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Abstract

This study examines the impact of daily stresses on the general mental
health of individuals, focusing on evaluating the effects of continuous and
recurrent stress on the emergence of anxiety, tension, and depression
symptoms. The research aims to identify factors that exacerbate these effects
and explore the role of social support and personal skills in mitigating the
impact of stress. The study also highlights the importance of adopting
effective coping strategies to reduce psychological harm and enhance
mental balance. The research emphasizes the need for community and
institutional awareness programs to promote effective daily stress
management.

Keywords: Daily stress - Mental health - Individuals

:padlal)

e 63l ol Aala) Al daall e e sall o gl i) jall o8 gl
Gl el sel (8 8805 el Laghall il s e 35
22 B e u B Al Jalsall maad ) Al all caagd QY gl
O cadail) 8 duaddl) G lealls celain) acall 50 CilESEL g ol il
dapnall Sl Clal i a0 deal Gl () A ) e LS L grzall
aol o G Aalall Gl u g o) () 3 at s il ) Y] e aall
JS e gl da gl dgal g by o gl el Ay dpmaine dpe 5
i
3 Y1 Al — Al dasall — A gl da graall ;dpalial) cilalsl)

p2025 aed s J ) Aol (297) e (A 23 - Ala) A


mailto:F0924510037@gmail.com

A8 oAl dalal) Apdil) daal) o da gl b giall il

«dadiall
4l s Cun ¢ ualaall Gy slis (e T 3ai Y 12 3o Aaa sl o giacall iiad

Gl (el bl ge Aailll hagcall e de gl e gaaa 2l
3 o gl o2 pany Of a2 g Al Ja gaall e ) il g gasal) dhpeLainy)
Jalarill dpudia Sl (50 atusall LS O ) ¢y sl g ApaliiD 5 3ma ()5S0
Aoa sall T gaaall (o ) cilasl all 5 o pdll piil) Aaall e Glu i 38 Laa
sl 8 ) jlacal ) g5 ol 5 BN iV ama 52l 8 aalud Ayl
b 815 g Josrall oda il alo g Baarie Ly SOy ¢ S il Canaa
lee il Ciladinal lasgss Sl de jluid) 4alaidY) 5 delaia¥) <l il
aginaa o b il saa g da srall 038 a1 EY) Jalad 48] (aci Lagd o diny
Aalall dpudl) daiall e de sl Jagall 5 A o dpaal aoii lia (e gl
o2 il a5 ol 0y ) A aalus ) Ao laia¥) 5 dpiil) LIV (e CaiS) Caag,
odgd Aain) b alaiY) G Aol Gl e Caaill Gl da il
o gl
sd) jal) AdCia — Y
D8le e sl pdlie JSE) Jasi 5 s COIS (e AV (e S A Jlad
daall Clsiia g o grall o3a A8 AR G V) A gal) Lall da gaica
Aaliae 288 5 dpe Ll il 8 daala (S IS8 Aozl s e J) 5 Y Al
e Apaddll Gl jadlly (Sl Clal il (4 @5l 8 el ) ALyl
I Jsati ¢ Al Lo gl (Kay B agh 8 Laad JEE da guall dgal 5
A il
gl o gall i (sae (ol ) AN Y slaal) e Aladl Al jall sda pad
Jal sad U L srcall 3] Alaina) 8 (558 @llia Ja 5 Fhalall dpudill daall e
o Loy Saelaa¥l acall ssine o dpeldia¥l A uiall el Jia
0400 ) Apuadil) L grzall BT (e Caiaill 8 A 0ed ESY) Cllal jiu)
s pall e gl — Ll

a0 3Y) ool dalad) Anedill Anall e A gal) Ja il il W ]

AW o geall Gaiall AL bl Gl Glgiee caliss Ja D
$iclaay)

p2025 aed s J ) Aol (298) e (A 23 - Ala) A



A8 oAl dalal) Apdil) daal) o da gl b giall il

SSY Ll s e sl T srall Agad sl ol Y1 Waaaiey ) a5 o e 3
i le la

Ll ae il oSl ) EY) acy Glawgally aainall (Say S 4
s sl
;Z\M\J.ﬁ\ il — Eﬁu

Ldil) daall Gl giie g 4o gl b graall G AR Al o (il ]
Aalal)

o 8l dpa sl I grall GalasY) Alaiu) 3 il G0 Glisin) D
A 2 e & i

ae asill ol AV Leardiy A delaia¥ly dudll cilagl i) Jiai3
Aga sl Lo gl

e Aaepll b guall il Y e aall Blee STy a5 #1814
Al daall
sdual) dpar — el

gl 4l 1

Aadil) Aasall 5 dpe sl Jo grazall (s A8MRN alel) agill Baend 8 sl anlisd-
Sl Al Ja gacall Al oy aladl (5 kil HURYI (5 50

Jie dpdill dniall (e Adlise il s o 3 Siall b graall Jisi oS mia sy -
(Y )Y 5 QLY 5 (3l

sAfplanl) dpardl- 2

had A lidl A gall asdill acall el 0 aranal 8 ac b daga zilis gy -
3 _alue Lo g (4

Sl Callaly o 1) 3 3ail dpaall ol jalaall 5 daladl o) 4 50 O Sy -
Age sl b gl e Alladl

il e I Aee s by I8 de Jaall il g dadaill il sal) 2o by -
U5 Glalad) e L sl

p2025 aed s J ) Aol (299) e (A 23 - Ala) A



A8 oAl dalal) Apdil) daal) o da gl b giall il

:LA‘JAM e..,\M.h — LA

rda g3l Ja grual)- 1

e sl ailin 3 3 8l Lggal o ) 5 Sl 5 5 il cabaaill 5 clllaial) o
Sy a8l gyl il Y1 dpelaial) Gball (deal) JSLae i
(1). G e Jel

sdalal) w\ daall- 2

lall b gra e @Sl (g 2l (Rad 1 ilalall g sdil) o) 5l e Al 8
oo ae Loy adally dana felaal alidle o Llially (el Jeadl
(2).3al

4V glaall ) Afiad) 48 5 ol s & (Al yal) Cilaa] (g8ait

21841 sl dalad) Lol daual) o L gal) Ja ghadal) 5 Lae Y )

2l o yady Cua b paladdl sLall e T3am Y12 ja doe gl dagriall jriad
LeaSI i o WS cnle o 3 pina 500 38 3 ) )Sia Ciliaai s ) gal aiunn JSi
ClEMal ¢ Janl) cilillvia o grcall 38 Jaudii dpndil) diaca e € <8 jigi a8
Jie 4t Jalse ) A8laYl Al il g gasall 5 edy ) el 1Y) e Laiay)
o grazall 38 Jie () dpelaia ¥ 5 dpudil) <ol jall il 38 5 ol 3Y) 5 ¢l guall
D3 Al Al sl (e de g () 525 Addlady Leaa dalall gy ol )
Al Bl B g e

psi Cun gl g Bl gine &) ) 8 atusall Apa gl Ja il (5355 Y
ik el sn s A i)l Jie il lise o Sl awall
O el i sl 13 oLV g seliall L aSadll e &) gl 3laliall dals g ¢ Laall
& Rsmas OGS Cana o udill Gl Yl sl Aa e ST o i) Jany
L grall (A g8 ABDe dgag ) bl Hall (e daal) @ LT a8 el ) all A
Aaia¥ly Gulasll Olasy 280 ey Cus QY Galel el duasl
(3).G31 5 3o YL e sad ila ) salinal) atlaiily

o SN ey A isag sl baai e Ua)l dpegl) gl il
o asill e gl asill Bl gmaa (e ) ySie Ja il () g ety (Al (aliY)
asill il o anall 3508 G JlEy g Al daal) JSLie (e a8l4) Las g all

p2025 aed s J ) Aol (300) e (A 23 - Ala) A



A8 oAl dalal) Apdil) daal) o da gl b giall il

ol dpuliaad) 30b 5 () (525 Lae AdladiW) 5 408 el 5 08l) o Sy (A e
(4).340 5 yisilly ) gl Ban (e 2y 35 Adag Liall (bl gl

AV dae G e laia ) clilall e 1) (258 3 de gl o gaall (G
Conmy Lea o AY) olad Aulu ol Adlany Capeail) 5 JaY) ) s sial)
aodll sy Al daiall o Llall 4 )5 uall celaa¥) acall 40
Slo Bt it JSLEa Llad Lm e ST 2l muay (Jdll elaiaY)
Jio dladll (oSl Glag) il aladiul of Gl il (Y cailall
acdll s gallly ccdsll aall aalailly (Jalilly el M cpladl) A jlae
O S Al danall e dga sl T gall 5l e iy O (S ¢ e laiay)
e sl Claatll dgal ga o 5508 5y S 8 paley da srall 51} G jlga o ke
OSay caliall 8 dalall Bladl 30 ga o Lilag) (el Las il 5 daaa 44y ko
Slo souS Gl L Ooallal) leaas a2 daasll haguall o) JsAl)
S 5y g pall e oAl Agnin 48y oy Lgiallas o5l 13) delall dpudil) sl
Jaalls e elaia¥ly oudill aeall 33 ety dagaall Casill culllls e 5l e
odgd Apludl BV Jiil aainally Jeall (Sl b U g Ji iy 318 Jle
(5).2_8Y1 e Lo gl

Al g gaadl (udall GDUEAL gl AN b glaa Caliss Ja- LG
faue Laiay)

3 8 _palaall 4l & (L) Lggal g A sl 50 e Gse sl T graall aad
Apudil) Axall e iy Uit Uie JSG1S ) jSiall g 3 jall Ja gall oda oS i
3l L ey )l sall (e de siie e geme dashiall sda Jedi S (S
el Y1y dllall il seall iyl JSLE cJandl da sia Jie ¢ e sr IS
OB celaD 5 jina s dably ) 5S5 38 da gaall 038 (mmy of (g a2l e dpelaia Y
sl G sl Al A0 N (g Sl A mia LT (550 Lol i
pnadill Ul ylaia¥) g QLESYIS et ST A Ul placal ) (35 i silly
oA

14 5l b gidal) dapls

daal) dplad) (i) gall 5 JSLEall Wil (o a5 (Daily Hassles) 4 sl s sxacall
il gl 3l algall ¢ s el alaa V) Jie cda gy IS LAl Lggal o A
S Lo gacall e alias da grcall o3a duclaial) CUEMEAY) 5 ¢ jurall duigal)

p2025 aed s J ) Aol (301) e (A 23 - Ala) A



A8 oAl dalal) Apdil) daal) o da gl b giall il

pe LSl dn¥) aal sl o Ak g lasd Jie (5 € laaY dagi s 8 )
Alal gia s ) S L3Y dpdil) dnall o jaione JSG i elld

D L oAl Leana e e pe i el sl G ) SilaY)
C s s W) i Y s Sl Ja grcally A5 Hlia Al daall e S
) ALY dpudill 45 yall g Sl e o 6l )08 Corcay (53l (e dall aleaY)
5 Lee dganal) s Aol 5 ) sall ol il ) (50 Ja sraall o3a o8I 3 ()6 cell
(6). ALY 5 GBI Gial el seda dllaial (14

tAndll) daall o dpa gal) Jo gdall

Cam ol gl il gise 334 s de sl dagraall A Sl ol il aal
D e hguall a3 e sl 8 slaall saally dpuasd) 5 el Jelin
Al gl o il i g el o2 gyl (g5 Callia 33V 5 I ) sSH Jie i 5
Ge Db casill Gl il 5 aall Jaa plii) Jie Lsua gl el Hseds L
Slo Jim ol Gl padall il aiuaad) il G Jie dadil) (al e Y)
eV )i g% Laa 38NNy ibalall adasill (e A 5puall §Laall (3hlie
Al o) pall Al 30l 5 5 (A jrall

Go S Play G il @l sl Gy Uals 5l Gy sl gral) Jagi 55 LS
LIS (3oY) die asill B Glga (e dasiall sdgl (i paiall ol )
@) e o psy 4l shaal g agill (el i Gueall g asills o) Sl
dmje ST Al AY) Jasng Las daal Jall Ul plaa¥l g il o) e 250
(Gl 5 Jlrai>d

Y Jlay Cua dpelaia¥) clBall saga Ao Uayl i de gl Lo gacall
o Ana ABle e Lliall 8 4 pia (e 5 e Jagiial (jgua ey ol
e JIy e dilany sl celaia) J) i) ) sl g5 8 cp AY)
Oe A5l 3 s Slale a2 3 (5 5 pal) celaia¥) aedll e Jsanll (a
(7). Apiil) ) jlaia¥)

Lol Ja gcall 58 A Adas ) Jal sl

Lgriall (el die oY) aes ) A3kl iy dpadill daall il Y
L n cniling il 308 1aa3 U s 1550830 Jal s aali ) el

p2025 aed s J ) Aol (302) e (A 23 - Ala) A



A8 oAl dalal) Apdil) daal) o da gl b giall il

A e I8 S Jal g2l (-‘A\ e e liay) acall iy eldal¥) acall -
@l s iblall acall athy 5 pull sl cBaal) (e AS0d 2 sa s Al L srall
Sl ety i) el Cadds b aalay

& aed) Jlge Cn Lo graall dgal sa o) EY) ) a8 el Sl Ol jlga -
s Aazaly ) A jlaa s o gl ) adaiill ¢ lag) sl Jie ¢l 3l
Anlod) HEYI JalE 8 selus

Joudil) Ay yall s Jslal) Jin dpaddll ladd) oamy canli dpaddll cilal) -
G oAY) el (amny g5 8 Lain el Jagall daglia B Uiyl 1550
ol e Y QB ) (e sal GBIl o 5LEIIS

2l 5 % o daduadll g doaldl Jal ol i Aalai@y g duclaial) o plall -
il ecanll e dgalall bagraall 33 Cum el gl ae Jalaill
(8).plxd)

1400 gal) Jo ghudal) aa Jalaill Adladl) cilaasl i)

o Ji Aae sl dagiall pe Jabaill damaa lbial jind i of Gilanl) elsd
i) iyl o3 )l (e Al daall e bl W s

laall & AlaasS o) ge 3180 g ad) Ll Al Hl) o lail) A jlae -
sl s BRIl ) jall (a8 aals

Sisill Qe b oaelis e gl g (Jalill ¢Baandl (il Jia el jiu¥) ol
el 58 5l Gaead

Dsmd e JIE Ll daas e 5l 5 aal) Japladsl o gl) 3 ) 5 kil -
Age sl algall e il Lzl

Oe D m Cmeadill Guuaidall sf JaY) Sl clBaal) ae Caaaill sacall (e aalll -
g JSh b gl 4gal ga o 3l

Slaagill & Aadlall ol dplud) HISEY) st e Jaall 1 obal) S8l Qoo -
(9). sV 5 Gl ) slll Jl5 b ae by
e gall Jaghuall dga) gal 31 BY) Laddliny AN Cilbal Syl A L3 - GG
faglold Ay Leal

W A sl b gracall dgal gal Cilagl Y1 (e de sile de sana o)AV i
L see Cladl i) oda (sl dpdil) daall e la il Wade s ¢l
(Problem-focused coping) adill el chlaad) il ;e ) (pe 68 )

p2025 aed s J ) Aol (303) e (A 23 - Ala) A



A8 oAl dalal) Apdil) daal) o da gl b giall il

«ld ) 4laYL (Emotion-focused coping) (hbadl casall b il
Agudil) L grcall QB (e 308 dpaaa e 2SS Clad) il Slia

(Al Ja) Tl Caall ] il |
sl ot A glaa s Jaraall ) Cund) dgal se e il V) b2 S
-l g eo i3 (e 2all

) pleall arnii Jie cha gl pe Jalaill Aaiial § ddod a5 s aaaiill 5 Jadadsl] -
L5 Leaa Jalaill sl i glad

Jie o gl o Al COSG dlae Jsla alag) A glas 1 ha e il -
(10).2a 0 Jsanll Jpaai ol sacbuaal) Calls

2le ) ol gl of elain¥) acall (e alinY) 13 ) gall aladial -
Gl b Y dighall ol e ddeld SV Clas) full oda e
Ll 8 aelud g Ja grall 5 il

siblall Caill i) -2
05 hguall g aalill il zle V) Qi ) cila) iaY) e (g
idadiy da jhae it )y paly

Al QS canll Slead) Aagd 8 delud tel yiuY) L g Gueal) uail) -
2 el pean 5 Balad) il g ja 3181 (8 gt sl 1) A jlae -

Al Hhan Cuan (o gall olai 3 kil s A glae tapil) sale )5 ey sal) -
g 8l 4 ) 5

Jsanll b)) f B o jeliall A4S i relaia¥l acall ) o salll -
(11). ikl acall e
Y ! ok gl dnliaall dpdill (ol e V) Q8 6 Alad i) 5l o2a
ol Caill la) i) e Lgaad Juady 130 65 ) 5 pucally Aall Ja

Al ST o) A i ) -3
e ghaall (e sl Al sl B g sy ) 31 Giany L5

Lo gall oS 35 ) (505 Laa cladga s IS ol A1l Jalad ;Y 5 Caial) -
gl el ¢l jadall gl opaaill ¢ gakl ) e salll 2ol ) e laayl -

Gl e Jig dule Goh il e peill Agleaall G Cull
(12). A aia Y

$2025 spamd g J¥) Alaal) (304) e S sl - Aal) e



A8 oAl dalal) Apdil) daal) o da gl b giall il

dlaa Jslia ) G5 By dowdll) Al £ g (pa &3 il Sy oda
5 ki A laial g

fauleld <Y Lgd

Laa sall Ja gl ae Jaladll A ddels V) a Tl oSl (o ) el GaY)
e Ladic 5 Lgia Galail) of Ll b ae Ly s UG sl Casall Chagioy 434
OsS oelaial¥l acallg ola ) Jia dhalall casil) & jlea e ol s
SV g5 LSl s iga Ladas 53 65 a8 dglual) lladil i) Gl AY) culall e
(13).dashall sadd) o A a8l

b gudall pa ouibll) B3 B ) 3Y) acd Clsagall g painall (Say S L
$da gl)

il aca o Gl 5 cagiba 8 31 81 4a) 5 1S Gaas JSES A sl Lo gaacall
e>all il casall e ) @Y sacle & G 1090 caaly Sliangall
Gl el (e de gene A (e acall 128 (3283 USA.IL)’_AAS‘ 238 xa Jladll
AU Al 5 Ao Laia W) 5 dpuadill (il gad) Caagias ) Claadl i)

Caill) g adill o ) 3 i1

Qe 381 se s dpalatil) Classsall o a1 il ol 5 4o ) a0 -
=5 B A )X Dl s dae (i) whll dpaiaall Glabiidls dpauall
Ludill daall e la il g dae sl o gacall danda J ga ol 3Y)

lai il eldia¥) Jual sl a8l a5 aSle W) Jilus s alasiind scile sleall i -
Lo saall 5oy Alled cliasil jiad

dill aeall Ciladd 8 3.2

cJandl (Sl 8 s Ay HLiinl 381 je g ALY 5 & liia] cileaal) -
e apaclud Gl U bl il acall anf dlaall Cladinall g cilaslall
Aosnliall Caall a5l il a5 5 g3 o iyl

aglad AS Jlie (e ol Y1 (S0 Bailis 5 acd e gans L] elaad) acall -
(14) Amiill A jall e Jlay g o LatiWh ) 2Bl ) o Lo cat jeliia g

rdas ) anlai g Jae iy (3183

Ly e cJandl sliel Cadds Jadi dnia Jee g pla b i deal) Ay Gauai -
S Aa) i b6 s cJand) Cile L

p2025 aed s J ) Aol (305) e (A 23 - Ala) A



A8 oAl dalal) Apdil) daal) o da gl b giall il

Gl e sk o anaelud (il gall 4y )5l o 2855 1 Ja sradall 3 510) el s -
e yuall 3 1) 5 gl aati el SIS o gaall aa Jaladl

illlaie (38 il A e bl qanti 13lall s Jaal) G 315 e -
(15).Anasil) sball 5 Jaall

(raliaal) JASil) g olaiaY) asall a4
Ui las all 4lil) 5 dpelaia ) ddads) poad sdpeLaia ) cililall 4,58 -
AV Alag) lBle o o<1l

Lgnainall 5 dge shaill A1 ol 81 & 8] Aeaiaal) AL 5 g gkl -
(16). 30l Lo graiall (o ity g LWL ab ) s2li (e ) 2y

4l g 9 dLaua Clsbns (5-5

o3 Dl auda g Gl sall 5 A sSall Cilgall o dmia Club g -
Jeall iy 8 Mga¥ly seiil) e aall (Jand) Cilelu aaii Jia dpudil) Al
el g

a3 Al dalal) L grcall Cadds 8 sacluall eldial g (e acd el aaads -
(17).mil) Taraall ol 5540 50

381 oAl (i) il jlga g skl a2 -6

s B Gl e dpatil A y8 Gl 50 i g Bhall Gl e oyl
Nl a5 ¢! Sl

Sl adas & acld dplanli g dualy ) gl aed oSl Ll s -
(18).z) el s
;@.‘tm\ gadla

Laasall Ja gl (5 e g 185 )1 4pa 5k A8Dle 3 ga g Al jall il < jelal -]
3L ) ae LSV 5 53 gall g Slal) Y ama 2l 35 s cdalal) dpudil) Aniall ) ganiy
o grall 3as

bty gl Bl A Alad e (psShiay cpdll ol @Y () il e 2
gl 03] (5 iy (pay A5 Hlia Juadl dpsds Ay ) gty iy o Y

8 Laula Slale dmy ¢80l 5 5y o elaia¥l acall of duljall ciiS 3
& A laia ¥l clidall Cinca (537 Lain e sl Ja gaall Aulad) HEY) (g 2al)
il 3l Y Al s ) et 30 5

p2025 aed s J ) Aol (306) e (A 23 - Ala) A



A8 oAl dalal) Apdil) daal) o da gl b giall il

a5 Calalay o 35 callaiily o) Bl dujlee of ) il @il 4
sl Gl siee Q5 Ja gl Aga) 5o (o 3,08l 505 (A agd dnaa
1l gil)

Lgrall pe oaall Jalaill (3 yhay o Y1 iy el ALl e 5 el Judiie ]
A 5 laad) i) o o aeaaandi s cdae

sac el Lparlall s 5l 5 Jandl (8Ll (8 i ac a5 0LE ) Cileds yidgi D
Jad I3 L geall 5 500) e o) 3l

o b aalad Sl il sedl g Ay ) Aaia¥) A laa e o) 81 paaiic 3
Vol Gy il

Ly g dpmaine Bailuse Cile gana oL3) P e elaia¥) acall 3 i 4
Al ol s (el Jelall

Lan ) zaliadl e bograall 3y Al daiall Cle pmse med- 5
Buaall Ja ¥ e 5 8al 3 il el yall

Jee dan yisis ladl s deadl G )58 Dlabas A5 e Clussall j6ai- 6
L0050 el jabas (e I8 dasia

cela Yl cpolad (Jalill Cliaia g ) 4l dssall @l jalae aca- 7
ORI O JC I

p2025 aed s J ) Aol (307) e (A 23 - Ala) A



A8 oAl dalal) Apdil) daal) o da gl b giall il

sl 9l

axall o bl il ale ddae Al daiall e A sl dasrall L8 calla aaal- ]
55 0=¢2022 <14

2021 sﬁﬁun c‘ri‘)sd\ el s c”Ly"_.'A]\ 5oy sl Glaa) yiuwyle ] de a2
102 o=

e laial) cbal jall dlsa ¢ 5 6l JU] (e aall ‘55 5939 G::LALY\ e&:ﬂ\“ g el 3
80 U= <2023 7 22l

64 U= 2022 <9 Alaall il A Al Aaall g Jaxll ol a3l daklis 4

o 2021 ¢12 2=l ddosall & gadl Alsa Al Asall ‘;mﬂ\ DLl (aaaae AllA- 5
48

= ¢2023 <8 2l chalall daall dlaa il DAY e adtial) 4 gl i (oua LU -6
71

ua 2020 «Olws ‘QE"AA"“ Sl la sl G ‘rus.\l\ gl (Cpan 1l ae k._.;A\)_ 7
115

ceelaia¥) Gudil) ale dlaa Ay adill Ja e aally Lo 5 dueLaia ) A1 jall o g Alla -8
50 0262022 <11 alaall

¢5 22l cadinal 55 3] Al il Gl 3o a3 85 ) 50 0 geas 40 9
98 U= <2023

2022 ¢6 23all ¢ ad U LSV Alas a gl 5 i) 5 Aad I LN (il ne el <10
B3 o=

(15 2al) i) o slall dlaa A aiil) daall 35 i gall Jal sall (Uil 2o dena-]]
‘ 44 4= 2021

122 U= <2020 s @Y 12 e sall shall 8 Ja gaall 5ol ¢l o) 5 )l 212
2022 4 22l c‘f\é.ﬂ\ did) (’JL Adaa el R_ATS Al A g yall c&r_ g -13
; 37 =

66 0= 2021 <10 ) Al b sicall 8 Jaall A S5 (Gua el -14

Alaall A 5l ddase il daall aes 8 Al Clasall ) 90 il 2 2aal 215
54 0= <2023 <9 2l

¢7 axall daall g cuhall Adaa sl A e La i dndaall ol ve i -16
101 o= <2020

2021 ‘é_ﬁmd c)_;a\a_an )Ssl\ J\J c”‘.;uéﬂ\ LMM} :\:\:\J;J\ \3\;)!‘5.'\533\“ ¢d gana Cpua =17
88 =

(3 22l dpadill 2 plall Alae GBI (e Capdaill Al oS ALl il jlaall caeaa Uil -1 8
13 o= ¢2022

p2025 aed s J ) Aol (308) e (A 23 - Ala) A



