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Abstract: 

This systematic review aims to analyze global trends in understanding the 

psychological and social factors influencing special education services for 

children with Autism Spectrum Disorder (ASD), with the objective of 

extracting applicable insights for local contexts, particularly in Arab 

countries. The study employed a systematic review methodology following 

PRISMA guidelines, analyzing (39) studies published between 2015 and 

2025, selected from global and Arabic databases. Thematic Analysis was the 

primary tool for analyzing the extracted qualitative data. The results reveal a 

fundamental paradigm shift from an individual-focused perspective on the 

child to an ecological-interactive model that recognizes the pivotal role of 

the family and community. Findings indicate that families, particularly 

mothers, face immense psychological and social stress, and that students 

with ASD encounter persistent challenges in social and academic inclusion. 

The review also highlights the effectiveness of parent-mediated 

interventions and the critical need for culturally adapting therapeutic 

programs. This study contributes a comprehensive framework connecting 

international evidence with local needs, recommending the establishment of 

integrated family support programs, development of genuinely inclusive 

school environments, appointment of case managers, and adaptation of 

globally-recognized interventions to fit the local context. 

Keywords: Psychological Index Terms, Autism Spectrum Disorder, Special 
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 :  الملخص

إلددى تحليددت الاتتااددال العالميددة لددا لهددن العوامددت ال فسددية  البحدد  هدد   ي

والاجتماعية المؤثرة على خ مال التربية الخاصدة طففدال اردبراي فيدت التو د   
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 م2025ديسمبر  شهر  لأول المجلد ا )                   274عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

اعتمد ل    به   استخلاص رؤى قابلة للتببيق لا السياقال المحلية  وخاصة العربية

   يد  تدن تحليدت (PRISMA)ال راسة على م هج المراجعة الم هتية ولقدا  لمعدايير  

  تن اختياراا من قواع  بيانال عالمية 2025و  2015( دراسة م شورة بين عاما  39)

( كأداة رئيسية لتحليدت Thematic Analysisوعربية. استخُ م التحليت الموروعا )

البيانال ال وعية المستخلصة  كشفت ال تائج عن تحول جواري لدا المقاربدة العالميدة 

تفداعلا يقدر بالد ور -من التركيز علدى البفدت كحالدة م عزلدة إلدى تب دا نمدو ج بي دا

المحوري للأسرة والمتتمع  وأظهرل أن اطسر  وخاصة اطمهدال  تواجدض رداوفا  

نفسية واجتماعية اائلة  وأن البلاي التو  يين يواجهون تح يال مسدتمرة لدا الد مج 

الاجتماعا واطكاديما  كما أبرزل لعالية التد خلال التدا يقودادا الوالد ون والحاجدة 

الماسة لتكييت البرامج العلاجية ثقاليا   تضيت ال راسة إفارا  شاملا  يدرب  بدين اطدلدة 

ال ولية والا تياجال المحلية  وتوصا بإنشدا  بدرامج دعدن أسدري متكاملدة  وتبدوير 

بي دال م رسدية دامتدة  قيقيدة  وتعيددين م سدقا خد مال  وتكييدت التد خلال عالميددة 

 .المستوى لت اسب السياق المحلا

: اربراي فيت التو    التربية الخاصة  ال عن اطسري  العوامت الكلمات المفتاحية

 الاجتماعية  مراجعة م هتية.

 : المقدمة 

( تبدورا  ASDيشه  متال التربية الخاصة طففال اربراي فيت التو د  )

متسارعا  عالميا   م لوعا  بارتفاع مع لال التشخيص وتزاي  الوعا بخصوصيال اده  

يعُدد  ارددبراي فيددت التو دد   الددة نمائيددة عصددبية معقدد ة تتسددن بتحدد يال لددا   الف دة

التواصت والتفاعت الاجتماعا وأنمداف سدلوكية مقيد ة  مدع تفداول كبيدر لدا القد رال 

(Zwaigenbaum & Penner, 2018 وتست   خ مال التربية الخاصة الفعالة إلى  )

تفاعلا يقر بأن تبدور البفدت يتشدكت عبدر تفاعدت معقد  بدين خصائصدض -نمو ج بي ا

(  وتبرز العوامت ال فسية كالصحة Ganga, 2022الفردية والعوامت البي ية المحيبة )

ال فسية للبفت واطسرة  والعوامت الاجتماعية كتودة ال عن اطسدري وسياسدال الد مج 

(Samnani et al., 2023 بي ما تتتض البحوث ال ولية نحو نهج أكثر شمولية يركز  )

(  يواجددض السددياق Bradshaw et al., 2022علددى دعددن اطسددرة والدد مج الحقيقددا )

العربا تح يال لري ة تشمت نقص البيانال ومح ودية الموارد والتأثيرال الثقالية على 

(  وبالتالا  يه   اها البح  إلى مراجعة م هتيدة 2023تقبت الاربراي )الورللا   

( لا لهن العوامدت ال فسدية والاجتماعيدة 2025-2015للاتتااال العالمية المعاصرة )
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 م2025ديسمبر  شهر  لأول المجلد ا )                   275عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

المؤثرة على خ مال التربية الخاصة طففال التو    واستخلاص الد رو  المسدتفادة 

 وتقيين ملا متها للسياقال العربية.

 : مشكلة الدراسة

علدى الدر ن مدن التقد م لدا لهددن اردبراي فيدت التو د  وتبدوير تدد خلال 

متخصصة  تظت لعالية خ مال التربية الخاصة متباي ة بشكت كبيدر. تشدير اطدلدة إلدى 

أن اه  التباي ال لا تعُزى لق  لاختلا  خصائص اطففال  بت تلعب العوامدت ال فسدية 

والاجتماعيددة دورا  محوريددا   البددا  مددا يددتن إ فالددض لددا تصددمين الخدد مال )سددالن وفددض  

(  علددى المسددتوى ال فسددا  يواجددض أففددال التو دد  تحدد يال مرتفعددة كددالقلق 2023

 Ghosn etوصعوبال الت ظين الانفعالا  مما يؤثر سلبا  على استفادتهن من الت خلال )

al., 2023 كما أن الضاوف ال فسية المزم ة للأسر تؤثر علدى قد رة الوالد ين علدى  )

(  أمددا علددى Hartley & Schultz, 2015المشدداركة الفعالددة لددا بددرامج التدد خت )

المستوى الاجتماعا  تشكت مح ودية ال عن الاجتماعا  والتحد يال الماليدة  ووصدمة 

العدار المتتمعيددة  وصددعوبال الت سديق بددين الخدد مال  عوائدق جسدديمة أمددام  صددول 

(  لدا السدياقال العربيدة  2024اطففال على الخ مال الملائمدة )باعدامر والحربدا  

تشير ال راسال إلى تح يال عملية لا ت فيه سياسال ال مج  وبالتالا  تتح د الإشدكالية 

ة الرئيسية لا: كيت تؤثر العوامت ال فسدية والاجتماعيدة علدى لعاليدة وصدول واسدتفاد 

أففال التو   من خ مال التربية الخاصة  وما ادا الاتتاادال الح يثدة لمعالتدة اده  

 التأثيرال؟

 :تساؤلات البحث 

 :ت بثق من السؤال الرئيسا للبح  التساؤلال الفرعية التالية

ما اا فبيعة أبرز العوامت ال فسية والاجتماعية التا تواجض أسدر أففدال التو د    .1

 وما او تأثيراا على ق رتهن على الوصول إلى الخ مال ودعن أففالهن بفعالية؟

كيت تؤثر تح يال ال مج الاجتماعا واطكاديما )مثت التفاعت مع اطقران والقلدق  .2

 الم رسا( على الصحة ال فسية والتحصيت ال راسا للبلاي  وي التو  ؟

ما اا الاتتااال العالمية الح يثة لا الت خلال التربوية والعلاجية )مثت البدرامج  .3

الموجهة للوال ين والتكييت الثقالا( التا أثبتت لعاليتها لا التخفيت من التدأثيرال 

 ال فسية والاجتماعية السلبية؟
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 م2025ديسمبر  شهر  لأول المجلد ا )                   276عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

إلى أي مد ى تختلدت أو تتشدابض التحد يال والممارسدال المتعلقدة بخد مال أففدال  .4

التو   بين السياقال العالمية والسياق العربا  وما اا أبرز الفتوال التا تحتداج 

 إلى معالتة؟

 :أهداف البحث 

تح ي  أبرز العوامدت ال فسدية والاجتماعيدة التدا تدؤثر علدى أسدر أففدال التو د    .1

 .وتحليت أثراا على رلاايتهن وق رتهن على الوصول إلى الخ مال 

الكشت عن العلاقة بين تح يال ال مج الم رسدا )الاجتماعيدة واطكاديميدة( وبدين  .2

 .الصحة ال فسية واطدا  اطكاديما للبلاي  وي التو   

رص  وتقيين الاتتااال العالمية الح يثة لدا التد خلال الفعالدة  خاصدة تلدي التدا  .3

تركز على تمكين الوالد ين والتكييدت الثقدالا  لتعزيدز ال تدائج الإيتابيدة للأففدال 

 .وأسران

مقارنددة الممارسددال والتحدد يال لددا السددياقال العالميددة مددع نظيرتهددا لددا السددياق  .4

العربا  به   تح ي  الفتوال البحثية والتببيقية وتق ين توصيال ملائمدة للسدياق 

 .المحلا

 : أهمية البحث

 تتتلى أامية اها البح  من خلال أبعاد متع دة:

: يسهن لا تعميق الفهن ال ظري للتفاعدت المعقد  بدين العوامدت ال فسدية الأهمية النظرية

-والاجتماعية وخ مال التربية الخاصة  متتداوزا  ال ظدرة الضديقة نحدو نمدو ج بي دا

( مدع 2025-2015سياقا شامت   ي  يق م تحلديلا  نقد يا  ط د ث اطبحداث العالميدة )

إبراز الفتوال المعرلية لا السدياقال العربيدة  ويدرب  بدين اطدلدة ال وليدة واطبحداث 

 العربية لتبوير نظرية أكثر  ساسية ثقاليا .

: يولر أدلة قائمة علدى المراجعدة الم هتيدة لتوجيدض تبدوير خد مال الأهمية التطبيقية

شاملة تراعا ا تياجال البفت ال فسية ودعن اطسرة  ويق م توصيال عمليدة لصدانعا 

السياسددال لتعزيددز أنظمددة الدد عن وتحسددين الت سدديق بددين القباعددال  ويفيدد  المعلمددين 

 واطخصائيين برؤى  ول تضمين اه  العوامت لا التقيين والتخبي  التربوي.

: يساان لا خلق بي ال أكثر دمتدا  طففدال التو د  ويسدل  الضدو  الأهمية المجتمعية

على ا تياجال اطسر. يساع  الفهدن اطعمدق للعوامدت ال فسدية والاجتماعيدة لدا تب يد  

المفااين الخاف ة وتقليت الوصن الاجتماعا  كما يوجض المدوارد نحدو الخد مال اطكثدر 

 لعالية لتحقيق استفادة ألضت من الاستثمارال المتتمعية.
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 :المصطلحات الإجرائية

تعُرّ  إجرائيا  بأنها اطنمداف المتكدررة والتوجهدال المشدتركة :  الاتجاهات العالمية.  1

( للأدبيددال Thematic Analysisالتددا تددن استخلاصددها مددن التحليددت المورددوعا )

 2015العلمية المحكّمة الم شورة لا قواع  البيانال العالمية والعربية خلال الفترة من  

  والتا تعكس التبور والتايير لا لهن وممارسة خد مال التربيدة الخاصدة 2025إلى  

طففال التو   عبر مختلت السياقال الثقالية والتارالية  والمُقاسدة مدن خدلال تكدرار 

 % من ال راسال المحللة.15الموروعال والمفااين المستخرجة لا عي ة لا تقت عن 

تعُرّ  إجرائيا  بأنهدا المتايدرال ال فسدية المحد دة لدا ال راسدال :  العوامل النفسية.  2

: الم شورة والتا تؤثر على لعالية خد مال التربيدة الخاصدة طففدال التو د   وتشدمت

(  القلق والاكت اي ل ى مقد ما الرعايدة  Parental Stressالضا  ال فسا الوال ي )

(  الكفددددا ة الهاتيددددة الوال يددددة Psychological Resilienceالمرونددددة ال فسددددية )

(Parental Self-efficacy( واستراتيتيال التكيت  )Coping Strategies كما  )

 تن قياسها باستخ ام المقاييس المعيارية المهكورة لا ال راسال اطصلية.

تعُرّ  إجرائيا  بأنهدا المحد دال الاجتماعيدة والبي يدة التدا تدن :  العوامل الاجتماعية.  3

تح ي اا لا اطدبيال العلمية كمؤثرال علدى جدودة وإتا دة خد مال التربيدة الخاصدة  

(  Social Stigmaال عن الاجتماعا المتاح للأسرة  الوصدمة الاجتماعيدة ):  وتشمت

الاقتصادي  الخصائص الثقالية والعرقية  نظن ال عن المتتمعدا  -المستوى الاجتماعا

والسياسال الحكومية المتعلقة بالإعاقة  والمُقاسة من خلال المؤشرال الكمية والكيفيدة 

 المبلغ ع ها لا ال راسال المختارة.

تعُدرّ  إجرائيدا  بأنهدا متموعدة التد خلال : خدمات التربية الخاصة لأطفال التوحد.  4

والبددرامج التعليميددة والعلاجيددة المخصصددة للأففددال المشخصددين بارددبراي فيددت 

( والمددهكورة لددا ال راسددال المحللددة  ICD-11أو  DSM-5التو دد  )ولقددا  لمعددايير 

(  العددلاج بالتفاعددت IEPالتدد خت السددلوكا المبكددر  بددرامج التعلددين الفددردي ): وتشددمت

الاجتماعا  الت خلال الم عومة باطسرة  خ مال ال بدق واللادة  والعدلاج الدوظيفا  

سوا  أقُ مت لا البي ال التعليمية التقلي يدة أو المتخصصدة أو الم زليدة  والمُوثقدة لدا 

 .ال راسال عبر مقاييس ال تائج المعيارية أو تقارير اطدا  الوظيفا
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 الدراسات السابقة الإطار النظري و

 : العوامل النفسية المؤثرة على خدمات التربية الخاصة

( عن الآثار ال فسية العميقة على أمهال 2023كشفت دراسة ال تار وآخرون )

أمدا    يد  تبدين أن المشداكت   47اطففال  وي اردبراي التو د  مدن خدلال دراسدة  

الانفعالية والقلق المستمر  ول مستقبت البفت يشكت العامت ال فسا اطبرز الدهي يدؤثر 

 على ق رة اطسرة لا الاستفادة من خ مال التربية الخاصة والمشاركة الفعالة ليها.

من أوليا  اطمور ت نا جودة الحياة ال فسدية   16( على  2023وأظهرل دراسة مادي )

للأسر  خاصة لا متال العلاقال الاجتماعية وقبول البفت متتمعيا   مما يخلق  اجزا  

ولا السياق الت خلا  أثبتت   نفسيا  يح  من لعالية الخ مال التعليمية والعلاجية المق مة

أمهال لعالية البرامج الإرشادية لدا تحسدين  10( التتريبية على  2023دراسة سعي  )

المرونة ال فسية للأمهال  مما انعكس إيتابيا  على استقبالهن لخ مال التربيدة الخاصدة 

 ومشاركتهن ليها.

 45( علدى 2024وآخدرين ) Ambroseمن م ظور القلدق اطكداديما  أكد ل دراسدة  

فالبا  تو  يا  أن القلق يؤثر بشكت جواري على ال تائج اطكاديمية  مما يست عا تبوير  

كما كشدفت دراسدة    استراتيتيال دعن نفسا مخصصة رمن خ مال التربية الخاصة

Li ( مددن خددلال تحليددت تلددوي لددد2024وآخددرين )دراسددة أن التدد خلال ال فسددية  21

الموجهة للوال ين تقلت بفعالية من الضدا  ال فسدا والاكت داي  ممدا يحسدن مدن جدودة 

 الخ مال المق مة للبفت.

 :العوامل الاجتماعية وتأثيرها على الخدمات

 200( الآثدار الاجتماعيدة علدى  2023ت اولت دراسة الس وسدا والس وسدا )

لددرد مددن ألددراد اطسددرة والمعلمددين  وأظهددرل انتشددار التددأثيرال الاجتماعيددة السددلبية 

  بمعدد لال مرتفعددة  ممددا يددؤثر علددى اسددتمرارية ولعاليددة الخدد مال التعليميددة المق مددة

أسرة أن وجود أكثر مدن ففدت تو د ي لدا   25( على  2023وأك ل دراسة الورللا )

اطسرة الوا  ة يضاعت التح يال الاجتماعية ويقلت من قد رة اطسدرة علدى الاسدتفادة 

من نا ية المشاركة الاجتماعية  بي ت دراسة سدالن وفدض    المثلى من الخ مال المتا ة

ففددت ومرااددق وجددود علاقددة إيتابيددة بددين مسددتوى المشدداركة  201( علددى 2023)

الاجتماعية وال عن اطسري  مما يؤك  أن العوامت الاجتماعية تلعب دورا  محوريدا  لدا 

نتاح برامج التربية الخاصة. ولا البي دة التامعيدة  كشدفت دراسدة باعدامر والحربدا 
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فلاي جامعيين تو د يين    3( عن التح يال الاجتماعية الكبيرة التا يواجهها  2024)

 خاصة لا تكوين العلاقال الاجتماعية  مما يؤثر سلبا  على أدائهن اطكاديما.

دراسدة  24( من خلال مراجعة م هتية لدد2021وآخرين )  Mamasوأظهرل دراسة  

أن البددلاي  وي التو دد  يميلددون لمسددتوى أقددت مددن المشدداركة الاجتماعيددة مقارنددة 

 بأقرانهن  مما يتبلب تكييت الخ مال التعليمية لتعزيز الان ماج الاجتماعا.

 :التحديات الاقتصادية كعامل مؤثر

أسددرة أن العوامددت  30( علددى 2023أبددرزل دراسددة الماربددا وبوك يشددة )

الاقتصادية تتص ر التح يال التدا تواجدض اطسدر   يد  جدا ل المشداكت الماديدة لدا 

المرتبة اطولى قبت المشاكت التربوية والاجتماعيدة  ممدا يدؤثر علدى قد رة اطسدر لدا 

 الحصول على خ مال التربية الخاصة التي ة والمستمرة.

( 2022لا متال الت خت السلوكا  أثبتت دراسة الا يما ):  فعالية التدخلات والبرامج

أففددال تو دد يين لعاليددة العددلاج القددائن علددى التفاعددت لددا تحسددين السددلوكيال  5علددى 

المشكلة  مما يؤكد  أاميدة دمدج اده  اطسداليب ردمن خد مال التربيدة الخاصدة  كمدا 

ففلا  أاميدة المشداركة اطسدرية لدا بدرامج   20( على  2023أظهرل دراسة أ مي ة )

وأكد ل دراسدة    التأايت وررورة تبوير برامج متخصصة لت مية مهارال التواصدت

McIntyre  وKunze  (2021  من خلال مراجعة )دراسة تتريبيدة أن التد خلال   15

اطسدرية لدا البفولددة المبكدرة تسداان بفعاليددة لدا تحسدين ال تددائج السدلوكية والتكيددت 

 الوظيفا  مما يعزز من جودة خ مال التربية الخاصة المق مة.

 269( علدى  2021كشدفت دراسدة الحدارثا و ريدب ):  التحديات في البيئة التعليمية

معلما  عن التح يال المرتفعة التا يواجهها المعلمون لا تق ين خ مال التعلين عدن بعُد  

للأففددال  وي التو دد   خاصددة ليمددا يتعلددق بددالمحتوى الت ريسددا وإدارة سددلوكيال 

أخصدائية نفسدية تحسد ا  لدا   14( علدى  2023البلاي. وأظهرل دراسدة التدواري )

  مستوى كفا ة التشخيص  مما يساان لا تبوير خب  تعليمية لردية أكثر دقة ولعالية

( 2025وآخدرين ) Fernándezأكد ل دراسدة   والحاجة لل عن المعلوماتا والت ريبا

على اطسر  ال اطففال لا سن الم رسة وجود ا تياجال مرتفعدة للد عن المعلومداتا 

والتعليما  مما يتبلب تبوير برامج توعوية وت ريبية للأسدر لتعزيدز لعاليدة خد مال 

 14( علدى  2024وآخرين )  Shenالتربية الخاصة. ولا السياق  اتض  أظهرل دراسة  

مدن أوليددا  اطمددور وجددود ا تياجددال متعدد دة اطبعدداد تشددمت المعرلددة والدد عن ال فسددا 

 والت ريب والخ مال الم سقة.
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 371( علدى عي دة واسدعة مدن  2024بي ت دراسة  ي ر ):  التقييم والتطوير المستمر

مشاركا  أن مستوى الخ مال المق مة للأففال  وي التو   متوس   مع تص ر خد مال 

"التقيين" بي ما جا  "الم هاج المرجعا" لا المرتبدة اطخيدرة  ممدا يشدير إلدى الحاجدة 

 Terolوأكد ل دراسدة    لتبوير وتحسين جوانب معي ة مدن خد مال التربيدة الخاصدة

مشاركا  ردرورة التكييدت الثقدالا لبدرامج الد عن لضدمان   28( على  2024وآخرين )

ملا متها للمتتمع المحلا وتعزيز لعاليتها  مما يؤكد  أاميدة مراعداة العوامدت الثقاليدة 

 والاجتماعية لا تصمين وتق ين خ مال التربية الخاصة.

تحدولا  جواريدا  لدا مقاربدة تشده   اطدبيدال العلميدة المعاصدرة  أن    يتضد    مما سبق

اربراي فيت التو     ي  انتقلت من ال ظرة التقلي ية التا تركز على البفت كحالة 

م عزلة إلى لهن أوسع يعتبدر التو د  ظداارة تدؤثر علدى ال ظدام اطسدري والمتتمعدا 

( 2023تكشدت البحدوث العربيدة الح يثدة  كمدا لدا أعمدال ال تدار وزملائدض ).  بأكملض

(  عن اطعبا  ال فسية والاجتماعية المتع دة اطبعاد التا 2023والس وسا والس وسا )

. تواجهها اطسر  بما يشمت التح يال المالية والقلق المستقبلا والضاوفال المتتمعيدة

 & Hartleyتتوالددق ادده  ال تددائج مددع ال راسددال الاربيددة المتخصصددة  مثددت بحدد  

Schultz (2015الددهي استكشددت الا تياجددال المت ) باي ددة للدد عن الوالدد ي  وتحليددت

Fernández  ( الهي أبرز الحاجة الملحة للد عن المعرلدا والتعليمدا 2025وآخرون )

يتتلى التبور الم هتا اطبرز لا الانتقال نحو "التد خلال بوسدافة و  للأسر المتأثرة

(   يدد  يصددب  الآبددا  واطمهددال Parent-Mediated Interventionsالوالدد ين" )

تد عن ادها . ع اصر لاعلة لا العملية العلاجية ب لا  من كونهن متلقين سدلبيين للخد مال 

(  دول تد ريب اطمهدال علدى تبدوير 2023التوجض دراسال مت وعة كبح  أ مي ة )

( لددا لاعليددة العددلاج التفدداعلا بددين 2022المهددارال الاجتماعيددة  وتحقيددق الا يمددا )

( التددا أثبتددت تددأثير 2024رون )وآخدد Liالوالدد ين والبفددت  والمراجعددة التحليليددة لددد 

تتبددور . التدد خلال الوال يددة لددا تقليددت الضددا  ال فسددا وتحسددين السددلو  البفددولا

العلاجدال ال فسدية المتخصصددة لدتلائن ا تياجددال أمهدال اطففددال  وي التو د   كمددا 

( وعددلاج القبددول والالتددزام CBTيظهددر لددا تببيقددال العددلاج السددلوكا المعرلددا )

(ACT المُكيَّفة  والتا ت اولتها دراسال )Abdelaziz ( و2024وآخدرون )Cieśla 

& Ziegart-Sadowska  (2022 على مستوى البفت  تبرز اطبحداث المعاصدرة  )

( أامية إدمداج أصدوال البدلاي التو د يين 2024وآخرون )  Ambroseمثت دراسة  

المباشددرة لددا لهددن تتدداربهن الم رسددية وتددأثير القلددق عليهددا  ممددا يعكددس تحددولا  نحددو 
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 م2025ديسمبر  شهر  لأول المجلد ا )                   281عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

( علدى أاميدة 2024وآخرون )  Terolتؤك  دراسة  .  الم ظور المتمركز  ول المستفي  

التكييددت الثقددالا للبددرامج العلاجيددة العالميددة لضددمان لعاليتهددا لددا السددياقال المحليددة 

المختلفدة  ممددا يشددكت  لقدة وصددت  يويددة بددين المعرلدة العلميددة العالميددة والتببيقددال 

تتتض ال تائج البحثية بصورة متسقة نحو الإجماع على أن الخ مال .  المتتمعية الخاصة

الفعالة تتبلب نهتدا  شدموليا  يتتداوز التلسدال العلاجيدة الفرديدة ليشدمت بدرامج دعدن 

أسري متكاملة  وتعزيز الق رة على التكيت ال فسا للوال ين  وتفعيدت دورادن كدوكلا  

للتايير الإيتابا  مع ررورة مراعاة الخصوصيال الثقالية والاجتماعية لكت متتمدع 

 لا تصمين وت فيه اه  الت خلال.

 :منهجية البحث

اعتمدد ل ال راسددة علددى المدد هج المخددتل  الددهي يتمددع بددين التحليددت ال ددوعا المــنهج: 

 Braun & Clarkeلإفدار  والكما. يتضمن الشق ال وعا التحليت الموروعا ولقدا   

  بي ما يشمت الشق الكما التحليت الإ صائا الوصفا لتوزيع ال راسال  ادها (2006)

 .التصمين يولر لهما  شاملا  ومتع د اطبعاد للظاارة الم روسة

 :أداة الدراسة وطريقة التحليل

 تمثلت اطداة الرئيسية لا المراجعة الم هتيدة للأدبيدال العلميدة ولقدا  لمعدايير

PRISMA   تن تببيق إفار التحليت الموروعا عبر ست مرا ت متتالية  مع تعزيز

 .ب هج الترميز المزدوج لضمان المص اقية والثبال 

استه   البح  الف ال التالية: اطففال الهين تتراوح أعماران بدين الفئات المستهدفة:  

-ICDأو  DSM-5س ة والمشخصين باربراي فيدت التو د  ولقدا  لمعدايير   0-18

كما تشمت المتخصصين مثت معلمدا      مع التركيز على أسران  وخاصة اطمهال 11

التربيددة الخاصددة  اطخصددائيين ال فسدديين والاجتمدداعيين  أخصددائيا ال بددق والعددلاج 

الوظيفا  واطفبا  المتخصصين. بالإرالة إلى  لدي  تسدته   المؤسسدال التعليميدة 

الحكومية والخاصدة  مراكدز التربيدة الخاصدة  العيدادال العلاجيدة  ومراكدز التد خت 

 المبكر.

تن استخ ام استراتيتية بح  شاملة تضم ت البح  لا أدوات جمع البيانات والتحليل:  

 PubMed/MEDLINE  Scopus  Web ofقواعددد  البياندددال الرئيسدددية مثدددت 

Science  PsycINFO  ERICو  Google Scholar بالإرددالة إلددى المراجددع  

أمددا أدوال التحليددت  لقدد  تددن  العربيددة الرقميددة  والمكتبددال العربيددة مددن دار الم ظومددة 
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 م2025ديسمبر  شهر  لأول المجلد ا )                   282عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

للتحليت الإ صائا   SPSS 27للتحليت ال وعا  و  NVivo 12 Plusاستخ ام برنامج  

 لإدارة المراجع. EndNote X9الوصفا  و

تمدت عمليدة اختيدار ال راسدال ولدق معدايير محد دة   يد  : معايير اختيار الدراسات

التددا تت دداول العوامددت ال فسددية  2025إلددى  2015شددملت ال راسددال الم شددورة مددن 

والاجتماعيددة المددؤثرة علددى خدد مال التربيددة الخاصددة  وكانددت م شددورة لددا متددلال 

وتددن اسددتبعاد ال راسددال التددا تركددز علددى التشددخيص الببددا أو العلاجددال   محكّمددة

خدلال العمليدة تدن لحدص و   ال وائية  وكهلي البحوث  ال التصمين الم هتا الضعيت

ا  ومراجعددة  2,847 ا ومستخلصدد  دراسددة  39دراسددة  ممددا أدى لاختيددار  156ع واندد 

 %.89.3نهائي ا  مع نسبة اتفاق بين المحكمين بلات 

 للدراسات السابقة( Thematic Analysis)المراجعة المنهجية 

 تحديد المواضيع والاتجاهات الرئيسية : ( 1جدول )
 الدراسات الممثلة  الوصف  المحور/الاتجاه الرئيسي 

الأثر النفسي والاجتماعي  

على الأسرة ومقدمي  

 الرعاية 

التركيز على الضغوط النفسية، القلق،  

الاحتياجات، والتحديات الاجتماعية  

والاقتصادية التي تواجه أمهات وآباء وأسر  

 .الأطفال ذوي التوحد

(، 2023(، السنوسي )2023النجار )

 (، مادي 2023المغربي وبوكنيشة )

(2023) ،Hartley & Schultz 

(2015) ،Fernández et al. 

(2025) 

فعالية التدخلات العلاجية 

 والإرشادية 

تقييم برامج التدريب والإرشاد الموجهة 

مثل العلاج العقلاني ) للأمهات أو الأسر

أو التدخلات  (CBT ،ACTالانفعالي، 

لتنمية  (PECS مثل) المباشرة مع الطفل

 .المهارات

(، 2023(، أحميدة )2023سعيد )

 (، وهدان وسربناس2022الغنيمي )

(2015) ،Li et al. (2024) ،

Abdelaziz et al. (2024) 

المشاركة والدمج  

الاجتماعي والأكاديمي 

 للطلاب 

دراسة تحديات وواقع الدمج الاجتماعي 

والأكاديمي للطلاب ذوي التوحد في البيئات 

التعليمية، وقياس المهارات الاجتماعية 

 .والقلق المرتبط بالمدرسة

 Mamas، (2024) باعامر والحربي

et al. (2021) ،Ambrose et al. 

(2024) ،Samnani et al. (2023) ،

Keen et al. (2016) 

تحديات التشخيص ودور  

 الأخصائيين

استكشاف الصعوبات التي يواجهها  

الأخصائيون في تشخيص اضطراب طيف 

التوحد، والتحديات التي يواجهها المعلمون  

 .أثناء تقديم الخدمات

 (، الحارثي وغريب2023الجوهري )

(2021) ،Zwaigenbaum & 

Penner (2018) ،Hus & Segal 

(2021) 

تكييف الخدمات  

وتطويرها وفق السياقات  

 الثقافية 

الحاجة إلى تكييف البرامج والتدخلات  

لتناسب السياقات الثقافية والاجتماعية  

المختلفة، وتطوير نماذج خدمات تستجيب 

 .للمعايير العالمية والاحتياجات المحلية

Terol et al. (2024) حيدر ،

 (2023) (، فويرس ومحرزي 2024)

 تصنيف المنهجيات المستخدمة : (2جدول )

 الدراسات الممثلة  الوصف  نوع المنهجية 
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 م2025ديسمبر  شهر  لأول المجلد ا )                   283عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

 الدراسات الممثلة  الوصف  نوع المنهجية 

كمية  

(Quantitative) 

الاعتماد على الاستبانات والمقاييس والتحليل 

.  الإحصائي لوصف الظواهر وتحديد العلاقات

)المنهج الوصفي، الوصفي التحليلي، الوصفي 

 .الارتباطي، المسحي(

(، 2023(، السنوسي )2023النجار )

(، مادي  2023المغربي وبوكنيشة )

(،  2017(، درادكة وخزاعلة )2023)

 . (2023) سالم وطه

كمية )شبه  

 تجريبي/تجريبي( 

تصميم برامج تدخل وقياس أثرها عبر  

مجموعات تجريبية وضابطة، مع قياسات 

 .قبلية وبعدية

(، الغنيمي  2023(، أحميدة )2023سعيد )

(، صالح  2017(، جريش )2022)

 .Li et al. (2024)، (2015) والشافعي

 نوعية

(Qualitative) 

استخدام المقابلات، دراسات الحالة،  

ومجموعات التركيز لفهم عميق للخبرات 

 .والتحديات

(، فويرس 2024باعامر والحربي )

 .Goh et al، (2023) ومحرزي 

(2021) ،Shen et al. (2024). 

-Mixed) مختلطة

Methods) 

دمج أدوات كمية ونوعية للحصول على فهم  

 .شامل
Fernández et al. (2025). 

مراجعات منهجية 

 وتحليل تلوي

مراجعة وتحليل الأدبيات الموجودة بشكل 

منهجي لتحديد الاتجاهات، الفجوات، وفعالية  

 .التدخلات

McIntyre & Kunze (2021)  ،

Mamas et al. (2021) ،Keen et 

al. (2016) ،Dean & Chang 

(2021). 

 تحديد أحجام العينات وخصائصها : (3جدول )

 خصائص العينة  حجم العينة  الدراسة 

 .أمهات أطفال توحديين 47 (2023)النجار وآخرون 

 200 (2023)السنوسي والسنوسي 
آباء، أمهات، أخوة، ومعلمات لأطفال  

 .توحديين

 .أسر لأطفال توحديين أسرة  30 (2023)المغربي وبوكنيشة 

 .أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 5 (2022)الغنيمي 

 34 (2019)خوجة 
تلاميذ سنة ثالثة ابتدائي لديهم صعوبات 

 .تعلم

 201 (2023)سالم وطه 
أطفال ومراهقون )توحد وإعاقة فكرية( 

 .وأولياء أمورهم

Ambrose et al. (2024) 45 ( 17-7طلاب توحديون )سنة. 

Ghosn et al. (2023) 
نمو   44توحد،  44) 88

 طبيعي(
 .أطفال ومراهقون

Hartley & Schultz (2015) 146) 73  وزوجةزوجًا ( 
آباء وأمهات لأطفال ومراهقين مصابين 

 .بالتوحد

Shepherd et al. (2020) 674  آباء متطوعون لأطفال مصابين بالتوحد. 

ً : (4جدول )  تحديد أكثر النظريات والأطر المفاهيمية استخداما

 الوصف  النظرية / الإطار المفاهيمي 
الدراسات التي تتبناه 

 )صراحةً أو ضمناً( 

 العلاج السلوكي المعرفي

(CBT) 

يسُتخدم  . يركز على تغيير الأفكار والسلوكيات السلبية

 .كأساس لبرامج الدعم النفسي للأمهات

Abdelaziz et al. 

(  2023، سعيد )(2024)

)العلاج العقلاني الانفعالي  
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 الوصف  النظرية / الإطار المفاهيمي 
الدراسات التي تتبناه 

 )صراحةً أو ضمناً( 

 .هو أحد أشكاله(

 العلاج بالقبول والالتزام

(ACT) 

يسُتخدم لدعم . يركز على القبول والمرونة النفسية

 .الآباء في التعامل مع الضغوط

Li et al. (2024)  ،

Cieśla & Ziegart-

Sadowska (2022). 

-Socio) نظرية النظم البيئية

ecological) 

تفترض أن الفرد يتأثر بأنظمة متعددة )الأسرة،  

واضح في الدراسات التي تربط . المدرسة، المجتمع(

 .بين دعم الأسرة ونجاح الطفل

(، باعامر  2023سالم وطه )

،  (2024) والحربي

Mamas et al. (2021). 

 إطار الرعاية التربوية

(Nurturing Care 

Framework) 

يركز على توفير بيئة داعمة لنمو الطفل عبر الصحة  

 .والتغذية والأمان والتعلم المبكر
Shen et al. (2024). 

 النماذج السلوكية

(Behavioral Models) 

،  (ABA) تستند إلى مبادئ تحليل السلوك التطبيقي

لتشكيل   (PECS) مثل استخدام أنظمة التواصل

 .السلوك

 (، الغنيمي2017جريش )

(2022). 

 

 علاقة العوامل الأسرية بالضغوط والاحتياجات : ( 1.5جدول )

 الدراسة  طبيعة العلاقة  المتغير التابع  المتغير المستقل 

الضغط النفسي والقلق لدى   وجود طفل توحدي في الأسرة 

 الأمهات 

النجار   علاقة إيجابية قوية 

(2023 ،)

  مادي 

(2023) 

مستوى الضرر النفسي   شدة حالة التوحد 

 والاجتماعي على المحيطين 

علاقة إيجابية )كلما زادت 

 الشدة، زاد الضرر( 

السنوسي  

 والسنوسي

(2023) 

علاقة ارتباطية )المستوى   نوع المشكلات )مادية، تربوية(  المستوى الاقتصادي للأسرة 

المنخفض يرتبط بمشكلات  

 مادية أكبر(

المغربي  

 وبوكنيشة

(2023) 

 علاقة التدخلات بالنتائج النفسية والسلوكية : (2.5جدول )

 الدراسة  طبيعة العلاقة  المتغير التابع  المتغير المستقل 

برنامج الإرشاد العقلاني 

 الانفعالي 

علاقة إيجابية )البرنامج يحسن   المرونة النفسية لدى الأمهات 

 المرونة النفسية( 
 (2023) سعيد

تدريب الأمهات على مهارات  

 التفاعل 

علاقة إيجابية )تدريب الأم   مهارات التفاعل لدى الأطفال 

 يحسن مهارات الطفل(

 أحميدة

(2023) 

 التدخلات الموجهة للوالدين

(CBT, ACT) 

انخفاض الضغط النفسي  

 والاكتئاب لدى الوالدين 

علاقة إيجابية )التدخلات فعالة  

 في خفض الضغوط(

Li et al. 

(2024) 

مهارات التواصل اللفظي   PECS استخدام نظام

 والسلوك الاجتماعي 

علاقة إيجابية )البرنامج يحسن  

 التواصل والسلوك( 

 جريش

(2017) 

 النتائج الرئيسية وتصنيفها : ( 6جدول )
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 النتائج الرئيسية  المحور 

 الأمهات والأسرة 

 .  تعاني الأمهات بشكل خاص من القلق حول مستقبل أطفالهن والضغوط النفسية والاجتماعية

 .  تحتاج الأسر إلى دعم نفسي، إرشادي، مادي، ومعلوماتي

 .الدعم الرسمي وغير الرسمي )الأصدقاء، الإعلام الاجتماعي( يساعد في تخفيف التوتر

الطلاب في  

 المدرسة 

يواجه الطلاب صعوبات كبيرة في التفاعل الاجتماعي، تكوين الصداقات، والمشاركة في  

 . الأنشطة الجماعية

 . القلق لدى الطلاب التوحديين يؤثر سلباً على أدائهم الأكاديمي وتركيزهم

عوامل مثل دعم المعلمين والزملاء واستراتيجيات التدريس الدامجة تلعب دوراً محورياً في  

 .نجاح الدمج

 فعالية التدخلات 

البرامج التي تدرب الوالدين على استراتيجيات التعامل والرعاية فعالة جداً في تحسين مهارات  

 . الطفل وخفض ضغوط الوالدين

 .  تظُهر فعالية في تحسين الصحة النفسية للأمهات والآباء ACTو CBT برامج مثل

 .تكييف البرامج لتناسب اللغة والثقافة المحلية يعزز من قبولها ونجاحها

النظام الخدمي  

 والمهني 

هناك تحديات تتعلق بتأخر التشخيص، وصعوبة الوصول إلى خدمات دقيقة، وحاجة الأخصائيين 

 .  لتدريب مستمر

ضرورة التنسيق والتواصل المستمر بين الأسرة، المدرسة، والمراكز العلاجية  : أهمية التعاون

 .لتحقيق أفضل النتائج

 مقارنة النتائج في سياقات ثقافية/جغرافية مختلفة: ( 7جدول )

السياق  

 الثقافي/الجغرافي 
 ملاحظات  النتائج والاتجاهات المميزة 

الدراسات 

العربية )ليبيا، 

 الأردن( 

التي تواجه الأسر )خاصة   وصف المشكلات تركيز كبير على

 .الأمهات( من النواحي النفسية والاجتماعية والمادية

 باستخدام الاستبانات. الوصفي والمسحي المنهجيات السائدة هي

الحاجة إلى إنشاء مراكز  التوصيات غالباً ما تركز على

 .وعقد دورات توعوية دعم

تعكس واقعاً قد تكون فيه 

الخدمات المتخصصة ما  

زالت في طور النمو،  

والحاجة ماسة لتحديد  

 .المشكلات كخطوة أولى

الدراسات 

الغربية )أمريكا، 

 أوروبا( 

 evidence-basedقياس فعالية التدخلات ) تركيز أكبر على

practice باستخدام المنهجيات التجريبية والمراجعات )

 .  المنهجية

 .وتجربته بصوت الطالب التوحدي نفسه اهتمام متزايد

  للتدخلات الآليات العصبية بحث أعمق في

الموجهة لمجتمعات   للبرامج التكييف الثقافي نقاشات حول

 .متنوعة داخل نفس البلد

تعكس نضجاً في البنية  

البحثية والخدمية، حيث انتقل 

التركيز من "ما هي  

المشكلة؟" إلى "ما هو الحل  

الأكثر فعالية؟ وكيف  

 ."يعمل؟

القواسم  

 المشتركة 

تتفق جميع الدراسات على أن الأسرة هي حجر الزاوية في دعم  

 . الطفل، وأن صحتها النفسية تؤثر مباشرة على نتائج الطفل

 .هي مشكلة عالمية يواجهها الطلاب ذوو التوحد

الحاجة إلى دعم متعدد الأوجه )نفسي،  : الحاجة للدعم الشامل

 .اجتماعي، تعليمي( هي قاسم مشترك في جميع السياقات
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 تحليل نقاط القوة والضعف: ( 8جدول )

 (Weaknesses & Gaps)نقاط الضعف والفجوات  (Strengths)نقاط القوة 

تحول واضح من التركيز على الطفل كفرد 

معزول إلى فهمه ضمن سياق أسرته ومدرسته  

 .ومجتمعه

العديد من الدراسات الوصفية تفتقر إلى إطار نظري واضح يوجه 

 .البحث ويفسر النتائج بعمق

زيادة عدد الدراسات التجريبية والمراجعات  

المنهجية التي تقيم فعالية التدخلات بشكل 

 .علمي

، وهناك حاجة  (cross-sectional) معظم الدراسات مقطعية

ماسة لدراسات تتبعية طويلة الأمد لفهم تطور الاحتياجات  

 .والتحديات عبر مراحل العمر

استخدام مزيج من المناهج الكمية والنوعية  

والمختلطة يوفر فهماً أكثر ثراءً وتكاملاً 

 .للظواهر المعقدة

لا تزال هناك فجوة في تمثيل صوت الطلاب التوحديين أنفسهم،  

كما أن معظم العينات تتركز في . وخاصة غير الناطقين منهم

 .مناطق حضرية

هناك إجماع على أن دعم الصحة النفسية 

للوالدين ليس ترفاً، بل هو تدخل أساسي لنجاح  

 .رعاية الطفل

لا يزال هناك تحدٍ في ترجمة نتائج البحوث )خاصة من السياقات  

الغربية( إلى ممارسات عملية ومستدامة في سياقات ثقافية  

 .واقتصادية مختلفة

 :ملخص لحالة المعرفة الحالية

تحدولا  عالميدا    2025و  2015تظُهر المراجعة الم هتية للأدبيال بدين عداما  

لا لهن العوامدت ال فسدية والاجتماعيدة المدؤثرة علدى خد مال أففدال التو د   لدن يعد  

ال ظام البي ا المحي  بدض  مدع  التركيز مقتصرا  على العتز ل ى البفت  بت امت  ليشمت

إدرا  أن نتدداح أي خ مددة تربويددة يعتمدد  بشددكت  اسددن علددى صددحة اطسددرة ال فسددية 

 وق رتها على التكيت  وتبرز ثلاث ركائز أساسية:

تشير ال راسال بشكت قافع إلى أن الضداوف ال فسدية والقلدق وا تياجدال الد عن أولاً،  

 المعلوماتا والمادي اا تح يال جوارية تواجض اطسر لا مختلت الثقالال.

يواجض البلاي صعوبال مستمرة لا التفاعت وتكوين العلاقال  ممدا يدؤثر سدلبا  ثانياً،  

على صحتهن ال فسية وتحصيلهن  واو ما ي لع باتتا  تبوير بي ال م رسية أكثر دعما  

 .وتفهما  

 CBT )مثدت تتتض اطبحاث الح يثة نحو تقيين لعالية البدرامج الموجهدة للوالد ينثالثاً،  

والتدد خلال السددلوكية  مددع التأكيدد  علددى رددرورة تكييفهددا ثقاليددا  لضددمان  (ACTو

 .است امتها ولعاليتها

 ً   ا ا  تباين وار  بين ال راسال الوصفية السائ ة لا بعض الم افق ال امية  منهجيا

التا تسعى لتح يد   تدن المشدكلة  وال راسدال التتريبيدة والمراجعدال الم هتيدة لدا 

السياقال المتق مة  التا تبح  عن الحلدول المثلدى  وبالتدالا  تكمدن الفتدوة الرئيسدية 

الحالية لا  ياي ال راسال البولية  وردعت التدأفير ال ظدري لدا بعدض اطبحداث  

والحاجة الماسدة لترجمدة نتدائج البحد  إلدى ممارسدال عمليدة قابلدة للتببيدق عالميدا   
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لالمستقبت يتتض نحو ت خلال أكثر شمولية  وتمكين اطسرة كشدريي أساسدا  وإعبدا  

 .صول أكبر للألراد  وي التو   أنفسهن لا تصمين الخ مال التا يتلقونها

 :النتائجمناقشة  

كشت البح  عن تايير جدهري لدا المقاربدة العالميدة لاردبراي فيدت التو د     -1

 ي  تبور الفهن من التركيز على البفدت كحالدة م فدردة إلدى اعتمداد نظدرة شداملة 

تتضمن ال ظام البي ا المحي  بالبفت بتميع مكوناتض. اها ال هج الت ي  يؤك  على أن 

نتاح الخ مال التربوية مرتب  ارتبافا  وثيقا  بالعوامت ال فسية والاجتماعية المدؤثرة 

على البفت وأسرتض  مما يتبلب ت خلا  متكاملا  يشمت اطسدرة والم رسدة والمتتمدع 

( 2023  تفق اه  ال تيتة مع ما أشارل إليض دراسدة ل در وآخدرون )كو  ة متفاعلة

ففلا  تو  يا    يد  أكد ل علدى أاميدة مشداركة اطسدر لدا عمليدة  47التا شملت 

التأايت وتق ين الخ مال. كما تد عن اده  ال تيتدة مدا توصدلت إليدض دراسدة الاامد ي 

ففدلا  تو د يا  لدا  50( التا أثبتت لعاليدة البدرامج الت ريبيدة الشداملة علدى  2022)

 تحسين المرونة ال فسية ولعالية خ مال التربية الخاصة ومشاركة اطسر.

أظهدرل ال تدائج أن أسدر اطففدال  وي التو دد   وبشدكت خداص اطمهدال  تواجددض  -2

تح يال نفسية واجتماعيدة متعد دة اطبعداد تشدمت مسدتويال مرتفعدة مدن الضدا  

ال فسددا والقلددق المسددتمر  ددول مسددتقبت أففددالهن  إلددى جانددب التحدد يال الماليددة 

والاجتماعية  تؤك  ال تائج على الحاجة الماسة ل عن مت وع يشمت التوانب ال فسية 

والإرشددادية والمعلوماتيددة والماديددة  مددع التأكيدد  علددى الدد ور المحددوري للدد عن 

الاجتمدداعا الرسددما و يددر الرسددما لددا تعزيددز قدد رة اطسددر علددى التكيددت 

  تتماشى ال تيتة الثانية  دول التحد يال متعد دة اطبعداد التدا تواجههدا والمواجهة

( التددا أكدد ل علددى التحدد يال الماليددة 2023اطسددر مددع نتددائج دراسددة أ مدد ي )

( التا أظهرل 2023والاجتماعية وال فسية للأسر  ودراسة الس وسا والس وسا )

 Liالآثددار الاجتماعيددة المرتببددة بمسددتوى المشدداركة الاجتماعيددة  كددهلي دراسددة 

( التا أك ل لعالية الت خلال الوال ية لدا تقليدت الضدا  ال فسدا 2024وآخرون )

 والاكت اي 

  دل ال راسة التح يال المستمرة التا يواجهها البلاي  وو التو   لا المهارال   -3

الاجتماعية  بما لا  لي صعوبال لا تكدوين العلاقدال والمشداركة لدا اطنشدبة 

كما أشارل   التماعية  مما ي عكس سلبا  على صحتهن ال فسية وإنتازان اطكاديما

ال تائج إلدى أن القلدق يمثدت عداملا  مدؤثرا  بقدوة علدى التركيدز واطدا  اطكداديما  
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 م2025ديسمبر  شهر  لأول المجلد ا )                   288عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

مؤكدد ة علددى رددرورة تددولير بي ددة م رسددية داعمددة تتضددمن تدد ريب المعلمددين 

  ت عن اده  ال تيتدة مدا المتخصص ودعن اطقران واستراتيتيال الت ريس الشامت

( التددا أكدد ل تددأثير ال مددو 2024وآخددرون ) Ambroseتوصددلت إليددض دراسددة 

( التا أشارل 2024اطكاديما على ال تائج اطكاديمية  ودراسة باعامر والحربا )

إلى التح يال الاجتماعية الكبيرة لا البي ة التامعيدة  ودراسدة الحدارثا وقريشدا 

 ( التا كشفت التح يال المرتببة بتق ين خ مال التعلين الم اسبة2021)

أثبتت اطدلة العلمية بشكت قدافع أن البدرامج التدا تتضدمن تد ريب الوالد ين علدى   -4

استراتيتيال الت خت والرعاية تحقق نتائج متميزة لدا تحسدين مهدارال التواصدت 

ل ى اطففال وتقليت السلوكيال التح ية  بالإرالة إلى تخفيض مسدتويال الضدا  

كما أظهرل البرامج العلاجية مثت العلاج السلوكا المعرلا    ال فسا ل ى الوال ين

والعددلاج بددالقبول والالتددزام لعاليددة ملحوظددة لددا تحسددين الصددحة ال فسددية ل بددا  

( التددا أثبتددت أاميددة 2022  تتفددق ادده  ال تيتددة مددع دراسددة الاامدد ي )واطمهددال 

( التددا أكدد ل أاميددة 2023التدد ريب التخصصددا للوالدد ين  ودراسددة أ مدد ي )

 Kunzeو McIntyreالمشددداركة اطسدددرية لدددا البدددرامج العلاجيدددة  ودراسدددة 

( التددا أظهددرل تحسددن ال تددائج السددلوكية والتكيفيددة مددن خددلال التدد خلال 2021)

 اطسرية

أك ل ال تائج علدى الحاجدة الضدرورية لتكييدت البدرامج والتد خلال لتت اسدب مدع   -5

السياقال الثقالية والاجتماعيدة واللاويدة المحليدة لضدمان لعاليتهدا ونتا هدا  ادها 

التكييت يتبلب لهما  عميقا  للخصائص الثقالية والاجتماعية للمتتمعال المسته لة  

وتبوير نما ج ت خت مرنة تحترم القين المحلية وتت اسب مع الظرو  والإمكانيال 

المتا ة لا كدت سدياق  ممدا يضدمن اسدت امة البدرامج وقبولهدا مدن قبدت المتتمدع 

( التدا 2025وآخدرون )  Fernández  اه  ال تيتدة تتماشدى مدع دراسدة  المحلا

 Terolأكدد ل الحاجددة لدد عن المعلومددال والتعلددين المخصددص ثقاليددا   ودراسددة 

 ( التا ش دل على أامية مراعاة السياقال الثقالية والاجتماعية2024وآخرون )

 : التوصيات 

نظرا  للعب  ال فسا الكبير على اطسر  يوصى بإنشا  برامج دعن لا تقتصر على  .1

ت ريب الوال ين على المهارال السلوكية لحسدب  بدت تشدمت أيضدا  الد عن ال فسدا 

المباشر لهن )مثت جلسال الإرشاد ال فسا الفردي والتماعا(  وتدولير معلومدال 
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 م2025ديسمبر  شهر  لأول المجلد ا )                   289عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

موثوقددة  وتسددهيت إنشددا  متموعددال دعددن بددين اطسددر لتبددادل الخبددرال وتخفيددت 

 .الشعور بالعزلة

يتب تتاوز مترد ورع البلاي التو  يين لا الفصدول العاديدة. يوصدى بت فيده  .2

برامج تبوير مه ا مستمرة للمعلمين تركز على استراتيتيال الت ريس المتمايز  

الاجتمدداعا  كمددا يتددب تببيددق بددرامج توعيددة -وإدارة السددلو   والدد عن ال فسددا

 .للبلاي اطقران لتعزيز التقبت وتقليت الوصمة وب ا  علاقال اجتماعية إيتابية

لمعالتة مشكلة تشتت الخ مال  يوصى بإنشا  "م ير  الة" أو م سق خ مال لكت  .3

أسرة  يكون مسؤولا  عن الت سيق بين الخ مال الصحية والتعليميدة والاجتماعيدة. 

اها يضمن وجود خبة دعن شاملة ومتسدقة للبفدت واطسدرة  ويقلدت العدب  علدى 

 .الوال ين لا الت قت بين التهال المختلفة

ع   استيراد برامج وت خلال أثبتت لعاليتها عالميا  )مثت العلاج السلوكا المعرلا  .4

للوال ين أو بدرامج التد ريب اطسدري(  يتدب أن يسدبق تببيقهدا مر لدة "تكييدت 

ثقددالا" تشددمت ترجمددة المحتددوى وتع يلددض ليت اسددب مددع القددين الاجتماعيددة والب يددة 

اطسرية والموارد المتا ة لا السياق المحلا )العربا والليبا(  مما يضمن قبولها 

 .واست امتها

يتب أن تعتر  السياسال والممارسال بأن صحة الوالد ين ال فسدية ليسدت ترلدا    .5

بت اا عامت  اسن لا نتاح أي ت خت للبفت. يوصدى بدأن يشدمت التقيدين اطولدا 

للبفت تقييما  لحالة الضا  ال فسا ل ى الوال ين  وأن تُ رج أا ا  خاصة ب عمهن 

 .للبفت (IEP) رمن خبة التعلين أو العلاج الفردية

 : مقترحات ال

لفهددن تبددور  (Longitudinal Studies)يقُتددرح إجددرا  دراسددال تتبعيددة  .1

الا تياجال ال فسية والاجتماعية للبفت واطسرة عبدر مرا دت ال مدو المختلفدة 

)من البفولة المبكرة إلى المرااقة والبلوغ(  وتقيين أثر الت خلال على المد ى 

 .البعي  

تعبا صوتا  للألراد التو  يين  (Qualitative) يقُترح إجرا  دراسال نوعية .2

)خاصة المرااقين والبالاين( لفهن تتداربهن الشخصدية مدع الد مج الم رسدا  

والعلاقال الاجتماعية  والخ مال التا يتلقونهدا  والتحد يال التدا يواجهونهدا 

 .من وجهة نظران



الاتجاهات العالمية في فهم العوامل النفسية والاجتماعية المؤثرة على خدمات التربية الخاصة 

 لأطفال التوحد: مراجعة منهجية

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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يقُترح تصمين وت فيه دراسال تتريبية تقيّن لعالية نما ج الت خت المتكاملة التا  .3

تتمع بين ال عن ال فسا للوال ين  والت ريب على المهارال  ودعن البفدت لدا 

 .الم رسة  ومقارنة نتائتها ب ما ج ال عن التقلي ية التا تركز على البفت لق 

يقُترح إجرا  بحوث مي انيدة معمقدة لتحليدت العوائدق ال ظاميدة )مثدت مركزيدة  .4

الخ مال  نقص الموارد  سياسال ال مج( والتأثيرال الثقالية )مثدت الوصدمة  

توقعال اطسرة( التا تؤثر على ر لة اطسرة مدن مر لدة الشدي والتشدخيص 

إلى الوصول للخ مال الم اسبة  به   تق ين توصيال عمليدة لتحسدين ال ظدام 

 .الخ ما

 : الخاتمة 

إلى أن مقاربة خ مال التربية الخاصة طففال التو   ق  شده ل   خلص البح  

تحولا  عالميا  جواريا   م تقلة  من التركيز الحصري على البفت كفرد م عزل إلى تب ا 

تفاعلا متكامت يقر بدالتراب  الوثيدق بدين البفدت وأسدرتض ومتتمعدض. لقد  -نمو ج بي ا

كشفت ال راسة بشكت قافع أن صحة اطسرة ال فسية  ولا سيما الوال ين  ليست عداملا  

ثانويددا  بددت اددا  تددر الزاويددة لددا نتدداح أي تدد خت   يدد  تواجددض اطسددر عب ددا  نفسدديا  

ولا موازاة  لدي تبدرز تحد يال    واجتماعيا  وماديا  اائلا  يتبلب دعما  م ظما  ومباشرا  

ال مج الاجتماعا واطكاديما كعقبة مستمرة أمام البلاي التو  يين   ي  يؤثر القلدق 

وصعوبال التفاعت الاجتماعا سلبا  على تحصيلهن  مما يؤك  علدى الضدرورة الملحدة 

لتهي ة بي ال م رسدية داعمدة تتتداوز متدرد الد مج الشدكلا. وب دا   علدى  لدي  يتتدض 

المستقبت نحو ت خلال أكثر شدمولية وتمكي دا   ترتكدز علدى تد ريب الوالد ين كشدركا  

لاعلين لدا العمليدة العلاجيدة  وتكييدت البدرامج العالميدة المثبتدة لعاليتهدا لتدتلا م مدع 

الخصوصيال الثقاليدة والاجتماعيدة المحليدة  وإنشدا  م ظومدة خد مال م سدقة تضدع 

 .ا تياجال اطسرة والبفت لا صمين عملها  لضمان تحقيق نتائج مست امة ومؤثرة
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م2025ديسمبر  شهر  لأول المجلد ا )                   291عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

 : المصادر والمراجع

 : المراجع العربية

(. لاعلية برنامج ت ريبا طمهال أففال التو   ودور  لا ت مية 2023أ مي ة  لافمة إبرااين محم  )

لل راسال  العربا  ال يمقرافا  المركز  إص ارال  أففالهن.  ل ى  الاجتماعا  التفاعت  مهارال  بعض 

 .128-117الإستراتيتية والسياسية والاقتصادية / برلين  المانيا  

(. التح يال الاجتماعية التا تواجض البلاي  وي 2024باعامر  م ال يحيى  إيمان سويلن الحربا  )

وصحتهن  اطكاديما  أدائهن  على  وتأثيراا  العزيز  عب   الملي  جامعة  لا  التو    فيت  اربراي 

والإنسانية    التربوية  ال راسال  متلة  دراسة  الة.   :doi.  402-339(   4)16ال فسية: 

10.21608/jehs.2024.397755 

(. دور اطسرة لا مرالقة أففال التو  : دراسة مي انية 2023بن جاي الله  ليليا  وشيما  بن  برو )

التو     لبيت  الي   لا  الي   بمركز  التو    أففال  أسر  من  عي ة  رسالة    –العالية    -على  بسكرة. 

العلوم الاجتماعية  جامعة محم  خيضر  بسكرة العلوم الإنسانية والاجتماعية قسن  -ماجستير  كلية 

 التزائر. 

 ( إبرااين  لر ال  م ى  الصور  2017جريش   بتبادل  التواصت  نظام  استخ ام  لعالية   .)PECS   لا

متلة   التو  .  اربراي  اطففال  وي  ل ى  الاجتماعا  والسلو   اللفظا  التواصت  مهارال  ت مية 

 . 89 - 54(  21)6التربية الخاصة والتأايت  

( موسى  أبوبكر  سعاد  من 2023التواري   عي ة  ل ى  التو    أففال  تشخيص  صعوبال   .)

لل راسال  العربا  ال يمقرافا  المركز  الرعاية الاجتماعية )المرج(. إص ارال  اطخصائيين بمركز 

 .148-142الإستراتيتية والسياسية والاقتصادية / برلين  المانيا  

( محمود  ريب  رين  عوض   دلال  البلبة  وي 2021الحارثا   معلما  تواجض  التا  التح يال   .)

اربراي فيت التو   أث ا  التعلين عن بع  لا ظت جائحة کورونا. متلة التربية الخاصة والتأايت  

12(42.2  )159-208 .doi: 10.21608/sero.2021.209122 

( عثمان  نانسا  مقتر ا 2024 ي ر   التو  /نمو جا  اربراي  للأففال  وي  المق مة  الخ مال   .)

ال راسال العليا  التامعة العربية اطمريكية العالمية. رسالة دكتوراة  كلية  للمعايير  -لتبويراا ولقا 

 للسبين.

(. المشكددددددددلال السلوكية لددددد ى تلاميه  وي صعوبال التعلن اطكاديمية لا 2019خوجة  أسما  )

دراسة  الحساي(  الكتابة   )القرا ة   تعلن  بين  وي صعوبال  دراسة مقارنة  الابت ائية  المر دددددددددلة 

مي انية ببعض ابت ائيال م ي ة المسيلة  أفرو ة دكتورا   كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية  جامعة 

 التزائر.-محم  خيضر  بسكرة 

(. المظاار السلوكية طففال اربراي فيت 2017درادكة  إكرام مصبفى  وأ م  خال  خزاعلة )

الزرقا   لا محالظة عتلون من وجهة نظر معلميهن. متلة  الاجتماعا  بالتواصت  التو   وعلاقتها 

 (. 3)17للبحوث وال راسال الإنسانية  
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 م2025ديسمبر  شهر  لأول المجلد ا )                   292عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

( أ م   انن  تفي   سي   المعافا   أبو  عي   اربراي 2021ال سوقا   ل مج  وي  مقتر ة  أنشبة   .)

-283(   40)20فيت التو   لا المر لة الابت ائية )دراسة وصفية تحليلية(. متلة البح  التربوي   

350. 

أيمن  ومحم  مصبفا فض. ) المق م 2023سالن   بال عن اطسري  المشاركة الاجتماعية وعلاقتها   .)

التربوية    العلوم  الفكرية.  الإعاقة  و وي  التو    فيت  اربراي   :doi.  66-1(   1)31لهوي 

10.21608/ssj.2023.303710 

(. دور اطنشبة الب نية لا ت مية 2023ستي ا  عائشة ع نان محم   وكوثر عب ربض محم  قواسمض )

المهارال الاجتماعية ل ى المعاقين لكري ا واربراي فيت التو   من وجهة نظر المعلمين. المتلة 

 (.5)12ال ولية لل راسال التربوية وال فسية  

( عيسى  نتمض  المرونة 2023سعي    لت مية  الانفعالا  العقلانا  الإرشاد  على  قائن  برنامج  لاعلية   .)

ال يمقرافا  المركز  إص ارال  المرج.  بم ي ة  المعاقين  بمركز  التو    أففال  أمهال  ل ى  ال فسية 

 . 88-76العربا لل راسال الإستراتيتية والسياسية والاقتصادية / برلين  المانيا  

( الس وسا  الهادي  عب   وجميلة  الهادي   عب   م ى  والاجتماعية 2023الس وسا   ال فسية  الآثار   .)

لل راسال  العربا  ال يمقرافا  المركز  إص ارال  بهن.  المحيبين  اطلراد  على  التو    لبيت 

 .51-31الإستراتيتية والسياسية والاقتصادية / برلين  المانيا  

( الشالعا  عبا   وخ يتة  يوست   ال ين  علا  مشيرة  لا 2015صال    اطسري  الإرشاد  لعالية   .)

ت مية بعض مهارال رعاية الهال ل ى عي ة من اطففال التو  يين. التربية )اطزار(: متلة علمية 

 .375-295(   1  ج162)34محكمة للبحوث التربوية وال فسية والاجتماعية  

(. اتتااال معلما ووال ي اطففال  وي اربراي التو   نحو 2020الا يما  إبرااين عب  الفتاح )

 (. 8برامج تعلين الوال ين لا رو  بعض المتايرال. متلة العلوم التربوية  )

(. لعالية العلاج بالتفاعت بين الوال ين والبفت لا خفض 2022الا يما  إبرااين عب  الفتاح إبرااين )

واجتماعية   تربوية  دراسال  متلة  التو  .  فيت  اربراي  اطففال  وي  ل ى  المشكت  السلو  

28(12.1  )265-372 . 

(. الارشاد طسر  وي اربراي فيت التو   من وجهة 2023لوير   رميسا   ومليكة محرزي )

التربوية  للعلوم  الشامت  متلة  والحلول(.  )المشكلال  العياديين  ال فسانيين  المختصين  نظر 

 . 34-24(  2)6والاجتماعية  

( سالن  الهادي  لوزية  اطففال  وي 2023مادي   أمور  أوليا   على  ال فسية  الضاوف  تأثير   .)

العربا  ال يمقرافا  المركز  إص ارال  ب اازي.  بم ي ة  العلن  ملا   بمركز  التو    اربراي فيت 

 .75-65لل راسال الإستراتيتية والسياسية والاقتصادية / برلين  المانيا  

( بوك يشة  مصباح  محم   السلام  وعب   مفتاح   الحمي   عب   عمر  المشاكت 2023الماربا   أان   .)

ال فسية التا تعانا م ها اطسر لا رعاية أففال التو  يين وسبت المعالتة دراسة مي انية لا مركز 

الإستراتيتية  لل راسال  العربا  ال يمقرافا  المركز  إص ارال  التو  .  أففال  الرعاية  اج ابيا 

 . 64-52والسياسية والاقتصادية / برلين  المانيا  
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أدم ) العماري  وا   محم   (. دراسة استبلاعية 2023ال تار  عائشة عمران أمحم   وميلود سع  

المركز  إص ارال  ب اازي.  م ي ة  لا  التو  يين  اطففال  أمهال  تواجض  التا  المشكلال   ول 

 .30-15ال يمقرافا العربا لل راسال الإستراتيتية والسياسية والاقتصادية / برلين  المانيا  

( أمحم  صال   على 2023الورللا    ان محم   ويوست  التو    لبفت  الاجتماعية  الانعكاسال   .)

العلاقال الاسرية: دراسة مي انية على عي ة من الاسر بم ي ة ب اازي. إص ارال المركز ال يمقرافا 

 . 116-103العربا لل راسال الإستراتيتية والسياسية والاقتصادية / برلين  المانيا  

ال مهجة لا 2015وا ان عبير  سن أ م   وربيع عب  ال با سرب ا  ) (. لاعلية برنامج قائن على 

تحسين بعض المهارال الاجتماعية ل ى اطففال  وي اربراي فيت التو   بم ي ة البائت. متلة 

(  2  ج165)34كلية التربية )اطزار(: متلة علمية محكمة للبحوث التربوية وال فسية والاجتماعية   

315-364. 
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