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Abstract 

  The study aimed to explore the role of social work in addressing drug 

addiction among adolescents. This was achieved by identifying the main 

professional roles that social work plays in preventing drug addiction among 

adolescents, examining how social interventions contribute to supporting the 

therapeutic and rehabilitative aspects for adolescents who use drugs, 

identifying the challenges faced by social workers in dealing with addiction 

cases among adolescents across various institutions, and finally, exploring 

contemporary trends and practices in social work that can be utilized to 

reduce addiction among adolescents. The descriptive method was adopted 

due to its suitability for the study’s objectives. 

    The study reached the following results: 

-Early preventive interventions implemented by social work in schools and 

communities significantly reduce drug use rates among adolescents by 

enhancing awareness and developing life skills. 

-Continuous psychological and social support provided by social workers 

contributes to improving adherence to treatment and rehabilitation among 

addicted adolescents, thereby reducing the risk of relapse. 

-Social workers face significant challenges, including limited resources and 

training, as well as difficulties in building trust with adolescents, which 

affects the effectiveness of the interventions provided. 

-Enhancing integration among health, educational, security, and social 

institutions, in addition to utilizing modern technology, improves the quality 

and efficiency of prevention and treatment programs for adolescent 

addiction. 
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 الملخص:

دور الخدمرة الاجتماعيرة فري مهاجارة اندمرا    التعرر  علرى  هدفت الدراسة الى      

أبرر  اددوار الماييرة  على المخدرات بين فئة المراهقين وذلك من خلال التعر  على

التي تقهم باا الخدمرة الاجتماعيرة فري الهقامرة مرن اندمرا  علرى المخردرات لرد  فئرة 

على كيفية مساهمة التدخلات الاجتماعية في دعم الجهانب   أمضا  المراهقين، والتعر 

التعرر  علرى التيردمات   وكرللكالعلاجية والتأهيلية للمراهقين المتعاطين للمخردرات،  

التي تهاجه ادخصائيين الاجتماعيين في التعامل مر  حرالات اندمرا  برين المرراهقين 

التعررر  علررى أبررر  التهجاررات والممارسررات أخيرررا ضررمن مختلررم المتسسررات، و

المعاصرة في مجال الخدمة الاجتماعية التي ممكن الاستفادة مياا في اليد مرن اراهرة 

 واتبعت المياج الهصفي لملائمته دغراض الدراسة. ،اندما  لد  المراهقين

 تية:لآوتوصلت الدراسة إلى النتائج ا 

أ  التررردخلات الهقائيرررة المبكررررة التررري تيفرررلها الخدمرررة الاجتماعيرررة فررري المررردار  -

والمجتمعات تقلل بشكل مليها من معردلات تعراطي المخردرات برين المرراهقين، مرن 

 خلال تعزمز الهعي وتيمية الماارات اليياتية.

أ  الدعم اليفسي والاجتماعي المستمر اللي مقدمره ادخصرائيه  الاجتمراعيه  مسرام -

في تيسين معدلات الالتزام بالعلاج والتأهيل لد  المراهقين المردميين، ممرا مقلرل مرن 

 فرص الانتكا .

وجررهد تيرردمات كبيرررة تهاجرره ادخصررائيين الاجتمرراعيين، مياررا ضررعم المررهارد -

 والتدرمب، وصعهبة بياء الثقة م  المراهقين، مما متثر على فاعلية التدخلات المقدمة.

أ  تعزمز التكامل بين المتسسات الصيية والتعليمية وادميية والاجتماعية، بانضافة -

إلى استخدام التكيهلهجيا اليدمثة، مرف  من جهدة وكفراءة بررامج الهقامرة والعرلاج مرن 

 اندما  لد  فئة المراهقين.

 المراهقين. -اندما  على المخدرات  -الخدمة الاجتماعية :الكلمات المفتاحية

 المقدمة:

معُد اندما  على المخدرات من أبر  القضاما الاجتماعية والصيية التي تتثر سلباً      

على المجتمعات المعاصرة، حيث باتت هله الظراهرة تشُرك ل تادمرداً مباًرراً لاسرتقرار 

وترزداد خطرهرة اندمرا  عيردما   ،ادفراد وادسر وتمتد  آثارها لتطال المجتمر  بأكملره

متعلق ادمر بالمراهقين، فام ممثله  الفئة العمرمة ادضعم من حيث اليضج العراطفي 

واليفسي والاجتماعي، ما مجعلام أكثر عرضة للانخراط في سلهكيات خاطئرة، نتيجرةً 
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لعهامل داخلية كالصراعات اليفسية، أو خارجيرة كضرعم الرقابرة ادسررمة أو الترأثير 

وتشير الدراسات اليدمثة إلى تزامرد معردلات تعراطي المخردرات   ،السلبي لرفاق السهء

ولرة والمجتمر  بين المراهقين بشكل مقلق، ما مفرض تيدمات كبيرة أمام متسسرات الد 

ومرحلة المراهقة هي مرحلة انتقالية معقردة، ميتقرل فيارا الفررد   المدني على حد سهاء،

مرررن الاعتمادمرررة إلرررى الاسرررتقلال، ومهاجررره خلالارررا العدمرررد مرررن الضررر هط اليفسرررية 

والاجتماعيرة، بمررا فري ذلررك الصررراعات مر  الررلات، والبيررث عرن الاهمررة والانتمرراء، 

ونتيجة لاله المت يرات، قد ملجأ بعض المراهقين إلى تجربة   ،والرغبة في إثبات اللات 

المخدرات كيهع من التمررد، أو للارروم مرن الهاقر ، أو كتقليرد ل خررمن دو  إدرا  

في هلا السياق تصبح الياجة ماس ة إلرى تردخل علمري ومايري قرادر   و  ،كامل للمخاطر

على التعامل م  هله الظاهرة مرن جرلورها، وهره مرا ترهفره الخدمرة الاجتماعيرة مرن 

وتلعب الخدمة الاجتماعية دوراً جههرماً في   مجاا وأساليباا المايية المتعددة،خلال برا

التصدي لظراهرة اندمرا ، وذلرك عبرر مسرتهمين رئيسريينت المسرته  الهقرائي، الرلي 

ماد  إلى اليد من فرص التعاطي من خلال التهعية والتثقيم، والمسرته  العلاجري، 

اللي مرك ز على التعامل م  اليالات المدمية وإعادة تأهيلاا ودمجاا في المجتمر  وفري 

هلا انطار، معمل ادخصائي الاجتماعي كميهر اتصال وتيسيق بين المراهق وأسرته 

ومجتمعه، كما مستخدم أدوات مايية متعددة مثل انرًاد الفردي والجمراعي، والعرلاج 

 لاجية إمجابية تساعد على الت ييرر،ادسري، والدعم اليفسي، ما مسام في بياء علاقة ع

وإضافةً إلى ذلك فإ  الخدمة الاجتماعيرة لا تقتصرر علرى الجانرب العلاجري فقر ، برل 

تتبيى أمضاً ميظهراً وقائياً ًاملاً مرك ز على بياء وعي مجتمعي بخطرهرة المخردرات، 

ومعز  من قدرات المراهقين علرى اتخراذ قررارات إمجابيرة، وتيميرة مارارات الررفض 

ومتطلرب هرلا الجارد التيسريقي تعاونراً   ،والمهاجاة، وتعزمز الدعم ادسري والمدرسري

مشتركاً بين ادخصرائيين الاجتمراعيين والمعلمرين، وادطبراء، والمرًردمن اليفسريين، 

زة للسرله  السرهي  والقيادات المجتمعية، من أجل خلرق   ومر  تعردد بيئرة حاميرة وميفر 

العهامل المسببة للإدما ، مثرل التفكرك ادسرري، والبطالرة، وضرعم الرها ع الردميي، 

ه، ترزداد أهميرة تردخل الخدمرة الاجتماعيرة بميظرهر  والانفتاح انعلامري غيرر المهجر 

كمرا أ    و  ،ًمهلي مراعي ادبعاد الثقافية والاقتصادمة والاجتماعية واليفسية للمراهرق

ادخصررائي الاجتمرراعي معُررد مررن الكفرراءات القررادرة علررى دراسررة حالررة المرردمن بشرركل 

 متكامل، وتيدمد أنسب ادساليب للتدخل بياءً على احتياجاته الفردمة واروفه البيئية.
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وتيب  أهمية هلا البيث من كهنه متياول فئة عمرمة حساسة في مرحلة بيراء الرلات،     

كمرا  و ،كما معالج ااهرة متيامية لاا آثار سلبية عميقة على مستقبل ادفرراد والمجتمر 

مأمل هلا البيث في تعزمز وعي المجتم  بدور الخدمة الاجتماعية، وضررورة دعمارا 

 كأداة استراتيجية لمهاجاة آفة المخدرات، وبياء مجتم  سليم وآمن ومستقر.

 مشكلة الدراسة:  -أولاا 

تعُد  مشكلة اندمرا  علرى المخردرات مرن أبرر  المشركلات الاجتماعيرة التري باترت     

تررترق المجتمعررات فرري العصررر اليرردمث، نظرررًا لخطهرتاررا المباًرررة علررى الفرررد 

 ،والمجتم ، وتأثيرها السلبي العميق في مختلم الجهانب اليفسية، الصريية، وادسررمة

وتزداد هله المشكلة تعقيداً حين تصيب فئة المراهقين، تلك الفئة التي تمثل ادسا  في 

فالمراهقه  بيكم طبيعتام العمرمة وما ممرو  به من ت يرات   ،بياء المجتم  ومستقبله

بيهلهجية ونفسية واجتماعية، مكهنه  أكثر عرضة للهقرهع فري اندمرا  كيتيجرة لعردة 

عهامل مترابطة، تتعلرق بادسررة، والمجتمر ، والمدرسرة، ووسرائل انعرلام، ورفراق 

إ  مرحلة المراهقة تعُد  من أكثر المراحل العمرمة حساسية وخطهرة، لما تتسم  و السهء

به من تقلبات مزاجية، وصراعات داخلية، وحاجة للانتماء والقبهل، ما مجعل المراهق 

جي المخدرات، أو راغبًا في التجرمب بداف  الفضهل أو الارروم  مستادفًا من قبل مرو 

ومررن المتسرم أ  المراهرق غالبرًا لا ممتلرك القرردرة  ،مرن ضر هط نفسرية أو اجتماعيرة

الكافية على تقدمر اليتائج بعيدة المد  لتجاربه، مما مزمرد مرن احتماليرة اسرتمراره فري 

وعلى الرغم من الجاهد التي تبُلل من قِبرل العدمرد   ،سله  التعاطي وتطهره إلى إدما 

من المتسسات لليد من هله الظاهرة، إلا أ  اندما  بين فئة المراهقين لا مرزال مشراد 

تزامداً مستمرًا في بعض المجتمعات، وهه ما مشير إلى وجهد خلل في ميظهمة التدخل 

ة إلررى تفعيررل دور الخدمررة  ،المبكررر والهقامررة والتهعيررة ومررن هيررا تبررر  الياجررة المليرر 

الاجتماعية، باعتبارها ماية إنسانية تعُيى بالتعامل م  المشكلات الاجتماعية من خلال 

مياج علمي متكامل، مقهم على التشخيص، والتخطي ، والتردخل المايري المبيري علرى 

 .أسس علمية وأخلاقية

عيصراً ميهرمراً فري التعامرل مر  مشركلة اندمرا  برين  ادخصائي الاجتماعي    معُد و  

من خلال عمله في المدار ، والمراكز العلاجية، ومتسسرات الرعامرة،   و  المراهقين،

فاه ممتلك الماارات المايية التري تمك يره مرن التفاعرل مر  اليرالات   ،وادحياء السكيية

المختلفررة، واكتشررا  بررهادر الخطررر، والترردخل فرري الهقررت المياسررب، وتقرردمم انرًرراد 

اليفسي والدعم الاجتماعي، بانضافة إلى قدرته على التيسيق مر  مختلرم المتسسرات 
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وم  ذلك فإ  هلا الدور مهاجه العدمد مرن التيردمات، مثرل قلرة   ،المجتمعية ذات العلاقة

المررهارد، أو غيررام برررامج تدرمبيررة متخصصررة، أو ضررعم الررهعي المجتمعرري برردور 

 .ادخصائي الاجتماعي، ما قد مضُعم من فاعلية تدخله في هلا المجال

ارة      ومن المشكلات المرتبطة أمضًا بظاهرة اندما ، غيام البررامج الهقائيرة المهج 

ف البرًا مرا تركرز   ،لفئة المراهقين، أو ضعم تكاملاا م  المتسسات التعليميرة وادسررة

بعض البرامج على الجانب العلاجي بعد وقهع الضرر، بييما تعُد  الهقامة حجر الزاومة 

فرري مكافيررة اندمررا ، وهرره مررا متطلررب وجررهد اسررتراتيجية واضررية، متعرراو  فياررا 

ادخصائيه  الاجتماعيه  م  المدار ، والجاات الصيية، والايئات انعلامية، ليشر 

 ،الهعي وتعزمز السلهكيات انمجابية، وتقهمة مارارات المراهرق فري رفرض التعراطي

وفي ال تزامد معدلات اندما  علرى المخردرات برين فئرة المرراهقين، تظارر الياجرة 

الماس ة إلى تيليل دور الخدمة الاجتماعية في مهاجاة هله الظاهرة من ميظهر نظرري 

ومايي، وخاصة فيما متعلق بادبعاد الهقائية والعلاجيرة والتأهيليرة، وتيبر  مشركلة هرلا 

البيررث مررن وجررهد فجررهة مليهاررة بررين مررا تشررير إليرره اددبيررات مررن أهميررة ترردخل 

هلا المجال وما تعكسه المتًرات الهاقعية من تيردمات وادخصائيين الاجتماعيين في  

و كمرا تسرل  المشركلة الضرهء علرى قصرهر فري   وميدودمة في فاعلية تلك التدخلات،

التكامررل بررين الجاررات والمتسسررات المعييررة، إضررافة إلررى ضررعم اسررتثمار انمكانررات 

 .المتاحة للخدمة الاجتماعية في هلا السياق

وتستيد هله الدراسة إلى مراجعرة مكتبيرة تيليليرة ليدبيرات واليصرهص اليظرمرة       

ذات الصلة، باد  تهضيح انطار المفاهيمي لردور الخدمرة الاجتماعيرة فري التصردي 

ندمررا  المخرردرات بررين المررراهقين، واسررتعراض أبررر  الممارسررات الماييررة المتبعررة، 

و كما تسعى الدراسة   والهقه  على التيدمات التي تعيق تيقيق نتائج فع الة ومستدامة،

إلى استخلاص تهصيات علمية ممكن الاستفادة مياا فري تطرهمر البررامج الاجتماعيرة، 

ودعم ماية الخدمة الاجتماعية في تأدمة دورها الهقائي والعلاجي بالشكل ادمثرل، بمرا 

 .معز  الجاهد المجتمعية لمهاجاة هله الظاهرة المتيامية

ا   تساؤلات الدراسة:  -ثانيا

ما أبر  اددوار المايية التي تقهم باا الخدمة الاجتماعية في الهقامة من اندما   -1 

 على المخدرات لد  فئة المراهقين؟ 

كيم تسام التدخلات الاجتماعية في دعم الجهانب العلاجية والتأهيلية للمراهقين   -2 

 المتعاطين للمخدرات؟
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ما التيدمات التي تهاجه ادخصائيين الاجتماعيين في التعامل م  حالات اندما    -3 

 بين المراهقين ضمن مختلم المتسسات؟

ما أبر  التهجاات والممارسات المعاصرة فري مجرال الخدمرة الاجتماعيرة التري   -4 

 ممكن الاستفادة مياا في اليد من ااهرة اندما  لد  المراهقين؟

ا   أهداف الدراسة:  -ثالثا

لتعر  على أبر  اددوار المايية التي تقهم باا الخدمة الاجتماعية في الهقامرة مرن ا-1

 اندما  على المخدرات لد  فئة المراهقين.

التعررر  علررى كيفيررة مسرراهمة الترردخلات الاجتماعيررة فرري دعررم الجهانررب العلاجيررة -2

 والتأهيلية للمراهقين المتعاطين للمخدرات.

التعر  على التيدمات التي تهاجه ادخصائيين الاجتماعيين في التعامل م  حرالات -3

 اندما  بين المراهقين ضمن مختلم المتسسات.

التعر  على أبر  التهجاات والممارسات المعاصرة في مجال الخدمرة الاجتماعيرة -4

 .التي ممكن الاستفادة مياا في اليد من ااهرة اندما  لد  المراهقين

ا   أهمية الدراسة:-رابعا

 تي:لآتكمن اهمية الدراسة في ا

 الأهمية النظرية:

إثراء المعرفة العلمية في مجال الخدمة الاجتماعية ودورها في مهاجاة اندما  بين -1

 المراهقين.

 تقدمم إطار مفاهيمي ًامل مهضح اددوار المايية والتدخلات الهقائية والعلاجية.-2

تسررلي  الضررهء علررى الفجررهات البيثيررة فرري مهضررهع اندمررا  وعلاقترره بالخدمررة -3

 الاجتماعية.

 تهفير قاعدة علمية تساعد الباحثين المستقبليين على تطهمر دراسات مكملة.-4

 الأهمية التطبيقية:  

للمراهقين  -1 المهجاة  الاجتماعية  والخدمات  البرامج  لتطهمر  عملية  تهصيات  تقدمم 

 المعرضين للإدما . 

اندما   -2 تيدمات  م   التعامل  من  وتمكييام  الاجتماعيين  ادخصائيين  كفاءة  تيسين 

 بفعالية. 

تعزمز التيسيق بين المتسسات التعليمية، ومراكز العلاج، والميظمات المجتمعية في -3

 جاهد الهقامة والعلاج.
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 المساهمة في خلق بيئة مجتمعية داعمة وآمية تقي المراهقين من مخاطر اندما . -4

ا   مفاهيم الدراسة:  -خامسا

تعُد المفاهيم ادساسية حجر ادسا  دي دراسرة علميرة، إذ ترهفر انطرار اليظرري     

ومن هيرا مرأتي تهضريح مفراهيم   ،اللي مستيد إليه البيث في تيليله للمشكلة المطروحة

"الخدمة الاجتماعية"، و"اندما "، و"المراهقة" لتيدمد سرياق الدراسرة وفارم اددوار 

 والتيدمات المرتبطة بدورها في مهاجاة اندما  لد  المراهقين.

تعر  بأناا "مجال مايي وإنساني مسعى إلرى تيقيرق التكامرل  الخدمة الاجتماعيـة:-1

الاجتمررراعي وحرررل المشررركلات الاجتماعيرررة عبرررر تقررردمم الررردعم والمسررراندة ليفرررراد 

والمجتمعات، وذلك من خلال التدخلات الممياجة التري تركرز علرى تيسرين الظررو  

 (1)اليياتية وتعزمز القدرات اللاتية."

هه "حالرة مرن الاعتمراد اليفسري والجسردي علرى مرادة مخردرة أو سرله    الإدمان:  -2

معين، تتدي إلى تعطيل الهاائم الطبيعية للفرد وتسبب أضرراراً صريية واجتماعيرة 

 (2)ونفسية."

هي "مرحلة انتقالية في اليمه اليفسري والجسردي برين الطفهلرة والرًرد،   المراهقة:  -3

تتميز بالت يرات السرمعة في السلهكيات والمشراعر، حيرث مكره  الفررد فيارا عرضرة 

 (3)لمجمهعة من المخاطر الاجتماعية واليفسية، ومياا اندما ."

 ولتحقيق الأهداف السالفة الذكر قسمت الورقة البحثية إلى المحاور الرئيسة الآتية:

المهنية التي تقوم بها الخدمة الاجتماعية في الوقايـة مـن الإدمـان أبرز الأدوار   -أولاا 

 على المخدرات لدى فئة المراهقين:

تعُتبر ااهرة اندما  على المخردرات مرن أكثرر المشركلات الاجتماعيرة خطرهرة       

وتأثيراً، لا سيما في فئة المراهقين اللمن ممرو  بمرحلة نمه نفسري واجتمراعي معقردة 

تجعلام عرضة بشكل خاص لمخاطر التعاطي، وفي ال هرله الظررو ، تلعرب مايرة 

الخدمة الاجتماعية دوراً ميهرماً فري مهاجارة هرله الظراهرة، حيرث تسرعى إلرى تقردمم 

ترردخلات ماييررة متكاملررة تاررد  إلررى الهقامررة مررن اندمررا  واليررد مررن انتشرراره بررين 

و مبدأ هلا الدور بتعزمز الهعي المجتمعري والمجتمعرات الميليرة وادسررة   المراهقين،

والمراهقين أنفسام حرهل طبيعرة اندمرا  وأضرراره، إذ مقرهم ادخصرائي الاجتمراعي 

بهضرر  وتيفيررل برررامج تهعهمررة تسررتاد  مختلررم الفئررات ذات العلاقررة، باررد  نشررر 

و كما مسرتفيد   معلهمات صييية ودقيقة تساعد في تفادي الهقهع في ًبا  المخدرات،

ادخصائي الاجتماعي من الهسائل التعليمية وانعلامية ليشر رسائل تهعية تساهم في 
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بياء مقاومة نفسية لد  المراهقين، مما ممكيام مرن التعامرل مر  الضر هط الاجتماعيرة 

 (4(.والبيئية التي تيي  بام والتي قد تدفعام نيه التعاطي

والتركيز على تيمية ماارات اليياة لد  المراهقين معد من الركائز ادساسية التري      

تعتمد علياا الخدمة الاجتماعية في دورها الهقائي، فالمراهق في هله المرحلة العمرمة 

و  ميتاج إلى قدرات تساعده على مهاجاة التيدمات والت يررات السررمعة فري مييطره،

لررللك معمررل ادخصررائي الاجتمرراعي علررى تعزمررز ماررارات حررل المشرركلات، واتخرراذ 

القرارات الصييية، والتهاصل الفعرال، والرهعي الرلاتي، التري تعرد أدوات ضررورمة 

ومترافرق هرلا مر  تقردمم الردعم   ،تساعد المراهق على مقاومة انغراءات المييطرة بره

اليفسي والاجتماعي اللي معمل على تقهمة الشخصية وتيمية الثقة باليفس، مما ميد من 

 .ًعهر الفراغ والانعزال الللمن مشكلا  أحد الدواف  المتدمة للإدما 

في جانب ادسرة، معتبر ادخصائي الاجتمراعي أ  ادسررة هري أولرى خطرهط و       

الدفاع ضد اندمرا ، فاري البيئرة ادولرى التري ميشرأ فيارا المراهرق وتتيردد فيارا قيمره 

لللك مركرز ادخصرائي علرى تفعيرل دور ادسررة فري الرقابرة والتهجيره   و  ،وسلهكياته

والتيشئة السليمة، من خلال عقد جلسات إرًادمة تاد  إلى رف  وعي الهالدمن بأهمية 

المتابعة المسرتمرة دبيرائام، وفارم الت يررات اليفسرية والسرلهكية التري قرد تطررأ علرى 

و كمرا مقردم الردعم اليفسري ليسرر التري  المراهق، وكيفية التعامل معاا بشكل إمجرابي،

تعاني من مشكلات إدما  أحد أبيائاا، ومساعدها على التكيم م  هله المشكلة، والعمل 

ومرن   ،م  أفراد ادسرة على استعادة التها   ادسري وتيسين جرهدة العلاقرات بيريام

خررلال هررلا التفاعررل، معمررل ادخصررائي الاجتمرراعي علررى رصررد العهامررل البيئيررة 

والاجتماعية التي تساهم في دف  المراهق نيه اندمرا ، مثرل غيرام الرقابرة، وضر   

ادقرا ، والتفكك ادسرري، وغيرام الرها ع الردميي أو الثقرافي، ومشرار  فري تطرهمر 

 (5).خط  تدخلية تستاد  تخفيم هله المخاطر

عيدما تظار لد  بعض المراهقين بهادر التعراطي أو مصربيه  معرضرين بشركل و   

كبير لمخاطر الانزلاق في اندما ، ميتقل ادخصائي الاجتمراعي إلرى مرحلرة التردخل 

المبكر أو ما معر  بالهقامة الثانهمة، والتي تتمثل في تقدمم الدعم اليفسري والاجتمراعي 

المتخصص، ففي هله المرحلة متم تقدمم جلسات إرًاد فردمة وجماعية تستاد  تعدمل 

و   السلهكيات السلبية، وتعزمز الهعي بمخاطر اندما ، وتقهمة العزممة على الامتياع،

كما تيُشر  مجمهعرات الردعم التري ترهفر بيئرة آميرة متبرادل فيارا المراهقره  تجراربام 

ومشعرو  بالتفام والدعم، مما مقلل من الشعهر بالانعزال أو التاميش اللي قد مدف  إلى 
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المزمد من التعاطي، ومسرتخدم ادخصرائي الاجتمراعي عردة أسراليب فري التردخل مثرل 

انرًاد ادسري اللي مشمل تهعية ادسرة بأهمية دورها ودعماا دبيائارا خرلال هرله 

و إضرافة إلرى ذلرك معمرل ادخصرائي الاجتمراعي علرى التيسريق مر    الفترة اليرجرة،

المتسسات التعليمية والصيية لتهفير رعامة ًاملة تشمل الكشرم المبكرر عرن حرالات 

وعلاوة على ذلك فإ  دور الخدمة الاجتماعية  التعاطي، وتقدمم برامج علاجية متكاملة

لا متهقم عيد الهقامة والعلاج، بل ممتد ليشمل الهقامة الثالثرة، التري تركرز علرى إعرادة 

 و ،تأهيل المدميين من المراهقين ودمجام مجدداً في المجتم  بطرمقة صيية ومسرتقرة

فرري هررله المرحلررة مقرردم ادخصررائي الاجتمرراعي الرردعم اليفسرري والاجتمرراعي الررلا م 

 ،للمراهقين خلال فترة العلاج وبعدها، ومتاب  حالاتام عن كثب لتقليل فرص الانتكا 

كما مشمل هلا الدور تفعيل الشراكة م  ادسرة والمدرسة والمجتم  الميي  لضرما    و

تهفير بيئة داعمة تساعد المراهقين على الابتعاد عن التعاطي بشكل مسرتدام، ومتطلرب 

هلا الدور تعاوناً وثيقاً بين ادخصائيين الاجتماعيين والجاات الطبية، ومراكز العلاج، 

ومتسسات التعليم، إلى جانب متسسات المجتمر  المردني لضرما  نجراح عمليرة إعرادة 

التأهيل، ومن المام انًارة إلى أ  ادخصائي الاجتماعي معتمد في عمله على مبراد  

العمل التكاملي والتشاركي، حيث لا مقتصرر دوره علرى الفررد فقر ، برل مشرمل البيئرة 

وكما مجب التيهمه إلى أ  فاعلية هرله  المييطة به بما فياا ادسرة، المدرسة، والمجتم 

اددوار المايية مرتبطة ارتباطاً وثيقراً بترهفر انمكانيرات المادمرة والبشررمة والتردرمب 

إذ تيترراج هررله المايررة إلررى تطررهمر مسررتمر فرري  ،المسررتمر ليخصررائيين الاجتمرراعيين

ماررارات التهاصررل، والترردخل العلاجرري، وفاررم الخصررائص اليفسررية والاجتماعيررة 

للمراهقين، إلى جانب دعم المتسسرات اليكهميرة وغيرر اليكهميرة لترهفير بيئرة عمرل 

ن ادخصررائيين مررن القيررام بماررامام بفعاليررة، و كمررا مشرركل دعررم المجتمرر   ميفررزة تمُكرر 

والتهعية المجتمعية المستمرة عن أهمية دور الخدمة الاجتماعية فري مكافيرة اندمرا  

مررن العهامررل الميهرمررة فرري تعزمررز اليجرراح الهقررائي والعلاجرري، وتظررل المسررتولية 

المشتركة بين ادسرة، والمدرسة، والمتسسات الصريية، والجارات ادمييرة، والخدمرة 

 (6).الاجتماعية هي الضامن ادساسي لليد من انتشار هله الظاهرة المعقدة

ممكن التأكيد على أ  الخدمة الاجتماعية تلعب دوراً ماييراً حيهمراً لا غيرى   مما سبق    

عيه في مهاجاة اندما  علرى المخردرات برين المرراهقين، مرن خرلال العمرل الهقرائي 

المبكر، والدعم اليفسي والاجتماعي المستمر، وبرامج التأهيل الشاملة التي تاد  إلرى 

إعادة بياء الفرد اجتماعياً ونفسياً، إ  هلا الدور متعدد ادبعراد متطلرب مياجيرة علميرة، 
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وتعاونًا متسسيًا، وتطهمراً مايياً مستمراً، ليرتمكن ادخصرائي الاجتمراعي مرن تيقيرق 

 .تأثير إمجابي مستدام في حياة المراهقين ومجتمعاتام

ا  التــدخلات الاجتماعيــة فــي دعــم الجوانــو العلاجيــة والت هيليــة  مــدى اســهام  -ثانيــا

 للمراهقين المتعاطين للمخدرات:

تعُد مشكلة تعاطي المخدرات بين فئة المراهقين من القضاما الاجتماعيرة والصريية     

الخطيرة التي تتطلب تدخلات متعددة ادبعراد، ومبرر  دور الخدمرة الاجتماعيرة بشركل 

ال الرلي مسراهم فري الجهانرب العلاجيرة والتأهيليرة لارتلاء  خاص في تقدمم الردعم الفعر 

الشرربام، وإذ تعُررد الترردخلات الاجتماعيررة مررن الركررائز ادساسررية الترري تسرراند العمليررة 

العلاجية، فاي تركز على تقدمم خردمات نفسرية واجتماعيرة تكميليرة للعرلاج الطبري أو 

اليفسي، باد  تيقيق استقرار نفسي واجتماعي معرز  مرن فررص التعرافي والانردماج 

الاجتمرراعي الصررييح، ومررن خررلال فاررم ادخصررائيين الاجتمرراعيين لخصهصررية هررله 

المرحلررة العمرمررة والتيرردمات الترري تهاجرره المررراهقين، مررتم تصررميم ترردخلات تراعرري 

الجهانب اليفسية، الاجتماعية، والبيئية التي ترتثر علرى سرلهكياتام، ممرا مجعلارا أكثرر 

وتسُرام التردخلات الاجتماعيرة فري   فاعلية في مساعدة المتعاطين على تجاو  أ مرتام،

دعم الجهانب العلاجية للمراهقين المتعاطين عبر تقدمم الدعم اليفسي والاجتماعي اللي 

معز  من ثقتام بأنفسام، ومساعدهم على مهاجاة الصراعات الداخلية والخارجية التي 

فتقدمم انرًاد الفرردي مشركل ميبررا مامراً لفارم دوافر  التعراطي   ،دفعتام إلى التعاطي

معمل ادخصائي الاجتمراعي وومعالجة ادسبام اليفسية والاجتماعية التي تقم وراءه  

على خلق علاقة دعم قائمة على الثقة والتفام، تمك ن المراهق من التعبير عن مشراعره 

ومخاوفه دو  خه  أو إحسا  بالهصم، هلا الدعم اليفسي مساهم في تخفيرم مشراعر 

الهحدة والانعزال التري معراني ميارا المردمن، كمرا مسراعد فري تعزمرز مارارات الترأقلم 

والقدرة على مهاجاة الض هط الاجتماعية بشكل صيي،و من هيرا متضرح أ  التردخل 

الاجتماعي لا مقتصر على الجانب العلاجي الفيزمائي أو الطبي فق ، بل متعرداه ليشرمل 

الرردعم الشررامل للفرررد مررن خررلال اسررتراتيجيات مهجاررة لتيسررين جررهدة حياترره اليفسررية 

 (7)والاجتماعية.

وتعُتبر إعادة التأهيل الاجتماعي من أهم اددوار التي تلعباا التدخلات الاجتماعية،      

حيث تركز على تمكين المراهق من العهدة إلى المجتم  بطرمقة سليمة، والاندماج فري 

بيئته الاجتماعية بشكل صيي، ومشمل هلا العمل تقدمم برامج تدرمبية وتهعهمة تعرز  

من ماارات الييراة ادساسرية التري ميتاجارا المراهرق، مثرل مارارات التهاصرل، حرل 
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المشكلات، إدارة الهقت، والتعامل م  الض هط، ومعتبر ترهفير بيئرة داعمرة ومسرتقرة 

من العهامل الياسمة ليجاح إعادة التأهيرل، ولارلا معمرل ادخصرائي الاجتمراعي علرى 

تفعيل دور ادسرة في دعم المراهق، وتعزمز الرواب  ادسرمة التي غالبًا ما تكره  قرد 

و كما مسرعى ادخصرائي إلرى بيراء ًربكة دعرم   تعرضت للتأثر السلبي بسبب اندما ،

مجتمعية تشمل ادصدقاء انمجابيين، والمدرسة، والجماعرات الدمييرة أو الثقافيرة التري 

 ممكن أ  تلعب دورًا وقائيًا وتعهمضيًا.

في سياق التدخلات الاجتماعية مسُرتخدم انرًراد الجمراعي كرأداة فاعلرة تسراعد و      

المراهقين على تبادل الخبرات والتعلم من تجارم بعضام البعض، مما مقلل من ًعهر 

و كما تسام برامج الردعم  العزلة ومشج  على المشاركة انمجابية في العملية العلاجية،

اليفسي والاجتماعي المهجاة ليسرة في تيسين قدرة ادسرة على التعامل مر  أبيائارا 

المتعاطين، وتعزمز مااراتام في ترهفير بيئرة أسررمة مسرتقرة وميفرزة علرى الامتيراع 

ومرافق ذلك دور كبير فري تهعيرة ادسررة بالمشركلات اليفسرية والاجتماعيرة   ،والشفاء

المصاحبة للإدما  وكيفية التعامل معاا دو  إدانرة أو إقصراء، ممرا مقلرل مرن الضر   

اليجاح في هله التدخلات متطلب التعاو  وعلى المراهق ومساعده على التعافي  اليفسي  

المستمر بين مختلم الجاات والمتسسات التي تعيى برعامة المرراهقين، إذ لا مقتصرر 

دور الخدمة الاجتماعية على التدخل المباًر فق ، برل متعرداه إلرى تيسريق الجارهد مر  

مراكز العلاج الطبي، المتسسات التعليمية، الايئات ادميية، والجمعيرات ادهليرة التري 

هرلا التكامرل مضرمن ترهفير خردمات متكاملرة تلبري و  ،تعمل في مجال الهقامة والعرلاج

بانضافة إلى ذلك فرإ  و  ،احتياجات المراهقين المختلفة وتدعمام على كافة المستهمات 

بياء برامج علاجية وتأهيلية قائمة على أسرس علميرة وبيثيرة حدمثرة معرز  مرن جرهدة 

مرة والاجتماعيرة لكرل حالرة علرى حردة التدخلات ومجعلاا أكثر ملاءمة للظررو  الفرد 

وتتجلررى أهميررة الترردخلات الاجتماعيررة أمضرراً فرري التعامررل مرر  التيرردمات اليفسررية 

والاجتماعية التي قد تهاجه المراهقين أثياء وبعد العلاج، مثل مشاعر العزلرة، ضرعم 

إذ مقردم ادخصرائي الاجتمراعي و ،الثقة باليفس، وصعهبة إعادة الاندماج فري المجتمر 

استراتيجيات لتقهمة اللات، وإعادة بياء الاهمة الاجتماعية للمراهق، بما مسراعده علرى 

كرللك و  ،الت لب على هله التيدمات، ومردعم اسرتمرارمة التعرافي بعيرداً عرن الانتكاسرة

مسام في تفعيل دور المجتم  الميلي من خلال حملات تهعية وتثقيفية تاد  إلى تقليل 

 (8)الهصم الاجتماعي المرتب  باندما ، مما مخلق بيئة أكثر تقبلاً ومساندة.
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وفي ضهء ما سبق ممكن القهل إ  التدخلات الاجتماعية تشكل دعامة أساسرية لا غيرى 

عياا في دعم الجهانب العلاجية والتأهيلية للمراهقين المتعاطين للمخدرات، حيث تهفر 

الدعم اليفسي والاجتماعي الضروري، وتعمل على إعادة دمجام في المجتمر  بطرمقرة 

ا  صرريية، وتتطلررب هررله العمليررة الماييررة تعاونرراً متسسررياً مسررتمراً وتطررهمراً ماييررً

ليخصائيين الاجتماعيين لضما  تقدمم خدمات متميزة وفعالة تتماًرى مر  التطرهرات 

 اليدمثة في مجال الخدمة الاجتماعية وعلاج اندما .

ا  التحديات التي تواجه الأخصائيين الاجتماعيين في التعامـ  مـح حـالات الإدمـان   -ثالثا

 بين المراهقين ضمن مختلف المؤسسات:

تعتبر ااهرة اندما  على المخدرات بين فئة المراهقين من الظرهاهر الاجتماعيرة      

المعقدة التي تهاجه مختلم المتسسات المعيية بصية وسلامة المجتم ، ومبر  في هلا 

السررياق الرردور الييررهي ليخصررائيين الاجتمرراعيين الررلمن متعررامله  مباًرررة مرر  هررله 

إلا أ  هتلاء ادخصائيين مهاجاه  مجمهعة من التيدمات التري ترتثر علرى   ،اليالات 

تبدأ هرله التيردمات أحيانراً مرن   و  ،فاعلية تدخلاتام وقدرتام على تقدمم الدعم المطلهم 

طبيعررة المشرركلة ذاتاررا الترري تتميررز بالتعقيررد والخصهصررية المرتبطررة بعمررر المراهررق، 

 ،مروراً بظررو  العمرل، وانتاراءً بالمتسسرات التري تقردم فيارا الخردمات الاجتماعيرة

وميتاج فام هله التيدمات إلى دراسة متأنية للعهامل اليفسية والاجتماعية والثقافية التي 

تري معمرل فيارا ادخصرائي تيي  بالمراهق المردمن، فضرلاً عرن دراسرة بيئرة العمرل ال

أحررد أبررر  التيرردمات الترري تهاجرره ادخصررائيين الاجتمرراعيين هرره نقررص والاجتمرراعي 

 ،المهارد المادمة والبشرمة التي تتثر بشكل مباًر على جهدة وكفاءة الخدمات المقدمرة

في كثير من ادحيا ، تعاني المتسسات المختصرة بمعالجرة اندمرا  مرن نقرص فري   و

مما مضاعم العربء وعدد ادخصائيين الاجتماعيين المدربين والمتهلين بشكل كاٍ ،  

الهايفي عليام ومقلل من فرص التدخل الفردي والاهتمرام التفصريلي بكرل حالرة علرى 

حدة إضافة إلى ذلك، تعاني هله المتسسات من ميدودمة انمكانيات المالية التي تعهق 

تيفيررل برررامج علاجيررة وتأهيليررة متكاملررة تشررمل جميرر  الجهانررب اليفسررية والاجتماعيررة 

ومتدي هلا الريقص فري المرهارد إلرى ضرعم قردرة ادخصرائي   ،للمراهقين المتعاطين

الاجتماعي على تطهمر برامج وقائية وعلاجية فعالة تتياسب م  احتياجات المتعراطين 

 (9)واروفام الاجتماعية والثقافية.

التيدي الثاني متمثل فري مقاومرة المجتمر  والهصرمة الاجتماعيرة المرتبطرة و

فعلرى الررغم مرن التقردم   نباندما ، والتي تتثر سلباً على جاهد ادخصائي الاجتماعي
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العلمي والمعرفي في مجال علاج اندما ، لا تزال العدمد من المجتمعرات تتعامرل مر  

المدميين بيظرة سلبية تجعلام مشعرو  بالعزلة والررفض، وهرلا مريعكس بردوره علرى 

المراهقين المتعاطين اللمن مخشه  طلب المساعدة أو انفصاح عن مشركلتام. وترتدي 

هله الهصمة إلى تقليل فرص دمج المراهقين في بررامج الردعم اليفسري والاجتمراعي، 

لررللك مضررطر ادخصررائي  و ،وتعررهق جاررهد ادخصررائي فرري بيرراء علاقررة ثقررة معاررم

الاجتماعي إلى مهاجاة هله اليظرة المجتمعية والعمل على تهعية المجتم ، وهه أمرر 

بانضافة إلى ذلرك ولى جانب الماام المايية ادساسية ميتاج إلى وقت وجاد إضافيين إ

مهاجه ادخصائيه  الاجتماعيه  تيردمات متعلقرة بالتعراو  برين المتسسرات المختلفرة 

التي تشتر  في علاج وتأهيل المراهقين المردميين. فالعمرل المتكامرل برين المتسسرات 

التعليمية، الصيية، ادميية، والاجتماعيرة لريس سرالاً فري كثيرر مرن اليرالات، بسربب 

اختلا  ادهدا ، وطرق العمل، وضعم التيسيق بين هله الجاات، ومتدي ذلرك إلرى 

حدوث فجهات في تقدمم الخدمات، وتأخير في الاستجابة ليالات الياجرة المليرة، ممرا 

متثر علرى فاعليرة البررامج التأهيليرة ومتطلرب الت لرب علرى هرلا التيردي تبيري آليرات 

واضية للتعراو  والتيسريق، وتبرادل المعلهمرات بشركل مسرتمر برين مختلرم الجارات 

المعيية، وهه ما لا متهفر في كثير من المتسسات نظرراً لقصرهر السياسرات التيظيميرة 

 (10)واندارمة.

وعلاوة على ذلرك تهاجره ادخصرائيين الاجتمراعيين تيردمات تتعلرق بالخصرائص      

اليفسية والسلهكية للمراهقين أنفسام، اللمن غالباً ما مكهنه  في حالة انعدام ثقة، وتمرد 

هله المرحلة العمرمرة تتسرم  و ،على القهاعد الاجتماعية، وصعهبة في الالتزام بالعلاج

بالت يرات الجسدمة واليفسية التي تزمد من تعقيرد التعامرل معارم، إذ معراني المراهقره  

المتعاطه  من مشاعر القلرق، الترهتر، وقرد متصرفه  بعردم الاسرتقرار العراطفي، ممرا 

مجعل بياء علاقة مايية مبيية على الثقة والاحتررام أمرراً ًراقاً متطلرب مارارات عاليرة 

وصبراً كبيراً مرن قبرل ادخصرائي كرللك مهاجره ادخصرائي الاجتمراعي صرعهبة فري 

تيفيز المراهقين على الاستمرار في العلاج والالترزام ببررامج التأهيرل، حيرث تتكررر 

حالات الانتكا  بسبب عهامرل عردة مثرل ضر   ادقررا ، المشراكل ادسررمة، وعردم 

 وجهد بيئة داعمة خارج المتسسات العلاجية.

أمررا مررن الياحيررة الثقافيررة والاجتماعيررة، فررإ  الفررهارق فرري الخلفيررات الاجتماعيررة و     

والاقتصررادمة للمررراهقين المتعرراطين تشرركل تيرردماً إضررافياً، حيررث ميترراج ادخصررائي 

الاجتماعي إلى تكييم طرق التدخل بما متياسب مر  البيئرة الثقافيرة والقريم الاجتماعيرة 
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في بعض المجتمعات، قد تكه  هيا  معهقرات ثقافيرة تمير    و  ،للمجتم  اللي معمل فيه

اليدمث المفتهح عن مهضرهع اندمرا  أو تمير  اسرتقبال الردعم، ممرا معقرد مرن مامرة 

بانضرافة إلرى ذلرك هيرا  حرالات تعراني مرن التفكرك   و  ،ادخصائي في تقدمم خدماتره

ادسري أو ضعم التهاصل بين أفراد ادسرة، مرا مجعرل دور ادخصرائي الاجتمراعي 

 أكثر تعقيداً في مياولة بياء ًبكة دعم اجتماعي فعالة.

من التيدمات العملية التي تهاجه ادخصرائيين أمضراً الضر هط اليفسرية والماييرة و     

الياجمة عن العمل في بيئات تتعامرل مر  حرالات حرجرة ومعقردة مثرل اندمرا ، حيرث 

قد متدي التعرض المسرتمر لمشراهد  و ،تتطلب هله اليالات جاداً ذهيياً وعاطفياً كبيراً 

ادلم والمعاناة إلى إرهاق مايي واضطرابات نفسية لد  ادخصائي، مما قد متثر على 

أدائه المايي إذا لم مكن هيا  دعم نفسي وإدارة جيدة للض هط، ومرن هيرا ترأتي أهميرة 

تهفير برامج دعم نفسي ليخصائيين أنفسام، وضما  بيئة عمل صيية تساعدهم على 

 (11)تقدمم أفضل الخدمات دو  التأثر السلبي بالتيدمات اليفسية المصاحبة للعمل.

وخلاصة القهل إ  التيدمات التي تهاجه ادخصائيين الاجتماعيين في التعامل 

م  حالات اندما  بين المراهقين في مختلم المتسسات متعددة ادبعاد، وتشمل نقص 

المهارد، وصعهبة التيسريق المتسسري، والهصرمة الاجتماعيرة، والخصرائص اليفسرية 

وللت لرب علرى هرله التيردمات،   ،والسلهكية للمرراهقين، فضرلاً عرن الضر هط الماييرة

متطلب ادمر دعم متسسي ًامل، تدرمباً مايياً مستمراً، وتعزمز التعاو  برين الجارات 

المختلفة، إلى جانب تبيي سياسات وقائية وعلاجية متكاملة تراعي الخصهصية الثقافية 

 والاجتماعية للمجتم .

ا  أبرز التوجهات والممارسـات المعاصـرف فـي مجـال الخدمـة الاجتماعيـة التـي   -رابعا

 يمكن الاستفادف منها في الحد من ظاهرف الإدمان لدى المراهقين:

تعُتبر ااهرة اندما  على المخدرات بين فئرة المرراهقين مرن القضراما الاجتماعيرة     

والصيية الخطيرة التي تادد استقرار المجتمعات اليدمثرة، وقرد تطلبرت هرله الظراهرة 

فري العقرهد ادخيررة ًرادت و ، استجابات مايية متطهرة من مجال الخدمة الاجتماعية

الممارسرات الماييرة والتهجارات اليظرمرة فرري الخدمرة الاجتماعيرة تيرهلات جههرمررة 

تتسم هله التهجاات   و  ،تاد  إلى التصدي لمشكلة اندما  بشكل ًامل ومتعدد ادبعاد 

بررالتركيز علررى الهقامررة المبكرررة، والترردخل العلاجرري المتسررس علررى اددلررة، والتأهيررل 

الاجتماعي واليفسي للمراهقين، إضافة إلى تعزمز التكامل المتسسي والتكيهلهجي فري 

 .تقدمم الخدمات 
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في البدامة معُتمد في التهجاات المعاصرة على مياج الهقامرة المتعرددة المسرتهمات و    

فالهقامرة ليسرت  ،اللي مشمل التدخل على مسته  الفرد وادسررة والمدرسرة والمجتمر 

مجرد حملات تهعية، برل هري ميظهمرة متكاملرة تارد  إلرى تعزمرز عهامرل اليمامرة 

فري هرلا انطرار،   و  ،اليفسية والاجتماعية التي تجعل المراهقين أقل عرضرة للتعراطي

معمل ادخصائي الاجتماعي على تيفيل برامج تثقيفية داخل المدار  تركرز علرى بيراء 

ماررارات مقاومررة الضرر هط الاجتماعيررة، وتيفيررز التفكيررر اليقرردي، وتيميررة الماررارات 

كمرا تسرعى البررامج إلرى   و  ،اليياتية التي تساعد المراهق على اتخراذ قررارات سرليمة

إًرا  ادسرة كعيصر فعال فري دعرم المراهرق مرن خرلال ور  عمرل ومياضررات 

تستاد  تيسين التهاصل ادسري وتقهمة الرواب  العاطفية، حيث أثبتت الدراسات أ  

 (12).دعم ادسرة مقلل بشكل كبير من احتمالية تعاطي المخدرات بين المراهقين

وعلى صعيد التردخل العلاجري، تتبيرى الخدمرة الاجتماعيرة ممارسرات حدمثرة 

تجم  بين العلاجات اليفسية والاجتماعية، مر  ادخرل بعرين الاعتبرار الفرروق الفردمرة 

للمراهقين من حيرث اليالرة اليفسرية، الخلفيرة الاجتماعيرة، ومرحلرة تطرهر الشخصرية 

تعتمد هله الممارسات على انرًاد الفردي والجماعي، اللي مهفر بيئة آمية للمراهقين 

للتعبير عن مشاعرهم ومخاوفام، ممرا مسراعد علرى تقليرل انحسرا  بالهحردة والعرار 

كما تقدم برامج إعادة التأهيل الاجتماعي الدعم اليفسري الرلا م   و  ،المرتبطين باندما 

لتيميررة ماررارات التهاصررل، تيسررين القرردرة علررى حررل المشرركلات، وبيرراء ًرربكة دعررم 

ومن التدخلات اليدمثرة   ،اجتماعي فعالة، مما مسال عملية الدمج المجتمعي بعد العلاج

كللك الاستخدام المكثم للفيص المبكر والتدخل السرم ، واللي مسام فري التقليرل مرن 

 .ادضرار الصيية واليفسية الياجمة عن اندما 

من الجهانرب المامرة فري الممارسرات المعاصررة هره تكامرل الخردمات برين و

فقررد بررات مررن الضررروري أ  متعرراو  ادخصررائي  ،مختلررم القطاعررات والمتسسررات 

الاجتماعي بشكل وثيق م  المتسسات الصيية، التعليمية، ادميية، والمجتمعية لتيقيق 

هلا التكامل مسمح بتيسيق البرامج والمهارد، ومهفر رعامة ًراملة تأخرل   و  ،نتائج فعالة

في الاعتبار كافة جهانب حياة المراهق، مرن البيئرة الميزليرة إلرى المدرسرة والمجتمر  

علاوة على ذلك مسرام التعراو  المتسسري فري تطرهمر سياسرات واضرية،   و  ،الميي 

وتررهفير بيئررات علاجيررة داعمررة، وابتكررار برررامج وقائيررة متكاملررة تسررتيد إلررى البيانررات 

 .وانحصائيات الميدانية
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حررد التهجاررات البررار ة الترري اارررت فرري السرريهات ادخيرررة هرره الاسررتفادة مررن أو 

مسررتخدم  و ،التكيهلهجيررا ووسررائل التهاصررل اليدمثررة فرري مجررال الخدمررة الاجتماعيررة

ادخصررائيه  الاجتمرراعيه  الميصررات الرقميررة ووسررائل التهاصررل الاجتمرراعي ليشررر 

الرسائل التهعهمة والتثقيفية بشكل أكثر فعالية، حيث متفاعل المراهقه  بشكل أكبر م  

كما تتيح التكيهلهجيا تقدمم خردمات الردعم اليفسري والاستشرارات عرن   و  ،هله الهسائل

بعد، ما مسال الهصهل إلى المراهقين اللمن قد مهاجاه  صعهبة في حضهر المراكرز 

بانضافة إلى ذلك ترهفر تطبيقرات الاهاترم  و ،العلاجية، خصهصاً في المياطق اليائية

اللكية أدوات للرصد اللاتي والمتابعة المسرتمرة لليرالات، ممرا معرز  مرن اسرتمرارمة 

 (13).العلاج ومقلل من معدلات الانتكا 

إضافة إلرى ذلرك تتكرد التهجارات اليدمثرة علرى أهميرة المشراركة المجتمعيرة ودور و 

حيث متم تطهمر برامج التهعية التي تعتمد على   و  ،الشبام أنفسام في مهاجاة اندما 

، حيرث "Peer Education" أقرا  المتعافين كمهجاين وداعمين، وهه ما معرر  برر

مكه  للمراهقين الياجين دور فاعل فري إمصرال الرسرائل التهعهمرة إلرى أقررانام، ممرا 

كما تدعم هله التهجاات بياء قدرات المجتمعات و ،مزمد من مصداقية البرامج وفعاليتاا

الميلية لتمكيياا من التعامل م  اندما  بفعاليرة عبرر إنشراء مجمهعرات دعرم وتيظريم 

 (14) .فعاليات مجتمعية تهعهمة

أخيراً تيطلق هله الممارسات من رؤمة استراتيجية تاد  إلى تعزمز انطار القانهني   

والسياسات الاجتماعية المتعلقة باندما ، حيث تشج  على سرن قرهانين تيمري حقرهق 

ومشمل ذلك تطهمر  ،المراهقين، وتضمن تهفير خدمات علاجية وتأهيلية ًاملة وعادلة

برامج تدرمب مستمرة ليخصائيين الاجتماعيين لرفر  كفراءتام الماييرة، ممرا مريعكس 

 .إمجابياً على جهدة الخدمات المقدمة

في المجمل ممكن القرهل إ  التهجارات والممارسرات المعاصررة فري الخدمرة و

الاجتماعية لمكافية اندما  بين المراهقين تقهم على ًمهلية الرؤمة، وتكامل الجاهد، 

واعتماد التكيهلهجيا، م  التركيز على الهقامة المبكرة، والتدخل العلاجي المتخصص، 

ودعم ادسرة والمجتم  هله الاستراتيجيات أثبتت فاعليتاا في اليد من تفراقم الظراهرة 

وبطبيعرة اليرال تعُرد اراهرة  وتيقيق نتائج ملمهسة على المسته  الفردي والمجتمعي

اندما  لد  المراهقين مرن أبرر  التيردمات الاجتماعيرة التري تتطلرب تكراتم الجارهد 

الماييررة والمجتمعيررة مبررر  دور الخدمررة الاجتماعيررة فرري تبيرري اسررتراتيجيات وقائيررة 

إ  تطبيق التهجاات   و  ،وعلاجية متكاملة تستيد إلى البيث العلمي والتعاو  المتسسي
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والممارسات المعاصرة معز  من فرص اليجاح في اليد من هله الظاهرة، ومساهم في 

تأهيل المراهقين وإعادة دمجام في المجتم  بشكل صيي لللك، مجب استمرار تطرهمر 

 البرامج المايية ودعم ادخصائيين الاجتماعيين لضما  استجابة فعالة ومستدامة.

 ملخص اليتائجت

أ  الخدمة الاجتماعية تلعرب دورًا ميهرمرًا فري الهقامرة مرن الدراسة  نتائج    أاارت -1

اندما  لد  فئة المراهقين من خلال تدخلاتاا الهقائية والعلاجية والتأهيلية فاي تسرام 

في التهعية المبكرة بمخاطر المخدرات عبر البرامج المدرسية والمجتمعية، كما تعمرل 

على تعزمز القيم ادسرمة والرواب  الاجتماعية لليرد مرن الانيررا  السرلهكي إضرافة 

إلى ذلك تركز على بياء ماارات المراهقين اليياتية مثل الثقة باليفس، واتخراذ القررار، 

والتكيم م  الض هط كما تتهلى الخدمة الاجتماعية مامة الكشم المبكرر عرن حرالات 

التعاطي وتهجيااا نيه مراكز العلاج المياسبة وتعمل أمضًا على تفعيل الشراكات بين 

المدرسة وادسرة والمتسسات الصيية لمهاجاة الظاهرة بفاعلية ومن أدوارها المامة 

إعداد البرامج انرًادمة التري تردمج ادنشرطة التربهمرة والترفيايرة البدملرة للمخردرات 

وبللك تتكد اليتائج أ  الخدمة الاجتماعية تمثل خ  الدفاع ادول ليمامة المراهقين من 

 .خطر اندما  عبر مقاربة ًمهلية وقائية وتيمهمة

التردخلات الاجتماعيرة تسرام فري دعرم الجهانرب العلاجيرة   أ     الدراسرة  بييت نتائج-2

والتأهيلية للمراهقين المتعاطين للمخدرات من خلال تبيري مقاربرة ًرمهلية تردمج برين 

العلاج اليفسي والطبي والاجتماعي إذ مقهم ادخصائي الاجتماعي بردور الهسري  برين 

المراهق وأسرته ومتسسات الرعامة الصيية، مما معز  مرن الالترزام بخطر  العرلاج 

وميد من الانتكا  كما تركرز هرله التردخلات علرى بيراء ًربكة دعرم اجتمراعي تشرمل 

ادسرة، المدرسة، وادصدقاء انمجابيين، باد  إعادة دمج المراهق في بيئته الطبيعية 

ومن خلال برامج انرًاد الفرردي والجمراعي، مرتم العمرل علرى تصرييح الاتجاهرات 

السررلبية وتيميررة ماررارات التكيررم انمجررابي مرر  الضرر هط. كررللك، تررهفر الترردخلات 

الاجتماعية فرصًا للانخراط في أنشطة بدملة بياءة )رماضية، ثقافية، تطهعية( تعهض 

المراهق عن بيئة التعاطي إضافة إلى ذلك، تارتم بإعرادة تأهيرل المراهرق عبرر بررامج 

ا جدمردة للانردماج الاجتمراعي واننتاجيرة  التعليم والتدرمب المايري التري تمييره فرصرً

وبالا، فإ  التدخلات الاجتماعية لا تقتصر على علاج اندما  فيسب، بل تمتد لتشكل 

إطارًا متكاملاً نعادة بياء ًخصية المراهق وتمكييه مرن اسرتعادة دوره الفاعرل داخرل 

 .المجتم 
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أ  هيا  تيدمات متعددة تهاجه ادخصرائيين الاجتمراعيين عيرد الدراسة  نتائج  أكدت  -3

تعرراملام مرر  حررالات اندمررا  بررين المررراهقين فرري المتسسررات الصرريية والتربهمررة 

والاجتماعية من أبر  هله التيدمات ضعم الدعم المتسسري نتيجرة نقرص انمكانيرات 

والمهارد المالية والبشرمة، مما ميد مرن تيفيرل بررامج وقائيرة وعلاجيرة متكاملرة. كمرا 

معانه  من الهصمة الاجتماعية المرتبطة باندما ، حيث مخشرى المراهقره  وأسررهم 

من الكشم عن المشكلة، ما مقلل من فررص التردخل المبكرر مضرا  إلرى ذلرك قصرهر 

التيسيق بين المتسسات )المدرسة، المستشفى، مراكز الرعامة(، مما متدي إلى تكررار 

الجاهد أو غيام المتابعة المستمرة لليالة كللك مهاجه ادخصائيه  مقاومة المرراهقين 

للعلاج نتيجة ضعم الدافعية أو ض   ادقرا  وهيرا  تيردمات متعلقرة ب يرام بررامج 

تدرمبية متخصصة ليخصائيين الاجتماعيين في مجال اندما ، مما ميد مرن كفراءتام 

في التعامل م  هرله الفئرة و تشركل الت يررات السررمعة فري أسراليب التعراطي وانتشرار 

المخدرات الجدمدة تيدمًا إضافيًا مستلزم مهاكبة مستمرة. وأخيرًا، فإ  ضعم مشراركة 

ادسرة في العملية العلاجية ممثل عائقًا أمام تيقيق التكامل بين العرلاج الطبري والردعم 

 .الاجتماعي

أ  الخدمررة الاجتماعيررة باتررت تعتمررد علررى مجمهعررة مررن  الدراسررة نتررائج ًررارت أ-4

التهجاات والممارسات المعاصرة التي ممكن أ  تسام بفاعلية في اليد من اندما  بين 

المراهقين من أبر  هله التهجاات الهقامة المبكرة من خلال بررامج التثقيرم والتهعيرة 

داخل المدار  والمجتم  الميلي التي تركرز علرى بيراء مارارات الييراة مثرل مقاومرة 

ض   ادقرا  واتخاذ القرار السليم كما بر ت الممارسرة المبييرة علرى البرراهين التري 

تعتمد على نتائج ادبياث والتجارم الميدانية في تصميم التدخلات العلاجية والهقائيرة 

ا الترردخل ادسررري الررلي معررز  مررن دور ادسرررة  ومررن بررين الممارسررات اليدمثررة أمضررً

ا  كشرمك أساسي في العلاج والتأهيل وتلعب المقاربرة متعرددة التخصصرات دورًا مامرً

عبر تكامل عمل ادخصائي الاجتماعي مر  ادطبراء اليفسريين والمعرالجين السرلهكيين 

والمعلمين إضافة إلى ذلك، معُتمد بشكل متزامد على التقييات الرقمية مثل الاستشرارات 

انلكترونيررة والميصررات التهعهمررة عبررر اننترنررت للتهاصررل مرر  المررراهقين بل ررتام 

ووسررطام التكيهلررهجي كمررا اتجاررت الخدمررة الاجتماعيررة نيرره التركيررز علررى حقررهق 

المراهقين واحترام خصهصيتام، بما مساهم في تقليرل الهصرمة الاجتماعيرة المرتبطرة 

باندما . وأخيرًا، اارت ممارسات التأهيل المجتمعي وإعادة الدمج التي تعمرل علرى 
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إعادة إدمراج المراهرق المتعرافي فري المدرسرة والمجتمر  بطرمقرة تضرمن اسرتمرارمة 

 .العلاج وتقلل من احتمالية الانتكا 

 التوصيات:

تعزمز برامج التهعية والهقامة في المدار  والمجتمعات الميلية مر  التركيرز علرى -1

 تيمية ماارات اليياة لد  المراهقين لمهاجاة الض هط الاجتماعية.

تطهمر ماارات ادخصائيين الاجتماعيين من خلال التدرمب المستمر وور  العمل -2

 المتخصصة في التعامل م  حالات اندما  والتيدمات اليفسية للمراهقين.

تعزمز التكامل والتيسيق بين المتسسات الصيية، التعليميرة، ادمييرة، والاجتماعيرة -3

 لضما  تقدمم خدمات متكاملة وًاملة للهقامة والعلاج.

تهسي  نطاق الخدمات العلاجية والتأهيلية المقدمة للمراهقين المدميين لتشمل الردعم -4

 اليفسي والاجتماعي المستمر بعد فترة العلاج.

تبيي التكيهلهجيا اليدمثة ووسائل التهاصل الاجتماعي كأدوات فعالة في نشر الهعي  -5

 وتقدمم الاستشارات والدعم اليفسي للمراهقين وأسرهم.

إًرا  ادسررة بشركل فعرال فري بررامج الهقامرة والعرلاج، مرن خرلال ترهفير الردعم -6

 والتثقيم اللا م لتيسين البيئة ادسرمة وتقهمة الرواب  العاطفية.

وض  سياسات وتشرمعات واضية تيمي حقهق المراهقين المدميين وتضمن تهفير -7

 خدمات علاجية وتأهيلية ملائمة وعادلة.

إنشاء مراكز دعم مجتمعية تعمل على بياء ًبكات دعم ليفراد المتعافين وعائلاتام -8

 لتسايل إعادة الدمج الاجتماعي.

تشجي  البيث العلمي والدراسات الميدانية المستمرة لتيدمث البرامج والسياسات بما -9

 متياسب م  التطهرات الاجتماعية واليفسية للمراهقين.

تعزمررز الررهعي المجتمعرري والتعامررل انمجررابي مرر  قضرراما اندمررا  عبررر حمررلات -10

إعلامية ميتظمة تسام في تقليل الهصرمة الاجتماعيرة وتشرجي  المتعراطين علرى طلرب 

 المساعدة.
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