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Abstract: 

   The study aimed to identify the psychological and social effects of 

unemployment on the family by examining its impact on the mental health 

of family members, particularly the head of the household, as well as its 

influence on family relationships and cohesion. It also explored the effect of 

unemployment on the family’s role in raising children and shaping their 

social behavior, in addition to identifying the mechanisms and strategies 

adopted by families affected by unemployment to cope with its 

psychological and social consequences. The descriptive method was 

employed due to its suitability for the study’s objectives. 

The study reached the following findings: 

-Family communication and mutual psychological support are among the 

most important means used by families affected by unemployment to reduce 

stress and negative emotions resulting from job loss. 

-Families restructure their financial priorities by reducing expenses and 

seeking alternative sources of income, which helps them overcome sudden 

economic crises. 

-Commitment to religious and spiritual values provides a strong 

psychological foundation that enables families to endure and remain 

resilient, thereby strengthening their cohesion in the face of 

unemployment’s impacts. 

-Acquiring skills and vocational training represents a strategic option 

adopted by families to improve employment opportunities and enhance their 

sense of control over the future. 
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 ــالملخ  ص:ـــــــــــ

الآثار النفسيية والاجتماعيية للبلالية عليى ا سير   هدفت الدراسة إلى التعرف على    

تيييثير البلاليية علييى النييية النفسييية  فييراة ا سيير  و ا يية ر    وذلييم مييل  يي ل 

على تيثير البلالة عليى الع قياا ا سيرية وتماسيم ا سير ،   أيضا  ا سر ، والتعرف

وكييكلم التعييرف علييى أثيير البلاليية علييى ةور ا سيير  فييس تربييية ا بنييا  وسييلوك م 

التعرف على الآلياا والاستراتيجياا التس تعتمدها ا سر المتيثر  أ يرا  و  الاجتماعس،

، واتبييه الميين و الو ييفس لم  متيي  بالبلاليية للتفييي  مييه  ثارهييا النفسييية والاجتماعييية

 . غراض الدراسة

 تية:لآوتوصلت الدراسة إلى النتائج ا 

أن التوا ل ا سري والدعم النفسس المتباةل يعُد ان مل أهم الوسيا ل التيس تلجيي إلي يا -

 .ا سر المتيثر  بالبلالة لتقليل التوتر والانفعالاا السلبية الناتجة عل فقدان العمل

أن ا سر تعيد ترتيب أولويات ا المالية عبر تقليص الإنفاق والبيث عل بدا ل لليد ل، -

 .مما يساعدها على تجاوز ا زماا الاقتناةية اللار ة

أن التمسم بالقيم الدينية والروحية يمثل ةعامة نفسية قوية تساعد ا سر  على التيمل -

 .والنبر، مما يعزز مل تماسف ا فس مواج ة  ثار البلالة

ا  - تتبنياه ا سير لتيسييل   اسيتراتيجياأن اكتسا  الم اراا والتدريب الم نس يعُد  ييارا

 .فرص العمل، وتيقيق شعور أفضل بالتيفم فس المستقبل

 سر . ا-البلالة -ثار النفسية والاجتماعيةلآا  لكلمات المفتاحية:ا

 المقدمة:

تعُد ا سر  اللبنة ا ولى فس بنيا  المجتميه، وهيس الياضينة ا ساسيية لتنشي ة       

إلا أن هيكه المسسسية   ،ا فراة، وغرس القيم، وتيقيق الاستقرار النفسيس والاجتمياعس

الاجتماعية تواج  العديد مل التيدياا التس ت دة استقرارها وتماسف ا، ولعل مل أبيرز 

ا هو  و ا ية ر    –فيينما يفقد أحد أفراة ا سر   البطالةتلم التيدياا وأكثرها تيثيرا

مندر ة ل ، فإن ذلم لا ينعفس فقط على الوضه الماةي، بل يتجياوز ذليم   –ا سر   

ليشمل جوانب نفسية واجتماعية تسثر على جميه أفراة ا سير  بشيفل مباشير أو غيير 

ا عليى العميل، ويرغيب  مباشر وتعُرف البلالة بين ا اليالة التس يفون في ا الفيرة قياةرا

وهيكه اليالية لا تمثيل  ،في ، ويبيث عن ، ولفن  لا يجد فر ة مناسيبة للينيول عليي 

مجرة مشفلة اقتناةية كما قد يظُل، بل هس أزمة مرك بة تنليوي عليى أبعياة متعيدة ، 

تسثر على الفرة مل الدا ل، وتمتد  ثارها إليى مييلي  الاجتمياعس، وعليى رأس ذليم 
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ا سر ، فالعاطل عل العمل يعانس غالباا مل مشاعر القليق والإحبياط وانافياض تقيدير 

الكاا، والتس قد تتلور إلى حالاا اكت ا  أو عزلة اجتماعية، وكل ذلم يينعفس عليى 

ومل الناحية الاجتماعية تيسةي  سلوك  ةا ل ا سر ، وعلى ع قات  مه زوجت  وأبنا  

البلالة إلى ا ت ل فس أةوار أفراة ا سر ، وتزييد ميل حيد  التيوتراا ةا يل المنيزل، 

وقد تتسبب فس تففيم الع قياا ا سيرية، لا سييما إذا طاليت ميد  البلالية ةون وجيوة 

كما ترتبط البلالة بارتفاع معدلاا اللي ق والعني  و  ،حلول أو ةعم اجتماعس مناسب 

ا سري، وتراجه أةا  ا بنا  الدراسس، وانتشار سلوكياا منيرفة لدى بعض م، نتيجة 

 .الشعور بالنقص أو اليرمان، أو تيثرهم باليالة النفسية لكوي م

وتتجلى  لور  البلالة فس المجتمعاا التس تفتقر إلى شبفاا ةعم اجتماعس فع الة،     

فيس مثيل و ،أو لا تتوفر في ا برامو تيهيل م نس وإعاة  ةمو للعاطليل فس سيوق العميل

هكه اليالاا تنبح ا سر  الضيية ا ولى، ما يسةي إلى نشو  جيل يعانس ميل فقيدان 

ا مان، وقلة الثقة بالمستقبل، وربما الميل إلى العن  أو التليرف كوسيا ل تعبيير عيل 

 .الييس والإحباط

ومل هنا تنبه أهمية تناول هكا الموضوع بالدراسة والتيلييل، لف يم طبيعية الآثيار       

النفسية والاجتماعية للبلالة على ا سير ، والفشي  عيل  ليياا التفاعيل ةا يل ا سير 

فمعالجية  ،المتيثر ، وتيديد سبل الدعم الممفنية التيس ميل شيين ا الييد ميل هيكه الآثيار

ا تقيديم اليدعم النفسيس  البلالة لا تقتنر على توفير فرص العمل فقط، بيل تشيمل أيضيا

وإن البيث  والاجتماعس للأسر المتضرر ، وتمفين ا مل التفي  الإيجابس مه التيدياا 

فس هكا الجانب الإنسيانس ميل قضيية البلالية يعُيد  ليو  ضيرورية لف يم أعميق  ثير 

السياساا الاقتناةية على النسيو الاجتماعس، ولمساعد  ا سر على تجاوز ا زمياا 

 .بلريقة بن ا   تيفظ كرامة الإنسان وتدعم استقرار المجتمه بيسره

 مشكلة الدراسة:  -أولاا 

تعُتبر البلالة مل أبرز الظواهر الاجتماعية التس تسثر سلباا عليى المجتمعياا، 

ا أمام التنمية الاقتناةية والاجتماعية على حد سوا  وهيس اياهر    ،وتشف ل تيدياا كبيرا

معقد  تتجاوز كون ا مجرة فقدان الفرة لوايفت ، لتلال أبعاةاا نفسيية واجتماعيية تيسثر 

على كيان ا سر  بيكمل يا، تليم الوحيد  ا ساسيية التيس تشُيف ل نيوا  المجتميه وأسياس 

ا فيس تيوفير  استقراره، فا سر  التس يعانس أحد أفراةها مل البلالة لا تواج  فقط عجيزا

ا تغي راا جكرية فس  الموارة المالية ال زمة لتلبية الاحتياجاا ا ساسية، بل تواج  أيضا

اسيم ةيناميفيات ا الدا لية، وتيثيراا ملموسة على النية النفسية  فراةها، وعلى التم
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وتفمل  لور  مشفلة البلالة فس ا سر  فيس أن فقيدان الاجتماعس والع قاا ا سرية  

مندر الد ل يضه ا سر  فس ةا ر  ضغوط متزايد ، تبدأ بتدهور اليالة الاقتنياةية، 

ا  وتنتقل إلى أزماا نفسية مثل القلق المستمر، والتوتر، والاكت يا  اليكي ينييب غالبيا

ر  ا سر  أو المعيل، وهكه المشياعر السيلبية لا تبقيى حبيسية ةا يل الفيرة المنيا  

مميا وبالبلالة، بل تنعفس على جمييه أفيراة ا سير  ميل  ي ل سيلوكيات  وتنيرفات  

ا مل التوتر المستمر ةا ل المنيزل، ويينعفس هيكا التيوتر عليى الع قية بييل  يالق جوا

الزوجيل، حييث تزييد الا فياا ا سيرية، وقيد تنيل إليى حيد الانفنيال فيس بعي  

كمييا تيسثر هييكه الضيغوط النفسييية عليى ا بنييا ، حييث يقييل  مسيتوى الييدعم والييالاا 

العاطفس، وتناف  جوة  التربية، ما قد ينعفس سلباا على التينيل الدراسس والسلوك 

سلبية مثل الانيراف أو الانعزال  الاجتماعس للأطفال، وربما يسةي إلى انتشار اواهر

ومل الناحية الاجتماعية تسةي البلالة إلى تراجه مفانة ا سر  فس المجتمه، إذ يعيانس 

أفراةهييا مييل العزليية الاجتماعييية والو ييمة التييس قييد تنيياحب البلاليية،  ا يية فييس 

المجتمعيياا التييس تييرتبط في ييا مفانيية الفييرة ومفانيية ا سيير  بوضييع م الاقتنيياةي 

والوايفس، وهكه العزلة الاجتماعيية تيسةي إليى ضيع  اليروابط الاجتماعيية، وتقلييل 

الدعم المجتمعس الكي يمفل أن يساعد ا سر  فس تجاوز مينت ا، وعلي  تتدهور شيبفة 

وإضافة إلى  الع قاا الاجتماعية للأسر ، مما يزيد مل  عوبة مواج ة تبعاا البلالة

ذلم فإن التييثير السيلبس للبلالية عليى ا سير  لا يقتنير عليى ا فيراة اليكيل يعيانون 

مباشر  مل فقدان العمل، بل يمتد إلى كل مل يتعامل مع م ةا ل البيت، إذ تتغير أةوار 

ل أعبا  إضافية، مثيل زيياة  سياعاا  ومسسولياا ا سر ، فيضلر أفراة   رون لتيم 

ض ا سير   العمل أو تالس أحد ا بنا  عل الدراسة ل ناراط فس سوق العمل، ما يعير 

وتزةاة حد  هيكه المشيفلة إلى تغيراا اجتماعية غير مرغوبة   لضغوط إضافية ويسةي

فس المجتمعاا التس تفتقر إلى وجوة سياساا اجتماعية فع الة أو برامو ةعم متاننة 

لمساند  ا سر المتضرر  مل البلالة، حيث يفيون غييا  اليدعم النفسيس والاجتمياعس 

للوضه، مما يجعل ا سر  أكثر عرضية للتففيم، وييسةي إليى اسيتمرار   متفاقماعام ا  

 حالة الضيق النفسس والاجتماعس لفتراا طويلة.

ومل هكا المنللق تبرز أهميية ةراسية الآثيار النفسيية والاجتماعيية للبلالية عليى       

ا سر ، لف م ا بعاة اليقيقية ل كه الظاهر  على المستوى ا سري، وإلقا  الضو  على 

المعانا  التس تمر ب ا ا سر، التس كثيرا ما تظل  ل  ا رقيام والإحنيا اا الرسيمية 

ف كه الدراسة تسيعى إليى تقيديم  يور  واضيية وشياملة لتليم الآثيار، وذليم   ،للبلالة
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ب دف التوعيية بيهميية اتاياذ إجيرا اا شياملة لا تقتنير فقيط عليى معالجية الجانيب 

الاقتناةي، وإنما تشمل توفير الدعم النفسس والاجتماعس ال زم للأسر، وتمفين ا ميل 

التفي  مه الظروف الاقتنياةية النيعبة التيس تسيبب ا البلالية، بميا يسياهم فيس حفيظ 

تماسم ا سر  واستقرارها، وبالتالس حمايية المجتميه ميل التيداعياا السيلبية المترتبية 

 على ارتفاع معدلاا البلالة.

ا   تساؤلات الدراسة:  -ثانيا

 كي  تسثر البلالة على النية النفسية  فراة ا سر  و ا ة ر   ا سر ؟-1

 ما هو تيثير البلالة على الع قاا ا سرية وتماسم ا سر ؟ -2

 كي  تسثر البلالة على ةور ا سر  فس تربية ا بنا  وسلوك م الاجتماعس؟ -3

ما هس الآلياا التس تعتميدها ا سير المتييثر  بالبلالية للتفيي  ميه  ثارهيا النفسيية   -4

 والاجتماعية؟

ا   أهداف الدراسة:-ثالثا

 لتعرف على تيثير البلالة على النية النفسية  فراة ا سر  و ا ة ر   ا سر .ا-1

 التعرف على تيثير البلالة على الع قاا ا سرية وتماسم ا سر .-2

 التعرف على أثر البلالة على ةور ا سر  فس تربية ا بنا  وسلوك م الاجتماعس.-3

التعرف على الآلياا والاستراتيجياا التس تعتمدها ا سر المتيثر  بالبلالية للتفيي  -4

 مه  ثارها النفسية والاجتماعية.

ا   أهمية الدراسة:  -رابعا

 الأهمية النظرية:

توسيه المعرفة العلمية حول ا بعاة النفسية والاجتماعية لظياهر  البلالية وتيثيرهيا -1

 على ا سر .

تسليط الضيو  عليى الع قية المعقيد  بييل البلالية والنيية النفسيية للأفيراة ةا يل -2

 ا سر ، وهو جانب قليل الدراسة فس بع  المجتمعاا.

تقديم إطار مفاهيمس يساعد الباحثيل المستقبلييل على ف م أفضل لتيثير البلالة عليى -3

 الع قاا ا سرية والتماسم الاجتماعس.

المسياهمة فيس إثيرا  ا ةبيياا العلميية المتعلقية بالقضيايا الاجتماعيية والاقتنياةية -4

 .وتيثيرها على النسيو ا سر 
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 :الأهمية التطبيقية

مساعد  الج اا الماتنة فس وضه برامو ةعيم نفسيس واجتمياعس موج ية للأسير -1

 المتضرر  مل البلالة.

توجي   ناع القرار نيو تبنس سياساا متفاملة تعزز مل استقرار ا سير  فيس ايل -2

 ا زماا الاقتناةية.

تمفيل ا سر مل ف م أفضل للآثار النفسية والاجتماعية للبلالة وتبنس اسيتراتيجياا -3

 فعالة للتفي .

اليد مل المشف ا ا سرية والاجتماعية الناجمة عل البلالة، مثل التففم ا سري، -4

 وسو  التربية ومشاكل السلوك لدى ا بنا .

ا   مفاهيم الدراسة:  -خامسا

تعَُد  البلالة مل القضايا الاجتماعيية والنفسيية المعقيد  التيس لا تقتنير  ثارهيا      

ا  على الفرة العاطل عل العمل فيسب، بل تمتد لتشمل ا سير  بيكمل يا ف يس تيسثر سيلبا

على النية النفسية، حيث تزةاة معيدلاا القليق والاكت يا  والتيوتر ةا يل ا سير  و 

تنعفس البلالة على الع قاا ا سيرية، فتضيع  أوا ير التماسيم وتيزةاة الا فياا 

الزوجية إضافة إلى ذلم قد تيد  مل قدر  ا سير  عليى أةا  ةورهيا فيس تربيية ا بنيا  

وتوجي  سلوك م الاجتماعس وتلجي ا سر المتيثر  بالبلالية إليى اسيتراتيجياا متنوعية 

للتفي ، مثل تقليص النفقاا أو الاعتماة على الدعم الاجتماعس والدينس، لتافيي  حيد  

 .هكه الآثار

هس اليالة التس يفون في يا الفيرة القياةر والراغيب فيس العميل يبييث عيل   البطالـة:-1

وايفة لفن  لا يجدها وتعُتبر البلالة مل الظواهر الاقتناةية والاجتماعيية التيس تيسثر 

بشفل مباشر على الفرة وا سير  والمجتميه، حييث تيسةي إليى فقيدان اليد ل، وتزاييد 

 (1)الضغوط النفسية، وانافاض المستوى المعيشس.

هس الوحد  الاجتماعية ا ساسية التس تتفيون ميل أفيراة ميرتبليل بيروابط   الأسرة:-2

ا حيوياا فس تيوفير اليدعم العياطفس، والتنشي ة الاجتماعيية،  الدم أو الزواج، وتسةي ةورا

كما تعُتبر ا سر  نوا  المجتمه التس تسثر على و  ،وتلبية الاحتياجاا ا ساسية  فراةها

 (2)استقراره وتنميت .

تشير إلى التيثيراا النفسية السلبية التس قد يعانس من ا الفيرة   :الآثار النفسية للبطالة-3

العاطل عل العمل، مثل الإحباط، القلق، التوتر، فقدان الثقة بالنفس، والاكت ا ، والتيس 

 (3).تسثر على سلوك الفرة ومزاج ، وتنقل هكه التيثيراا إلى مييط ا سر 



 الآثار النفسية والاجتماعية للبطالة على الأسرة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م 2025ديسمبر   شهر   لأولالمجلد ا)                   54عشر             ) ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

تمثل التغيراا السلوكية والاجتماعية التس تييد  ةا يل الآثار الاجتماعية للبطالة:  -4

ا سر  نتيجة البلالة، مثل ضع  التماسم ا سري، تناعد الا فاا الزوجية، تيثير 

سييلبس علييى تربييية ا بنييا ، تراجييه المفانيية الاجتماعييية للأسيير ، وا ييور مشييف ا 

 (4)اجتماعية مثل العن  أو الانيراف.

 ولتحقيق الأهداف السالفة الذكر قسمت الورقة البحثية إلى المحاور الرئيسة الآتية:

 تأثير البطالة على الصحة النفسية لأفراد الأسرة، وخاصة ربّ الأسرة : -أولاا 

تعُد  البلالة مل أبرز المشف ا التس تواجي  المجتمعياا المعا ير ، لا سييما فيس       

ال التييولاا الاقتنياةية العالميية، وتنيامس أزمياا التوايي ، وضيع  الاسيتقرار 

المالس فس كثير مل الدول النامية، وتسثر هكه الظاهر  بشفل مباشر وغير مباشر عليى 

ا فراة وا سر، إذ إن ا لا تمثل فقط حالة مل انقلاع الد ل أو فقدان العمل، بل تتجاوز 

ذلم لتنبح أزمة نفسية عميقة تمس  كيان الإنسان، وتسثر فس  ورت  الكاتية ومفانتي  

ةا ل أسرت  ومجتمع  ويعُتبر ر  ا سر  أكثر المتضرريل مل هكه ا زمة، باعتبياره 

غالباا المسسول ا ول عل الإنفاق وتوفير سبل العيش الفريمة لعا لت ، ولكلم فإن فقدان 

عمل  لا ي دة أميل ا سير  المياةي فيسيب، بيل يزليزل اسيتقرارها النفسيس والعياطفس 

ا.  (5)أيضا

ا ةا لياا فس نفسية ر  ا سر ، إذ يفقد الشعور بالقدر  عليى     وإن البلالة تيُد  شر ا

التيفم فس اروف حياتي ، ويتراجيه إحساسي  بالقيمية الكاتيية، فيا   أو اليزوج اليكي 

ا أمام متللباا ا سر  التيس لا تتوقي ،  اعتاة لعب ةور القا د والمُعيل يجد نفس  عاجزا

مل مناري  يومية، وفواتير، وأقساط مدرسية، ومستلزماا ضرورية، وميه ميرور 

الوقت يتسر  إلى نفس  الإحساس بالكنب تجاه أسرت ، والاوف ميل نظير  الآ يريل، 

وفقدان الثقة فس ذات ، ما يسةي إلى مشاعر سلبية متراكمة كالإحباط، والتيوتر، والقليق 

الدا م بشيين المسيتقبل، وهيكه المشياعر لا تبقيى كامنية ةا لي  فيسيب، بيل تظ ير فيس 

ويعييش ر  ا سير  فيس هيكه اليالية تنعفس على ع قت  بزوجت  وأبنا ي  سلوكيات ، و

نوعاا مل التوتر النفسس المستمر، يتجسد فس اضلراباا النوم، فقدان الشي ية، ضيع  

التركيز، والعنيبية الزا يد  وقيد يتييول التيوتر إليى نوبياا غضيب غيير مبيرر ، أو 

انعزال عل المييط العا لس، أو انسيا  مل التفاعل ا سري، ا مر الكي ييسثر بشيفل 

ففيس غييا  الاسيتقرار النفسيس ليدى المعييل، يفتقيد   ،كبير على توازن ا سر  الدا لس

ا بنا  الشعور با مان، وتنُا  الزوجة باليير  والقلق، وقد تتفياقم المشياكل اليوميية 

 (6)لتتيول إلى  راعاا أسرية حاة ، تسثر على التماسم العاطفس بيل أفراة ا سر .



 الآثار النفسية والاجتماعية للبطالة على الأسرة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م 2025ديسمبر   شهر   لأولالمجلد ا)                   55عشر             ) ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

وتعُد اليالة النفسية لر  ا سر   ي ل البلالية أحيد العواميل الميسثر  فيس طبيعية      

الع قاا ةا ل البيت، ففس الوقت الكي ييتاج في  إليى ةعيم عياطفس وتف يم ميل أفيراة 

ا بالانتقياةاا،  ا ية إذا طاليت فتير   ا بالتقنير أو ميا را أسرت ، قد يجد نفس  مت ما

البلالة أو لم تفل هناك ج وة واضية للبيث عل عميل بيديل، وتيسةي هيكه الضيغوط 

إلى شعور بالعزلة النفسية، وإحساس بعيدم التقيدير، ميا قيد يعُميق ميل حيد  الاكت يا ، 

ويدفه بع  ا فراة إلى العزوف عل الميييط ا سيري، أو حتيى البييث عيل وسيا ل 

 هرو  نفسس مثل الإةمان أو الاناراط فس عاةاا سلبية هدامة.

وأما الزوجة ف س بدورها تتيثر نفسياا ببلالة شريف ا، إذ تجيد نفسي ا فيس مواج ية       

ا، وفيس  ا إضافياا سوا  فس العميل أو فيس ةعيم ا سير  ماةييا واقه جديد يتللب من ا ةورا

بع  اليالاا قد تشعر الزوجة بالإرهاق النفسس نتيجة ضغط ا عبا ، وقد تد ل فيس 

ا  حالة مل القلق الدا م على مستقبل ا سر ، لا سيما إذا كانت ا سر  تعتمد اعتمياةاا كلييا

على ة ل اليزوج، وإذا ليم تتيوفر بييل اليزوجيل روف التفياهم والتضيامل، فقيد تظ ير 

مشاعر الرف ، واللوم المتباةل، ويبدأ كل طرف فس تيميل الآ ر مسسولية ا زمياا 

ة وربميا الانفنيال فيس بعي  المت حقة، ما يفتح البا  أمام تدهور الع قياا الزوجيي

وأما ا بنا  فإن م يلتقلون ا جوا  النفسية السا د  ةا ل ا سر ، حتى وإن ليم اليالاا  

ر فيس  يشُرف ل م الوضه بشفل مباشر، اللفل أو المراهق يشعر بالتوتر، وي حظ التغيي 

ر ا بنيا  عيل  اليالة المزاجية لوالدي ، ويشعر بين شي اا ما ليس على ما يرام، وقيد يعبي 

هكا القلق بليرق ماتلفية، من يا الانليوا ، تراجيه التينييل الدراسيس، العنيبية، أو 

السييلوك العييدوانس، وبعضيي م قييد يتلييور لدييي  شييعور بالاجييل مييل وضييه أسييرت  

الاقتناةي،  ا ة عند المقارنية ميه أقراني  فيس المدرسية أو الييس، مميا ييسةي إليى 

 (7)شعور بالنقص أو اليسد أو حتى العزلة الاجتماعية.

ا أن البلاليية تييسةي إلييى إعيياة  توزيييه ا ةوار ةا ييل      ومييل الجوانييب الم ميية أيضييا

المسياهمة فيس  –كا بنيا  الفبيار أو الزوجية    –ا سر ، حيث يلُلب مل بع  ا فراة  

ا، وقيد  تيميل ة ل ا سر ، وهكا التغيير المفاجئ فس ا ةوار قد لا يفون مرحباا ب  ةا ميا

يسةي إلى  راعاا ةا لية  ا ة عند المراهقيل الكيل يشعرون بين م يجُبيرون عليى 

التالس عل تعليم م أو حريت م مل أجل مساند  ا سر  وميه الوقيت، قيد تتشيفل ليدي م 

 م نظر  سلبية تجاه العمل، أو تجاه واليدهم العاطيل عيل العميل، ميا ييسثر عليى نظيرت

والواقه أن هكه التيثيراا النفسية ليست مسقتة أو ارفيية، المستقبلية للييا  والمسسولية  

بل قد تفون ل ا  ثار بعيد  المدى إذا لم تيتم معالجت يا بلريقية  يييية، البلالية التيس 
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ا مييل  تسييتمر لفتييراا طويليية ةون تييد ل نفسييس أو ةعييم مجتمعييس تتييرك ورا هييا إرثييا

الإحباطاا التس ينعب تجاوزها بس ولة، فيتى بعد الينول على وايفة جدييد ، قيد 

تستمر حالة القلق مل فقدان العمل مجدةاا، أو الاوف ميل عيدم الاسيتقرار، أو الشيعور 

بالكنب مل الفتراا السابقة، وهكا ما يجعل الفثير مل أربا  ا سر العا ديل إلى العميل 

بعد بلالة طويلة يعانون مل ضيع  فيس ا ةا ، وانعيدام اليمياس، وكيين م لا يزاليون 

 يعيشون فس ال التجربة السابقة.

وإن ف م ا بعاة النفسيية للبلالية لييس رفاهيية، بيل ضيرور  لف يم عميق المشيفلة،     

فالمعالجاا الاقتناةية وحدها لا تففس إذا لم تترافق ميه ةعيم نفسيس وأسيري حقيقيس، 

وهناك حاجة مليية لتفعييل بيرامو ةعيم مجتمعيية للأسير التيس تمير بتجربية البلالية، 

تتضييمل جلسيياا إرشيياة نفسييس، وور  توعييية، و ييدماا استشييارية تسيياعدهم علييى 

كما أن الإعي م والمسسسياا التعليميية والدينيية و  ،تجاوز المينة بيقل الاسا ر النفسية

علي ييا ةور فييس توعييية المجتمييه بعييدم و ييم العيياطليل أو الضييغط علييي م نفسييياا، بييل 

 (8) مساعدت م على إعاة  الاندماج بثقة فس الييا  العملية والاجتماعية.

ا  يعباا لليالية النفسيية للأسير  و        فس الن اية يمفل القول إن البلالة تشُف ل ا تبيارا

ومه أن ا ثر ا كبر يظ ر فس المعيل الكي يفقد مندر   ،بيكمل ا، و ا ة ر   ا سر 

ليكلم و  ،رزق ، إلا أن التوتر يمتد ليلال الزوجة، وا بنا ، والع قاا العا ليية بيكمل يا

فإن معالجة البلالة لا يجب أن تقتنر على توفير فيرص العميل، بيل يجيب أن تشيمل 

رعاية نفسية متفاملة تراعس الإنسان فس ضعف ، وتدعمي  فيس إعياة  بنيا  ذاتي  وةوره 

 .ةا ل ا سر  والمجتمه

ا   : تأثير البطالة على العلاقات الأسرية وتماسك الأسرة -ثانيا

تعُد البلالة مل أكثر التيدياا الاقتناةية والاجتماعية التس تواج  ا فراة فس       

ماتل  المجتمعاا، ف س لا تنينر فس كون ا حالة فقدان للد ل أو انقلاع عيل سيوق 

 ،العمل فيسيب، بيل تمتيد  ثارهيا لتشيمل البنيية النفسيية والاجتماعيية للأسير  بيكمل يا

ر الظيروف و ا سر  بو ف ا الالية ا ولى فس بنيا  المجتميه، تتييثر بشيفل بيالي بتغيي 

الاقتناةية، ويظ ر ذلم بشفل  اص عند تعرض أحد أفراةها، و ا ة ر   ا سير ، 

لفقدان العمل، مميا ييسةي إليى ا يت ل فيس التيوازن اليدا لس للأسير  وي يدة تماسيف ا 

ا و  ،واستقرارها ا، بيل عميقيا إن تيثير البلالة فس هكا السيياق لا يفيون سيليياا أو مسقتيا

ا، يسثر فس طريقة تفاعل أفراة ا سر  بعض م مه بع ، وييد  تغيراا فيس  ومتجكرا

 (9(.أةوارهم، وتوقعات م، وع قات م العاطفية والاجتماعية
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فس الليظة التس يفقد في ا ر  ا سر  عمل ، تبدأ مشياعر القليق والايوف تتسير  و    

يفقيد المعييل  ،إلى أجوا  البيت، حتى وإن حاولت ا سر  إ فا ها أو التقليل ميل شيين ا

منيدر قوتيي  ومفانتيي  ةا ييل أسييرت ، ويبييدأ يشييعر تييدريجياا بينيي  لييم يعييد يييسةي ةوره 

يتوليد شيعور  ،ا ساسس، وهو تييميل الاحتياجياا الماةيية وتيوفير ا ميان الاقتنياةي

بالعجز قد يتيول إلى انفسار ةا لس،  ا ة إذا طالت مد  البلالة أو لم تتيوفر فيرص 

هكا الشعور ييسثر بشيفل مباشير عليى ع قية اليزوج بزوجتي ، إذ قيد و  ،بديلة واضية

يشعر بالاجل أو اليرج ميل عجيزه عيل تلبيية الللبياا أو الوفيا  بالالتزامياا، فيبيدأ 

بالانسيا  التدريجس ميل التوا يل، ويتييول التفاعيل الييومس إليى  يمت متيوتر أو 

الزوجة فس المقابل تجد نفس ا مضيلر  إليى إعياة  و حديث مشو  بالانفعال والغضب 

التفي  مه هكا الوضه اللارئ وفس بع  اليالاا، تضلر إلى الايروج إليى العميل 

ر فيس التيوازن التقلييدي ليلأةوار ةا يل  أو البيث عل ة ل بديل، مميا ييسةي إليى تغيي 

قد تبدأ بتولس مسسولياا جديد  لم تعتدها مل قبل، وييد  نيوع ميل الانقي     ،ا سر 

وإذا لم يفل الزوج متقب ا ل كا التغيير أو كان غير قاةر على التفي     ،فس البنية ا سرية

مع  نفسياا، فقد يشعر بالت ديد أو الإقنا ، ويبدأ بتيميل الزوجة مسسولية غير مباشر  

د مشياعر متباةلية ميل الغضيب أو التيوتر، الع قياا  عل التغيراا اليا لة، مميا يولي 

الزوجية فس هكه المرحلة تنبح هش ة جداا، إذ تاتلط في ا مشاعر الإحباط بايبة ا مل، 

وتتراجه في ا مشاعر ا مان والثقة المتباةلة، وهو ما قد ياليق فجيو  عاطفيية  يامتة 

 (10(.بيل الزوجيل

ومه تناعد هكه التوتراا بيل الزوجيل، ينتقل أثر البلالة إلى ا بنيا  اليكيل         

اللفل لا ييتاج إلى شرف اقتناةي أو بيان عل و ،يعيشون فس ال هكه ا جوا  المقلقة

الواقه ليشعر بالالر، بل يلتقط الإشاراا النفسية مل والدي  ويف يم أن هنياك  لي ا ميا 

فس ا سر ، قد ي حظ غييا  الضييم، أو قلية الييديث، أو التيوتر المسيتمر، أو حتيى 

المشاةاا الف مية، وكل ا مسشراا تدفع  إلى القلق أو اليير  أو الاوف، يبيدأ ا بنيا  

بالتيثر سلوكياا ونفسياا، فتظ ر علي م ع مياا مثيل الانليوا  أو العدوانيية أو التراجيه 

الدراسس أو اضلراباا النوم، وهس انعفاساا مباشير  لا يت ل البي ية ا سيرية التيس 

ا نظير   يفترض أن تفون المندر ا ول للأميان والاسيتقرار وميه الوقيت تتغيير أيضيا

ا بنا  إليى  بيا  م، و ا ية إذا لاحظيوا أن أحيد الواليديل بياا منعيزلاا أو غاضيباا أو 

حزيناا أغلب الوقت، الشعور بالاكلان أو الاوف مل المستقبل يتسلل إليى اللفيل، وقيد 

يتيول فس مرحلة المراهقة إلى شفل ميل أشيفال التميرة أو فقيدان الاحتيرام للواليديل، 
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فيس بعي  و  ، ا ة إذا كانت ا سر  غير قاةر  على احتيوا  ا زمية بيفمية ووعيس

ل م أعبا   اليالاا يلُلب مل ا بنا  الفبار المساهمة فس ةعم ا سر  ماةياا، وهو ما ييُم 

نفسية تفوق أعمارهم، وقد يالق لدي م مشاعر مل الظلم أو الغضب، ويسثر سلباا عليى 

وفس ال هكا المناخ المتيوتر، يتراجيه مف يوم التماسيم  تلورهم العاطفس والاجتماعس

التماسم لا يعنس فقط بقا  ا سر  تيت سق  واحد، بل هو شعور   ،ا سري شي اا فشي اا

ةا لس بالانتما ، والدعم، والاحترام المتبياةل، والتفاميل فيس ا ةوار، البلالية  ا ية 

حيل تفون مزمنة أو منيوبة بعدم القدر  على تجاوزها، ت ز هكه ا سيس، فتضُيع  

ه  ور ا ةوار، وتقلل مل جوة  التوا ل، وييد  أن يتيول  الروابط العاطفية، وتشو 

البيت مل فضا  لليب والرعاية إلى مساحة مشيونة بيالتوتراا والضيغوط، ميا ييدفه 

بع  أفراة ا سر  إلى ال رو  النفسس أو العزلة أو حتى الانفنال العاطفس عل باقس 

 (11(.أفراة ا سر 

ا،       ا ميورييا وفس مجتمعاتنا العربية حييث تلعيب النيور  الاجتماعيية للأسير  ةورا

ا للشعور بالعار أو الازي،  ا ة حيل يشعر ر  ا سير   تنبح البلالة أيضاا مندرا

ا على اليفاا على  ورت  أمام مجتمع  أو أقارب  أو حتيى أبنا ي  هيكا   ،أن  لم يعد قاةرا

الشعور بالو مة يزيد مل حد  التوتر ةا ل المنزل، ويجعيل الييديث عيل المشيف ا 

أكثر حساسية، ويدفه ا فيراة إليى الفتميان أو الإنفيار أو النيمت العياطفس، وهيو ميا 

ولا يمفيل تجاهيل  يضاع  الانفنال بيل أفراة ا سر  حتى فس وجوةهم الجسدي معاا

ا أن الضغوط المالية الناتجية عيل البلالية قيد تجبير ا سير  عليى اتاياذ قيراراا  أيضا

 ييعبة تمييس نمييط حيات ييا ا ساسييس، مثييل الانتقييال إلييى سييفل أقييل جييوة ، أو تغيييير 

المدارس، أو تقليص الإنفاق على الغكا  أو العي ج أو الترفيي ، وهيكه التغييراا تاليق 

لدى كل فرة مل أفراة ا سر  إحساساا بالاسار ، وقد تول د مشاعر بياليزن أو الغضيب 

أو الإحباط، لا سيما إذا لم تتم إةارت ا بيفمة أو لم يتُحَ المجال للتعبيير عن يا بنيراحة 

وبدون  وف، وفس مثل هكه ا جيوا ، يفقيد الفثيير ميل ا طفيال شيعورهم بالثقية فيس 

فس بنا   ور  سلبية عيل اليييا ، أو ييمليون ماياوف   ويبدؤونالياضر والمستقبل،  

وتجربة البلالة فس جوهرها ليست مجرة أزمة ماليية،  مفرطة تجاه الاستقرار ا سري

بل هس أزمة على مستوى الفيان ا سري كفل، تبيدأ ميل التييثير عليى اليالية النفسيية 

للأ  أو ا م، وتنل إلى تشوي   ور  الع قياا ةا يل ا سير ، وزعزعية أساسياا 

التفاهم والاحترام، إلا أن قو  ا سر  اليقيقيية لا تتجليى فيس غييا  ا زمياا، بيل فيس 

ل يا إليى فر ية  كيفية مواج ت ا. ف ناك مل ا سر مل تتفات  فس وجي  البلالية، وتيو 
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لإعاة  تقييم أولويات ا، وتعزيز روابل ا، وتقوية روف الشيراكة، وهنياك ميل تضُيعف ا 

 (12).ا زمة وتفش  هشاشت ا الدا لية

يمفل القول إن تيثير البلالة على الع قاا ا سيرية وتماسيم ا سير  هيو   مما سبق   

تيثير تراكمس ومعقد، لا يظ ر بشفل فجا س، بيل ينميو بنيمت ةا يل تفا ييل اليييا  

وما لم تتم مواج ت  بيوعس، وحيوار، وتضيامل ةا ليس، فإني  قيد يتييول إليى   ،اليومية

و مل هنا تييتس أهميية أن تيظيى ا سير التيس تمير ب يكه   دع ينعب ترميم  لاحقاا،

التجربة باليدعم النفسيس والاجتمياعس الي زم، وأن تقُيد م ل يا أةواا التفيي  النييس، 

 .والم اراا ا سرية التس تساعدها على تجاوز المرحلة بيقل ا ضرار الممفنة

ا   تأثير البطالة على دور الأسرة في تربية الأبناء وسلوكهم الاجتماعي:  -ثالثا

شانية اللفل وتشيفيل سيلوكيات  وقيمي  وتوج اتي  وتضيلله ا سير  ولا سييما      

الوالدان بدور مركزي فس تنش ة ا بنا  مل   ل التربيية والتوجيي  والمتابعية واليدعم 

غير أن هكا الدور قد يتعرض للضع  أو الا ت ل حيل تواجي  و  ،النفسس والاجتماعس

ا سر  اروفاا اقتناةية قاهر ، وفس مقدمت ا البلالة، التس لا تسثر على ة يل ا سير  

فالبلالية تاُيل   ،فيسب، بل تمتد  ثارها لتلال وايا   ا سير  التربويية والاجتماعيية

بتوازن ا سر  الدا لس، وتيسةي إليى أزمياا نفسيية واجتماعيية تينعفس عليى ا بنيا  

حيل يفقد أحد الوالديل أو ك هما مندر الد ل و وسلوك م بشفل مباشر أو غير مباشر

ور   ا سير   ،نتيجة البلالة، تنشي حالة مل الضغط النفسيس المتنياعد ةا يل ا سير 

العاطل عل العمل يعيش غالباا حالة مل الإحباط والقلق والشعور بالعجز، ما يسةي إلى 

هكا و ،انفعالاا غير منضبلة، أو سلوكياا عنبية تسثر على طريقة تعامل  مه أبنا  

التوتر الدا لس قد يتيول إلى نمط توا ل سلبس قا م على الانفعال أو النراخ أو حتى 

ونتيجة لكلم يفقد ا بنا  الإحساس با ميان العياطفس، وهيو أحيد   ،التجاهل والانسيا  

 (13(.أهم العوامل فس تفويل شانية متوازنة وسلوك اجتماعس سليم

ا بوايفية ا سير  التنظيميية، إذ قيد تضيلر ا سير  إليى إعياة  و      البلالة تاُل أيضا

فييس بعيي  اليييالاا يتيييول ا طفييال إلييى مسيياهميل و ،توزيييه ا ةوار ةا ييل المنييزل

اقتناةييل فس سل مبفر ، ويجُبرون على الاناراط فس سوق العميل لمسياعد  ا سير  

م م ميل و  ،على تغليية نفقات يا ا ساسيية هيكا التغيير المفياجئ فيس أةوار ا بنيا  يييرن

ا أو نفسيياا،   مميا ييسةي إليى والتعليم، ويضع م فس بي اا قد تفون غيير  ييية أ  قييا

أو مشف ا سلوكية مثل العن ، الفيك ، التيد يل، أو حتيى   انيرافي ا ور سلوكياا  

فغيا  الإشراف ا سري بسبب انشغال الوالديل با زماا، يسةي إلى ضيع    ،السرقة
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ع و  على ذلم تسةي البلالة إليى مشيف ا ةا يل بنيية و المتابعة والانف ا التربوي

الع قة ا سرية نفس ا، فقد تنشب الا فاا المتفرر  بيل الزوجيل حيول المسيسولياا 

ل كيل طيرف الآ ير مسيسولية ميا  ليت إليي  ا ميور هيكه ا جيوا  و  ،والإنفاق، وتيُمي 

المشيونة تسثر على ا بنا  بنور  سيلبية للغايية، حييث يشيعرون بالضيغط النفسيس، 

ا طفيال فيس مثيل هيكه و ،ويلورون مشاعر الكنب أو التوتر أو الاوف ميل المسيتقبل

الظروف قد يعانون مل اضلراباا فس النوم، وتراجيه فيس ا ةا  الدراسيس، وتراجيه 

فس التفاعل الاجتماعس مه ا قران، مما يزيد مل عزلة اللفل ويضع  نموه العياطفس 

كما تالق البلالة فراغاا زمنياا عند العاطليل عل العمل، وهكا الفيرا  قيد و والاجتماعس

ا بعيي  الآبييا  يفرسييون هييكا الوقييت لمراقبيية ا بنييا   ،لا يسُييتثمر بشييفل إيجييابس ةا مييا

والمشاركة فس حيات م بشفل إيجابس، ولفل فس أغلب ا حيان، يتيول الفرا  إلى عزلة 

وانغي ق، أو إفييراط فييس ممارسيية السييللة ا بوييية، ممييا يييسةي إلييى  لييل فييس الع قيية 

كثير مل الدراساا أا را أن البلالة اللويلية تيسةي إليى أنمياط سيلوكية و  ،التربوية

أبوية تتسم بيالعن ، أو الإهميال، أو التكبيك  فيس القيراراا، مميا يوليد اضيلراباا فيس 

 (14(.منظومة القيم لدى ا بنا 

ومل جانب   ر فإن تيثير البلالة لا يقتنر على البي ة الدا لية للأسير ، بيل يمتيد      

فا بنيا  اليكيل ينشيسون فيس أسير تعيانس ميل   ،إلى ع قة ا بنا  بالمجتمه ميل حيول م

البلالة قد يشعرون بالنقص مقارنة بيقران م، ما ييسةي إليى تراجيه فيس الثقية بيالنفس، 

والانسيييا  الاجتميياعس، أو السييعس لتعييوي  هييكا اليينقص مييل  يي ل الانضييمام إلييى 

جماعاا منيرفة توفر ل م الإحساس بالقبول والانتما . وب كا الشفل، يمفل أن تتييول 

تسكيد نظريياا و البلالة إلى سبب غير مباشر فس تشفيل سلوك اجتمياعس غيير سيوي

علم الاجتماع أن البي ية ا سيرية تمثيل المنيدر ا ول ليتعلم السيلوك الاجتمياعس فيإذا 

كانت ا سر  تمر بيزمة اقتناةية مثل البلالة، وليم تتيوفر ل يا وسيا ل اليدعم النفسيس 

والاجتماعس، فإن ا بنا  سيتيثرون ب كه البي ة المضلربة، وقد ينشسون وهم يفتقيرون 

 ،إلى نماذج سلوكية مسيتقر  أو إليى قييم واضيية تينظم ع قيت م بينفسي م وبيالآ ريل

وبالتالس فإن غييا  الاسيتقرار المياةي والوجيدانس فيس ا سير  قيد ييسةي إليى غيرس 

سلوكياا سلبية كالاتفالية، والعدوانية، والتميرة، وضيع  القيدر  عليى بنيا  ع قياا 

 (15). يية فس المستقبل

ال فت أن هكه التيثيراا لا تقتنر على فتر  البلالة نفس ا، بل تمتيد  ثارهيا فيس و     

فا بنيا  اليكيل نشييوا فيس بي ية   ،كثير مل ا حيان إلى ما بعد انت ا  ا زمة الاقتناةية
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أسرية هشة بسبب البلالة قد ييتفظون بآثار نفسية طويلة المدى، مثيل القليق الميزمل، 

 ،أو ضع  اللموف، أو العزوف عل تيسيس أسر مستقبلية  شية تفرار تجربة والدي م

ل كا فإن معالجة  ثار البلالة عليى التربيية ا سيرية لا ينبغيس أن تقتنير عليى تقيديم و

الدعم الاقتناةي للأسر ، بل لا بد أن تشمل برامو إرشياةية ونفسيية تسي م فيس إعياة  

إن ةور ا سر  فس تربية ا بنا  لا و التوازن إلى واا   ا سر  التربوية والاجتماعية

يمفل تعويض ، ف و ييرتبط بع قية وجدانيية طويلية الميدى لا تيسثر في يا المدرسية أو 

وعلي  فإن أي  لل فس هكا  ،وسا ل الإع م أو مسسساا المجتمه ا  رى بكاا الفيفية

الدور ينعفس مباشر  على المجتمه بيسره،  ن ا طفال اليوم هم رجيال ونسيا  الغيد، 

مل هنيا تظ ير الياجية المليية إليى و  وسلوك م اليومس هو الكي يشفل قواعد المستقبل

تد  ا شاملة تتضمل سياساا حفومية تدمو بيل مفافية البلالة، وتقديم ةعيم نفسيس 

كما تبرز أهمية أن و ،واجتماعس للأسر المتضرر ،  ا ة فس المناطق الفقير  وال شة

يفون هناك وعس مجتمعس واسه بضرور  ةعم ا سر التيس تعيانس ميل فقيدان اليد ل، 

ا عبر توفير الإرشاة التربوي، وتقديم نماذج إيجابية تعُيزز ميل  ليس فقط ماةياا بل أيضا

 (16).قدر  ا سر على النموة التربوي فس وج  ا زماا 

يمفل القول إن البلالة تشفل ت ديداا  امتاا لدور ا سر  التربوي، ف س لا   مما سبق     

تسلب ا فقط القدر  على توفير الاحتياجاا ا ساسية، بل تنزع من ا القدر  على ممارسة 

وإذا ما تركت هكه الآثار ةون معالجية، فيإن   ،ةورها التوجي س والوجدانس تجاه ا بنا 

ا مييل  يي ل تففييم الع قيياا الاجتماعييية، وزييياة  نسييب  ا كبيييرا المجتمييه سيييدفه ثمنييا

ا  ميه مييل يا ا وأقل قدر  عليى التفاعيل البني   ،الانيراف، وا ور أجيال أقل استقرارا

وعلي  فإن الوقاية مل  ثار البلالة لا تفون فقط عبر الواا  ، بيل عبير إعياة  تمفييل 

 .ا سر  لتستعيد ةورها ا ساسس فس تنش ة أفراة  الييل نفسياا واجتماعياا

ا   الآليات والاستراتيجيات التـي تعتمـدها الأسـر المتـأثرة بالبطالـة للتكيـ  مـ   -رابعا

 آثارها النفسية والاجتماعية:

تعُييد البلاليية واحييد  مييل أبييرز المشييف ا التييس تواجيي  ا سيير فييس المجتمعيياا      

المعا ر ، ف س لا تمثل مجرة فقدان للوايفة أو انقلاع الد ل، بل تيُد  زلزالاا نفسياا 

واجتماعياا يلال جميه أفراة ا سير  بلريقية عميقية ومسيتمر ، فالآثيار النفسيية التيس 

ترافق البلالة قد تسةي إلى توتراا ةا ل ا سر ، وتغيييراا فيس الع قياا ا سيرية، 

بالإضييافة إلييى الضييغوط الاقتنيياةية التييس تزيييد مييل تعقيييد الوضييه. ولتجيياوز هييكه 

ا زماا، تلجي ا سير المتييثر  بالبلالية إليى عيدة ميل الآليياا والاسيتراتيجياا التيس 
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وتاتل  هكه   ،تساعدها على التفي  مه الظروف النعبة والتافي  مل أثارها السلبية

الآلياا مل أسر    رى تبعاا لظروف ا الاقتناةية، وقو  روابل ا الاجتماعية، وميدى 

 (17).توفر الدعم الاارجس، بالإضافة إلى السماا النفسية  فراةها

وتبدأ ا سر المتيثر  بالبلالة عاة  بمياولية السييلر  عليى ا وضياع النفسيية التيس    

تنتو عل فقدان مندر الد ل ا ساسس، إن التعامل مه الإحباط والييس لا يفون س  ا، 

ولكلم تسُار ا سير  ج وةهيا لليفياا عليى جيو ميل التفياؤل وال يدو  قيدر الإمفيان، 

وتلوير مقاومة نفسية لمواج ة الضغوط، ويعُد التوا ل المفتوف بيل أفراة ا سر  مل 

أهم الوسا ل التس تساعد على ت د ة النفيوس، حييث يتييح الييوار فر ية للتعبيير عيل 

المشاعر السلبية والمااوف، ويعزز مل التفاهم بيل أفراة ا سر ، فينبيوا أكثر قدر  

على مواج ة ا زمة بشفل جماعس، وهكا التوا ل يتللب مل أفراة ا سر  أن يفونوا 

 اةقيل مه بعض م البع ، وأن يياولوا ةعم بعض م معنوياا ةون اللجيو  إليى الليوم 

ومل الناحيية الاقتنياةية تلجيي ا سير  أو النقد السلبس الكي قد يزيد مل الضغط النفسس

إلى إعاة  تنظيم ميزانيت ا بشفل  ارم، بييث ترُكز على تلبية الاحتياجياا ا ساسيية 

فقط، وتسجل أو تلغس الإنفاق على الفمالياا، وفس ال نقص الد ل يتيتم على ا سر  

ا فييس إةار  المييوارة المالييية، ممييا قييد يسييتدعس إعيياة  ترتيييب  أن تفييون أكثيير حر ييا

ا ولوياا بييث يينل الغكا ، والتعليم، والنيية عليى الاهتميام ا كبير وبالإضيافة 

إلى ذلم قد يسعى أفراة ا سر  إلى البيث عل مناةر ة ل بديلية، كا عميال المسقتية 

أو العمل فيس القلياع غيير الرسيمس، أو الاعتمياة عليى ةعيم ا قيار  والجييران هيكا 

ا فييس نمييط الييييا  اليومييية للأسيير ، ويسييتلزم قبييول  التفييي  الاقتنيياةي يفييرض تغيييرا

ا ومرونيية عالييية فييس تيمييل  التنييازلاا مييل قبييل الجميييه، وهييو مييا يتللييب تعاونييا

 (18).المناعب 

وعلى المستوى الاجتماعس، تظ ر الياجة الملية للبييث عيل ةعيم ميل الشيبفاا      

الاجتماعية المييلة، مثل ا  دقا  والجيران وا قار ، فا سير  التيس تيظيى بيدعم 

يشيمل و  ،اجتماعس قوي تجد س ولة أكبر فس مواج ة النعوباا النفسية والاقتنياةية

هكا الدعم تقديم الننيية، المساعد  الماةية، أو حتى الدعم العاطفس مل   ل اللقا اا 

ا ميل التضيامل والانتميا ، وهيكا  والمشاركة فس ا نشلة الاجتماعيية التيس تاليق جيوا

ا  الاناراط فس المجتمه الميلس ياف  مل شيعور العزلية ويمينح أفيراة ا سير  شيعورا

بين م ليسوا وحدهم فس مواج ية ا زمية، ومميا يعيزز ميل حيالت م النفسيية ويقليل ميل 

و تلجيي بعي  ا سير  احتمالية الوقوع فس مشاكل نفسية مثل الاكت ا  أو القلق المزمل
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إلى الاعتماة على الديل والقيم الروحية كآلية للتفيي  النفسيس والاجتمياعس، فممارسية 

العباةاا والالتزام بالقيم الدينية يمفل أن يوفر طمينينة ةا لية ويعزز ميل  يبر أفيراة 

ا سر  على الميل، وكما أن المشاركة فس النشاطاا الدينية والاجتماعية المرتبلة ب ا 

تتيييح فر يية للتوا ييل مييه الآ ييريل والتافييي  مييل الضييغوط النفسييية، وهييكا الييدعم 

ا للقو  النفسية، ويساعد فس بنيا  رؤيية  ا هاما الروحس يعُتبر عند كثير مل ا سر مندرا

وجانب   ر مل الآلياا التس تعتميدها ا سير هيو تعزييز  إيجابية للمستقبل رغم الميل

الروابط ا سرية وتقوية التوا يل بييل ا فيراة، فا سير  التيس تييافظ عليى تماسيف ا 

العاطفس وتوفر بي ة ةاعمة  فراةها، تفون أكثير قيدر  عليى تجياوز ا زمياا، وذليم 

يشمل تانيص أوقاا للقا اا العا لية، والنقا  حول المشف ا بلريقية بنيا   بعييداا 

عل النراعاا والات اماا، وكما أن تعزيز ا ةوار الإيجابية لفيل فيرة فيس ا سير ، 

سوا  كان الوالد أو الوالد  أو ا بنا ، يساعد على توزييه المسيسولياا بشيفل متيوازن 

ويقلل مل الشعور بالضغط على طرف واحد، وهكا التماسيم ا سيري يسي م فيس الييد 

مييل المشييف ا النفسييية والسييلوكية لييدى ا بنييا ، ويعييزز مييل قييدرت م علييى التفييي  

 (19(.الاجتماعس

وبالإضافة إلى ذلم تسعى ا سر أحياناا إلى تنمية م اراا جديد   فراةهيا ب يدف       

تيسيل فرص العمل المستقبلس، فالاناراط فس ةوراا تدريبية أو تعليم م ياراا تقنيية 

ا بديلة للينول على ة ل مستدام، وفس هكا السياق يمفيل  أو حرفية يفتح أمام م فر ا

ا ميل  ي ل تيوفير  ا م ميا للبرامو اليفومية والمنظماا غيير اليفوميية أن تلعيب ةورا

ما يعزز مل قدر  ا سر  على التفيي  ميه متللبياا وفرص التدريب والدعم الماةي،  

سوق العمل المتغير، وكما أن السعس لتعلم م اراا جديد  يرفه ميل معنويياا ا فيراة 

ا بالتمفيل والسييلر  عليى مسيتقبل م ولا تاليو العمليية ميل  يعوباا  ويمني م شعورا

مما وفبع  ا سر قد تعانس مل غيا  الدعم الفافس، أو مل ضع  الم اراا التفيفية،  

يزيد مل تفاقم المشف ا النفسية والاجتماعية وفس هكه اليالاا قد تتنياعد الا فياا 

الزوجية، ويزةاة الشعور بالعزلة والاحباط بيل أفراة ا سر ، وقد تظ ر مشف ا مثل 

العن  ا سري أو تدهور الع قة مه ا بنا ، ولكلم تنبح الياجة مليية إليى تيد  ا 

 ارجية، مل   ل برامو الدعم النفسس، والإرشياة ا سيري، والمسياعد  الاجتماعيية 

ا لاسيتعاة   التس تقدم ا المسسساا الماتنية، وهيكه التيد  ا يمفيل أن تفيون مفتاحيا

تتسم الآلياا والاستراتيجياا التس  و  التوازن ا سري وتقليل تيثير البلالة على ا سر 

تعتمدها ا سر المتيثر  بالبلالية بيالتنوع والمرونية، وهيس تعفيس قيدر  ا سير  عليى 
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مواج ة ا زمياا والتفيي  ميه المتغييراا النيعبة، وتبيرز أهميية اليدعم المجتمعيس 

والمسسساتس فس تعزيز هكه الآلياا، بييث لا تظل ا سر  وحدها تواج  التيدياا بيل 

تجد مل يق  مع ا ويساعدها على النموة، وهيكا اليدعم هيو ميا يضيمل بقيا  ا سير  

قوية ومتماسفة قاةر  على تربية أبنا  ا فس بي ة مستقر  و منة، بيالرغم ميل الظيروف 

 (20).الاقتناةية النعبة التس قد تمر ب ا

يمفل القول إن التفي  مه  ثيار البلالية النفسيية والاجتماعيية هيو عمليية   مما سبق    

مستمر  تتللب تضافر الج وة بيل ا سر  نفس ا، وبيل المجتمه والدولة لتوفير اليدعم 

وعندما تنجح ا سر  فس تلبيق استراتيجياا التفي  الماتلفة، فإن ا لا تقتنر   ،ال زم

ا عليى اسيتقرارها ونميو  على تجاوز ا زمة فقط، بل تبنس أسساا  يلبة تينعفس إيجابييا

 .أفراةها، ومما يساعد فس بنا  جيل قاةر على مواج ة تيدياا المستقبل بثقة واقتدار

 ملخص النتائج:

أن ا سر المتيثر  بالبلالة تعتمد بشيفل كبيير عليى التوا يل أشارا نتا و الدراسة  -1

المفتييوف والييدعم النفسييس بيييل أفراةهييا كآلييية ر يسييية لتافييي  حييد  الضييغوط النفسييية 

 .والتوتر الناتو عل فقدان مندر الد ل

أن ا سر تقوم بإعاة  تنظيم ميزانيات ا وتقلييص الإنفياق إليى   أا را نتا و الدراسة-2

اليد ا ةنى لتلبية الاحتياجاا ا ساسية، كما تلجي إلى البيث عل مناةر ة ل بديلة أو  

 .الاعتماة على الدعم الاجتماعس مل ا قار  والمجتمه المييط

ا بينت نتا و الدراسة  -3 أن الاعتماة على القيم الدينية والممارساا الروحية يلعيب ةورا

فاع ا فس تعزيز النبر وال دو  النفسس لدى أفراة ا سر ، مما يساعدهم على مواج ة 

 .ا زمة بلريقة أكثر تماسفاا

أن البييرامو التدريبييية وتلييوير الم يياراا الجديييد  تعُييد مييل نتييا و الدراسيية أكييدا -4

الاستراتيجياا الم مة التس تعتمدها ا سر للتفي  مه البلالة حيث تساهم فيس تيسييل 

فرص الينول عليى عميل مسيتقبلس وتعيزز ميل الشيعور بيالتمفيل والسييلر  عليى 

 .المستقبل

 التوصيات:

ضرور  تنميم برامو ةعم نفسس موج ة للأسر المتيثر  بالبلالة، ييتم ميل   ل يا -1

تقديم الإرشاة النفسس الفرةي والجماعس، للمساعد  فيس التعاميل ميه الضيغوط النفسيية 

 .والقلق الناتو عل فقدان العمل
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أهمية تفعيل ةور مسسساا المجتمه المدنس فس تقديم مساعداا اجتماعيية وإنسيانية -2

 .للأسر المتضرر  مل البلالة، سوا  عبر ةعم مالس مباشر أو توفير  دماا أساسية

تشييجيه الج يياا الرسييمية علييى إنشييا  مراكييز مجتمعييية متاننيية تقييدم  ييدماا -3

تدريبية وم نية  فراة ا سر المتعللة عل العمل، بما يعُزز ميل فيرص إعياة  ةمج يم 

 .فس سوق العمل

العمل على إةماج مف وم التفي  ا سري ضيمل المنياهو التربويية والتدريبيية، بميا -4

يساعد ا سر على امت ك م اراا مواج ة ا زمياا الاجتماعيية والاقتنياةية بشيفل 

 .عملس وفع ال

ضرور  ةعم مشاريه التمفيل الاقتناةي للأسير مييدوة  اليد ل ميل  ي ل تقيديم -5

 .قروض ميس ر ، أو منح  غير  لدعم المشاريه المنزلية المنتجة

تعزيز التثقي  النفسس والاجتماعس للأسر، عبير حمي ا إع ميية وور  توعويية -6

 .تسلط الضو  على طرق التفي  الإيجابس مه الضغوط الناتجة عل البلالة

تشيجيه ا بنيا  فيس ا سير المتييثر  بالبلاليية عليى الانايراط فيس ا نشيلة الثقافييية -7

والرياضييية، بمييا يافيي  مييل الآثييار النفسييية السييلبية ويعييزز لييدي م الشييعور بالانتمييا  

 .وا مان ا سري

ةعم المباةراا المجتمعية التلوعية التس تس م فس تافي  ا عبا  عل ا سر الفقير  -8

ا  .والمتعللة عل العمل، و ا ة فس المجتمعاا الميلية ا كثر تضررا

زياة  التنسيق بيل وزاراا العميل والشيسون الاجتماعيية والنيية لتقيديم بيرامو   -9

شاملة تست دف ا سر المتضرر  مل البلالة بمقاربة متعدة  الجوانب )نفسيية، م نيية، 

 ).اقتناةية

العمل على تلوير نظام تيميل ضد البلالة يشمل ا سر، وليس ا فراة فقط، بييث -10

ياُفيي  مييل العييب  المييالس والاجتميياعس الواقييه علييى كاهييل ر   ا سيير  عنييد فقييدان 

 .الوايفة
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