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Abstract: 

This study aimed to identify the most prominent social and economic factors 

contributing to the spread of divorce in Libyan society, examine the 

psychological effects of divorce on both spouses within the Libyan context, 

explore the impact of divorce on children in terms of psychological 

development and social behavior, and investigate the role of community and 

educational institutions in reducing the phenomenon of divorce and 

promoting family stability in Libyan society. 

   The study reached the following conclusions: 

-Economic and social factors are among the primary causes of the 

increasing divorce rate in Libya. Unemployment, high cost of living, 

financial instability, shifts in social roles between spouses, lack of marital 

awareness, family interference, and poor communication are all significant 

contributing elements. 

-Divorce results in profound psychological effects for both spouses, 

including feelings of failure, depression, anxiety, and loss of emotional and 

social security—particularly given the social stigma that may affect 

divorced individuals in Libyan society. 

-Children are significantly affected both psychologically and socially by 

divorce. They may experience behavioral disorders, academic 

underperformance, low self-confidence, and emotional deprivation, all of 

which can negatively impact their psychological development and future 

personalities. 

-Community and educational institutions play a vital role in limiting the 

spread of divorce by offering pre-marital awareness programs, providing 

family counseling services, promoting a culture of dialogue, and supporting 
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policies that foster family stability and improve the economic conditions of 

newly established households. 

Keywords: 

 Divorce phenomenon – Libyan society – Social and psychological 

dimensions. 

 

 ص: ـــــــالملخ

هدفت الدراسة إلى التعرّف على أبرز الأسباب الاجتماعية والاقتصادية التي تسهم    

في تفشي ظاهرة الطلاق في المجتمع الليبي، والتعرّف على الآثار النفسية الناتجة عن 

الطلاق بالنسبة لكلا الزوجين في السياق الليبي، وكذلك التعرّف على تأثير الطلاق  

على الأبناء من حيث التكوين النفسي والسلوك الاجتماعي، وايضاً التعرّف على دور 

المؤسسات المجتمعية والتربوية في الحد من ظاهرة الطلاق وتعزيز الاستقرار 

 الأسري في المجتمع الليبي. 

 وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية:  

في   - الطلاق  ظاهرة  تفشي  دوافع  أبرز  من  والاجتماعية  الاقتصادية  العوامل  تعُد 

دورًا  المالي  الاستقرار  المعيشة، وضعف  البطالة، وغلاء  تلعب  الليبي حيث  المجتمع 

الثقافة  وضعف  الزوجين،  بين  الاجتماعية  الأدوار  في  التحول  جانب  إلى  رئيسيًا 

 الزوجية وتدخل العائلة أو ضعف التواصل بين الطرفين.

بالفشل،   - الشعور  أبرزها  الزوجي،  كلا  تطال  عميقة  نفسية  آثار  الطلاق  عن  ينتج 

ظل  في  خاصة  والاجتماعي  العاطفي  بالأمان  الإحساس  وفقدان  والقلق،  والاكتئاب، 

 الوصمة الاجتماعية التي قد تلحق بالمطلقة أو المطلق في المجتمع الليبي. 

من   - يعانون  قد  حيث  الطلاق  جرّاء  كبير  بشكل  واجتماعياً  نفسيًا  الأبناء  يتأثر 

اضطرابات سلوكية، وضعف في التحصيل الدراسي، وتراجع في الثقة بالنفس إضافة 

إلى شعورهم بالحرمان العاطفي، ما قد ينعكس سلبًا على تكوينهم النفسي وشخصيتهم 

 المستقبلية. 

تلعب المؤسسات المجتمعية والتربوية دورًا محورياً في الحد من ظاهرة الطلاق من   -

خلال تقديم برامج توعية قبل الزواج وتوفير خدمات الإرشاد الأسري، وتعزيز ثقافة 

وتحسين   الأسري  الاستقرار  على  تشجع  التي  السياسات  دعم  إلى  إضافة  الحوار 

 الأوضاع الاقتصادية للأسر الناشئة. 

 :  فتاحيةالكلمات الم

 الأبعاد الاجتماعية والنفسية.  -المجتمع الليبي -ظاهرة الطلاق
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 المقدمة:

تعُدّ الأسرة اللبنة الأساسية في بناء المجتمعاات الإنساانية، فهاي الإطاار الأول الاذي   

يكُوّن شخصية الفرد، ويغُرس فيه القيم، وتبُنى من خلاله العلاقات الاجتماعياة الأولاى 

التي تمُهّد له الاندماج في الحياة العامة ومن ثمّ فإن أي خلل يصيب هذا الكيان الحياوي 

ينعكس سلبًا على بنية المجتمع بأكمله، سواء على المساتو  النفساي أو الاجتمااعي أو 

ومن بين أبرز التحديات التي باتت تواجه الأسرة في العصار الحاديث، لا   ،الاقتصادي

سيما فاي المجتمعاات العربياة، تبارز ظااهرة الطالاق بوصافها مؤشارًا خطيارًا علاى 

 تغيرّات بنيوية وأزمات متراكمة داخل المؤسسة الزوجية.

ا فاي معادلات الطالاق،  وفي المجتمع الليبي شاهدت السانوات الأخيارة تزاياداً ملحوظاً

بحيث أصبحت الظاهرة تشكّل هاجسًا لد  الكثير من الأسار، وتثيار تساا لات عميقاة 

ا فاي البيئاة   و  ،حول أسبابها وتداعياتها لقد كان الطلاق في العقود الماضاية، خصوصاً

الليبية ذات الطابع المحافظ، يعُدّ من الأمور النادرة، وكان يتم اللجوء إليه كخيار أخيار 

بعد استنفاد جميع وسائل الإصلاح والتوفيق وغير أن التحولات التاي عرفهاا المجتماع 

الليبي في العقدين الأخيرين، سواء علاى مساتو  البنياة الاقتصاادية أو الاجتماعياة أو 

نتيجاة التغيارات السياساية وعادس الاساتقرار، سااهمت فاي تغيار النظارة إلاى الازواج 

 والطلاق، مما أد  إلى تحوّل الطلاق من حالة استثنائية إلى ظاهرة متكررة.

ومما يلفت الانتباه أن الطلاق في ليبيا لم يعاد حكارًا علاى فئاة عمرياة محاددة أو علاى 

زيجات فاشلة منذ بدايتها، بل أصبح يطال زيجات طويلة الأماد، وأسارًا لهاا أبنااء فاي 

مراحل عمرية مختلفة، مما يضاعف من الأثر النفساي والاجتمااعي الاذي تخلفاه هاذه 

و كما تشير الإحصائيات الرسمية وغير الرسمية إلى تزايد نسب الطلاق بين  الظاهرة،

فئة الشباب، خاصة في السنوات الأولى من الزواج، ما يعكس وجود خلال واضاح فاي 

الاستعداد النفساي والاجتمااعي لادخول الحيااة الزوجياة فضالاً عان وجاود فجاوة فاي 

 التواصل بين الزوجين، وتغير التوقعات والأدوار الاجتماعية لكليهما

وعلى الصعيد الاجتماعي يخُلفّ الطلاق آثارًا واسعة تتعد  الازوجين لتشامل الأبنااء، 

والأسرتين والمجتمع بأسره، فالأبناء غالبًا ما يكونون الضحية الأولى لهذا الانفصاال، 

حيث يعانون من اضطرابات نفسية وسلوكية، قد تمتد آثارهاا لسانوات طويلاة، وتاؤثر 

أماا   ،على تحصيلهم الدراسي وقدرتهم على بنااء علاقاات اجتماعياة مساتقرة مساتقبلًا 

قد يواجهاون مشااعر الإحبااط،   –خاصة النساء    –على الصعيد النفسي، فإن الطرفين  

الفشل، القلق، والاكتئاب، نتيجة تفكك العلاقاة، وماا يصااحبها مان ضاغوط اجتماعياة 
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ولا يمكن إغفال الادور الاذي تلعباه المحافظة    ونظرة المجتمع، خصوصًا في السياقات 

العوامل الاقتصادية، كالبطالة، وغلاء المعيشة، وغياب الاستقرار الماالي، فاي تعمياق 

و كما تسهم وسائل التواصل الاجتمااعي،   الخلافات بين الزوجين، وتسريع الانفصال،

والانفتاح الثقافي، والتغير في منظومة القيم، في إعادة تشكيل مفاهيم العلاقة الزوجياة، 

وتغيير أولويات الأفراد، وهاو ماا قاد ياؤدي إلاى تصاادس التوقعاات، وغيااب التفااهم، 

 وانعداس القدرة على التكيف مع التحديات الحياتية المشتركة.

ة لفهام  وبناءً على ما سبق تعُدّ دراسة ظاهرة الطلاق في المجتمع الليبي ضارورة ملحاّ

أبعادهاااا الحقيقياااة، واساااتجلاء أسااابابها العميقاااة، والتعااارف علاااى نتائجهاااا النفساااية 

و  والاجتماعية، وصولاً إلى اقتراح حلول واقعية وإجراءات وقائية للحد من انتشارها،

كما أن البحاث فاي هاذه الظااهرة يسُاهم فاي تعزياز وعاي الأفاراد بأهمياة بنااء أساس 

صحيحة للحيااة الزوجياة، ويادعم جهاود المؤسساات الرسامية والمجتمعياة فاي تقاديم 

 برامج توعوية وإرشادية تحمي الأسرة الليبية من التفكك والانهيار.

 مشكلة الدراسة:  -أولاا 

تعُدّ مؤسسة الزواج أحد أبارز الانظم الاجتماعياة التاي شاكّلت، مناذ القادس، الركيازة    

الأساسية لبناء المجتمعات وتنظيم العلاقات الإنسانية، وتكمن أهمية هذه المؤسساة فاي 

قدرتها على تحقيق الاستقرار النفسي والاجتماعي للأفراد، وتوفير بيئة صحية لتنشائة 

الأجيال القادماة، وغيار أن هاذه المؤسساة باتات فاي العقاود الأخيارة تواجاه تحاديات 

متزايااادة نتيجاااة التغيااارات الساااريعة والمتلاحقاااة فاااي البنياااة الاجتماعياااة والثقافياااة 

والاقتصادية، مما أد  إلى اهتزاز استقرارها وارتفاع معدلات التفكك الأساري، وفاي 

في السياق الليبي أضحت ظااهرة الطالاق واحادة مان أبارز و  مقدمتها ظاهرة الطلاق

القضايا الاجتماعية الآخذة في التصاعد، حتى باتت تمثل مظهرًا مقلقًا يعكاس تغيارات 

فوفقاًا لتقاارير رسامية وشابه   ،جوهرية في قيم المجتمع وسلوكياته وأنماط العاي  فياه

ا فاي السانوات الأخيارة،  ا ملحوظاً رسمية، فإن نسب الطلاق في ليبيا قد شهدت ارتفاعاً

بما في ذلك بين حديثي الزواج والشباب، وهاو ماا يثيار تساا لات حقيقياة حاول ماد  

تماسك الأسرة الليبية، وحول جاهزية الأفراد لخوض الحياة الزوجية في ظل الظروف 

 .الاجتماعية والاقتصادية الراهنة

تكمن إشكالية هذه الظاهرة في أنها لا تقتصر على كونها انفصالًا قانونيًا بين زوجين، و

بل تتعداه إلاى كونهاا أزماة اجتماعياة ونفساية مركّباة، لهاا انعكاساات مباشارة وغيار 

كما تؤثر سالبًا فاي اساتقرار ومباشرة على مختلف أطراف الأسرة، خصوصًا الأبناء،  
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فالطلاق في المجتمع الليبي لا يزال ينُظر إلياه مان منظاور اجتمااعي   ،المجتمع بأكمله

محااافظ، ممااا يضاااعف ماان الأعباااء النفسااية والاجتماعيااة علااى المطلقااين، ولا ساايما 

 النساء، اللاتي قد يوُاجهن وصمًا اجتماعيًا ومحدودية في الفرص المستقبلية للازواج و

كما أن الأبناء الذين ينشؤون في أسار مفككاة غالباًا ماا يواجهاون صاعوبات   و  ،العمل

نفسية وسلوكية وتعليمية، قد تؤثر على مساتقبلهم وتعياد إنتااج نفاس المشاكلات داخال 

فإن الظروف الاساتثنائية التاي مارّت بهاا ليبياا خالال العقاد  إضافة إلى ذلكو المجتمع

الأخير من اضطرابات سياسية واقتصادية، قد ساهمت في تاأزيم الأوضااع الأسارية، 

وزيادة الضغوط اليومية على الأفاراد، ماا أد  إلاى تفااقم الخلافاات الزوجياة وانعاداس 

كما أن ضاعف الاوعي الثقاافي، وغيااب بارامج التوجياه   ،القدرة على التفاهم والتكيف

الأسري، وتغير أدوار الجنسين داخل الأسارة سااهمت جميعهاا فاي تكاوين بيئاة غيار 

 .مستقرة للعلاقات الزوجية

انطلاقًا مما سبق تتحدد مشكلة الدراسة في محاولاة فهام وتحليال العوامال المؤدياة و   

إلى ارتفاع معدلات الطلاق في المجتمع الليباي، وتحدياد الأبعااد الاجتماعياة والنفساية 

المترتبااة عليااه، مااع السااعي لاستكشاااف انعكاساااته علااى الأفااراد والمجتمااع، بهاادف 

الوصول إلى ر   علمياة واضاحة تساهم فاي تقاديم حلاول عملياة ومعالجاات واقعياة 

 .تساعد في التخفيف من حدة هذه الظاهرة، وتحقيق استقرار أسري واجتماعي مستداس

ا   تساؤلات الدراسة:  -ثانيا

ما هي أبرز الأسباب الاجتماعية والاقتصادية التي تؤدي إلى تفشي ظاهرة الطالاق -1

 في المجتمع الليبي؟

 ما الآثار النفسية المترتبة على الطلاق بالنسبة لكلا الزوجين في السياق الليبي؟-2

 كيف يؤثر الطلاق على الأبناء من حيث التكوين النفسي والسلوك الاجتماعي؟-3

ما الدور الذي يمكن أن تلعبه المؤسسات المجتمعية والتربوية في الحاد مان ظااهرة -4

 الطلاق وتعزيز الاستقرار الأسري؟

ا   أهداف الدراسة:  -ثالثا

التعرّف على أبرز الأسباب الاجتماعية والاقتصادية التاي تساهم فاي تفشاي ظااهرة -1

 الطلاق في المجتمع الليبي.

التعرّف على الآثار النفسية الناتجة عن الطلاق بالنسابة لكالا الازوجين فاي الساياق -2

 الليبي.
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التعاارّف علااى تااأثير الطاالاق علااى الأبناااء ماان حيااث التكااوين النفسااي والساالوك -3

 الاجتماعي.

التعرّف على دور المؤسساات المجتمعياة والتربوياة فاي الحاد مان ظااهرة الطالاق -4

 وتعزيز الاستقرار الأسري في المجتمع الليبي.

ا   أهمية الدراسة:  -رابعا

 تكمن أهمية الدراسة في الآتي:

 الأهمية النظرية:

 تسهم في تعزيز الفهم العلمي لظاهرة الطلاق في السياق الليبي.-1

 ترفد الأدبيات الاجتماعية والنفسية بمحتو  بحثي متخصص محليًا.-2

 توضح العلاقة بين العوامل الاجتماعية والاقتصادية والنفسية المؤدية إلى الطلاق.-3

 تشكل مرجعًا نظريًا يمكن الاعتماد عليه في دراسات مستقبلية ذات صلة.-4

 الأهمية التطبيقية:

 تساهم نتائجها في وضع مقترحات عملية للحد من تفشي الطلاق.-1

 تساعد المؤسسات الاجتماعية والتربوية في تصميم برامج توعوية وإرشادية فعالة.-2

تقدس توصيات لصُنّاع القرار لتحسين السياسات الأسرية والدعم النفسي والاجتماعي -3

 للمطلقين.

تمُكن من تطوير أدوات تدخل مبكر لمعالجة الخلافات الزوجياة قبال الوصاول إلاى -4

 الطلاق.

ا   :مفاهيم الدراسة  -خامسا

تقتضي طبيعة هذا البحث توضيح المفاهيم الرئيسة المرتبطة بموضوعه، لضمان الدقة 

 في الفهم والتحديد الإجرائي للمصطلحات المستخدمة.

يعُرف الطلاق بأنه "إنهاء العلاقة الزوجياة باين الازوجين بطريقاة   مفهوم الطلاق:-1

 ،شرعية"، وهو حدث أسري له انعكاساات عميقاة علاى النسايج الأساري والمجتمعاي

«، مماا يغيار أدوار   يراه بعض الباحثين »الفأس التي تهوي على بنيان الأسرة فتدكهو

 (1)ومسؤوليات داخل الأسرة بشكل جذري.

يشُير التفكك الأسري إلى حالة انهيار الروابط الأسرية    ري:ســــــمفهوم التفكك الأ-2

وتفكك البناء الأسري نتيجاة الطالاق، مماا ياؤدي إلاى اضاطرابات عاطفياة وسالوكية 

 (2)خاصة لد  الأبناء، وشعور بالعزلة والانفصال عن المجتمع.
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يشير إلى الحالة التي تسيطر فيها العلاقات الزوجياة   ري:ــــــمفهوم الاستقرار الأس-3

علااى التفاااهم والمسااؤولية المشااتركة، وهااي قااواس الأساارة السااليمة. ويعُااد غياااب هااذا 

 (3)مصدرًا للضغوط النفسية والاجتماعية.  –خصوصًا عند الطلاق  –الاستقرار 

يقُصد به تأثير الأهل والمحيطين في العلاقة الزوجياة،   :ريســـــــمفهوم التدخل الأ-4

سواء عبر ضغط مباشر أو عبر إشارات غير مباشرة، ويعُد أحد أبارز دوافاع الطالاق 

 (4)في ليبيا، كما بينت دراسات ميدانية عدة.

يشُير إلى التأثيرات التي يخلفها الطلاق على الحالاة النفساية   :مفهوم الآثار النفسية-5

للأفراد، وتشمل مشاعر الاكتئاب القلق، ونقص الثقة بالذات، فضلاً عن التحديات التي 

 (5)تواجه الأبناء من اضطرابات نفسية وسلوكية نتيجة التفكك الأسري. 

 ولتحقيق الأهداف السالفة الذكر قسمت الورقة البحثية إلى المحاور الرئيسة الآتية:

الأسباب الاجتماعيـة والاتتاـادية التـي تـإدي إلـى تفشـي ظـاهرة الطـلاق فـي   -أولاا 

 :المجتمع الليبي

في المجتمع الليبي تتصاعد ظاهرة الطلاق بشكل مقلق في السانوات الأخيارة، مماا     

يستدعي الوقوف عناد أبارز العوامال الاجتماعياة والاقتصاادية التاي تقاف خلاف هاذه 

الظاهرة، خصوصًا في ظل التغيرات السريعة التي يشهدها النسيج الاجتماعي الليباي، 

إن الطلاق لم يعد فقط   و  ،وانعكاسات الأزمات السياسية والأمنية على استقرار الأسرة

ظاهرة فردياة ناتجاة عان خلافاات شخصاية باين الازوجين، بال أصابح مؤشارًا علاى 

لاذا  و ،تحولات بنيوية أعمق تمس البنية الاجتماعياة، والثقافياة والاقتصاادية للمجتماع

فإن التحليل العلمي لظاهرة الطالاق فاي ليبياا لا يمكان أن يكاون منعازلًا عان الساياق 

العاس، بل يجب أن يأخذ بعين الاعتبار التشابك القائم بين العوامل النفسية والاجتماعياة 

من المنظور الاجتمااعي تعُاد الأسارة فاي و والاقتصادية التي تدفع الأسرة نحو التفكك

الثقافة الليبية مؤسسة قائمة على التقاليد والتماساك المجتمعاي، غيار أن هاذه المؤسساة 

بدأت تفقد قدرتها على الصمود نتيجة التغيرات التي طالات المجتماع فاي بنيتاه القيمياة 

من أبارز هاذه العوامال الاجتماعياة الماؤثرة فاي تفشاي   و  ،وفي أنماط العلاقات داخله

الطلاق هو الزواج المبكر، حيث تشير العديد من الدراساات الميدانياة إلاى أن شاريحة 

ماا يعكاس هشاشاة فاي وواسعة من حالات الطلاق تحدث في سنوات الزواج الأولاى،  

فغيااب الاساتعداد الأساري والنفساي، ساواء  ،النضج العاطفي والنفسي لد  الشاريكين

على مستو  تحمل المسؤوليات أو فهام متطلباات الحيااة الزوجياة، ياؤدي إلاى إخفااق 

ويضُااف إلاى ذلاك تاأثير تادخل الأهال بشاكل مفارط فاي الحيااة   ،العلاقة منذ باداياتها
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الزوجية، سواء من طارف أهال الازوج أو الزوجاة، حياث يتحاول دورهام مان داعام 

هذا التدخل غالباًا ماا يحُادث شارخًا  و ،ومساند إلى طرف فاعل في النزاعات الزوجية

في العلاقة الزوجية، ويجعل اتخاذ القرارات بين الزوجين أمرًا مرهونًا باإرادة العائلاة 

 (6(.الممتدة بدلًا من أن يكون نابعًا من إرادة الشريكين

كما تلعاب الفروقاات التعليمياة والثقافياة دورًا لا يسُاتهان باه فاي إذكااء الخلافاات و   

فعندما يكون أحد الطرفين على درجة أعلى من التعليم أو الثقافاة مان الطارف الآخار، 

غالبًا ما تظهر فجوة فاي التفااهم والتفاعال، تاؤدي إلاى شاعور أحادهما بالاساتعلاء أو 

إضافة إلاى ذلاك يلُاحاظ أن   و  ،الإقصاء، ما ينعكس سلبًا على الثقة والاحتراس المتبادل

التغير في دور المرأة في المجتمع، وسعيها نحو الاستقلال الاقتصادي والمهني، قوبال 

أحيانًا بعدس تقبل من بعض الأزواج، خاصة ممن يحملون تصورات تقليدية عن قواماة 

الرجل، ما يولد صادامًا حاول الأدوار داخال الأسارة، وينتهاي فاي كثيار مان الأحياان 

أما من الناحية الاقتصادية فإن الأزمات المتكررة التي مرت بها ليبياا مناذ و بالانفصال

، من حروب وانقساس سياسي وتدهور في البنية الاقتصاادية، ألقات بظلالهاا 2011عاس  

فقاد أد  فقادان الاساتقرار الاوظيفي، وارتفااع معادلات   ،الثقيلة علاى الحيااة الأسارية

البطالة، وتدني مساتو  الادخل لاد  فئاة كبيارة مان الشاباب، إلاى خلاق بيئاة معيشاية 

هذه الظروف   و  ،مضغوطة، يصعب فيها تلبية الحد الأدنى من متطلبات الحياة اليومية

تدفع الأزواج نحاو الإحسااس باالعجز والضاغط النفساي، ماا ياؤدي بادوره إلاى تاوتر 

فعاادس قاادرة الاازوج علااى الإنفاااق، أو شااعوره  ،العلاقااة الزوجيااة وتصاااعد النزاعااات 

فاي موقاف كس سلبًا على سلوكه، ويضع الازوج  بالإحباط من وضعه الاقتصادي، ينع

تعُاد و  مضطرب بين الحاجة إلى الاساتقرار والمواجهاة اليومياة ماع متطلباات الحيااة

أيضًا مسألة غلاء المهور وتكاليف الزواج من أبرز المعيقات التاي تساهم فاي هشاشاة 

ففي كثير من الأحيان، يقُبال الشاباب علاى الازواج رغام ضاعف   و  ،الزواج منذ بدايته

قدراتهم المالية، مدفوعين بالضغوط المجتمعية أو برغبة الاساتفادة مان مانح حكومياة 

فاي ظاهرهاا، فإنهاا فاي بعاض     إيجابياتهاامثل "منحة الزواج"، وهي مبادرات رغام  

الحالات تشُجع على الادخول فاي علاقاات زوجياة غيار ناضاجة، يكاون الهادف منهاا 

وعندما تنتهي الاستفادة المادية، تبادأ  ،الاستفادة المادية أكثر من التأسيس لحياة مستقرة

 (7).التحديات الحقيقية بالظهور، ما يفضي إلى انفصال سريع

ا عاادس إغفااال العاماال النفسااي الماارتبط بالبيئااة الاجتماعيااة المتغياارة و     يجااب أيضااً

ا علاى  فالمجتمع الليبي شهد تحولات عميقة في منظومته القيمية، وأصابح أكثار انفتاحاً
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العالم عبر وسائل الإعلاس والتواصل الاجتمااعي، ماا جعال مان مفهاوس الطالاق أمارًا 

ففي الماضي كانت المرأة المطلقة  ،مقبولًا اجتماعيًا، خاصة عند النساء مقارنة بالسابق

تنُظر إليها بنظرة دونية أو تحُمّل كامال مساؤولية فشال الازواج، ماا كاان يادفع الكثيار 

أما اليوس فباتت المرأة أكثر قدرة علاى   و  ،منهن إلى الاستمرار في علاقة غير مرضية

اتخاذ قرار الانفصال، خاصة إن كانت تملك مصدر دخل مستقل أو دعمًا اجتماعيًا من 

ا، بال   و  ،محيطها هذا التغير ساهم في ارتفاع حاالات الطالاق، لا كمؤشار سالبي دائماً

من خلال دراسة ميدانية و كدلالة على تغير في فهم الأدوار وحقوق الفرد داخل الأسرة

أجُريت في مدينة بنغازي على عيناة مان المطلقاات، تبايّن أن أساباب الطالاق تتاوزع 

حياث أشاارت العيناة إلاى أن وبشكل شبه متوازن باين ماا هاو اجتمااعي واقتصاادي، 

التدخلات الأسرية، والاختلاف في الطباع، وسوء التفاهم، إلى جانب العجز عان تلبياة 

 ،الاحتياجاات المعيشاية، تمثال أبارز العوامال التاي أدت إلاى انهياار العلاقاة الزوجيااة

وتبُرز هذه النتائج أن الظاهرة ليست حكرًا علاى فئاة اجتماعياة أو عمرياة معيناة، بال 

تشمل مختلف الطبقات، وهو ما يثبت أن الطلاق في ليبيا أصبح مشاكلة بنيوياة تحتااج 

إلى تدخلات متعددة الأبعااد، تبادأ مان التثقياف الأساري، مارورًا بإصالاح السياساات 

الاجتماعية، وصولًا إلى معالجاة الاخاتلالات الاقتصاادية الكبار  التاي تضاع الأسار 

 (8(.تحت ضغط دائم

إن التصادي لظااهرة الطالاق لا يجاب أن ياتم مان خالال معالجاات مما سبق يتضح    

قانونية أو فقهية فقط، بل يتطلب رً   اجتماعية واقتصادية ونفسية متكاملة، تنطلق من 

دعام بناااء الأساارة علااى أسااس سااليمة، وتعُاازز ماان ثقافااة الحااوار والتفاااهم، وترُاعااي 

المتغيرات الحاصلة في المجتمع الليبي، بحيث تمُنح الأسرة الأدوات اللازمة للتأقلم مع 

 .الضغوط، دون أن تنهار عند أول أزمة

ا   :الآثار النفسية المترتبة على الطلاق بالنسبة لكلا الزوجين في السياق الليبي -ثانيا

الطلاق يمُثل ظااهرة اجتماعياة ذات أبعااد نفساية عميقاة تاؤثر علاى كالا الازوجين    

بطرق متعددة ومعقدة تتجاوز مجرد الانفصال القانوني أو الفصلي يواجه الزوجان بعد 

الطلاق تغيرات جذرية في حياتهما تؤثر على توازنهما النفساي والاجتمااعي، ويشاعر 

كل منهما بحالة من الفراغ العاطفي الذي يولد موجة من المشاعر السلبية المختلفة التي 

 و ،يمكن أن تتفاوت في شدتها حسب طبيعة العلاقة السابقة والبيئة الاجتماعية المحيطة

في البداية غالبًا ما تشهد المرأة المطلقة حالة نفساية صاعبة نظارًا لموقعهاا الاجتمااعي 

والثقافي في المجتمع الليبي الذي يضع عليها ضغوطًا كبيرة في ظل ما يعُرف بالتقالياد 
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والقيم المحافظة، حيث قاد تانعكس تجرباة الطالاق عليهاا بشاعور العزلاة الاجتماعياة 

تباادأ هااذه المشاااعر بعاادس  و ،والوصاام، ممااا يعاازز ماان شااعورها بالضااعف النفسااي

الاستقرار النفسي الذي يتجلاى فاي مازيج مان الحازن والقلاق والخاوف مان المساتقبل 

المجهول الذي يحيط بها، وهو ما قد يؤدي في بعض الحالات إلى الادخول فاي نوباات 

 و  ،من الاكتئاب المصحوبة بأعراض جسادية كالصاداع المساتمر واضاطرابات الناوس

هذا الوضع النفسي يتفاقم نتيجة فقدان الدعم الاجتماعي والأسري، إذ قاد تجاد المطلقاة 

نفسااها فااي مواجهااة الوحاادة وعاادس وجااود شاابكة دعاام فعالااة، خاصااة إذا كاناات لااديها 

كاذلك تعااني  و ،مسؤوليات تجاه الأبناء، مما يزياد مان حادة التاوتر والضاغط النفساي

المرأة بعد الطلاق من تقلبات مزاجياة تتاراوح باين مشااعر الغضاب والاساتياء تجااه 

كل هذه التغيارات النفساية   و  ،زوجها السابق أو المجتمع الذي قد يعاملها بنظرة تحامل

تتطلب من المرأة أن تخوض رحلة صعبة لإعادة بنااء هويتهاا الذاتياة وتقبال وضاعها 

 (9)الجديد في ظل مجتمع قد لا يكون متفهمًا لحالتها.

أما بالنسبة للرجل فإن الطلاق يمثل أيضًا أزماة نفساية بالغاة تاؤثر علاى شاعوره و    

بالذات ومكانته الاجتماعية، فالرجل في المجتمع الليباي غالباًا ماا ينُظار إلياه باعتبااره 

العائل الأساسي والمسؤول الأول عن استقرار الأسرة، وعندما يفقد هاذا الادور نتيجاة 

يشاعر الرجال بعاد   و  ،الطلاق، يعاني من فقدان الهوية التي ربطها بالزوجاة والأسارة

الطلاق بنوع من العزلة النفسية رغم أن المجتمع قد لا يظهر ذلك بوضوح لأناه غالباًا 

ينتااب الرجال  و ،ما يفرض عليه ثقافة الصلابة وعدس التعبيار عان مشااعره الضاعيفة

شعور بالندس والخيبة أحيانًا، ويصبح أكثر عرضاة لححبااط بسابب الفشال فاي تحقياق 

الاستقرار الأسري، ما قد يدفعه إلى الانسحاب الاجتماعي أو الانخاراط فاي سالوكيات 

بالإضاافة إلاى ذلاك فاإن الضاغوط الاقتصاادية   و  ،سلبية قد تؤثر على صحته النفساية

تلعب دورًا كبيرًا في تعزيز الشعور بالقلق والتوتر النفساي لاد  الرجال، حياث يتحاتم 

عليه تحمل الأعباء المالية المتزايدة بعد الطلاق، سواء لتوفير متطلبات معيشة الأطفال 

فاي بعاض الأحياان، ياؤدي هاذا   و  ،أو التعامل مع التغيرات الحياتية التي طرأت عليه

الضغط إلى حالات من الاكتئاب والانعزال النفسي، إضافة إلى الشاعور بالوحادة التاي 

ة صاداقة قاادرة علاى احتاواء مشااعره تتفاقم إذا لم يكن هنااك دعام اجتمااعي أو شابك

يمكاان القااول إن الطاالاق يعيااد تشااكيل بنيااة  و علااى المسااتو  النفسااي والاجتماااعي،و

العلاقات الأسرية والمجتمعية، ويحُدث اضطرابًا في التاوازن النفساي لكالا الازوجين، 

حيث يعاني كلاهما من شاعور بالخساارة لا تقتصار علاى العلاقاة الزوجياة فقاط، بال 
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يانجم عان ذلاك   و  ،تشمل الاستقرار العاطفي والاجتماعي الاذي كانات تاوفره الأسارة

مشاعر عميقة من الحزن والخذلان، وقد يصاحبها شاعور بالخجال أو الضاعف نتيجاة 

ولأن المجتماع الليباي  ،للوصم الاجتماعي المرتبط بالطلاق في بعض الأوسااط الليبياة

يتميز بترابط عائلي وثقافي قوي، فإن أثر الطلاق لا يقتصر علاى الازوجين فقاط، بال 

يمتد ليؤثر علاى علاقاتهماا الاجتماعياة والأسارية الأوساع، مماا يزياد مان التعقيادات 

غالباًا ماا يحتااج الأفاراد إلاى فتارة زمنياة طويلاة   و  ،النفسية المرتبطاة بهاذه التجرباة

لاستعادة توازنهم النفسي وبناء حياة جديدة تتلاءس مع واقعهم الجديد بعد الطلاق، وهاذا 

 (10)يتطلب دعمًا نفسيًا واجتماعيًا من الأسرة والمجتمع.

في هذا السياق تبرز الحاجة الملحة لتوفير برامج دعم نفسي متخصصاة للمطلقاين و   

والمطلقااات، حيااث يمكاان أن تساااعد هااذه الباارامج علااى معالجااة الأزمااات النفسااية 

الدعم النفسي والاجتماعي   و  ،المصاحبة للطلاق، مثل الاكتئاب والقلق والتوتر النفسي

يعتبر عاملًا حاسمًا في تمكين الأفاراد مان التعامال ماع آثاار الطالاق بطريقاة صاحية 

كما أن  و  ،تمكنهم من تجاوز الصدمات النفسية والاستمرار في حياتهم بطريقة متوازنة

رفع مستو  الوعي المجتمعي حاول أهمياة الاتفهم والتعااطف ماع المطلقاين يمكان أن 

يخفف من وقع الوصمة الاجتماعية التاي تواجههاا هاذه الفئاة، خاصاة النسااء اللاواتي 

إن تبناي   و  ،تتعرض حياتهن الاجتماعية والاقتصاادية لتحاديات إضاافية بعاد الطالاق

المجتمع والمؤسسات الحكومية والخاصة لسياسات دعم وإعادة تأهيل نفسي واجتماعي  

للمطلقين يشكل خطوة ضرورية لتحقياق التماساك الاجتمااعي والحفااظ علاى الصاحة 

 (11)النفسية لأفراده.

يمكان التأكياد علاى أن الطالاق فاي المجتماع الليباي يمثال تجرباة نفساية   مما سابق    

واجتماعية معقدة تتطلب تعاملاً حكيمااً وشااملاً مان جمياع الجهاات المعنياة، حياث لا 

يقتصر أثره على تفكاك العلاقاة الزوجياة فقاط، بال يمتاد ليشامل بنااء الهوياة النفساية 

التعامل الجيد مع هذه المرحلة الحياتية يسااهم فاي   ،و  والاجتماعية للأفراد بعد الطلاق

تخفيف المعاناة النفسية ويعزز من قدرة الأفراد على التكيف مع التغيرات المفروضاة، 

 .هم النفسي والاجتماعي في المجتمعوبالتالي يضمن استمرار استقرار

ا   :الطلاق على الأبناء من حيث التكوين النفسي والسلوك الاجتماعي تأثير -ثالثا

لطلاق هو حدث يؤثر بشكل كبير علاى جمياع أفاراد الأسارة، وخاصاة الأبنااء الاذين ا

يتعارض الأطفاال الاذين يعيشاون فاي بيئاة  و ،يمثلون الحلقة الأضعف في هذه العملية

إذ يمكن أن وتفكك أسري إلى تغيرات عميقة في تكوينهم النفسي وسلوكهم الاجتماعي، 
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يؤدي الطلاق إلى اضطرابات نفسية وسلوكية تنعكس على حياتهم اليومياة ومساتقبلهم 

يعي  الأطفال حالة من الارتبااك النفساي نتيجاة تغيار الاروتين الأساري والاجتماعي  

وانفصال الوالدين، وهو ماا يسابب لهام شاعورًا بالخساارة وعادس الاساتقرار العااطفي 

تنشأ لديهم مشاعر متضاربة مثل الحزن والغضب والارتباك ويشعرون في كثير من و

الأحيان بأنهم محاصرون بين والديهم، ما يزيد من شاعورهم بالضاغط النفساي وياؤثر 

تبدأ آثاار الطالاق علاى وم على التكيف مع المواقف الجديدة على ثقتهم بأنفسهم وقدرته

التكوين النفسي للطفل من خلال تأثره بالشعور بعدس الأمان، إذ يتوقاف نماو شخصايته 

على وجود بيئة مستقرة توفر له الدعم النفسي والعااطفي عناد حادوث الطالاق، يشاعر 

الطفل بفقدان هذا الدعم، مما يؤدي إلى ظهاور مشاكلات نفساية مثال القلاق والاكتئااب 

مان الناحياة  و ،والشعور بالعزلة، إلى جانب ضعف في القدرة على التحكم باالعواطف

النفسية قد يعاني بعاض الأطفاال مان تادني احتاراس الاذات وعادس الثقاة باالنفس نتيجاة 

شعورهم بأنهم سبب في انفصال الوالادين، وهاو شاعور شاائع جاداً رغام عادس وجاود 

كما يمكن أن يؤدي الطلاق إلى خلق انطباع لد  الطفل بأنه لا يوجد أمان   و  ،أساس له

وفاي بعاض الحاالات،   ،في العلاقات الأسرية، مما يؤثر على بناء علاقاتاه المساتقبلية

يظهر الطفل سلوكيات عدوانية أو انعزالية كارد فعال علاى الصاراعات العائلياة التاي 

 (12)يشهدها أو نتيجة للشعور بالإهمال أو القلق المستمر.

أما من ناحياة السالوك الاجتمااعي، فاإن الطالاق يمكان أن يتارك أثارًا بالغاًا علاى و   

طريقة تفاعل الطفل مع الآخرين. في البيئات التي يسودها الطلاق، يميل الأطفاال إلاى 

الانسحاب من العلاقات الاجتماعية أو ظهور سالوكيات مخالفاة للمعاايير الاجتماعياة، 

يمكن أن يعاني الطفل من صعوبات فاي التكياف ماع زملائاه فاي وكالعدوان أو التمرد  

المدرسااة أو المجتمااع بساابب الشااعور بالوصاامة الاجتماعيااة المرتبطااة بااالطلاق، مااا 

إضاافة إلاى ذلاك قاد تظهار لاد  و ،ينعكس على أدائه الدراساي وعلاقاتاه الاجتماعياة

الأطفال الذين تعرضوا لتفكك الأسارة مشااكل فاي الثقاة باالآخرين، ويصابحون أكثار 

كما أنهام قاد يواجهاون صاعوبة فاي   ،عرضة للشعور بالوحدة أو الميل إلى الانطوائية

بناء علاقات صداقة صحية بسبب شعورهم بالخوف من الرفض أو التعلق الزائد، وهو 

الآثاار النفساية والسالوكية التاي يتركهاا وتطاور مهااراتهم الاجتماعياة  ما ياؤثر علاى  

الطلاق على الأبناء لا تقتصر على مرحلة الطفولة فقط، بل تمتد إلى المراحل اللاحقاة 

من حياة الفرد، حيث تشير الدراسات إلى أن الأطفال الذين نشأوا في أسر مفككة أكثار 

عرضة لمشاكل نفسية مثل الاكتئاب واضطرابات القلق في مرحلة الشاباب، بالإضاافة 
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إلى احتمالية ارتفاع معدلات الفشل الدراسي والميل إلى سلوكيات خطارة مثال تعااطي 

ويتجلى ذلاك بشاكل واضاح   ،المخدرات أو الانخراط في علاقات عاطفية غير مستقرة

مماا يجعال وفي مجتمعات مثل المجتماع الليباي الاذي يتمياز بتارابط اجتمااعي قاوي،  

تجربة الطلاق أكثر تأثيرًا على الطفل بسبب التغير المفااج  فاي بنياة الأسارة والادعم 

لذا من المهم أن ياتم تقاديم الادعم النفساي والاجتمااعي   و  ،الاجتماعي الذي كان يوفره

المناسب للأطفال المتأثرين بالطلاق لكي يتمكنوا من تجاوز هذه المرحلة الصعبة بأقل 

في هذا الساياق تبارز الحاجاة إلاى تادخل وممكن من الضرر النفسي والاجتماعي  قدر  

مؤسسااات المجتمااع والأساارة لتااوفير بيئااة داعمااة للأطفااال الااذين يعااانون ماان تبعااات 

الطلاق، وذلك من خلال تقديم المشورة النفسية والتربوية التي تساعد الأطفال على فهم 

وتقبل الوضع الجديد، وتزويادهم بمهاارات التعامال ماع التغيارات التاي طارأت علاى 

إن تقديم الدعم النفسي والاجتماعي للأطفال بعد الطالاق يساهم بشاكل كبيار   و  ،حياتهم

في تقليل الآثار السلبية على تكوينهم النفسي وسلوكهم الاجتماعي ويساعدهم على بنااء 

كذلك يلعب الاستقرار   و  ،شخصية متوازنة قادرة على التعامل مع التحديات المستقبلية

الأسري والحنان من أحد الوالدين دورًا أساسيًا في حماية الطفل من الصدمات النفساية 

التي قد تنجم عن الطلاق، لذلك يجب التركياز علاى تعزياز الاروابط الأسارية المتبقياة 

 (13)وتوفير بيئة آمنة ومستقرة.

يمكن القول إن الطلاق يشكل تحديًا نفسيًا واجتماعيًا كبيرًا للأطفاال، حياث   مما سبق   

يؤثر بشكل عميق على تكوينهم النفسي وسالوكهم الاجتمااعي ويتارك آثاارًا تمتاد إلاى 

إن التعامال الفاعال ماع هاذه الآثاار يتطلاب وعياًا مجتمعياًا   و  ،مراحل عمرية متقدماة

واسعًا، ودعمًا نفسيًا متخصصًا يهدف إلى حماياة الأطفاال وتمكيانهم مان تجااوز هاذه 

 المرحلة بحالة نفسية واجتماعية سليمة.

ا  دور المإسسات المجتمعيـة والتربويـة فـي المـد مـن ظـاهرة الطـلاق وتعزيـز   -رابعا

 :الاستقرار الأسري في المجتمع الليبي

تعُد ظاهرة الطلاق من التحديات الاجتماعية التي تواجه المجتمع الليبي، لما لها مان    

 و في ظال هاذه الظااهرة المتزايادة،  و  ،آثار عميقة على نسيج الأسرة والمجتمع بأسره

تتجلى أهمية دور المؤسسات المجتمعية والتربوية في المساهمة بشكل فعاال فاي الحاد 

تلعااب هااذه المؤسسااات أدوارًا  و ،ماان معاادلات الطاالاق وتعزيااز الاسااتقرار الأسااري

محورية تبدأ من التوعية والتعليم مرورًا بتقديم الدعم النفسي والاجتماعي، وصولاً إلى 

المساهمة في بناء بيئة أسرية سليمة ومتوازنة تدعم استمرار العلاقة الزوجية وتخفاف 
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تتخاذ المؤسساات المجتمعياة دورًا والتي قد تؤدي إلاى التفكاك الأساري   من المشكلات 

بارزًا في التوعية المجتمعية حول أهمية الاساتقرار الأساري، حياث تساعى إلاى نشار 

الوعي بين أفراد المجتمع حاول حقاوق وواجباات الازوجين وأهمياة الحاوار والتفااهم 

كأساس لبناء علاقاة زوجياة ناجحاة وتعتماد هاذه المؤسساات فاي عملهاا علاى تنظايم 

حملات توعوية وورش عمل ودورات تدريبياة تساتهدف الأزواج قبال وبعاد الازواج، 

كما تساهم هاذه و  ،بهدف تجهيزهم نفسيًا واجتماعيًا للتعامل مع تحديات الحياة الزوجية

المؤسسات في تعزيز مفهوس الأسرة الصحية مان خالال تساليط الضاوء علاى أضارار 

الطلاق النفسية والاجتماعية والاقتصادية، ما يشجع على تبني حلاول وقائياة بادلاً مان 

اللجوء إلى الطلاق كخيار أولي عند حدوث الخلافات تلعب الجمعيات الأهلية والهيئات 

المجتمعيااة دورًا أساساايًا فااي تااوفير خاادمات الاستشااارات الأساارية حيااث تقاادس هااذه 

الخدمات الدعم النفسي والمشورة الزوجية التي تساعد الأزواج على تجااوز أزمااتهم، 

مما يقلل من احتمالات الطلاق ويعزز من فرص استمرار العلاقة الزوجية ومن جانب 

آخر، تساهم المؤسسات المجتمعية في العمل علاى إزالاة الوصام الاجتمااعي المارتبط 

بالطلاق، خصوصًا تجاه المرأة المطلقة، مما يخفف من الضغوط الاجتماعياة التاي قاد 

تدفع الأزواج أو الزوجات إلى اتخاذ قارار الطالاق تحات تاأثير الإحسااس باالعجز أو 

 (14)العزلة.

أمااا المؤسسااات التربويااة فتعتباار ماان الركااائز الأساسااية فااي بناااء ثقافااة الاسااتقرار و

الأسري، حيث تسهم بشكل كبير في تزويد الأجيال الناشئة بالمعارف والمهارات التاي 

تلعب المدارس والجامعاات  و ،تساعدهم على بناء علاقات زوجية صحية في المستقبل

دورًا مهمًا في تضمين مناهجها التعليمية موضوعات تتعلق بالتربية الأسرية، مهارات 

من خلال هاذا   و  ،التواصل، إدارة الصراعات، وأهمية الاحتراس المتبادل بين الزوجين

التعليم المبكر، يتم إعداد الشباب لفهم مسؤوليات الزواج وطرق التعامل مع المشاكلات 

كما تسهم المؤسساات التربوياة فاي إقاماة   و  ،الزوجية بوعي نفسي واجتماعي متطور

برامج تثقيفية للأهالي، حيث يتم تدريبهم علاى أسااليب التربياة الصاحيحة التاي تنماي 

وتعتمد هذه البرامج على إشراك   ،الاستقرار الأسري وتدعم التماسك بين أفراد الأسرة

الأهل في ورش عمال وجلساات حوارياة ترفاع مان وعايهم بأهمياة دورهام فاي دعام 

ويعتبر تعزيز التواصل بين الأسرة والمدرسة مان أبارز   ،العلاقات الزوجية والأسرية

المبادرات التي تنفذها المؤسسات التربوية لتوفير بيئة داعمة للأبناء، ما ينعكس إيجاباًا 

تواجاه هاذه المؤسساات تحاديات  رار الأسارة وتقليال معادلات الطالاق كمااعلى اساتق
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متعددة تتعلق بالظروف الاجتماعية والاقتصادية والسياسية التي تاؤثر علاى فعاليتهاا، 

إلا أن العديد من المبادرات المجتمعية نجحت في تحقيق أثر ملموس في الحد من تفشي 

ظاهرة الطلاق ففي بعض المدن الليبية قامت مؤسسات المجتماع المادني بالتعااون ماع 

الوزارات المعنية بإطلاق مشاريع وبرامج تهدف إلى تقديم الدعم النفسي والاجتمااعي 

للأسر المعرضة لخطر الطلاق، وذلك عبر إنشاء مراكز استشارية تقدس خدمات شاملة 

وتظُهر هذه التجاارب أهمياة التضاافر   ،تشمل التوعية والتدريب والاستشارات النفسية

بين الجهات الرسمية والمجتمع المدني لتعزيز الاستقرار الأسري، حياث ياتم اساتثمار 

الموارد والخبرات في تحقيق أهاداف مشاتركة تركاز علاى بنااء الأسارة وتاوفير بيئاة 

من ناحية أخر  تلعب المؤسسات الدينياة دورًا تكاملياًا فاي تعزياز   و  ،داعمة لأفرادها

الاستقرار الأسري من خلال التوجيه والإرشاد الديني، حيث تستند إلى القيم الإسلامية 

 التي تشجع على الحفاظ على الزواج والتعامل بحكمة مع الخلافات الزوجية

إن دور المؤسساات المجتمعيااة والتربويااة فااي المجتمااع الليبااي لا يقتصاار فقااط علااى و

الوقاية من الطلاق، بل يمتد إلى تقديم الدعم المتواصل للأسر بعاد وقاوع الطالاق مان 

فتاوفير الادعم للأطاراف المتضاررة   ،خلال برامج إعادة التأهيل النفسي والاجتمااعي

يساعد في تقليل الأثار السلبية للطلاق على الأسرة والمجتماع، كماا يسااهم فاي تمكاين 

 و ،الفرد من تجاوز الأزمة بطريقة صحية تمكنه من بناء حياة مستقرة ومستقبل أفضل

تبرز في هذا الإطار أهمية إنشاء مراكاز دعام الأسارة التاي تقادس خادمات متخصصاة 

تشمل جلسات الاستشارة الفردية والجماعياة، بارامج التنمياة الذاتياة، والتادريب علاى 

 (15)مهارات التعامل مع التغيرات الأسرية.

يمكن القول إن الحد من ظااهرة الطالاق وتعزياز الاساتقرار الأساري فاي   مما سبق   

المجتمع الليباي يتطلاب تكااتف جمياع المؤسساات المجتمعياة والتربوياة للعمال بشاكل 

إن النجاح في هذا المجال يعتمد على قدرة هذه المؤسسات على تقديم   و  ،منسق وشامل

برامج شاملة تراعي الخصوصية الثقافية والاجتماعية للمجتمع الليبي، مع توفير الدعم 

كماا يتطلاب الأمار تعزياز الاوعي المجتمعاي   و  ،النفسي والاجتماعي المستمر للأسار

بأهمية الاستقرار الأسري وأثره الإيجابي علاى التنمياة الاجتماعياة والاقتصاادية، ماا 

يجعل من دور المؤسسات المجتمعية والتربوية ركيزة أساسية في بناء مجتماع مساتقر 

 ومتوازن.
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 ملخص النتائج:

 تعُد العوامل الاقتصادية والاجتماعية من أبرز دوافع تفشي ظاهرة الطلاق في-1

المجتمع الليبي حيث تلعب البطالة، وغلاء المعيشة، وضعف الاساتقرار الماالي دورًا  

رئيسيًا، إلاى جاناب التحاول فاي الأدوار الاجتماعياة باين الازوجين، وضاعف الثقافاة 

 الزوجية، وتدخل العائلة أو ضعف التواصل بين الطرفين.

ينتج عن الطلاق آثار نفسية عميقة تطاال كالا الازوجين، أبرزهاا الشاعور بالفشال، -2

والاكتئاب والقلق، وفقدان الإحساس بالأماان العااطفي والاجتمااعي، خاصاة فاي ظال 

 الوصمة الاجتماعية التي قد تلحق بالمطلقة أو المطلق في المجتمع الليبي.

يتاأثر الأبنااء نفساايًا واجتماعياًا بشاكل كبياار جارّاء الطالاق، حيااث قاد يعاانون ماان -3

اضطرابات سلوكية، وضعف في التحصيل الدراسي، وتراجع في الثقة بالنفس، إضافة 

إلى شعورهم بالحرمان العاطفي، ما قد ينعكس سلبًا على تكوينهم النفساي وشخصايتهم 

 المستقبلية.

تلعب المؤسسات المجتمعية والتربوية دورًا محوريًا في الحاد مان ظااهرة الطالاق، -4

من خلال تقديم برامج توعية قبل الزواج، وتوفير خدمات الإرشااد الأساري، وتعزياز 

ثقافة الحوار إضافة إلى دعم السياسات التي تشجع على الاساتقرار الأساري وتحساين 

 الأوضاع الاقتصادية للأسر الناشئة.

 :التوصيات

تعزيز برامج التوعية الأسرية قبل الازواج مان خالال مؤسساات الدولاة والمجتماع -1

المدني، بهدف تثقيف المقبلين على الزواج حول متطلبات الحياة الزوجية وسبل التفاهم 

 .وحل الخلافات 

إدراج مااادة الثقافااة الأساارية فااي المناااهج التعليميااة بالمرحلااة الثانويااة والجامعيااة، -2

 .لتعريف الشباب بأهمية العلاقات الأسرية ودورهم المستقبلي في بناء أسرة مستقرة

إنشاء مراكز متخصصة لحرشاد الزواجي والنفسي تقدس خدمات استشارية للأزواج -3

في مختلف مراحل الزواج، مع التركيز على الوقاية من الطلاق وليس فقط التعامل مع 

 .نتائجه

تفعيل دور الإعلاس في نشر الوعي المجتمعي حول مخاطر الطلاق وآثااره السالبية، -4

ماان خاالال باارامج تثقيفيااة ومسلساالات اجتماعيااة هادفااة تعكااس الواقااع وتعاازز القاايم 

 .الأسرية
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وضع سياسات حكومية داعماة للأسار ذات الادخل المحادود مان خالال تقاديم دعام -5

 .اقتصادي مباشر أو توفير فرص عمل للحد من الضغوط المالية المسببة للطلاق

تعزيز مشاركة الأخصائيين الاجتماعيين والنفسيين في المحاكم الشرعية للنظر فاي -6

 .قضايا الطلاق، وتقديم تقارير توجيهية تساعد في اتخاذ قرارات متوازنة

ال وحاال النزاعااات بااين الاازوجين عباار ورش عماال -7 تنميااة مهااارات التواصاال الفعااّ

 .ودورات تدريبية دورية، تشرف عليها جهات مختصة بالشؤون الأسرية

تشجيع مؤسسات المجتمع المدني على إطلاق مبادرات مجتمعياة تهادف إلاى إعاادة -8

 .بناء العلاقات الزوجية المتضررة، واحتواء الخلافات الأسرية قبل أن تتفاقم

الاهتماس بتقديم الدعم النفسي للمطلقين والمطلقات عبر جلسات علاج نفسي جمااعي -9

 .أو فردي، للمساعدة على التكيف مع التغيرات النفسية والاجتماعية بعد الطلاق

رعاية الأطفال المتاأثرين باالطلاق نفساياً وتربويااً مان خالال بارامج خاصاة فاي -10

 .المدارس والمراكز المجتمعية، تهدف إلى دمجهم وإعادة ثقتهم بأنفسهم

تعزيز التنسيق بين المؤسساات التربوياة والاجتماعياة والقانونياة لمعالجاة قضاايا -11

 .الطلاق من منظور شامل ومتكامل، يراعي الجوانب النفسية والاجتماعية والقانونية

تشديد الرقابة على حالات الزواج المبكر أو القسري، لماا لهاا مان علاقاة مباشارة -12

 .بزيادة معدلات الطلاق في السنوات الأولى من الزواج

إجراء مزيد من الدراسات الميدانية المتخصصة لفهم التغيرات المجتمعية الحديثاة -13

في ليبيا وأثرها على استقرار الأسرة، مما يسهم في تطوير سياسات مبنية على بيانات 

 .واقعية
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