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Abstract:  

This study addresses the level of health awareness among third and fourth-

year students in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at Al-

Jafara University. The aim of this study is to identify the level of health 

awareness among third and fourth-year students in the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences at Al-Jafara University across four domains: 

(nutrition, personal health, body posture, and physical activity). Additionally, 

it seeks to compare the statistical differences in health awareness levels 

between third and fourth-year students and to identify the domains most 

affected by academic variables in health awareness. The study employed a 

descriptive methodology, collecting data from a sample of 35 students from 

the third and fourth years of the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences at Al-Jafara University. A purposive sample of 35 male students was 

selected. The results indicated that the level of health awareness among third-

year students was moderate, while it was high among fourth-year students. 

Fourth-year students achieved higher averages in all domains of health 

awareness, particularly in body posture and physical activity. No statistically 

significant differences were found in the domains of nutrition and personal 

health between the two groups. Correlation analysis revealed a strong 

relationship between awareness of body posture and physical activity. 

Variance analysis showed no significant differences among the four domains 

within each group. It is recommended to update the curricula to include more 

focused content on health awareness. Educational programs that emphasize 

body posture and physical activity should be enhanced. Future studies are 

recommended to explore the factors influencing health awareness levels. 

Workshops and awareness seminars should be organized to promote health 

awareness among students. Periodic assessments of health awareness levels 

among students are also advised.                       
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 :  صخــــــــلملا
هذه الدراسة مستوى الوعي الصحي لـدى طلبـة السـاة الثالثـة والرابعـة فـي   تتناول    

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الجفارة. تهدف هذه الدراسـة للـا التعـرف 

علا مستوى الوعي الصحي لـدى طلبـة السـاة الثالثـة والرابعـة باليـة التربيـة البدنيـة 

وعلوم الرياضة بجامعة الجفارة فـي مجاتتـا ابربعـةا تالتةذيـةص الصـحة الش صـيةص 

القوامص الاشاط البدني(. است دمت الدراسة الماهج الوصفيص حيث تم جمع البيانات مـ  

طالبًا مـ  طلبـة السـاة الثالثـة والرابعـة باليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم   35عياة قوامها  

طالبًا بطريقة عمدية م  فئـة الباـي .   35الرياضة بجامعة الجفارة. تم اختيار عياة م   

أظهرت الاتائج أن مستوى الوعي الصحي لدى طلبة الساة الثالثة كان متوسـطًاص بيامـا 

كان مرتفعًا لدى طلبة الساة الرابعة. طلبة السـاة الرابعـة حققـوا متوسـطات أعلـا فـي 

جميع مجاتت الوعي الصحيص وخاصة في مجالي القـوام والاشـاط البـدني. لـم ت هـر 

فروق ذات دتلة لحصائية في مجـالي التةذيـة والصـحة الش صـية بـي  المجمـوعتي . 

أظهرت نتائج تحليل اترتباط وجود علاقة قوية بـي  الـوعي بـالقوام والاشـاط البـدني. 

تحليل التباي  أظهر عدم وجود فروق دالة بي  المجاتت ابربعة داخـل كـل مجموعـة. 

يابةي تحديث الماـاهج الدراسـية لتشـمل محتـوى أكثـر تركيـىًا علـا مجـاتت الـوعي 

الصحي. يجب تعىيى البرامج التعليمية التي تركى علا القوام والاشاط البدني. يوُصـا 

بإجراء دراسات مستقبلية تستاشاف العوامل المؤثرة علـا مسـتوى الـوعي الصـحي. 

يابةي تا يم ورش عمل وندوات توعوية لتعىيى الوعي الصـحي بـي  الطلبـة. ياُصـح 

 بإجراء تقييمات دورية لمستوى الوعي الصحي لدى الطلبة. 

 الكلمات المفتاحية:

ــوعي الصح  ـــال ــة - يـــ ــة والرابعــة  طلب ــة  –الســاة الثالث ــةكلي ــة البدني ــوم  التربي وعل

 الرياضة.

 ــالمقدم  ة:ـــــــــــ

طـلا  ل الصحة والوعي الصحي ركيىة أساسية في حياة ابفرادص خاصة لدى  تشا      

التربية البدنية وعلوم الرياضة الذي  يتُوقع ماهم أن ياونوا نماذج في تباي أنماط الحياة 

الصحية ونقلها للمجتمع. ومع ذلكص تشير العديد م  الدراسـات للـا وجـود تفـاوت فـي 

ــات  ــلا  الجامعـ ــي  طـ ــحي بـ ــوعي الصـ ــتوى الـ  American Psychological ت .مسـ
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Association,2020)  بما في ذلك طلا  كليات التربية البدنيةص حيث تـؤثر عوامـل مثـل وص

المستوى الدراسي والت صص علا هذا الوعيص علـا سـبيل المثـاأص أظهـرت دراسـة 

لـدى   ةوالتةذيـ( أن مستوى الوعي الصحي  2021أجرتها مها صهيب وفاطمة جمعة ت

لااــا ريــر متجــانا بــي  الجاســي  والمراحــل ؛ طــلا  التربيــة البدنيــة كــان  جيــداً  

( عـ  فـروق فـي الـوعي 2017الدراسيةص فـي حـي  كشـفت دراسـة أخـرى للياسـي  ت

 .الجوانب الةذائي بي  طلا  الساوات الم تلفةص مع تفوق طلا  الساة الثالثة في بعض 

 كلة البحث:ـــمش

علا الـررم مـ  التوقعـات المرتفعـة بتمتـع طـلا  التربيـة البدنيـة بمسـتوى وعـي     

متميىص لت أن بعض الدراسات تشير للا وجود قصور في جوانب معياـةص مثـل صحي  

التةذية الصحية والاشاط البدني المتوازنص علا سبيل المثـاأص وجـدت دراسـة الـدليمي 

( أن طــلا  التربيــة الرياضــية فــي العــراق يعــانون مــ  نقــص فــي 2012خــرون تآو

المعرفة بالتةذية السليمةص مما يؤثر علا أدائهم الرياضيص كما أظهرت دراسة العربـي 

( أن طلا  الساة الثالثة في معهـد التربيـة البدنيـة بمسـتةانم كـانوا أكثـر 2018محمد ت

وعيًا صحيًا م  طلا  الساة ابولاص مما يثير تساؤتت حـوأ تـيثير التقـدم ابكـاديمي 

 علا الوعي الصحي.

في السياق الليبيص ت توجد دراسات كافية تقيا مستوى الوعي الصحي لدى طـلا     

كلية التربية البدنية بجامعة الجفارةص خاصـة فـي المجـاتت ابربعـة المـذكورة. لـذلكص 

تسعا هذه الدراسة للا سد هذه الفجوة م  خلاأ الإجابـة عـ  التسـاؤتت التاليـةا هـل 

ي تلف مستوى الوعي الصحي بي  طلا  الساة الثالثة والرابعة؟ ومـا المجـاتت التـي 

 تحتاج للا تعىيى؟

 اؤلات البحث:ــــتس

ما مستوى الوعي الصحي لـدى طلبـة السـاة الثالثـة والرابعـة باليـة التربيـة البدنيـة  .1

وعلوم الرياضة بجامعة الجفارة فـي المجـاتت ابربعـة تالتةذيـةص الصـحة الش صـيةص 

 القوام الاشاط البدني(؟

هل توجد فروق ذات دتلة لحصائية في مسـتوى الـوعي الصـحي بـي  طلبـة السـاة  .2

الثالثة والرابعة بالية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الجفارة في كل مجـاأ مـ  

 مجاتت الوعي الصحي ابربعة؟

 ما المجاأ الذي ي هر فيا أعلا مستوى م  الوعي الصحي لدى طلبة الساة الثالثة  .3
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مقارنة بطلبة الساة الرابعةص وما المجاأ الذي ي هر فيـا أعلـا مسـتوى مـ  الـوعي  .4

 الصحي لدى طلبة الساة الرابعة مقارنة بطلبة الساة الثالثة؟

 أهداف البحث:

. التعرف علا مستوى الوعي الصحي لدى طلبة الساة الثالثة والرابعة بالية التربيـة 1

ــوم الرياضــة بجامعــة الجفــارة فــي مجاتتــا ابربعــةا تالتةذيــةص الصــحة  البدنيــة وعل

 القوامص الاشاط البدني(.الش صيةص 

. مقارنة الفـروق الإحصـائية فـي مسـتوى الـوعي الصـحي بـي  طلبـة السـاة الثالثـة 2

 والرابعةص لتحديد ما لذا كانت هااك فروق دالة في أي م  المجاتت ابربعة.

. التعرف علا المجاتت ابكثر تيثراً بالمتةير الدراسـي تالسـاة الثالثـة مقابـل السـاة 3

 الرابعة( في الوعي الصحيص لتحديد. 

 أهمية البحث:

ة هذا البحث في كونا أحد الدراسات القليلة التي تقيا الـوعي الصـحي ــــتام  أهمي   

لدى طلا  التربية البدنية في ليبياص مما يسهم في تطـوير ال طـا التعليميـة والتدريبيـة 

بالالية. م  الااحية الا ريةص ستضيف الاتائج للا ابدبيات العربية حوأ تيثير المتةيـر 

( التي أكدت 2017الدراسي علا الوعي الصحيص كما هو موضح في دراسة الياسي  ت

 علا دور المااهج الجامعية في تعىيى الوعي الةذائي.

أما عمليًاص فستساعد الاتـائج فـي تصـميم بـرامج توعويـة تسـتهدف تحسـي  الجوانـب   

التةذية أو الاشاط البدنيص استااداً للا نتـائج دراسـة ابضعف في الوعي الصحيص مثل  

( التي أوصت بدمج التوعيـة الصـحية فـي الماـاهج 2021مها صهيب وفاطمة جمعة ت

بالإضـافة للـا ذلـكص قـد تسـهم الاتـائج فـي تعىيـى صـحة الطـلا  وأدائهـم  صالدراسـية

الرياضيص وهـو مـا يتوافـع مـع توصـيات ما مـة الصـحة العالميـة بضـرورة تعىيـى 

 (World Health, 2020 .تالاشاط البدني في ابوساط ابكاديمية

 راسات السابقة:الد  

(. مسـتوى 2019زحافص عـذراء يحيـا وزحـافص رفـران يحيـا. ت  ـ دراســـــــــة:1

-كليـة التربيـة للباـات -الوعي الصحي لدى طالبات قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

الدراسـة للـا التعـرف علـا مسـتوى الـوعي الصـحي لـدى هـدفت  :جامعـة القادسـية.

 :.طالبات قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة بالية التربية للباات في جامعـة القادسـية

تاونـت عياـة الدراسـة مـ  طالبـات قسـم التربيـة  .است دمت الدراسة الماهج الوصـفي

اسـتبيان  :أداة الدراسـة .البدنية وعلوم الرياضة بالية التربية للباات في جامعة القادسية
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الوعي الصحي الماون مـ  عـدة محـاور تشـمل الصـحة الش صـية والتةذيـة والقـوام 

أظهرت الاتائج أن أعلا مستوى للوعي الصـحي عاـد الطالبـات كـان   .والاشاط البدني

. .%67.84في مجاأ الصحة الش صيةص حيث وصلت الاسبة المئويـة للاسـتجابة للـا 

ضرورة   :التوصيات   .جاء مستوى الوعي الصحي العام لدى الطالبات بدرجة متوسطة

 .اتهتمام باشر الوعي الصحي بي  طالبات الجامعة م  خلاأ المحاضـرات والاـدوات 

  .تضمي  المااهج الدراسية موضوعات تتعلع بالصحة والوعي الصحي

. دراسة مقارنة لمستوى الوعي الصحي لدى (2018العربيص محمد. ت  ـ دراســـــــة:2

بعض طلبة معهد التربية البدنية والرياضية بمستةانم. هدفت الدراسة للا التعرف علا 

مستوى الوعي الصحي لدى طلبة الليسانا بمعهد التربية البدنية والرياضية بمستةانمص 

تاونت عياة الدراسة مـ  . ) والثالثةولجراء مقارنات تبعاً لمتةيرات المستوى تابولا 

اسـتبانة  :أداة الدراسـة .طالب م  طلبة معهد التربية البدنية والرياضية بمسـتةانم 300

أظهــرت الاتــائج أن طلبــة المعهــد يتميــىون  .فقــرة 32الــوعي الصــحي الماونــة مــ  

بمستوى متوسا مـ  الـوعي الصـحيص حيـث وصـلت الاسـبة المئويـة للاسـتجابة للـا 

وجود فروق ذات دتلة لحصائية في مستوى الـوعي الصـحي لـدى الطلبـة   %.64.80

ضرورة اتهتمام بالوعي  :التوصيات  .تبعاً لمتةير المستوى ولصالح طلبة الساة الثالثة

الصحي لدى أفراد المجتمع بصفة عامةص وطلبة معاهد علوم وتقايات الاشاطات البدنية 

المحاف ة علا صحة الطلبة ونقل زادهم المعرفي لمتعلميهم   .والرياضية بصفة خاصة

لخـراج جيـل وا ص صـحياً يتمتـع بصـحة جيـدةص بن المـورد   .ومتدربيهم فـي المسـتقبل

  .البشري هو رأس الماأ الحقيقي للأمم

(. مسـتوى الـوعي الصـحي لـدى طلبــة 2018ص تخـرونآو الحـوري ـ دراســــــــــة:3

هـدفت الدراسـة للـا   الجامعـة ابردنيـة.الدراسات العليا في كلية التربية الرياضية في  

التعرف علا مسـتوى الـوعي الصـحي لـدى طلبـة الدراسـات العليـا فـي كليـة التربيـة 

الرياضية في الجامعة ابردنيةص فضلاً ع  تحديد الفروق في مسـتوى الـوعي الصـحي 

طالبـاً وطالبـة  85تاونت عياـة الدراسـة مـ   .تبعاً است دمت الدراسة الماهج الوصفي

 :أداة الدراسـة .م  طلبة الدراسات العليا في كلية التربية الرياضية بالجامعـة ابردنيـة

أظهـرت  .فقـرة موزعـة علـا سـتة مجـاتت  60استبانة الوعي الصـحي الماونـة مـ  

الاتائج أن مستوى الوعي الصحي لدى طلبة الدراسات العليا في كلية التربية الرياضية 

عـدم وجـود فـروق ذات   .5مـ     4.12كان مرتفعاصً حيث بلغ المتوسا الحسابي الالي  

 .دتلة لحصائية في مستوى الوعي الصحي تعىى لمتةيـري الجـاا والمؤهـل العلمـي
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ص تـلاه مجـاأ 4.35جاء مجاأ الصحة الش صية في المرتبة ابولـا بمتوسـا حسـابي  

ضــرورة اتســتمرار فــي تعىيــى الــوعي وأوصــت الدراســة  .4.21التةذيــة بمتوســا 

لجراء دراسات مماثلة علا عياات أخـرى   .الصحي لدى طلبة كليات التربية الرياضية

تضمي  المااهج الدراسـية فـي كليـات التربيـة الرياضـية مسـاقات   .م  طلبة الجامعات 

 .مت صصة في الوعي الصحي

ت  :ة  ـــــــــدراسـ  4 وآخرون  الحع  للا مستوى 2012عبد  التعرف  الدراسة  ( هدفت 

تحديد  للا  لضافة  القدسص  وجامعة  الوطاية  الاجاح  جامعة  طلبة  لدى  الصحي  الوعي 

والاليةص  والجااص  الجامعةص  لمتةيرات  تبعا  الصحي  الوعي  مستوى  في  الفروق 

(  800والمعدأ التراكمي لدى الطلبةص ولتحقيع ذلك أجريت الدراسة علا عياة قوامها ت 

ت  بواقع  وذلك  الوطاية و ت500طالبا وطالبة  الاجاح  وطالبة م  جامعة  (  300( طالباً 

والتي  الصحي  الوعي  قياس  استبانة  عليها  وطبع  القدسص  جامعة  م   وطالبة  طالباً 

ت  م   اتحصائي 32تاونت  البرنامج  باست دام  عولجت  البيانات  جمع  وبعد  فقرةص   )

SpSS ص حيث أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الوعي الصحي العام لدى أفراد العياة

ت للا  للاستجابة  المئوية  الاسبة  متوسطاصً حيث وصلت  الا   64.80كان  لضافة  %(ص 

تبعا  الطلبة  لدى  الصحي  الوعي  مستوى  في  لحصائية  دتلة  ذات  فروق  ظهور 

ومتةير  العلميةص  الاليات  لصالح  والالية  القدسص  جامعة  ولصالح  الجامعة  لمتةيرات 

 الجاا ولصالح الطالباتص وكذلك لمتةير المعدأ التراكمي ولصالح المعدأ اتعلا. 

للطلبة  الصحي  الوعي  تامية  حوأ  عمل  ورشات  عقد  بضرورة  الباحثون  وأوصا 

الرياضة  مثل  العلاقة  ذات  المساقات  في  الجامعة  لطلبة  الصحي  بالوعي  واتهتمام 

 والصحة والتربية الصحية والصحة   العامة.

 راءات البحث:ـــــــإج

 الباحثة باست دام المـاهج الوصـفي وذلـك ن ـرا لملائمتـا لطبيعـة  ت قام  منهج البحث:

 ا.هدافأو البحث 

تاـون مجتمـع البحـث مـ  طلبـة كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم   مجتمع وعينـة البحـث:

( طالباص وتم لجراء هذه البحث علي عياـة 40الرياضة بجامعة الجفارة والبالغ عددهم ت

وعلـوم  اختيرت بطريقة العمدية م  طلبة الساة الثالثـة والرابعـة باليـة التربيـة البدنيـة

 ( م  فئة تالباي (.اطالب 35الرياضةص والبالغ عددهم ت

 التىمت الباحثة بالمجاتت اتتيةا  مجالات البحث:

 ة التربية البدنية ا تم لجراء البحث علي عياة م  طلبة كليريــــــــالمجال البش. 1
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 وعلوم الرياضة. تفئة الباي (

بمدياـة   –جامعـة الجفـارة    -كلية التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة. المجال المكاني:  2

 العىيىية.

( فـي 2024 – 2023تم لجراء هـذه البحـث فـي العـام الجـامعي ت  . المجال الزماني:3

 م(. 2024-1-25 –م 30/12/2023بي  ت الفترة الىماية ما

في ضوء أهداف البحـث قامـت الباحثـة بتصـميم اسـتبانة خاصـة كـيداة   أدوات البحث:

لجمع البيانات المتعلقـة بالبحـث بعـد لجـراء المواصـفات العلميـة مـ  صـدقص وثبـاتص 

لجاـة مـ  ال بـراء المحامـي  مـ  أجـل التيكـد مـ    علاوموضوعية. وقد تم عرضها  

 صدق اتستبانة المصممة. 

 :للتحقع م  صدق اتستبيانص تم است دام الطرق التالية :الأداة صدق وثبات

المت صصـي  تم عرض اتستبيان علا مجموعة مـ  المحامـي     :المحتوىصدق    -1

في مجاأ التربيـة البدنيـة والصـحة العامـةص وذلـك للتيكـد مـ  مـدى ملاءمـة العبـارات 

للمحاور التي تاتمي لليهاص ومدى وضوح صيارتهاص وسلامتها اللةوية. وقـد تـم لجـراء 

التعديلات اللازمة في ضوء آراء المحامي  حتا وصل اتستبيان للا صورتا الاهائية 

 .عبارة موزعة علا أربعة محاور 32الماونة م  

تـم حسـا  معـاملات اترتبـاط بـي  درجـة كـل عبـارة  : صـدق الاتسـاق الـدا لي -2

والدرجة الالية للمحور الذي تاتمـي لليـاص وكـذلك معـاملات اترتبـاط بـي  درجـة كـل 

( طلبة م  5محور والدرجة الالية للاستبيانص وذلك علا عياة استطلاعية ماونة م  ت

( 0.89 - 0.68البحث ابساسية. وقـد تراوحـت معـاملات اترتبـاط بـي  تخارج عياة 

(ص ممـا يشـير للـا صـدق اتتسـاق الـداخلي 0.01وهي قيم دالة لحصائياً عاد مستوى ت

 .للاستبيان

 :التالية ةقيللتحقع م  ثبات اتستبيانص تم است دام الطر :داءثبات الا. 3
 ( يبين معاملات الثبات )ألفا كرونباخ( للاستبيان 1جدول ) 

 مستوى الثبات  معامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات  المحور 

 مرتفع  0.82 7 محور التغذية 

 مرتفع  0.79 5 الصحة الشخصية 

 مرتفع جدا  0.85 10 القوام 

 مرتفع  0.81 8 النشاط البدني 

 جدا مرتفع  0.88 30 الاستبيان ككل 

 ( للا أن اتستبيان يتمتع 0.70تشير القيم المرتفعة لمعاملات الثبات تأكبر م   

 بدرجة عالية م  الثباتص مما يجعلا صالحا للتطبيع علا عياة البحث ابساسية. 
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 الاستطلاعية: ة  ـــــالدراس

مص 25/12/2023تطبيع الدراسة ابساسيةص تم لجراء دراسة استطلاعية بتـاري     قبل  

 علا عياة صةيرة م  خارج عياة البحث الرئيسيةص وذلك للتحقع م ا

 وضوح وصيارة فقرات اتستبيان.   -1

 تحديد الوقت اللازم للإجابة.   -2

 أثااء التطبيع.   باحثةاكتشاف أي صعوبات قد تواجا ال -3

 وتم تعديل اتستبيان بااءً علا نتائج هذه الدراسة لضمان فعاليتا.

  الأساسية: الدراسة 

بتطبيـع  ةالباحثـ ةص قامبحث بعد التيكد م  صدق وثبات أداة الدراسةص وتحديد عياة ال   

 –م 30/12/2023تص واجري الدراسـة اتساسـية بتـاري  بحث ابداة علا أفراد عياة ال

وبعــد أن اكتملــت عمليــة تجميــع اتســتبيانات مــ  أفــراد العياــة بعــد م(. 25-1-2024

 استجاباتهم عليها بطريقة صحيحةص تم جمع اتستبيانات.

  :ةـــالمعالجات الإحصائي

للإصـدار  (SPSS) ص اسـت دمت الباحثـة الحىمـة الإحصـائيةبحـث لتحليل بيانـات ال   

 :ص حيث شملت المعالجات الإحصائية ما يلي26

 تم حسا   :التحليل الإحصائي الوصفي .1

 (Means) المتوسطات الحسابية ▪

لتحديـد التوزيـع العـام لمسـتوى  (Standard Deviations) المعياريةاتنحرافات  ▪

 .الوعي الصحي بي  أفراد العياة

 :(Independent Samples t-test) اختبار تت( للعياات المستقلة .2

 لمقارنة الفروق في مستوى الوعي الصحي بي  طلا  الساة الثالثة والرابعة ▪

 المجموعتي للتحقع م  دتلة الفروق بي   ▪

 :(Cronbach's Alpha) معامل ثبات ألفا كرونباخ .3

 لقياس درجة اتتساق الداخلي بداة الدراسة ▪

 للتحقع م  موثوقية اتستبيان المست دم ▪

 :(One-Way ANOVA) تحليل التباي  ابحادي .4

لفحص الفروق في مستوى الوعي الصحي عبر المجاتت ابربعة تالتةذيةص الصحة  ▪

 الش صيةص القوامص الاشاط البدني.
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 ج ومناقشتها: ـــــــعرض النتائ
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الوعي الصحي لدى طلبة السنة الثالثة  2جدول ) 

 والرابعة في المجالات الأربعة 

 

 السنة الدراسية 

 

 المجال 

 

المتوسط  

 الحسابي 

 

 الانحراف المعياري 

 

مستوى الوعي  

 الصحي 

 مرتفع  0.25 2.38 التغذية  الثالثة 

 متوسط  0.31 2.17 لصحة الشخصية  

 متوسط  026 2.30 القوام  

 متوسط  0.29 2.27 النشاط البدني  

 متوسط  0.17 2.28 المتوسط الكلي  

 مرتفع  0.26 2.40 التغذية  الرابعة 

 مرتفع  0.33 2.40 لصحة الشخصية  

 مرتفع  0.24 2.71 القوام  

 مرتفع  0.22 2.81 البدني النشاط  

 مرتفع  0.12 2.53 المتوسط الكلي  

 

 :تم تصايف مستوى الوعي الصحي وفقاً للمعيار التالي

 ا ما فض 1.67للا أقل م   1.00م   •

 ا متوسا2.34للا أقل م   1.67م   •

 ا مرتفع3.00للا  2.34م   •

المعيارية لمسـتوى الـوعي ( المتوسطات الحسابية واتنحرافات  2يوضح هذا الجدوأ ت

الصــحي لــدى طلبــة الســاة الثالثــة والرابعــة فــي المجــاتت ابربعــة تالتةذيــةص الصــحة 

الش صيةص القـوامص الاشـاط البـدني( والمسـتوى الالـي. يتضـح أن طلبـة السـاة الرابعـة 

( مقارنـة بطلبـة السـاة الثالثـة 2.53أظهروا مستوى وعي صحي كلي مرتفع تمتوسـا 

(. كما يلاحظ أن طلبة الساة الرابعة لديهم 2.28الذي  أظهروا مستوى متوسا تمتوسا 

 .متوسطات أعلا في جميع المجاتتص وخاصة في مجالي القوام والاشاط البدني
 للعينات المستقلة للمقارنة بين طلبة السنة الثالثة والرابعة في مستوى الوعي الصحي  T ( يبين نتائج ا تبار3جدول )

درجة   Tقيمة  المجال 

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 

الفرق بين  

 المتوسطات 

الدلالة  

 احصائية 

 غير دالة  0.02 0.85 34 -0.18 التغذية 

 غير دالة  0.23 0.05 34 -2.01 الصحة الشخصية 

 0.01دالة عند   0.41 0.00 34 -5.18 القوام 

 0.01دالة عند   0.34 0.00 34 -4.47 النشاط البدني 

الوعي الصحي  

 الكلي 

 0.01دالة عند   0.25 0.00 34 -5.28



 جامعة الجفارة  -مستوى الوعي الصحي لدى طلبة السنة الثالثة والرابعة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م  2025المجلد السادس.  شهر يونية )                   466مجلة الأصالة ــ العدد الحادي عشر                       )

 
 

ص ودالـة بشـال كبيـر 0.05تم اعتبار الفروق دالة لحصائياً عاد مستوى دتلة أقل م     

 .0.01عاد مستوى دتلة أقل م  

هذا الجدوأ نتـائج مقارنـة متوسـطات الـوعي الصـحي بـي  طلبـة   يعرض (  3الجدوأ ت

للعياـات المسـتقلة. تشـير الاتـائج للـا وجـود  T الساة الثالثة والرابعة باست دام اختبـار

( في الـوعي الصـحي الالـي وفـي 0.01فروق ذات دتلة لحصائية عالية تعاد مستوى 

مجالي القوام والاشاط البدنيص لصالح طلبة الساة الرابعـة. لـم ت هـر فـروق ذات دتلـة 

 .لحصائية في مجالي التةذية والصحة الش صية بي  المجموعتي 
 للمقارنة بين المجالات الأربعة لدى طلبة السنة الثالثة  ANOVA نتائج تحليل التباين يبين  (4جدول ) 

درجات   مصدر التباين 

 الحرية 

مجموع  

 المربعات 

متوسط  

 المربعات 

قيمة 

F 

الدلالة  

 الإحصائية 

الدلالة  

 الإحصائية 

بين  

 المجموعات 

 غير دالة  0.07 2.39 0.19 0.57 3

دا ل  

 المجموعات 

72 5.76 0.08 - - - 

 - - - - 6.33 75 المجموع 

( للمقارنـة ANOVA( يوضح هذا الجدوأ نتائج تحليـل التبـاي  ابحـادي ت4الجدوأ ت

تالتةذيـةص الصـحة الش صـيةص القـوامص بي  متوسطات مجاتت الوعي الصحي ابربعة  

الاشاط البدني( داخل مجموعة طلبة الساة الثالثة. تشير الاتائج للـا عـدم وجـود فـروق 

( بـي  متوسـطات 0.05أكبر مـ   0.076ذات دتلة لحصائية تحيث أن مستوى الدتلة 

هذه المجـاتت لـدى طلبـة السـاة الثالثـةص ممـا يعاـي أن مسـتوى وعـيهم متقـار  عبـر 

 المجاتت ابربعة.
 للمقارنة بين المجالات الأربعة لدى طلبة السنة الرابعة   ANOVAنتائج تحليل التباين  تبين (5جدول ) 

درجات   مصدر التباين 

 الحرية 

مجموع  

 المربعات 

متوسط  

 المربعات 

قيمة 

F 

الدلالة  

 الإحصائية 

الدلالة  

 الإحصائية 

بين  

 المجموعات 
 دالة غير   0.05 2.63 0.18 0.54 3

دا ل  

 المجموعات 
64 4.39 0.07 - - - 

 المجموع 
67 4.93 - - - - 

 

للمقارنـة  (ANOVA) ( يوضح هذا الجدوأ نتائج تحليـل التبـاي  ابحـادي5الجدوأ ت

مجموعـة طلبـة السـاة الرابعـة.  داخـلبي  متوسطات مجاتت الوعي الصحي ابربعـة 

تشير الاتائج أيضاً للا عدم وجود فروق ذات دتلة لحصائية تحيث أن مسـتوى الدتلـة 
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( بي  متوسطات هذه المجاتت لـدى طلبـة السـاة الرابعـةص ممـا 0.05أكبر م     0.057

 .يعاي أن مستوى وعيهم متقار  أيضاً عبر المجاتت ابربعة
 ( يبين معاملات الارتباط بين مجالات الوعي الصحي الأربعة 6جدول ) 

 النشاط البدني  القوام  الصحة الشخصية  التغذية  المجال 

 -0.08 -0.09 -0.16 1.00 التغذية 

 0.25 0.19 1.00 -0.16 الصحة الشخصية 

 ** 0.58 1.00 0.19 0.09 القوام 

 1.00 ** 0.58 0.25 -0.08 النشاط البدني 

 0.01لحصائياً عاد مستوى تشير للا وجود ارتباط داأ 

( يعرض هذا الجدوأ مصفوفة معاملات اترتباط تبيرسـون( بـي  مجـاتت 6تالجدوأ  

 = r) ت الوعي الصـحي ابربعـة. يتضـح وجـود ارتبـاط ليجـابي قـوي وداأ لحصـائيا

( بي  مجالي القوام والاشاط البدنيص مما يشير للا وجـود 0.01عاد مستوى دتلة  0.58

المجالي . ت توجد ارتباطات أخرى دالة لحصـائياً   بهدي علاقة طردية قوية بي  الوعي  

 .بي  باقي المجاتت 

  مناقشة النتائج:

ــة  ــة الســنة الثالث ــدى طلب ــوعي الصــحي ل ــت التســاؤل الأول: مســتوى ال ــة عل الإجاب

 .والرابعة

أظهرت نتائج الدراسة الحالية أن مستوى الوعي الصحي الالي لدى طلبة الساة الثالثـة 

جاء بدرجة متوسطةص بياما كان مرتفعاً لدى طلبة الساة الرابعـة. هـذه الاتـائج تتماشـا 

التي وجدت أن طلبة الساة الثالثة في معهد التربيـة البدنيـة  (2018تالعربي   مع دراسة

%(ص مـع 64.80والرياضية بمستةانم يتمتعون بمستوى متوسا م  الـوعي الصـحي ت

الحـوري  وجود تطور ملحوظ لدى طلبة المستويات ابعلا. كما تـدعم نتائجاـا دراسـة

ــة ( 2018توآخــرون  ــدى طلب ــوعي الصــحي ل ــا  مســتوى ال ــا ارتف ــي أشــارت لل الت

(ص 5مـ     4.12الدراسات العليا في كلية التربية الرياضية بالجامعة ابردنية تبمتوسـا  

 .مما يعاا تيثير التراكم المعرفي وال برات ابكاديمية

مجـاأ  فيما يتعلع بتفاوت مستوى الوعي بي  المجـاتتص أظهـرت الدراسـة الحاليـة أن

القائمـة لـدى  مجاأ القـوام كان ابكثر وعياً لدى طلبة الساة الثالثةص بياما تصدر التةذية

التي وجدت أن  (2019تزحاف  طلبة الساة الرابعة. هذه الاتيجة تتفع جىئياً مع دراسة

الصـحة الش صـية  أعلا مستوى للوعي الصحي لدى طالبات جامعة القادسية كان في

بياما جاءت التةذيـة فـي مرتبـة متوسـطة. هـذا اتخـتلاف قـد يعـود للـا   %(ص67.84ت

 .اختلاف المااهج الدراسية بي  الجامعات أو التركيى علا محتوى تعليمي م تلف
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الإجابة علت التساؤل الثاني: الفروق في مسـتوى الـوعي الصـحي بـين طلبـة السـنة 

 .الثالثة والرابعة

كشفت الاتائج ع  وجود فروق ذات دتلة لحصائية في الوعي الصحي الالـي لصـالح  

هذه الاتيجـة تتماشـا مـع  .والاشاط البدني القوام طلبة الساة الرابعةص خاصة في مجالي

التي أظهرت فروقاً دالة بي  طلبة الساة ابولا والثالثة لصالح (  2018تالعربي  دراسة

 .ابخيرةص مما يشير للا أن التقدم ابكاديمي وال برة العملية يعىزان الوعي الصحي

مجالي التةذية والصحة الش صـيةص وهـو مـا يماـ   ومع ذلكص لم ت هر فروق دالة في

س بشـال ماثـف فـي السـاوات ابولـاص ممـا يجعـل تفسيره بين هذه   الموضوعات تدُرَّ

الحــوري  مسـتوى الــوعي فيهــا متقاربـاً بــي  الطلبــة. هـذا التفســير يتوافــع مـع دراســة

التــي لــم تجــد فروقــاً دالــة فــي الــوعي الصــحي تعــىى للمســتوى ( 2018توآخــرون 

ابكاديمي في بعض المجاتتص مما قـد يشـير للـا أن بعـض جوانـب الـوعي الصـحي 

 .تصل للا مرحلة التشبع المعرفي في مراحل مبارة م  الدراسة

 .الإجابة علت التساؤل الثالث: أعلت مستويات الوعي الصحي لدى كل مجموعة

أظهــرت الاتــائج أن أعلــا مســتوى للــوعي الصــحي لــدى طلبــة الســاة الرابعــة كــان  

الاشاط البدنيص بياما لم ي هر أي تفوق لطلبة الساة الثالثة فـي أي  مجاأ القوامص يليا في

التـي أشـارت للـا أن (  2019تزحـاف وزحـاف   مجاأ. هـذه الاتيجـة تعىزهـا دراسـة

الوعي بالقوام ييتي في مرتبة متقدمة لدى طلبة التربية البدنيةص ن راً ترتباطا المباشر 

 .بابداء الرياضي والصحة العامة

 .تحليل التباين وعلاقة المجالات ببعضها

عـدم وجـود فـروق دالـة بـي  المجـاتت ابربعـة  (ANOVA) أظهر تحليل التبـاي   

في الماهج الدراسي. ومع ذلـكص كشـف  توازن نسبي داخل كل مجموعةص مما يشير للا

ص وهو ما (r = 0.58) علاقة قوية بي  القوام والاشاط البدني تحليل اترتباط ع  وجود 

يتفع مع ابدبيات التـي تـربا بـي  الممارسـة الرياضـية السـليمة وصـحة القـوام. هـذه 

التي وجـدت أن المجـاتت المتعلقـة (  2018تالحوري وآخرون   الاتيجة تدعمها دراسة

 .بالاشاط البدني تيتي في مرتبة متقدمة في الوعي الصحي
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 الاستنتاجات والتوصيات:

 :الاستنتاجات

لدى طلبة الساة مستوى الوعي الصحيا أظهرت الاتائج أن مستوى الوعي الصحي ـ 1

الثالثة كان متوسطًاص بياما كان مرتفعًا لدى طلبة السـاة الرابعـةص ممـا يشـير للـا تـيثير 

 التقدم ابكاديمي علا مستوى الوعي الصحي.

تفوق مجاتت معياةا أظهـرت الدراسـة أن طلبـة السـاة الرابعـة حققـوا متوسـطات ـ  2

مجـالي القـوام والاشـاط البـدنيص أعلا في جميع مجاتت الوعي الصحيص وخاصة في  

 مما يعاا أهمية هذه المجاتت في التعليم العالي.

عدم وجود فروق دالة في بعض المجاتتا لم ت هر فروق ذات دتلة لحصائية فـي ـ  3

ــد يشــير للــا أن هــذه  مجــالي التةذيــة والصــحة الش صــية بــي  المجمــوعتي ص ممــا ق

 المواضيع تدُرس بشال ماثف في الساوات ابولا.

اترتباط بي  المجاتتا أظهرت نتائج تحليل اترتباط وجود علاقة قوية بي  الوعي ـ 4

بــالقوام والاشــاط البــدنيص ممــا يعاــا أهميــة الممارســة الرياضــية فــي تعىيــى الــوعي 

 الصحي.

( أظهـر عـدم وجـود فـروق ANOVAتوازن في الماهج الدراسيا تحليل التباي  تـ  5

دالة بي  المجاتت ابربعة داخل كل مجموعةص مما يشير للا توازن نسبي فـي المـاهج 

 الدراسي.

 :التوصيات

يابةي تحديث المااهج الدراسية لتشمل محتـوى أكثـر   ية:ـــــتطوير المناهج الدراسـ  1

 تركيىًا علا مجاتت الوعي الصحيص خاصة في مجاتت التةذية والصحة الش صية.

تعىيـى البـرامج التعليميـة التـي تركـى علـا القـوام ا يجـب  تعزيز البرامج التعليميةـ  2

والاشاط البدنيص حيث أظهـرت الاتـائج أن هـذه المجـاتت تح ـا بـوعي مرتفـع لـدى 

 الطلبة.

يوُصا بإجراء دراسات مستقبلية تستاشاف العوامل   ات مستقبلية:ــــإجراء دراسـ  3

 المؤثرة علا مستوى الوعي الصحي لدى الطلبة في م تلف الت صصات.

ا يابةي تا يم ورش عمل وندوات توعوية لتعىيى الوعي الصحي ة الطلبةـــــتوعيـ  4

 بي  الطلبةص خاصة في المجاتت التي أظهرت نتائج متوسطة.

ا ياُصح بإجراء تقييمات دورية لمستوى الـوعي الصـحي لـدى الطلبـة تقييم مستمرـ  5

 لضمان تحسي  البرامج التعليمية وتلبية احتياجاتهم.
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