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 رة القدم المنطقة الغربية في ليبيا ــمصادر الضغوط النفسية لدى حكام ك  

 العريفي صالح محمد   أحمدو ،  بريش  محمد الباروني سالم خ 

 جامعة الزاوية ـ  كلية التربية العجيلات  -  قسم التربية وعلم النفس 
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Sources of psychological stress among football referees in the western 

region of Libya 

Abstract 

This study investigates the psychological stressors affecting football referees 

in Western Libya, focusing on personality-related pressures, environmental 

influences (clubs, coaches, fans), and media-driven stress. Using a descriptive 

analytical approach, data were collected from a purposive sample of 30 

referees registered with the General Referees Committee. The findings 

revealed that personality-related stressors significantly impacted referees’ 

performance, particularly their ability to remain calm under pressure (effect 

size = 0.76), and their self-criticism after mistakes (effect size = 0.31). 

Environmental stressors from the sports context also showed a strong 

influence (total effect = 4.33), especially through public blame by coaches 

and clubs. Media-related pressures had a notable impact (effect size = 2.19), 

with mental distraction and emotional distress caused by accusations of bias 

and public criticism. The study recommends implementing psychological 

training programs to enhance self-confidence and stress management, 

strengthening the protective role of refereeing committees, and promoting 

responsible media practices through workshops in collaboration with sports 

federations 

 ــالملخ      ص:ـــــــــــ

هدفت الدراســة ىلا التعرع علا مراــرات ال ــنفس النفســية المرصبةة ب ــ  ــية      

الحكم، ومدى صأثيرها في سلفكه وأدائه التحكيمي، مرارات ال نفس النفسية المرصبةة  

ــي ةم ـل ارنـديـة، المـدربيت، الجمدفرت، وصحـديـد مـدى صـأثيرهـا علا   ــي الريـالــ بـالفســ

اجمة عت الإعلام الريالي وصأثيره في قرارات الحكام، ومرارات ال نفس النفسية الن

التفازن النفســـي واليهني للحكام ، اســـت دم الباحه المندف الفصـــفي التحليلي، والي   
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ــتنتاجات   يعتمد علا وصــا الهاهرو وصحليل البيانات التي صم جمعدا للفصــفى ىلا اس

صســتند ىلا اررقام والإح ــا ات، صكفن المجتم  مت الحكام العامليت بالمنةلة النربية،  

والمسـجليت لدى لجنة الحكام العامة ةوف  مراسـلة اللجنةت ، وصم اختيار العينة بالةريلة  

ت حكما وصم مراعاو التفازن في ص ـنيا الحكام ل ـمان صم يل  30العمدية وبلغ عددهم ة

ــ  ــية الحكم لدا  جيد للعينة، أظدرت أهم النتائف   ــية المرصبةة ب  أن ال ــنفس النفس

ــرات كانت .(3.85 حجم ارثر الكلي)صأثير كبير جداً  قدرو الحكم علا   ت وأبرز المراــ

  والمدربيت ةحجم أثر كبيرالحفاظ علا هدوئه أمام ال ــنفس مت اللاعبيت والجمدفر  

ت ، ومحاســـبة النفس ال ـــديدو بعد ارخةا  في المباريات المدمة ةأثر  (0.76بنســـبة  ,

بالنفس عند التعرض للانتلاد الإعلامي  ال ــعفر بعدم ال لة  ،   ت(0.31ت وبنســبة  متفســي

ــبة  ةأثر متفســي ــية مت الفســي الريالــي ةأندية،  ت ، أما (0.40ت ونس ال ــنفس النفس

أظدرت النتائف أن هيا النفع مت ال ــــنفس يم ل صأثيرًا كبيرًا جداً ف   مدربيت، جمدفرت

ــبـة  حجم ارثر الكلية ــنفس صأثيرًات، وأن  .(4.33 ت وبنســ صحميل  صتم ل في   أك ر ال ــ

ارو أمام الإعلام   رولية ال سـ ارو ارندية  ،  )  أثر متفسـي(المدربيت الحكام مسـ صبرير خسـ

ف  التحكيم   يةبسـ باقي الفلرات كرفض الانتلادات أو صجنب أماكت النلاش  ت، وأثر متفسـ

صأثيرًا  لدا  ال ـنفس النفسـية المرصبةة بالإعلام الريالـي ، وكانت كانت ذات أثر صـنير

ــبــة ةالحكــام ةحجم ارثر الكليكبيرًا جــداً علا   كــانــت   2.19 ت وبنســ أهم  ت ، كمــا 

،  ت 0.77  أثر متفســيةالفرح بمدح الحكام في البرامف الريالــية  هي ة   المراــرات 

الت ــتت اليهني  ت ، 0.40     أثر متفســيةال ــي  مت عدم ردع التجاوزات الإعلامية  

الحرج مت الإســا و الإعلامية  وأخيرا  .0.40 ) أثر متفســي(عند اصدامات بعدم النزاهة 

تلديم برامف صدريب نفســي للحكام صركز  ت، وأوصــت ب  0.48 = أثر متفســي(المبااــرو  

ــنفس الجمـاهيريـة صفعيـل  ، وعلا صنميـة ال لـة بـالنفس والتعـامـل م  النلـد الإعلامي وال ــ

ــ  ىسار  دور لجان الحكام في حماية الحكام مت التجاوزات الإعلامية الممندجة، وولـ

ــح   ــديروالــ ــد  للت ــ صعزيز الفعي الإعلامي بأهمية دعم التحكيم بدلاً مت  ، وللت ــ

 .الدجفم، مت خلاى ورش ىعلامية بال راكة م  الاصحادات الريالية

 :  مقدمة الدراسة 1-1

صعُد مدنة التحكيم الريالي مت أك ر المدام صعليداً وحساسية في الميدان الريالي، لما  

فالحكم الريالي، خاصة   ،صتةلبه مت دقة وحيادية وان باس نفسي وانفعالي في آنٍ واحد 

سير  أثنا   العدالة  صحلي   في  الزاوية  حجر  يمُ ل  اللدم،  ككرو  جماهيرية  ريالة  في 
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التفصر  عليدا  ينلب  أجفا   في  م يرية  قرارات  اص اذ  عت  مسروى  وهف  المباريات، 

 .والتنافس وال ني الجماهير 

اللدم في صزايد ملحفظ، لا  النفسية التي يتعرض لدا حكام كرو  للد أصبحت ال نفس 

سيما م  ص اعد حدو المنافسة وارصفاع سلا صفقعات اللاعبيت والمدربيت والجمدفر 

ىن الحكم يفاجه خلاى المباراو الفاحدو ع رات المفاقا التي صتةلب وووسائل الإعلام.  

اص اذ قرارات ففرية صحت لني الفقت والانفعالات، مما يجعله أك ر عرلة للإجداد 

 ت، 91، ص. 2020 وآخرون، ةالعتفم  .النفسي ملارنة بالريالييت الآخريت

أن ال نفس التي يتعرض لدا الحكم لا صلت ر علا لحهة اص اذ اللرار فحسب، بل و

صمتد ىلا ما قبل المباراو ةم ل صلييمات الاصحاد، مكان المباراو، أهميتدا، علاقته بالفرق 

صلارير  الإعلام،  صنةية  والجماهير،  اللاعبيت  فعل  ردود  ةم ل  بعدها  وما  المتنافسةت، 

وبالتالي،   التحكيمي، وسلامته  المراقبيتت.  أدائه  سلبًا علا  صرثر  قد  ال نفس  هيه  فإن 

 ت 122، ص. 2018ة  ةالنرايبة .المدنةالنفسية، واستمراريته في 

 وقد أولحت دراسات متعددو أن م ادر ال نفس النفسية لدى الحكام صتنفع ما بيت 

ال ةأة مت  اللل   بالنفس،  ال لة  لعا  ذاصية:  ال نفس    ةلنفست  لنفس  خارجية: 

صدخل   الإعلام،  غمفض ) الإدارييتالجماهيرية،  التنهيم،  سف   صنهيمية:  لنفس 

 ت .(Ghadiri et al., 2019, p. 17 ت69، ص. 2017سعادو،  تالتعليمات، صكرار المباريات 

يفاجه حكام كرو اللدم، خاصة في المنةلة النربية، ظروفًا أك ر صعليداً بسبب التحديات و

وص ير ،  ارمنية والتنهيمية والسياسية التي صرثر علا سير ارن ةة الريالية ب كل عام

التلارير الميدانية ىلا وجفد نلص في برامف الدعم النفسي والتأهيل السلفكي المفجدة 

 .للحكام، ما يفتح المجاى لتأثر أدائدم صحت وسأو التفصر والانفعالات 

المتعللة بال ــنفس النفســية لدى ورغم أهمية هيا المفلــفع، ىلا أن الدراســات الليبية  

الحكـام نـادرو، وغـالبًـا مـا صركز اردبيـات المحليـة علا اللاعبيت والمـدربيت، دون التةرق  

ــيما في ظل  ــية المرثرو في أدا  الحكم الليبي، لا س ــادر النفس ــر ىلا الم  ــكل مباا ب 

ا  ظروع محلية اســت نائية ص ــمل لــعا البنية التحتية، وقلة التلدير المدني، ولــع 

 .الحماية التنهيمية

مت هنا صنب  أهمية هيه الدراسـة في اسـتك ـاع وصحليل أبرز م ـادر ال ـنفس النفسـية  

ــعي نحف صلـديم ملترحـات   ا، والســ التي صفاجـه حكـام كرو اللـدم في المنةلـة النربيـة بليبيـ

 .عملية لدعمدم نفسيًا ومدنيًا بما يعزز جفدو أدائدم التحكيمي
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 :مشكلة الدراسة 1-2

صعُد ال ــنفس النفســية التي يتعرض لدا حكاام ارلعار الريالــية مت التحديات الكبرى  

التي قد صرثر ب ـــكل مبااـــر علا دقة اص اذ اللرار، وســـرعة الاســـتجابة، والعدالة في 

ــة ةجمـاعيـة، فرديـة،   ــات. ويزداد هـيا التحـد  م  اختلاع نفع الريـالــ ىدارو المنـافســ

ة ال ـــنفس حســـب الســـياق الريالـــي والجمدفر  احتكاكية، الخت، حيه صتفاوت سبيع

 .واللاعبيت وسبيعة اللعبة نفسدا

ــير المباراو وف    ــمان سـ ورغم أهمية الدور الي  يلفم به الحكم في صحلي  العدالة ولـ

ــنفس الفاقعـة عليدم لا صزاى   ــيـة التي صنـاولـت ال ــ ــات النفســ اللفانيت، ىلا أن الـدراســ

محدودو، خاصـة مت حيه صةفير أو اسـت دام مليام مت  ـص يمكت مت خلاله قيام  

  مشـكلة الدراسـةهنا، صنب     ومت .لداعرلـفن  مسـتفيات وأنفاع ال ـنفس النفسـية التي يت

ــا ى  ــية التي يتعرض لدا حكاام الريالــات   ما :الآصيفي التس ــتفى ال ــنفس النفس مس

 الم تلفة؟ وهل ص تلا هيه ال نفس باختلاع نفع الريالة التي يدُيرها الحكم؟

 أهداف الدراسة :

 . مستفى ال نفس النفسية التي يتعرض لدا حكاام الريالات الم تلفة ـ معرفة1

 .هيه ال نفس باختلاع نفع الريالة التي يدُيرها الحكم ـ التعرع علا اختلاع2

  الدراسة:أهمية  1-3

   :الأهمية النظرية 

ــ   صسـدم الدراسـة في ىثرا  اردبيات العربية المتعللة بعلم النفس الريالـي، مت خلاى أ ـــ

عن ـــر مدم في المنهفمة  صســـليي ال ـــف  علا ال ـــنفس النفســـية التي يتعرض لدا 

 ."الريالية وهف "الحكم

صلدم ىسارًا نهريًا يمكت اسـت دامه في دراسـات مسـتلبلية لفدم العلاقة بيت ال ـنفس   -ر 

 .النفسية واردا  التحكيمي

ــية   -ج  ــنفس النفسـ ــح الفروق بيت أنفاع ال ـ ــيةةصفلـ ، اجتماعية، صنهيمية،  اـــ  ـ

 .جماهيريةت وصأثيرها في بيئة التحكيم المحلي في ليبيا

 : الأهمية التطبيقية 

ــي صعالف  -أ ــميم برامف دعم نفسـ صفيد اصحادات كرو اللدم ومراكز صدريب الحكام في ص ـ

 .ال نفس التي يتعرض لدا الحكام



 مصادر الضغوط النفسية لدى حكام كرة القدم المنطقة الغربية في ليبيا

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م  2025شهر يونية    سادسالمجلد ال )                   374مجلة الأصالة ــ العدد الحادي عشر             )

 
 
 

صساعد في صحسيت جفدو اردا  التحكيمي مت خلاى التعرع علا المرثرات النفسية   -ر 

 .التي قد صُ عا دقة اللرارات 

أداو ص ــ ي ــية يمكت صعميمدا لتلييم مســتفيات ال ــني النفســي في م تلا  صففر   -ج 

 .مناس  ليبيا

ــية والجاهزية   -د   ــحة النفس ــادية وقائية صددع ىلا صعزيز ال  صتيح ىعداد صدخلات ىرا

 .الانفعالية للحكام

  الدراسة:أهداف  1-4

 : صددع هيه الدراسة ىلا التعرع علا

التعرع علا مراـرات ال ـنفس النفسـية المرصبةة ب ـ  ـية الحكم، ومدى صأثيرها  -أ

 .في سلفكه وأدائه التحكيمي

مراـرات ال ـنفس النفسـية المرصبةة بالفسـي الريالـي ةم ل ارندية، المدربيت،   -ر 

 .الجمدفرت، وصحديد مدى صأثيرها علا قرارات الحكام

مراــرات ال ــنفس النفســية الناجمة عت الإعلام الريالــي وصأثيره في التفازن   -ج 

 .النفسي واليهني للحكام

 : فرضيات الدراسة 1-5

ابلة، صُ ـار فرلـيات الدراسـة علا النحف   اعتماداً علا الم ـكلة النهرية واردبيات السـ

 :الآصي

لا صفجد فروق ذات دلالة ىح ـائية في مسـتفى ال ـنفس النفسـية المتعللة ب ـ  ـية  -أ

 .الحكم صرثر علا أدائه التحكيمي

لا صفجد فروق ذات دلالة ىح ائية في مستفى ال نفس النفسية الناصجة عت الفسي  -ر  

 .الريالي ةارندية، المدربيت، الجمدفرت صرثر علا أدا  الحكم

لا صفجد فروق ذات دلالة ىح ائية في مستفى ال نفس النفسية المرصبةة بالإعلام    -ج  

 .الريالي صرثر علا التفازن الانفعالي والتحكيمي لدى الحكام

 الدراسات السابقة: 1-6

بعنفان: ال نفس النفسية التي يتعرض   ت2023الدفار ، ن ر الديت. ة  ة:ــــــــــدراســ 1

ــة الا صحـديـد .لدـا حكـام كرو اللـدم في الجزائر وعلاقتدـا بـاردا  التحكيمي هـدفـت الـدراســ

 ، اعتمدت الدراسـة علام ـادر ال ـنفس النفسـية وصأثيرها علا دقة اللرار التحكيمي

ــفي ــتملــت    التحليلي،  المندف الفصــ ا مت م تلا    90علا  العينــة  ااــ ا جزائريــً حكمــً
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أداو صم لت في اسـتبانة خاصـة مت ىعداد الباحه، وصحليل صلارير  ، صم صةبي   المسـتفيات 

ات، أظدرت   اريـ ائفالمبـ انـت ارعلا،    أهم النتـ ة كـ اهيريـ ة والجمـ ــنفس التنهيميـ أن ال ــ

وكانت أك ر صأثيرًا علا الحكام المبتدئيت، وأوصـت ب ـرورو صدريب الحكام علا صحمل  

 .ال نفس، وول  آليات لمسا لة الجدات التي ص ني عليدم ىداريًا أو ىعلاميًا

ــدراس-2 ـــــ ت بعنفان: ال نفس النفسية وعلاقتدا  2020، زياد عبد الفتاح. ةحمدانة:  ـــ

هدع الدراسـة الا التعرع   .بمسـتفى الرلـا المدني لدى حكام كرو اللدم في فلسـةيت

اســت دمت المندف  علا أثر ال ــنفس النفســية في اــعفر الحكم بالرلــا عت مدنته،  

ــفي الارصباسي علا ــةينيًا، صم صةبي  أداو صم لت في   60 بلنت  لعينة الفصــ حكمًا فلســ

مليام ال ــنفس النفســية ومليام الرلــا المدني، جا ت أهم النتائف لتركد علا علاقة  

ــة لدى الحكام ذو  ال برو   ــا المدني، خاصـ ــية والرلـ ــنفس النفسـ ــية بيت ال ـ عكسـ

 .بتعزيز برامف الدعم المدني والنفسي للحكام، وأوصت .المتفسةة

ــدراس  -3 ــــ ــــ ت بعنفان: ال نفس النفسية لدى حكام كرو 2018النرايبة، عبد الله. ة ة:ــ

هدفت الدراسـة الا قيام مسـتفى ال ـنفس   اللدم ارردنييت في لـف  بعض المتنيرات.

، اعتمدت  النفســــية لدى الحكام ارردنييت، ومعرفة أثر بعض المتنيرات ال ــــ  ــــية

ــفيالـدراســــة علا   ــمـت    ،.المندف الفصــ ا مت م تلا الـدرجـات   82العينـة: لــ حكمًـ

اس  ــت ـدام  .والمنـ ت أداو  ، صم اســ ان مكفن مت    صم لـ ــتبيـ ة،    4في اســ محـاور ةصنهيميـ

ــنفس الجمـاهيريـة كـانـت ارعلا،    أن النتـائفأظدرت أهم   فنيـة،جمـاهيريـة، ذاصيـة،   ال ــ

،  .صليدا ال ـــنفس التنهيمية، كما صبيت وجفد فروق حســـب ال برو ل ـــالح ارقل خبرو

 .بتدريب الحكام علا استراصيجيات التحكم في التفصر وال نفس الانفعاليةوأوصت 

ــدراس  -4 ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ عنفان: ال نفس النفسية  ب .ت2017سعادو، محمد عبد اللادر. ة  ة:ـ

ــر ــة الا هدف  .وعلاقتدا باردا  لدى حكام كرو اللدم في م ــ التعرع علا  ت الدراســ

ية التي يتعرض لدا الحكام، وصأثيرها علا أدائدم أثنا  المباريات  ،  أنفاع ال ـنفس النفسـ

ــتملت .رصباسيالا  المندف الفصــفيعلا  اعتمدت  حكمًا مت م تلا    75 علا  العينة، اا

 أظدرت  المراقبيتاستبيان لليام ال نفس النفسية، وصحليل صلارير  ، صم صةبي   الدرجات 

أن ال ـــنفس الجماهيرية وال ـــنفس الناصجة عت التلييم الإدار  كانت   ىلا النتائفأهم  

أهمية الدعم النفســـي المســـتمر وصففير بيئة آمنة  وأوصـــت ب  ،اردا ارعلا صأثيرًا علا  

 .للحكام داخل الملاعب 

Shabani, M., & Ghadiri, M. (2019). العنفان: Psychological stress 

and decision-making performance of football referees.   
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،  صحليل العلاقة بيت ال ــني النفســي ودقة اص اذ اللرار لدى الحكام ت الدراســة الا هدف

دت علا   ت  .تجريبيال  المندفاعتمـ ــمـ ة، لــ ا في ىيران  30  العينـ ا دوليًـ  ارداو، صم  حكمًـ

  علا  النتائف، أكدت  .اســــتبيان نفســــي واختبارات محاكاو قرارات صحكيميةالمتم لة في 

ــفس ال اني مت   ــة في ال ــ ــني يللل مت دقة اللرارات، خاصــ ــتفيات ال ــ ارصفاع مســ

 .دمف صدريبات ذهنية في برامف صأهيل الحكامب، وأوصت الدراسة .المباريات 

 : تعليق عام على الدراسات السابقةال

صهدر الدراسـات السـابلة أن ال ـنفس النفسـية مت أك ر المرثرات خةفرو علا أدا      

ــنفس ذاصيـة، جمـاهيريـة، صنهيميـة، وفنيـة. كمـا أن   حكـام كرو اللـدم، وأندـا صتنفع بيت لــ

أغلب الدراسـات صركد علا لـرورو ص ـميم برامف صأهيل نفسـي وصدريب ذهني للحكام،  

ب  تفى ال ـنفس بحسـ تفى التحكيمي. وم  ذل،، م  وجفد صفاوت في مسـ ال برو والمسـ

فإن الدراســـات الليبية في هيا المجاى ما صزاى نادرو، مما يركد أهمية هيه الدراســـة في 

 .صلديم معرفة ميدانية جديدو في السياق المحلي

 ري:  ــــــــــالإطار النظ

 : مفدفم ال ـني النفسـي في المجاى الريالـي يعُرع ال ـني النفسـي بأنه: "حالة   أولًا

مت التفصر واللل  صن ــأ نتيجة ىدراا الفرد لفجفد صدديدات أو مةالب صففق قدراصه علا  

ت. وفي المجاى الريالي، يلُ د به التفصر  91، ص 2020المفاجدة" ةالعتفم وآخرون،  

ية أو الل تجابة ففرية ودقيلة،  الناصف عت المفاقا التنافسـ رارات الحاسـمة التي صتةلب اسـ

 .وهف أمر اائ  في سلفا الحكام الريالييت، ولا سيما في كرو اللدم

ا، فدف أحد أك ر اردوار التي صتأثر بال ـنفس   أما التحكيم، باعتباره ن ـاسًا ىداريًا حسـاسًـ

 .النفسية نهرًا للةبيعة التفاعلية للمباريات، وسرعة وصعدد المفاقا التحكيمية

ا: انياـ دم يتعرض الحكم لمجمفعـة مت    ثـ ة لـدى حكـام كرو اللـ ــيـ ــنفس النفســ سبيعـة ال ــ

ال ــنفس أثنا  المباراو، مندا ما يتعل  بياصه، ومندا ما يفُرض عليه مت البيئة المحيةة.  

 :وقد صنا الباح فن هيه ال نفس ىلا

اللل  مت اص اذ قرارات خاسئة، لـعا ال لة بالنفس، التردد، ال فع    الضـغوط الاايية:

 .ت125، ص 2018مت صلييم سلبي ةالنرايبة، 

ــغوط التنظيمية: ــارر    الضـ ــتحلات، ص ـ ــف  صجديز المباريات، صأخير المسـ صتعل  بسـ

 .ت37، ص 2023التعليمات، لعا الدعم الإدار  ةالدفار ، 



 مصادر الضغوط النفسية لدى حكام كرة القدم المنطقة الغربية في ليبيا

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م  2025شهر يونية    سادسالمجلد ال )                   377مجلة الأصالة ــ العدد الحادي عشر             )

 
 
 

وص ـمل صـيحات الجمدفر، الاعترالـات، ال ـني الإعلامي،    الضـغوط الجماهيرية:

 .ت70، ص 2017الانتلادات الإلكترونية ةسعادو، 

م ل صـعفبة صفسـير بعض الحالات داخل الملعب، صبايت وجدات النهر    الضـغوط الفنية:

 .م  المساعديت أو حكم الفيديف

العفامل المرثرو في مسـتفى ال ـنفس صتأثر درجة ال ـني النفسـي الي  ي ـعر به   ثالثاا:

 :الحكم بعدو متنيرات، أهمدا

ص ـير الدراسـات ىلا أن الحكام ارقل خبرو أك ر عرلـة لللل  والتفصر ملارنة   الخبرة:

 .(Shabani & Ghadiri, 2019, p.18) بالم  رميت

كلما ارصف  مســتفى المباريات ةمحليةودوليةت، زاد ال ــني النفســي   مســتوى التحكي :

 .الناصف عت أهمية النتيجة

ائل    السـ:: نًا أك ر صأثرًا بالجمدفر ووسـ ير بعض اربحا  ىلا أن الحكام ارصـنر سـ ص ـ

 .الإعلام

دع  الإداري: ــبي    الـ درو علا لــ دعم مت الاصحـاد يكفن أك ر قـ ي  يحها بـ الحكم الـ

 .انفعالاصه

ية لا صرثر فلي علا  رابعاا ية علا اردا  التحكيمي ال ـنفس النفسـ : صأثير ال ـنفس النفسـ

 :الحالة الانفعالية للحكم، بل صنعكس مباارو علا جفدو أدائه، ومندا

 .ان فاض التركيز والانتباه، ما يرد  ىلا اص اذ قرارات خاسئة في مفاقا حاسمة

 .الانفعاى الزائد أو التردد، ما يرثر علا م داقيته أمام اللاعبيت

ــفيش اليهني، كما أكدصه  الإرهاق اليهني، والي  قد يرد  ىلا الإرهاق   الإدراكي والت 

 .(Aboyel & Hassan, 2021, p.27) دراسة

ت أن ارصفاع مسـتفيات ال ـني النفسـي  112، ص 2020وقد أظدرت دراسـة ةحمدان، 

 .لدى الحكام مرصبي بان فاض الرلا المدني، وزيادو نيتدم في صرا سل، التحكيم

ا ــا : ال ـــنفس النفســـية في الســـياق الليبي يعاني التحكيم الريالـــي في ليبيا مت  خامسـ

ة   اهيريـ ادات الجمـ ة، وصكرار الانتلـ ة الإداريـ ــعا البنيـ ة صتعل  ب ــ ــكلات متراكمـ م ــ

والإعلامية، م  غيار برامف التأهيل النفسي. كما أن ارولاع ارمنية والاجتماعية في 

ة، صجعـل الح ا النربيـ اس ، ومندـ ــنفس خـارجـة عت ىسـار بعض المنـ كم عرلــــة ل ــ

 .الريالة، م ل التدديدات اللفهية أو الاجتماعية، أو التحيزات المناسلية
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كل ذل، يدف  ىلا التأكيد علا أهمية هيه الدراســة في صحديد م ــادر ال ــنفس النفســية  

لدى حكام كرو اللدم في المنةلة النربية، والتفكير في آليات للتدخل النفسـي والمرسـسـي  

 .لدعمدم

 :يعريف المصطلحات المستخدمة

هف "حالة مت التفصر والانفعاى صنتف   :(Psychological Stress) الضـــغل النفســـي

اصـه علا التكيا أو   انيـ ه أو ىمكـ دراصـ عت ىدراا الفرد لفجفد مةـالـب أو صحـديـات صففق قـ

ــد به:   .(91، ص 2020المفاجدة" ةالعتفم وآخرون،   ــي، يلُ ـ ــياق الريالـ وفي السـ

المرثرات النفســية الداخلية أو ال ارجية التي يتعرض لدا الحكم الريالــي أثنا  أو قبل 

أو بعـد ىدارو المبـاريـات، وصرثر علا حـالتـه الانفعـاليـة، وقـدرصـه علا اص ـاذ اللرار، وأدائه  

 .العام

ــية لدى الحكام ــغوط النفســ هي "مجمفعة مت العفامل أو المفاقا التي صحُد   :الضــ

الـةرابًا نفسـيًا أو انفعالًا سـلبيًا في سـلفا الحكم أثنا  أدا  واجباصه التحكيمية" ةسـعادو، 

ة،   .)68، ص 2017 ــنفس التنهيميـة، والجمـاهيريـ ــنفس: ال ــ ــمـل هـيه ال ــ وص ــ

 .والاجتماعية، وال   ية، والفنية

هف "عملية ىدارو ومراقبة المباراو وفلًا لللفانيت واللفائح الرســمية،   :التحكي  الرياضــي

ريعة ومُحايدو"   ولـمان صةبي  العدالة بيت الفرق الريالـية، واص اذ قرارات ميدانية سـ
 ت121، ص2018ةالنرايبة،  

هف ال ـــ ص المكلا مت قبل الاصحاد الريالـــي لإدارو مجريات   :(Referee) الحك 

لفا داخل  روى عت صةبي  اللانفن ولـبي السـ المباراو، وفلًا للفائح المنهمة، وهف المسـ

 .ت35، ص 2023الملعب ةالدفار ، 

ىحدى المناس  الجنرافية الرئيسية في ليبيا، وص م عدداً هي   :المنطقة الغربية في ليبيا

ة   ــبراصـ ان، صــ ــرمـ ل، صــ ان، الجميـ ة، الزنتـ ل سرابلس، الزاويـ دن الكبرى م ـ مت المـ

م فيه ن ـاس كرو اللدم   وغيرها، وهي صم ل المجتم  المكاني للدراسـة الحالية الي  يمُارس

 .صحت ىاراع الاصحادات المحلية

 :حدود الدراسة

ــية التي   :الحدود الموضــوعية ــة علا صحليل م ــادر ال ــنفس النفس صلت ــر الدراس

يتعرض لدا حكام كرو اللدم دون التةرق ىلا ال ـــنفس البدنية أو المدنية خارج نةاق  

 .التحكيم
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، وهف  2025و2024صم ىجرا  هيه الدراسـة خلاى المفسـم الريالـي   :الحدود الزمانية

 .المفسم الي  صم فيه جم  البيانات وصحليلدا

صةبا  الدراســة علا حكام كرو اللدم العامليت لــمت نةاق الاصحادات   :الحدود المكانية

ــمـل مـدنًـا م ـل ةالجميـل، الزاويـة،   المحليـة لكرو اللـدم في المنةلـة النربيـة مت ليبيـا، وص ــ

 .الزنتان، صرمان، سرابلست

 الدراسة:اجراءات 

التحليلي، والي  يعتمد علا وصـا الهاهرو  اسـت دم الباحه المندف الفصـفي   المنهج:

ام   د ىلا اررقـ ــتنـ اجـات صســ ــتنتـ ــفى ىلا اســ ات التي صم جمعدـا للفصــ انـ ل البيـ وصحليـ

 .والإح ا ات 

 مجتمع وعينة الدراسة:

: يتألا مت الحكام العامليت بالمنةلة النربية، والمســـجليت لدى لجنة  الدراســــة  مجتمع

 الحكام العامة ةوف  مراسلة اللجنةت 

ة  - دراســـــة  عينـ ددهم ةالـ ة وبلغ عـ ديـ ة العمـ الةريلـ ة بـ ار العينـ ا وصم  30: صم اختيـ ت حكمـ

مراعاو التفازن في ص ــنيا الحكام ل ــمان صم يل جيد للعينة. والجدوى التالي يفلــح  

 ذل،.
 ( يوزيع الحكام على الًيحادات الفرعية بالمنطقة الغربية 1جدول )

 عدد الحكام  الًيحادات الفرعية  ت

 15 طرابلس  1

 15 الزاوية  2

 30 الًجمالي 

 وصف مقياس الضغوط النفسية:

محمد صلاح استعان الباحه بمليام ال نفس النفسية للحكام الي  قام ببنائه كل مت     

مت صدقه وثباصه علا ت، حيه قام الباح ان بالتأكد  2017، وسلام جبار صاحب ةمحمد 

صكفن   .2017و8و 7  –  2017و5و10للفترو مت  ت حكما  70عينة مت الحكام بلغ عددهم ة

ة  المليام الدرجات ة،  ت فلرو33مت  بإعةا   ت حسب 1,2,3,4,5وصكفن الاجابة عليدا 

الفلرات   امام  ول   والي   المتعدد  الاجابة  لميزان  المستجيب  ي تاره  الي   التدرج 

صفاجدني بدرجة ةكبيرا جدا, كبيرا, متفسةة, قليلة, قليلة جدات, وصحسب الدرجة الكلية 

فلرو مت فلرات المليام للمستجيب مت خلاى جم  الدرجات التي يح ل عليدا في كل  

ت واقل درجة 165ليل، فأن اعلا درجة كلية يمكت ان يح ل عليدا المستجيب هي ة 

 ت.33ة

 الشخصية  الضغوط ( يبي: صدق الًيساق الداخلي لبعد 2جدول ) 
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 0.003 399.** الحكام بالإعلام اشعر بعدم الثقة بالنفس عند انتقاد  

في المباريات ذات الطابع الًعلامي العالي اشعر بالقلق م: عدم قدريي على الأداء  

 بصورة جيدة 
*.282 0.039 

 0.000 541.** احاسب نفسي بشدة عندما أفضل في قيادة مباراة مهمة ومنقولة اعلاميا 

اللاعبي: والمدربي: والجمهور في البرامج  احافظ على هدوني ايجاه الضغوط م: قبل  

 الرياضية 
**.654 0.000 

المدربي:   بغضب  الخاطئة  قرارايي  بعض  يتسبب  عندما  الضمير  بتأنيب  أشعر 

 والجمهور 
**.520 0.000 

 0.020 317.* واجبايي التحكيمية يشغلني كثيراا ع: القيام بمسؤوليايي العائلية. 

اقودها بعد التهج  الًعلامي م: الصعوبة أكون على ثقة بأني  معظ  المباريات التي  

 سوف أقوم بالتحكي  الجيد. 
*.290 0.033 

تفى  2صبيت مت الجدوى رقم ة ت أن جمي  معاملات الارصباس كانت دالة ىح ـائيا عند مسـ

ــاق الداخلي 0.05معنفية ة ت، مما يدى علا أن جمي  عبارات البعد صتمت  ب ــدق الاصس

ــ  م  بليـة فلرات البعـد الـي  صنتمي ىليـه. وبـيلـ، يمكت الاعتمـاد     عليدـابـاعتبـار أندـا صتســ

 في جم  بيانات هيه الدراسة والفثفق في صدق النتائف التي جمعت مت خلالدا.
 ( يبي: صدق الًيساق الداخلي لبعد الضغوط النايجة م: الوسل الرياضي )أندية، مدربي:، جمهور(3جدول )

   العبارات

B   

 0.013 336.* يزعجني كثيرا عندما يحملني المدربي: خسارة فرقه  امام الًعلام

 0.002 418.** وبالتالي ينعكس على الحك  امام الًعلاماعاني م: صعوبة يقبل الفرق للخسارة 

 0.012 339.* ايحاشى الجلوس في الأماك: التي يت  فيها إطلاق الًيهامات ضد الحكام

 0.001 445.** يضايقني وضح الحكام شماعة لتعليق الًخطاء م: قبل بعض الًندية

 0.001 448.** لمستواي امام الإعلاملً أيقبل انتقادات الًعبي: والمدربي: والجمهور 

 0.022 312.* يبرير خسارة الًندية بسوء التحكي  يزعجني كثيرا

تفى  3صبيت مت الجدوى رقم ة ت أن جمي  معاملات الارصباس كانت دالة ىح ـائيا عند مسـ

ــاق الداخلي 0.05معنفية ة ت، مما يدى علا أن جمي  عبارات البعد صتمت  ب ــدق الاصس

ــ  م  بليـة فلرات البعـد الـي  صنتمي ىليـه. وبـيلـ، يمكت الاعتمـاد     عليدـابـاعتبـار أندـا صتســ

 في جم  بيانات هيه الدراسة والفثفق في صدق النتائف التي جمعت مت خلالدا.
 الإعلامية ( يبي: صدق الًيساق الداخلي لبعد الضغوط 4جدول )

   العبارات 

 0.019 319.* يعاقبني لجنة الحكام أكثر مما استحق الإرضاء المنتقدي: لي بوسائل الإعلام 

 0.000 477.** الًنتقاص م: مكانة الحكام في الإعلام يؤثر على حالتي النفسية 

 0.003 398.** ازدياد البرامج التي يت  فيها الًساءة والتجاوز على الحكام يسبب لي معاناة في حيايي الخاصة 
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 0.000 537.** اشعر بتشتت ذهني عند ايهام الحكام بعدم النزاهة والعدالة في البرامج الرياضية

 0.000 538.** التحكيمية في البرامج الرياضية يزعجني كثيرا الًنتقادات والًعتراضات على القرارات 

 0.000 523.** يفرحني مدح الحكام في البرامج الرياضية 

 0.000 475.** اشعر بالضيق لعدم ردع وايقاف التجاوزات والًساءات التي يتعرض لها الحكام امام الإعلام 

 0.015 330.* اشعر بأن جو المباراة خالق بوجود الوسائل الإعلامية 

 0.000 643.** حرجني كثيرايالتلفظ بالسوء على الحك  بوسائل الًعلام 

 0.112 0.219 نادرا ما ايلقى يشجيعا م: الًعلام 

 0.016 328.* اشعر بصعوبة في التخلص م: الضغل الًعلامي في المباريات الصعبة والحساسة 

 0.003 393.** أصبح الحكام ضحية الًندية امام وسائل الإعلام 

 0.013 336.* أشعر أن الًعلام يأجج الشارع الرياضي والجمهور عند الحكام 

 0.000 525.** يضايقني يركيز الًعلام على النقاط السلبية في يحكيمي وإغفال النقاط الإيجابية 

تفى  4صبيت مت الجدوى رقم ة ت أن جمي  معاملات الارصباس كانت دالة ىح ـائيا عند مسـ

ــاق الداخلي 0.05معنفية ة ت، مما يدى علا أن جمي  عبارات البعد صتمت  ب ــدق الاصس

ــ  م  بليـة فلرات البعـد الـي  صنتمي ىليـه. وبـيلـ، يمكت الاعتمـاد     عليدـابـاعتبـار أندـا صتســ

 في جم  بيانات هيه الدراسة والفثفق في صدق النتائف التي جمعت مت خلالدا.
 ( يبي: معاملات الثبات لمقياس البحث 5جدول ) 

 إحصائيات الثبات 

 كرونباخ ألفا 

 الجزء الأول 
 720. القي  

 a15 عدد العبارات 

 الجزء الثاني 
 649. القي  

 b14 عدد العبارات 

 29 مجموع العبارات 

 684. الًريباط بي: الجزئي: 

 براون  سيبرمان طريقة 
 812. متساوية 

 812. غير متساوية 

 . 835 معامل جويمان للتجزئة النصفية 

للجز   معـامـل ألفـا كرونبـا ت أن  5فيمـا يتعل  ب بـات المليـام ، أظدرت نتـائف الجـدوى ة

اق داخلي جيد جداً بيت  0.72اروى مت العبارات بلغ ة ت، وهف مراـر عاىٍ يدى علا اصسـ

ام المليـ ة بـ ارات المرصبةـ ة ة  .العبـ ت الليمـ اني، بلنـ ا  0.62في الجز  ال ـ ت، وهف أي ـــــً

ــتفى ملبفى ويدى علا ثبات جيد  ت، وهف  0.68معامل الارصباس بيت الجزئيت بلغ ة .مســ

ــي ، ما يعزز مفثفقية المليام ــيبرمانمعامل  .ارصباس متفسـ براون أظدر ثباصاً قفياً    سـ

اوية الةفى ة فا  للعبارات متسـ اوية الةفى0.81سـ كيل، كما أن    .0.81ة ت أو غير متسـ

اق جيد بيت ن ـفسي  0.83معامل جفصمان للتجزئة الن ـفية بلغ ة ت، وهف مراـر علا اصسـ
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ا   .المليـام ة، ممـ ات والمفثفقيـ ة مت ال بـ اليـ درجـة عـ ام يتمت  بـ دى ذلـ، علا أن المليـ ويـ

 يعني ىمكانية الاعتماد عليه.

 الوسائل الإحصائية:

بنرض الإجابة عت صســا لات البحه واســت راج صــدقه وثباصه، صم اســت دام الفســائل  

 الإح ائية التالية:

 التكرارات والنسب المئفية. -1

 معادلة ألفا كرونبا  لاست راج ال بات. -2

 الفاحدو للعينة  تTمعادلة ة -3

 لاست راج صدق الاصساق الداخلي. Personمعامل ارصباس بيرسفن  -4

 معامل التأثير لكفهيت. -5

 معامل التأثير أوميجا  -6
 ( يبي: يفسير معامل كوهي: ومربع أوميجا 6جدول ) 

 كبير جداا  كبير  متوسل  صغير  حج  الأثر 

 0.20 0.50 0.80 1.30 ( Cohen’s dمعامل كوهي: )

 

 :الدراسةنتائج عرض 

التسا ى اروى: ما هي مرارات ال نفس النفسية المتعللة ب   ية الحكم صأثيراُ علا 

 ؟.  الحكام

 ( يبي:  مؤشرات الضغوط النفسية المتعلقة بشخصية الحك  يأثيرا  على الحكام 7جدول ) 

 العبارات 
 المتوسل 

 الحسابي 

 الًنحراف 

 المعياري

 قيمة

 )ت( 

 مستوى 

 المعنوية 

 معامل 

 كوهي: 

حج  

 الأثر 

ــعر بعـدم الثقـة بـالنفس عنـد انتقـاد  أ شــ

 الحكام بالإعلام
2.44 1.38 -2.95 0.00 0.40 

 متوسل 

في المبــاريــات ذات الطــابع الًعلامي  

ــعر بـالقلق م: عـدم قـدريي   العـالي اشــ

 على الأداء بصورة جيدة

3.11 1.31 0.62 0.54 0.08 

 صغير 

احاسـب نفسـي بشـدة عندما أفضـل في  

 قيادة مباراة مهمة ومنقولة اعلاميا
3.37 1.20 2.26 0.03 0.31 

 متوسل 

احافظ على هدوني ايجاه الضـغوط م:  

ــدربي: والجمهور   اللاعبي: والم ــل  قب

 في البرامج الرياضية

3.93 1.21 5.62 0.00 0.76 

 كبير 

أشــعر بتأنيب الضــمير عندما يتســبب  

ــب   بـغضــــ الـخــاطـئــة  قـرارايـي  بـعـض 

 والجمهورالمدربي: 

3.30 1.41 1.55 0.13 0.21 

 متوسل 
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واجبايي التحكيمية يشــغلني كثيراا ع:  

 القيام بمسؤوليايي العائلية.
2.89 1.27 -0.64 0.52 0.09 

 صغير 

 3.85 0.00 28.26 10.12 56.9 الشخصية  الضغوط
كبير  

 جداا 

الحكم صم ل صأثيرًا  ت ىلا أن ال ـنفس النفسـية المتعللة ب ـ  ـية  7ص ـير نتائف الجدوى ة

 .(3.85) كبيرًا جداً علا الحكام، حيه بلغ مستفى التأثير الكلي

ير ىلا  لدا مت ارعلا صأثيرًا، نجد أن الفلرو التي ص ـ لسـ تعراض الفلرات وفلًا لتسـ عند اسـ

ل اللاعبيت والمـدربيت   ــنفس مت قبـ ه صجـاه ال ــ اظ علا هـدوئـ درو الحكم علا الحفـ قـ

ت، صلتدا محاسـبة الحكم  0.76ت كانت ارعلا أثرًا بحجم صأثير كبير ة4والجمدفر ةالفلرو 

ت بحجم أثر  3في قيادو مباراو مدمة ومنلفلة ىعلاميًا ةالفلرو لنفســه ب ــدو عند التل ــير  

ــي ة ــعفر الحكم بتأنيب ال ــمير عندما  0.31متفس ت. ثم جا ت الفلرو التي صعبر عت ا

ــب المـدربيت والجمدفر ةالفلرو  ــبـب قراراصه ال ـاسئـة بن ــ ا بحجم أثر  5صتســ ــً ت أي ــ

ــي ة ــعر بعدم ال 0.21متفس لة بالنفس عند صعرلــه  ت. كما أظدرت النتائف أن الحكم ي 

ا ة1للانتلـاد في الإعلام ةالفلرو   ــةًـ ت. في الملـابـل، كـانـت 0.40ت، وقـد كـان أثرهـا متفســ

ــرات م ل اللل  مت اردا  في المباريات الإعلامية ةالفلرو  ــناى  2بعض المرا ت والان 

علا التفاليت، مما ي ــير ىلا   0.09،  0.08ت ذات صأثير صــنير ة6عت ارســرو ةالفلرو 

ــيـة الـياصيـة المتعللـة بتلـدير الـيات والانفعـالات  أن ال تـأثير ارهم يتركز في الجفانـب النفســ

 .ال   ية

ي الريالـي ةأندية،  التسـالل الثاني:  ية المتعللة بالفسـ رات ال ـنفس النفسـ ما هي مراـ

 مدربيت، جمدفرت صأثيراُ علا الحكام ؟.
الضغوط النفسية المتعلقة الضغوط النفسية المتعلقة بالوسل الرياضي )أندية،   ( يبي:  مؤشرات8جدول ) 

 مدربي:، جمهور( يأثيرا  على الحكام 

 المتوسل  

 الحسابي 

 الًنحراف 

 المعياري

 قيمة

 )ت( 

 مستوى 

 المعنوية 

 معامل 

 كوهي: 

حج  

 الأثر 

يزعجني كثيرا عندما يحملني  

 المدربي: خسارة فرقه  امام الًعلام 
3.48 1.18 3.00 0.00 0.41 

 متوسل 

اعاني م: صعوبة يقبل الفرق  

للخسارة وبالتالي ينعكس على الحك  

 امام الًعلام 

3.17 1.36 0.90 0.37 0.12 

 صغير 

ايحاشى الجلوس في الأماك: التي يت  

 فيها إطلاق الًيهامات ضد الحكام 
3.20 1.34 1.12 0.27 0.15 

 صغير 

لتعليق يضايقني وضع الحكام شماعة 

 الًخطاء م: قبل بعض الًندية 
2.98 1.28 -0.11 0.92 0.01 

 صغير 
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لً أيقبل انتقادات الًعبي: والمدربي: 

 والجمهور لمستواي امام الإعلام 
3.09 1.42 0.48 0.63 0.07 

 صغير 

يبرير خسارة الًندية بسوء التحكي   

 يزعجني كثيرا 
3.33 1.37 1.78 0.08 0.24 

 متوسل 

النايجة م: الأندية  الضغوط 

 واللاعبي: والجمهور 
68.41 11.65 31.79 0.00 4.33 

كبير  

 جداا 

ت ىلا أن ال ــنفس النفســية الناصجة عت الفســي الريالــي صم ل  8 ــير نتائف الجدوى ةص

 .(4.33) صأثيرًا كبيرًا جداً علا الحكام، حيه بلغ مستفى التأثير الكلي

  ، ت صلـ أثيرًا كـانـ ه المـدربفن  أك ر الفلرات صـ لـ دمـا يحُما انزعـاج الحكم عنـ التي صتعل  بـ

ت، والتي أظدرت حجم أثر متفســــي  1مســــرولية خســــارو فرقدم أمام الإعلام ةالفلرو 

ــف  التحكيم ةالفلرو 0.41ة ــارو ارندية بسـ ــير ىلا صبرير خسـ ت  6ت. صلتدا الفلرو التي ص ـ

بيت صــــنيرو وغير  ت. أما بلية الفلرات فلد صراوحت آثارها  0.24بحجم أثر متفســــي ة

ت، والتحااــي  2دالة، م ل صــعفبة صلبل الفرق لل ســارو وانعكاســدا علا الحكم ةالفلرو  

ام ةالفلرو   ام لـــــد الحكـ ا الاصدـ اكت التي يةل  فيدـ ادات  3مت الجلفم في ارمـ ت، وانتلـ

ت، مما ي ــير ىلا أن ال ــني ارك ر ولــفحًا  5اللاعبيت والمدربيت والجمدفر ةالفلرو  

 .المسرولية للحكام أمام الرأ  العام، أك ر مت التفاعلات غير المباارو يأصي مت صحميل

هي مرارات ال نفس النفسية المتعللة بارعلام الريالي صأثيراُ  التسالل الثالث: ما 

 علا الحكام ؟.

 الضغوط النفسية المتعلقة بالأعلام الرياضي يأثيرا  على الحكام  ( يبي:  مؤشرات9جدول ) 

 العبارات 
 المتوسل 

 الحسابي 

 الًنحراف 

 المعياري

 قيمة

 )ت( 

 مستوى 

 المعنوية 

 معامل 

 كوهي: 

حج  

 الأثر 

يعاقبني لجنة الحكام أكثر مما استحق 

الإرضاء المنتقدي: لي بوسائل  

 الإعلام 

2.61 1.38 -2.07 0.04 0.28 

 صغير 

الًنتقاص م: مكانة الحكام في  

 الإعلام يؤثر على حالتي النفسية 
3.17 1.30 0.94 0.35 0.13 

 صغير 

ازدياد البرامج التي يت  فيها الًساءة  

والتجاوز على الحكام يسبب لي  

 معاناة في حيايي الخاصة 

2.94 1.38 -0.30 0.77 0.04 

 صغير 

اشعر بتشتت ذهني عند ايهام الحكام 

النزاهة والعدالة في البرامج  بعدم 

 الرياضية 

3.48 1.19 2.96 0.00 0.40 

 متوسل 

يزعجني كثيرا الًنتقادات  

والًعتراضات على القرارات  

 التحكيمية في البرامج الرياضية 

3.00 1.37 0.00 1.00 0.00 

لً 

 يوجد 
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يفرحني مدح الحكام في البرامج  

 الرياضية 
3.98 1.28 5.63 0.00 0.77 

 متوسل 

اشعر بالضيق لعدم ردع وايقاف  

التجاوزات والًساءات التي يتعرض 

 لها الحكام امام الإعلام 

3.50 1.26 2.93 0.01 0.40 

 متوسل 

اشعر بأن جو المباراة خالق بوجود  

 الوسائل الإعلامية 
2.81 1.35 -1.01 0.32 0.14 

 صغير 

التلفظ بالسوء على الحك  بوسائل  

 حرجني كثيرا يالًعلام  
3.63 1.31 3.54 0.00 0.48 

 متوسل 

 0.00 1.00 0.00 1.32 3.00 نادرا ما ايلقى يشجيعا م: الًعلام 
لً 

 يوجد 

اشعر بصعوبة في التخلص م:  

الضغل الًعلامي في المباريات  

 الصعبة والحساسة 

3.04 1.37 0.20 0.84 0.03 

 صغير 

أصبح الحكام ضحية الًندية امام  

 وسائل الإعلام 
3.30 1.25 1.74 0.09 0.24 

 متوسل 

أشعر أن الًعلام يأجج الشارع  

 الرياضي والجمهور عند الحكام 
3.20 1.29 1.16 0.25 0.16 

 صغير 

يضايقني يركيز الًعلام على النقاط  

السلبية في يحكيمي وإغفال النقاط  

 الإيجابية 

3.50 1.49 2.47 0.02 0.34 

 متوسل 

 2.19 0.00 16.08 13.60 77.76 الإعلامية الضغوط 
كبير  

 جداا 

   

ت ىلا أن ال ـنفس النفسـية المرصبةة بالإعلام الريالـي صعُد 9ص ـير نتائف الجدوى ة    

 .(2.19) مرثرو بدرجة كبيرو جداً علا الحكام، حيه بلغ مستفى التأثير الكلي

دحـه في البرامف   د مـ أثير جـا ت في الفلرو التي صتعل  بفرح الحكم عنـ أعلا فلرات التـ

ت، صليدا الفلرو ال اصـة ب ـعفر الحكم  0.77ت، بحجم صأثير متفسـي ة6الريالـية ةالفلرو  

ت والفلرو ال اصـــة ب ـــعفره  7بال ـــي  نتيجة عدم ردع التجاوزات الإعلامية ةالفلرو  

ــتـت الـيهني عنـد اصدـامـه بعـ ــي  4دم النزاهـة ةالفلرو بـالت ــ ت، وكلاهمـا بحجم صـأثير متفســ

ت. كيل، برزت فلرو صتعل  ب ـي  الحكم مت صركيز الإعلام علا سـلبياصه وىغفاى  0.40ة

ــي ة14الإيجابيات ةالفلرو   ــير ىلا الحرج 0.34ت بحجم صأثير متفسـ ت، والفلرو التي ص ـ

أما بلية الفلرات فلد   ت.0.48ت بحجم أثر متفســـي ة10مت الإســـا و في الإعلام ةالفلرو 

صميزت بتأثير صــنير أو غير داى، م ل التأثيرات العامة للإعلام علا الحالة النفســية،  

أو صــعفبة الت لص مت ال ــني في المباريات، مما يدى علا أن التأثير ارهم للإعلام  
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ــا و   ــدير والانتلـادات العلنيـة، في حيت أن عـدم التلـدير الإيجـابي والإســ يتجلا في الت ــ

 .المتكررو صرثر ب كل صراكمي علا نفسية الحكم

 الًستنتاجات: -أولً 

 :الضغوط النفسية المتعلقة بشخصية الحك  .1

حجم  ) يأثير كبير جدااصبيت أن ال ـنفس النفسـية المرصبةة ب ـ  ـية الحكم لدا  •

 .(3.85 = ارثر الكلي

 :أبرز المرارات كانت  •

o   ــنفس مت اللاعبيت والجمدفر    الحفــاع على هــدوئــ قـدرو الحكم علا أمـام ال ــ

 .(0.76 = والمدربيت ةحجم أثر كبير

o 0.31 = بعد ارخةا  في المباريات المدمة ةأثر متفسي محاسبة النفس الشديدة). 

o ة بـالنفس دم الثقـ ــعور بعـ ــي  الشــ اد الإعلامي ةأثر متفســ د التعرض للانتلـ  = عنـ

0.40). 

o   بعض الجفانب م ل ان ناى الحكم عت أسرصه أو قل  اردا  في المباريات الإعلامية

 .أثر صغيركانت ذات  

 :الضغوط النفسية م: الوسل الرياضي )أندية، مدربي:، جمهور( .2

ــنفس يم ل   • ا جدااأظدرت النتائف أن هيا النفع مت ال ـ ا كبيرا حجم ارثر  ) يأثيرا

 .(4.33 = الكلي

 :أك ر ال نفس صأثيرًا •

o  (0.41 = أثر متفسي) الخسارة أمام الإعلاميحميل المدربي: الحكام مسؤولية. 

o  (0.24 = أثر متفسي) يبرير خسارة الأندية بسوء التحكي. 

o  أثر صغيرباقي الفلرات كرفض الانتلادات أو صجنب أماكت النلاش كانت ذات. 

 :الضغوط النفسية المريبطة بالإعلام الرياضي .3

ا جدااصم ل ال نفس الإعلامية أيً ا   • ا كبيرا  علا الحكام ةحجم ارثر الكلي  يأثيرا

= 2.19). 

 :أهم المرارات  •

o (0.77 = أثر متفسي) الفرح بمدح الحكام في البرامج الرياضية. 

o (0.40 = أثر متفسي) الضيق م: عدم ردع التجاوزات الإعلامية. 

o (0.40 = أثر متفسي) التشتت الاهني عند ايهامات بعدم النزاهة. 

o (0.48 = أثر متفسي) الحرج م: الإساءة الإعلامية المباشرة. 
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o   بعض الفلرات م ل صــعفبة الت لص مت ال ــني أو لــعا الت ــجي  الإعلامي

 .بأثر ضعيف أو غير دالكانت 

 ثانياا: التوصيات

 :استناداً ىلا ما سب ، صفصي الدراسة بما يلي

للحكام صركز علا صنمية ال لة بالنفس والتعامل م  النلد   يقدي  برامج يدريب نفســـي .1

 .الإعلامي وال نفس الجماهيرية

ام .2 ل دور لجـان الحكـ ة،   يفعيـ ة الممندجـ اوزات الإعلاميـ ام مت التجـ ة الحكـ ايـ في حمـ

 .وول  ىسار والح للت د  للت دير

التحكيم بــدلاً مت الدجفم، مت خلاى ورش    يعزيز الوعي الإعلامي .3 بــأهميــة دعم 

 .ىعلامية بال راكة م  الاصحادات الريالية

داخل لجان الحكام صلدم الدعم الفرد  عند مفاجدة حالات    إنشـاء وحدة دع  نفسـي .4

 .لني اديدو

ة .5 اءات دوريـ دربيت والإعلامييت ل ل  قنفات صفاصـــــل    ينظي  لقـ ام والمـ بيت الحكـ

 .مباارو وىزالة التفصرات المتكررو

لمن  صحميلدم أخةـا  الفرق   إعـادة النظر في معـايير المســـــاءلـة الإعلاميـة للحكـام .6

 .دون دلائل مفلفعية

ة .7 ائليـ ة والعـ ات المهنيـ ات    التوازن بي: الًلتزامـ اريـ ام عبر صنهيم جـداوى المبـ للحكـ

 .بةريلة صراعي الجفانب الاجتماعية والنفسية
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