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 Abstract: 

      The current study aimed to explore the extent and nature of the 

relationship between cognitive flexibility and problem-solving ability 

among university students. The study was conducted on a sample of (98) 

male and female students from Al-Mergeb University across various 

scientific and literary specializations. The researcher employed a descriptive 

correlational approach, utilizing the Cognitive Flexibility Scale prepared by 

Issa Sultan Al-Huzail and the Problem-Solving Ability Scale prepared by 

Hamdi Abdullah Abdul-Azim as data collection instruments. The 

instruments were administered electronically. The results indicated a strong, 

statistically significant positive relationship between cognitive flexibility 

and problem-solving ability. Additionally, the findings confirmed a clear 

difference in problem-solving ability between students with high cognitive 

flexibility and those with low cognitive flexibility. However, the results 

showed no significant difference in the level of cognitive flexibility among 

students from different specializations. 
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 ص: لخّـــــمال

  المعرفية   المرونة  من  كل  بين  علاقة   وجود   مدى  استكشاف  الحالية  الدراسة  هدفت ستا 

 الدراسة  طبقت  وقد  ة،العلاق هذه ونوع الجامعة طلاب  لدى لات المشك حل على والقدرة

 قوامها  بلغ  والأدبية  لميةالع  تخصصاتهم  بمختلف  المرقب   جامعة   طلاب   من  عينة  على

 باستخدام   الوصفي  الارتباطي  المنهج  الباحثة  استخدمت   وقد   وطالبة،  طالبا  (98)

الهزيل سلطان  عيسى  إعداد  من  المعرفية  المرونة   حل   على  القدرة  ومقياس  مقياس 

  وقد  ،الدراسة هذه بيانات  لجمع كأدوات  إعداد حمدي عبد الله عبد العظيم من المشكلات 
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 دالة  قوية  إيجابية  علاقة  وجود   النتائج  وبينت   .الإلكتروني  الاست   بطريقة  بقت ط  

  النتائج   أكددت   كوكذل  المشكلات،  حل  على  والقدرة  المعرفية  المرونة  بين  إحصائيا  

 المعرفية   المرونة  ذوي  الطلاب   بين  المشكلات   حل  على  القدرة  في  واضح  فرق  وجود 

  يوجد   لا  أنه  النتائج  ضحت أو  بينما   المنخفضة.  المعرفية  المرونة  ذوي  والطلاب   العالية

  التخصصات. مختلف من الطلاب  بين المعرفية المرونة مستوى في فرق

  .الجامعة طلاب  – المشكلات  حل على القدرة – المعرفية  المرونة المفتاحية: الكلمات

 : مقدمةال

مـن المفـاهيم الأساسـية فـي علـم  Cognitive Flexibility تعد المرونة المعرفية    

النفس المعرفي، وهي تشير إلى قدرة الفرد على تكييف استراتيجياته المعرفية للتعامـل 

 إلـى تشـير كمـا ،(Cañas et al., 2003)مع الظروف والمواقف الجديدة وغير المتوقعة 

 مفـاهيم  عدة  في  التفكير  أو  مختلفين  مفهومين  في  التفكير  بين  التبديل  على  العقلية  القدرة

 مـن الأفـراد  تمكن حيث  التكيفية، المشكلات   لحل  حاسمة  عملية  إنها  أي  واحد.  وقت   في

 المتغيرة للظروف استجابة   تفكيرهم تعديل

المرحلـة الجامعيـة، حيـث يواجـه الطـلاب وتعتبر هذه القدرة ذات أهميـة ااصـة فـي   

تحديات أكاديمية واجتماعية متنوعة تتطلب منهم التكيـف المسـتمر والقـدرة علـى حـل 

 المشكلات بفعالية.

 والتـي التنفيذيـة، الوظـائف  مـن  سـعأو  سـياق  في  المعرفية  المرونة  وضعت    ما  غالب او   

Miyake, et al ,) نفسـها المعرفيـة والمرونـة المثـب  والـتحكم العاملة الذاكرة تشمل

 مـن بـالاقتراب  للأفـراد  القـدرة هـذه تسـمح المعرفيـة، المرونـة لنظرية وفق او  (.2000

 أو جديـدة معلومـات  مواجهـة  عنـد   اسـتراتيجياتهم  وتعـديل  مختلفة  زوايا  من  المشكلات 

ــات  ــا (.2015Scott ,) عقب ــير كم ــات  تش ــل نظري ــة مث ــة نظري ــة المعالج  المزدوج

(, 2008Evans) ا ؤديت المعرفية المرونة أن إلى ا دور   التفكير بين الانتقال في حاسم 

  بفعالية. المشكلات  لحل ضروري وكلاهما والتحليلي، الاستنباطي

ا بالقـدرة علـى حـل و   ا وًيق ـ تشير الدراسات إلى أن المرونة المعرفيـة تـرتب  ارتباطـ 

أن الطلاب الذين يتمتعون بمستويات ( Diaz & Hagmann, 2021)المشكلات. فقد وجد 

عالية من المرونة المعرفيـة يظهـرون أدا   أفضـل فـي مهـام حـل المشـكلات المعقـدة. 

وتفسر هذه العلاقة بأن المرونة المعرفية تمكن الطلاب من النظر إلـى المشـكلات مـن 

 زوايا مختلفة وتوليد حلول متنوعة، مما يزيد فرص التوصل إلى حلول فعالة.

 تكتسب العلاقة بين المرونة المعرفية والقدرة على حل المشكلات أهمية ااصةو 
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الجامعي    السياق  فقد أشار كل من في  الطلاب.  يواجهها  التي  التحديات  ا لطبيعة  نظر 

(Chen & Chang, 2018)   إلى مستوى عالٍ من يحتاجون  الجامعيين  الطلاب  أن  إلى 

المشكلات  مع  والتعامل  المتغيرة،  الأكاديمية  المتطلبات  مع  للتكيف  المعرفية  المرونة 

من  تعد  المشكلات  حل  على  القدرة  أن  كما  النفسية.  الضغوط  وإدارة  الاجتماعية، 

المهنية   وحياتهم  دراستهم  في  للنجاح  الطلاب  يحتاجها  التي  الأساسية  المهارات 

 المستقبلية. 

ا    -تشير الأبحاث كما         الجامعة   -أيض  المعرفية لدى طلاب  المرونة  تنمية  أن  إلى 

 ,Spiro & Jehngيمكن أن تؤدي إلى تحسين قدرتهم على حل المشكلات. فقد وجد )

تقديم 1990 مثل  المعرفية،  المرونة  تعزز  تعليمية  استراتيجيات  استخدام  أن   )

قدرة  يحسن  أن  يمكن  النقدي،  التفكير  وتشجيع  متعددة  نظر  وجهات  من  المعلومات 

 الطلاب على التعامل مع المشكلات المعقدة وغير المألوفة.

لدى      المشكلات  حل  على  والقدرة  المعرفية  المرونة  بين  العلاقة  فإن  ذلك،  ومع 

حاجة   فهناك  والدراسة.  البحث  من  مزيد  إلى  تحتاج  الجامعة  أفضل ى  لإطلاب  فهم 

هذه العلاقة، مثل الفروق الفردية والعوامل البيئية والثقافية. كما   فيللعوامل التي تؤًر  

حاجة   هناك  وتحسين ى  لإأن  المعرفية  المرونة  لتعزيز  فعالة  استراتيجيات  تطوير 

 مهارات حل المشكلات لدى الطلاب الجامعيين. 

أن        الباحثة  ترى  حل لذلك  على  والقدرة  المعرفية  المرونة  بين  العلاقة  دراسة 

الجامعة   طلاب  لدى  النفس تعد  المشكلات  علم  مجال  في  وحيوي ا  ا  مهم  موضوع ا 

تطوير برامج تعليمية    علىفهم هذه العلاقة يمكن أن يساعد  وأن  التربوي والمعرفي.  

وتدالات نفسية فعالة لتعزيز نجاح الطلاب الجامعيين وإعدادهم بشكل أفضل لمواجهة 

   تحديات الحياة الأكاديمية والمهنية.

 الدراسة:  مشكلة

 من   العديد   عليها  يتوقف  التي  العليا   العقلية  العمليات   من  المعرفية  المرونة  تعتبر    

 والعمليات   القدرات   أهم  من  المشكلات   حل  على  القدرة  تعد و   الأارى،  العقلية  العمليات 

  بعد  فيما ينعكس والذي الأكاديمي الطلاب  نجاح في كبيرا دورا ؤديت التي العليا العقلية

 المتغيرات   همأ  عن  الكشف  إلى  الدراسات   سعت  لذلك  والحياتي،  المهني  نجاحهم  على

 أهم   إحدى  هي  العقلية  المرونة  أن  الباحثة  وترى  بها،  وتتأًر  يهاف  وتؤًر  بها  ترتب   التي

    طبيعة   عن  للكشف  الحالية  دراستها  في  سعت  ولذلك   والمتغيرات.  العمليات   هذه  وأقوى

   نع للإجابة الدراسة مشكلة تصدت  فقد  ذلك أجل ومن   الارتباط. وهذا العلاقة هذه
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 التالية:  التساؤلات 

 على وقدرتهم الجامعة طلاب  لدى المعرفية المرونة مستوى بين علاقة توجد  هل ـ1

 المشكلات؟ حل

  المعرفية   المرونة  مستويات   بااتلاف  المشكلات   حل  على  الطلاب   قدرة  تختلف  هل  ـ2

 لديهم؟ 

 التخصص؟  متغير بااتلاف الطلاب  لدى المعرفية المرونة تختلف هل ـ3

  التخصص؟ متغير بااتلاف المشكلات  حل على  الطلاب  قدرة تختلف هل ـ4

 الدراسة:  أهداف

 الجامعة   طلاب   لدى  المعرفية  المرونة   مستوى  بين  علاقة  وجود   مدى  على  التعرف  ـ1

 المشكلات. حل على  وقدرتهم

 بااتلاف  المشكلات   حل  على  الطلاب   قدرة  في  ااتلاف  وجود   مدى  على  التعرف  ـ2

 لديهم.  المعرفية المرونة مستويات 

 بااتلاف  الطلاب  لدى  المعرفية  المرونة  في  ااتلاف  وجود   مدى  على  التعرف  ـ3

 التخصص. متغير

 بااتلاف  المشكلات   حل  على  الطلاب   قدرة  في  ااتلاف  وجود   مدى  على  التعرف  ـ4

 التخصص. متغير

 الدراسة:  أهمية 

 النظرية:  الأهمية لاأو

  حول   العلمية  المعرفة  توسيع  في  الدراسة  هذه  تسهم  حيث   العلمية،  المعرفة  توسيع  ـ

 مهمة   فئة  لدى  المشكلات   حل  على  القدرة  مع  تفاعله  وكيفية  المعرفية  المرونة  مفهوم

 الجامعة. طلاب  وهي  المجتمع من

 حول  القائمة  النظريات   تدقيق  في  سهمت  أن  للدراسة  يمكن  حيث   ،النظريات   تدقيق  ـ

 هذه  في  تؤًر  التي  العوامل  حول  جديدة  رؤى  وتقديم  المشكلات،  وحل  الإبداعي  التفكير

 المعرفية. العمليات 

 بنا   في  تسهم  بحيث   إليها  التوصل  يتم  التي  لنتائجا  الال  من  وذلك  ،نظرية  نماذج  بنا   ـ

 حل  على  والقدرة  المعرفية  المرونة  بين  العلاقة  لشرح  وشمولية  دقة  أكثر  نظرية  نماذج

 المشكلات. 

 يمكن   مما   المشكلات،  حل  على والقدرة المعرفية  المرونة  على المؤًرة  العوامل  تحديد   ـ

 فعالية. أكثر تعليمية وتدالات   تدريبية  برامج تصميم من الباحثين
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 التطبيقية:  الأهمية ثانيا

  لتحسين   استراتيجيات   تطوير  على   تساعد   أن  إليها  التوصل  يتم  التي  للنتائج  يمكن  ـ

 المشكلات.  حل بمهارات  يتعلق فيما ااصة للطلاب، الأكاديمي الأدا 

 المعرفية   المرونة  تعزيز  إلى  تهدف  تعليمية  برامج  تطوير  في   سهمت  أن  دراسةلل  يمكن  ـ

 أفضل. بشكل  والمهنية الأكاديمية  التحديات  مواجهة من  يمكنهم مما الطلاب، لدى

  كيفية   على  المعلمين  تدريب   في  مفيدة  تكون  أن  إليها  التوصل  يتم  التي  للنتائج  يمكن  ــ

 طلابهم.  لدى  المعرفية المرونة تعزيز

 تحسين   إلى  تهدف  التي  التعليمية  السياسات   لتطوير  توصيات   قدمت   أن  دراسةلل  يمكن    ــ

 الطلاب.  لدى المشكلات  وحل  النقدي التفكير مهارات  وتطوير  التعليم جودة

 الدراسة: حدود

-2024  الجامعي  العام  الال  المرقب   جامعة  طلاب   من  عينة  على  الدراسة  أجريت 

2025  

   الدراسة: ومصطلحات مفاهيم

 يعزز  بشكل  ومتنوعة   مختلفة  بطرق  المعرفة  بنا   على  القدرة  هي  المعرفية:  المرونة

    (2015 )الهزيل، التعلم. لمواقف المختلفة المتطلبات  مع التكيف

 مقياس  على  المفحوص   عليها  يتحصل  التي  الدرجة  نهاأ ب  إجرائيا  تعريفها  ويمكن  

 الدراسة.  في المستخدم المعرفية المرونة

  الفرد   الالها  من   لوا يح  ذاتية  سلوكية   معرفية  عملية   هي  المشكلات:   حل  على  القدرة

 سياق  في  وجهته  المحدد   الإشكالي  الوضع  مع  للتكيف  فعالة  حلول  اكتشاف  أو  تحديد 

 (. 2017 ،)الشبول اليومية. الحياة

 مقياس  على  المفحوص   عليها  يتحصل  التي  الدرجة  بانها  إجرائيا  تعريفها  ويمكن     

 الدراسة.  في المستخدم المشكلات  حل

 :  FlexibilityCognitive المعرفية المرونة مفهوم

 للظروف   وفق ا  وسلوكه  تفكيره  تعديل  على  الفرد   قدرة  إلى  المعرفية  المرونة  تشير     

وبذلك فهي تعد إحدى الوظائف التنفيذية التي يعتمد عليها الأفراد    المتغيرة.  أو  الجديدة

للوصول إلى الضب  والتحكم الذاتي لسلوكهم من أجل تحقيق أهدافهم، وتبرز الحاجة 

ا والمشتتات إلى  بالمنبهات  وغنى  تنوعا  أكثر  البيئة  كانت  كلما  المعرفية    .لمرونة 

على  أكما    (2022  ،)السيد  القدرة  تعني  ما إنها  مشكلة  حل  حول  متنوعة  أفكار  نتاج 

رونة التكيفية وتعني قدرة مويشير هذا المفهوم إلى نوعين من المرونة المعرفية: هما ال
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على   محددة،الفرد  مشكلة  إلى  الالها  من  ينظر  التي  العقلية  الحالة  والمرونة   تغيير 

نتاج أكبر قدر ممكن من الأفكار التي ترتب  بمشكلة إالتلقائية وتعني سرعة الفرد في  

 ( 2015موقف معين. )الهزيل،  أومحددة 

 وترتب  المرونة المعرفية بالعديد من النشاطات العقلية أهمها:   

: حيث تعد المرونة المعرفية عاملا  أساسيا  في Adaptability  القدرة على التكيفــ  

ويتطلب العمل التكيفي توازنا  ديناميكيا  يعتمد  القدرة على التكيف والتعديل الناجحين،  

المعرفية،  والمجموعات  بينها،  والتبديل  الأهداف  على  الحفاظ  بين  السياق  على 

 والتصرفات السلوكية". 

: فالمرونة المعرفية تشكل الأساس للإبداع والمفاهيم المرتبطة Creativity  الإبداعــ  

 الصندوق" والقدرة على إنتاج رؤى إبداعية. به، مثل القدرة على "التفكير اارج 

النــ   وهي Critical thinking  قد االتفكير  النقدي  للتفكير  مهمة  المعرفية  المرونة   :

والاستراتيجيات  العقلية  العمليات  على  "تشتمل  العليا  الدرجة  من  معرفية  مهارة 

 والتمثيلات التي يستخدمها الناس لحل المشكلات واتخاذ القرارات وتعلم مفاهيم جديدة.

نظرــ   في Perspective-taking   اتخاذ وجهة  التفكير  المعرفية  المرونة  تتضمن   :

ًم النظر في وجهة نظر شخص آار في موقف ما، و  أوشي  ما بطرق متعددة    من 

 فهي قدرة معرفية أساسية تكمن ورا  اتخاذ وجهة نظر.  

: فالمرونة المعرفية Self-regulation/self-control  التنظيم الذاتي/ضب  النفســ  

 ( التنفيذية.  والوظائف  النفس  وضب   الذاتي  التنظيم  مكونات  أحد   & ,Dajaniهي 

Uddin, 2015 ) 

 : Cognitive Flexibilityأشكال المرونة المعرفية 

وهي تعني قدرة الشخص على التحكم :  Adaptive flexibilityة  المرونة التكيفيأـ  

من النظرة القديمة إلى نظرة جديدة، أي القدرة على التكيف مع فكرة  توجهه الذهنيفي 

جديدة فالشخص المرن في تفكيره عكس الشخص المتصلب. وتعد المرونة هنا تكيفية 

 لأنها تشير إلى تعديل السلوك بشكل مقصود ليتفق مع الحل الصائب.

: وهي تعني السرعة والتلقائية في Automatic flexibility  المرونة التلقائيةب ـ  

 ( 2017. )بن حسن، توليد وإنتاج الأفكار والحلول

 : المعرفية  المرونة مكونات

 جديدة. ظروف مواجهة في  وسلوكياتنا أفكارنا تغيير على قدرتنا إلى يشير التكيف: ـ

 ما. لمشكلة الحلول من العديد  تحليل على القدرة الخيارات: تقييم ــ
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   المناسبة.  غير الدوافع أو الاستجابات  مة وا مق على القدرة المنع: ــ

 المعرفية:  المرونة لمستوى المحددة العوامل

 البنا  المعرفي للفرد، أي كمية المعلومات التي يمتلكها.  أوالمخزون ـ 1

القدرة على تكوين رواب  بين مكونات الخبرة السابقة )المخزون المعرفي( في بنا  ـ  2

 ابرة جديدة.

 مستوى الدافعية لدى الفرد لإيجاد حلول للمواقف المشكلة.ـ 3

 (  2020اتجاه الفرد نحو الموقف الذي يواجهه. )بشارة، ـ 4

 المعرفية:  المرونة أهمية

 مع   التعامل  في  قدرتهم   زيادة  على   فق   ليس  الأفراد   المعرفية  المرونة  تساعد   لا      

ا  تعزز  ولكنها  المتوقعة،  غير  المواقف  وإبداع.   بفعالية  المشكلات   حل  على  همقدرت  أيض 

ا:  تخيل  بينما   ببساطة،  تناسبها   لا  قطعة  وضع   على  تصر  قد   معرفية،  مرونة  بدون  لغز 

ا ستكون القدرة، هذه مع  أفضل  بشكل تناسب  أارى  قطع عن البحث  على قادر 

 أكثر  يكونون  أفضل  معرفية  بمرونة   يتمتعون  الذين  الأفراد   أن  الأبحاث   تظهرو      

 كشفت   المثال،  سبيل  على  مبتكرة.  حلول  وإيجاد   الجديدة  المواقف  مع  التكيف  على  قدرة

 التي   المهام  في  أفضل  نتائج   يحققون  أكبر  معرفية  مرونة  لديهم  الذين  الطلاب   أن  دراسة

 (. 2018Scott ,) الإبداع تتطلب 

 المعرفية  ةمرونال نيتحس  يةكيف

 تعرضت   كلما  متنوعة.  بمشاكل  بانتظام  نفسك  تحدى  المشكلات:  حل  ممارسة  ـ1

 نهجك.   في مرن ا تكون أن تعلمت  كلما مختلفة، لمواقف

 أو   لغوية  أو  موسيقية  كانت   سوا   جديدة،   مهارات   تعلم  يتطلب   جديدة:  مهارات  تعلم  ـ2

   معرفية. مرونة رياضية،

 التركيز   تحسين  على  الممارسات   هذه  تساعد   الذاتي:  والوعي  التأمل  ممارسة  ـ3

 . معرفيةال ةمرونال زيعز ت من يمكن مما التوتر، إدارة على القدرة وزيادة

 العوائق   من  العديد   هناك  العديدة،  فوائدها  من  الرغم  على  المعرفية  المرونة  معوقات

   ومنها: الفرد. لدى المعرفية المرونة من تحد  أن يمكن التي

 التقليد .1

 الفشل من الخوف .2

 الراسخة  العادات .3

 المشكلات:  وحل المعرفية المرونة بين العلاقة
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ا  المعرفية  المرونة  تلعب   تحدي ا،   الأفراد   واجهي  عندماف  المشكلات.   حل  في  أساسي ا  دور 

  إذا  ما  تحدد   أن  يمكن  مختلفة  يةو از  من  المشكلة  رؤية  أو  النهج  تغيير  على  همقدرت  فإن

 المشكلات   وحل  المعرفية  المرونة  بين  العلاقة  وتبرز  لا.  أم   فعالا    حلا    ونجد يس   اوناك

 : الآتي  في

  بمرونة   يتمتعون  الذين  الأفراد   أن   باستمرار  الأبحاث   أظهرت   العام:  المشكلات  حل  ـ1

 سبيل  على  المشكلات.  حل  مهام  في  أفضل  بشكل  الأدا   إلى  يميلون  أعلى  معرفية

 المعرفية  المرونة  أن  Dajani, & Uddin   (2015)  أجراها  دراسة  وجدت   المثال،

 زيادة   مع  أنه  إلى  يشير  وهذا  المراهقين.  لدى  المشكلات   حل  بأدا   إيجابيا    مرتبطة  كانت 

ا تزداد  المعرفية، المرونة  ما. لمشكلة متعددة حلول وتقييم توليد  على القدرة أيض 

 نمو   ملاحظة  مع  العمر،  مدار  على   المعرفية  المرونة  تتطور  والنمو:  العمر  دور  ـ2

 الدراسات،  تشير  (.Zelazo, & Müller  ،  2002)  والمراهقة  الطفولة  الال  كبير

 الأطفال   نضوج  مع  أنه  إلى  Hennessy, et al  (2015،)  أجراها  التي  تلك  مثل

ا   تتحسن  المعرفية،   مرونتهم   وتحسن   هذا  يبرز  المشكلات.  حل  في  مهاراتهم  أيض 

 لتعزيز   التعليم  من   مبكر  وقت   في  المعرفية  المرونة  تعزيز  أهمية  التنموي  المنظور

 المشكلات.  حل قدرات 

 حول  إضافية  رؤى  العصبي  التصوير  دراسات   توفر  النفسية:  العصبية  الأدلة  ـ3

 التصوير   تستخدم  التي  الأبحاث   أظهرت   المشكلات.  وحل  المعرفية   المرونة  بين  العلاقة

 المنطقة   وهي  الجبهية،  الأمامية  القشرة  أن  (fMRI)  الوظيفي  المغناطيسي  بالرنين

 Bunge, et)  المشكلات   حل  مهام ب  القيام  أًنا   في  تنش   المعرفية،  بالمرونة  المرتبطة

al  ،  2002.)  على  والقدرة  المعرفية  المرونة  بين  للراب   عصبي  أساس  إلى  يشير  وهذا 

 المعقدة.  المشكلات  سيناريوهات  في التنقل

 تعزز  المعرفية  المرونة   تحسين  إلى  تهدف  التي  التدالات   أن  ًبت   التدريب:  تأثير  ـ4

 & ,Diamond  أجراها  دراسة  أظهرت   المثال،  سبيل   على  المشكلات.  حل  قدرات 

Lee  (2011)  أدت   المرونة  لتحسين  المصممة  المحددة  المعرفي  التدريب   تمارين  أن 

 فكرة  النتائج  هذه  تدعم  الأطفال.  لدى  المشكلات   حل  مهام  في  للقياس  قابلة  تحسينات   إلى

 الال  من  تطويرها  أيض ا  يمكن  بل  فحسب،  صفة  مجرد   ليست   المعرفية  المرونة  أن

 محددة.  تدالات 

 ة قدر   على  فق   ليس  تؤًر  أساسية  مهارة  هي  المعرفية  المرونة  فإن  بااتصار،و      

ا  ولكن  المشكلات،  حل  على  الأفراد   من   متنوعة.  مجالات   في  همحيات  نوعية  على  أيض 
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 كانت   سوا   التحديات،  عبر  أكبر   بسهولة  التنقل  يمكننا  المهارة،  هذه  تنمية  الال

 مهنية  أو شخصية

 السابقة:  الدراسات

 المرونة   بين  العلاقة  تناولت   التي  السابقة  لدراسات ا  الاستعراض   هذا  يستكشف       

 هذه  أهم  ومن  ،بالبحث   المتغيرات   من  غيرها  أو  المشكلات   حل  قدرةالو  المعرفية

  يلي ما الدراسات 

  الإبداعي   بالحل  التنبؤ  إلى  هدفت   دراسة  (2010)  وسليم  سرور  من  كل   أجرىــ  

  طالبا    (140)   قوامها  عينة  لدى  الذاتية  والفعالية  المعرفية  المرونة  الال   من  للمشكلات 

  التربية   ليةك  طلاب   من  الدراسي  العام  في  والمقيدين  الرابعة  الفرقة  طلاب   من  وطالبة

 الإبداعي   الحل  من  كل  بين  العلاقة  على  التعرف  أيضا    دراسيا ؛  المتفوقين  بدمنهور

 لات كللمش  الإبداعي  الحل  بين  العلاقة  وأيضا  ناحية  من  المعرفية  والمرونة  للمشكلات 

  للمشكلات،  الإبداعي  الحل  مقياس  الباحثان   واستخدم.أارى  ناحية  من  الذاتية   والفعالية 

  المعرفية   المرونة  ومقياس  سليم،  إبراهيم  العزيز  وعبد   سرور،  الغنى  عبد   سعيد   :  إعداد 

 إبراهيم   العزيز  وعبد   سرور،  الغنى  عبد   سعيد   ترجمة Rubin). & (Martin  إعداد 

 تعريب  Efficacy:-Self Perceived General العامة  الذات   فعالية  مقياسو  سليم،

 دالة   إيجابية   علاقة  وجود   النتائج  وأظهرت   .الغني  عبد   وسعيد   البنا،  عادل  وتقنين

 دالة  إيجابية  علاقة  وأيضا  ،المعرفية  والمرونة  لات كللمش  الإبداعي   الحل  بين  إحصائيا  

 بالحل  التنبؤ  إمكانية  وكذلك  ،الذات  وفعالية  للمشكلات   الإبداعي  الحل  بين  إحصائيا  

 دالة  فروق  ووجود   ،الذاتية  والفعالية  المعرفية  المرونة  ضو   في  للمشكلات   الإبداعي

 على   لات كللمش  الإبداعي  الحل  ومنخفضي  مرتفعي  درجات   متوسـطات   بين  اإحصائي

  للمشكلات. الإبداعي الحل مرتفعي لصالح ةالمعرفي المرونة مقياس

 المعرفية   المرونة  مستوى  على  التعرف  إلى  هدفت   دراسة  ( 2015)  الهزيل   وأجرىــ  

 في   الذات   بتنظيم  وعلاقتها  غزة  بقطاع  السبع  بئر  في  الثانوية  المرحلة  طلاب   لدى

 طالب   (400)   قوامها  عينة  على  طبقت   وقد   والجنس  الدراسي  الصف  متغيري  ضو 

 الارتباطي   المنهج  اطوا  فيها  الباحث   واتبع  الثانوية،  المدارس  طلاب   من  وطالبة

 من   الذاتي  والتنظيم  المعرفية  المرونة   لقياس  مقياسين  فيها  الباحث   واستخدم  الوصفي

 جا   الذاتي  والتنظيم  المعرفية  المرونة  من  كل  مستوى  أن  النتائج  وبينت   إعداده،

  المعرفية   المرونة  من  كل  بين  إحصائيا  دالة  ارتباطية  علاقة  وجدت   وقد   متوسطا.

 التنظيم   وفي  المعرفية  المرونة  في  إحصائيا  دالة  فروق  وجدت  كما  الذاتي.  تنظيموال
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 الدراسي  الصف  لمتغير  تعزى  وأارى  الذكور،  لصالح  الجنس   لمتغير  تعزى  الذاتي

        ًانوي الثاني الصف لصالح

  النفسية   المرونة  بين  ةالعلاق  على  للتعرف  هدفت   دراسة  (2017)  الشبول  وأجرت   ـــ  

  ( 616)  قوامها  غلب  اليرموك  جامعة  طلاب   من  عينة  ىلد   المشكلات   حل  على  والقدرة

  .المشكلات   حل  على  للقدرة  آار و  النفسية  للمرونة  مقياس  باستخدام  ،وطالبة  طالبا  

 التفاؤل   بعد   ستثنا با  العينة  أفراد   لدى  النفسية  المرونة  مستوى  ارتفاع  النتائج  وبينت 

  بعد  عدا  ما  المشكلات   حل  على   للقدرة  بالنسبة  الحال  وكذلك   ،متوسطا  جا   الذي

  إحصائيا   دالة  فروق  وجود   عدم  بينت   كذلك  منخفضا.  جا   الذي  الرياضية  المشكلات 

 دالة فروق وجدت  بينما ،والتخصص  الجنس متغيري وفق النفسية المرونة مقياس على

 التخصصات   لصالح  التخصص   متغير  وفق  المشكلات   حل   مقياس  على  إحصائيا

    .الجنس متغير وفق توجد   لم بينما العلمية

  المعرفية   المرونة  عن  الكشف  إلى  هدفت   دراسة  (2017)  الحوارات   أجرت و  ــ

 على   الهاشمية،  الجامعة  طلبة  لدى  المشكلات   لحل  ني كمتنبئ  المخاطرة  نحو  والتوجه

  العلمية   الكليات   من   الهاشمية   الجامعة  طلبة  من  وطالبة  طالب   600  من  قوامها  عينة

 المنهج   اطوات   الباحثة  واتبعت   العنقودية.  بالطريقة  العينة  ت سحب  وقد   والإنسانية،

  المرونة   مقياس  هي:  مقاييس،  ةًلاً  استخدمت    وتحليلها.  البيانات   جمع   في  الوصفي

 الفيل   وترجمه  (vandroll, and Dinnes 2010)  دينيس  أعده  الذي  المعرفية

 حل  ومقياس  كما  (،1999)  على  أعده  الذي  المخاطرة  نحو  التوجه  ومقياس  (،2014)

 حمدي   كيفه  والذي  (Petresen, and Heppner 1982)  قبل  من  المطور  المشكلات 

 وهي   أبعاد،  ةامس   على  موزعة  فقرة  ( 40)   من  وتكون  الأردنية  البيئة  على  (1998)

 ًماني   بواقع  والتقييم،  القرار  واتخاذ   البدائل،  وتوليد   المشكلة،  وتعريف  العام،  التوجه

 بينما   العينة،  أفراد   لدى  المعرفية  المرونة  مستوى  ارتفاع  النتائج  وبينت   بعد.  لكل  فقرات 

  المرونة   متغيري  أن  النتائج   بينت   كما  متوسطا،  المخاطرة  نحو   التوجه  مستوى   جا 

    المشكلات. حل في  جيدة تنبؤية مقدرة ذوا المخاطرة نحو والتوجه المعرفية

 الابتدائي   الخامس  الصف  طلاب   من  مجموعة  على  دراسة (2017)  غليش  وأجرى  ــ  

  على   قدرتهم  بين  العلاقة  عن   الكشف  بهدف  قلين  مدارس  في  تعلم  صعوبات   من   يعانون

 استراتيجياتهم   تغيير  على  وقدرتهم  الابتكاري(  )التفكير  ومبتكرة   جديدة  أفكار  إنتاج

 وجود  النتائج  أظهرت   وقد   المعرفية(.  )المرونة  المختلفة  المواقف  مع  والتكيف  المعرفية

 أن   إلى  يشير  مما  المتغيرين،  هذين  بين  إحصائية  دلالة  ذات   موجبة  ارتباطية  علاقة
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 بشكل  التفكير  على   قدرة  أكثر  يكونون   أعلى   معرفية   بمرونة   يتمتعون   الذين  الطلاب 

 إبداعي. 

  المعرفية   المرونة  مستوى  قياس  إلى   هدفت   دراسة  (2017)  حسن  ابن  وأجرى  ـــ 

 بينهما.  علاقة  وجود   ومدى  القرى،  أم  جامعة  طلاب   لدى  المعرفي  ورا   ما  والتفكير

  النظرية   التخصصات   مختلف  من  وطالبة  طالبا  (309)  على  الدراسة  وطبقت 

 واستخدم   الوصفي،  الارتباطي  المنهج  اطوات   دراسته  في  الباحث   اتبع  وقد   والتطبيقية

 ورا    ما  التفكير   لمقياس  المعربة  الصورةو  الوهاب،  لعبد   المعرفية  المرونة   مقياس  فيها

 مرتفع   مستوى  وجود   النتائج  وبينت   (.Dennison & Schraw)  إعداد   من  المعرفي

 دالة   فروق  توجد   ولم  العينة  أفراد   لدى  المعرفي  ورا   ما  والتفكير   العقلية  المرونة  من

  دالة  فروق  وجدت   بينما  التخصص،  لمتغير  تعزى  العقلية  المرونة  في  إحصائيا

 دالة   فروق  توجد   ولم  الدراسي،  المستوى  لمتغير  تعزى  العقلية   المرونة  في  إحصائيا

 النتائج   بينت   كما  التخصص.  لمتغير  تعزى  المعرفي  ورا   ما  التفكير   في  إحصائيا

 ما   والتفكير  المعرفية  المرونة  من  كل  بين  إحصائيا  دالة  إيجابية  اطيةارتب  علاقة  وجود 

  المعرفي. ورا 

 & ,.Kercood, S., Lineweaver, T.T., Frank, C.C  من  كل  أجرى  كما    ـــ

Fromm, E.D  (2017)  المعرفية   المرونة  بين  العلاقة  استكشاف  إلى  هدفت   دراسة 

 المصابين  الجامعات  لطلاب  المهنة وأهداف التعليمية والمسارات   الأكاديمية والمهارات 

 باستخدام  به.  مصابين  وغير  ( ADHD)  النشاط  وفرط  الانتباه  نقص   باضطراب 

  المعرفية   للمرونة  وذاتية  موضوعية  ومقاييس  الديموغرافية  للمتغيرات   استبانة

 بالإنجاز   تنبأت   المعرفية  المرونة  أن  النتائج  وبينت   الأكاديمي.  الإنجاز  وااتبارات 

 انخفاض   ومع  الذاتية  المعرفية  المرونة  زيادة  مع  القرا ة  مهارات   وزادت   الأكاديمي،

 الموضوعية   المعرفية  المرونة  تنبأت   كما  ويسكونسن.  ااتبار  في  المثابرة  ىإل  الميل

 تخصصات   لديهم  الذين  الطلاب   أن  من  الرغم  وعلى  والكتابة.  الرياضيات   بمهارات 

 بين   التفاعل  أن  إلا  المعرفية،  مرونتهم  فيبعيد   حد   إلى  يختلفوا  لم  مختلفة  جامعية

 بالثقة  كبيرة   علاقة  له  كان  النشاط  وفرط  الانتباه   نقص   واضطراب   المعرفية  المرونة

   المهنية.

And Sander, Emmanuel Sève,-Scheibling Calliste   أجرى  وكذلك   ـــ

 Pasquinelli Elena (2017)  المفاهيم   لتطوير  تعلم طريقة  تطوير  إلى  هدفت  دراسة  

  على   يعتمد   تدريبي  أسلوب   باستخدام  اللفظي،  الحساب  مشكلات   حل  عند   الرياضية
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 قوامها   بلغ  والخامس  الرابع   الصفين  تلاميذ   من  عينة  على  طبقت   التصنيف   إعادة

 إلى   العينة  قسمت   بحيث   التجريبي،  المنهج  فيها  واستخدم  وتلميذة  تلميذا  (142)

  تدريس ل  طريقة  التجريبية  المجموعة  مع  واستخدمت   وضابطة،  تجريبية  مجموعتين

 التوسع   استراتيجية  مختلفتين:  بطريقتين  حلها  يمكن  لفظية  حسابية  مشكلات 

 وذلك  التصنيف،  إعادة  مبدأ  على  الطريقة  هذه  وتقوم  عوامل.  إلى  التحليل  واستراتيجية

  المجموعة   من  أكثر  عوامل  إلى   التحليل  استراتيجية  استخدام  على  قدرتهم  لتحسين

  التجريبية   المجموعتين  بين  جوهرية  فروق  وجود   إلى  النتائج  توصلت   وقد   .الضابطة

 المسائل   حل  في  المعرفية  للمرونة  اكتسابهم  في  التجريبية  المجموعة   لصالح  والضابطة

   الرياضية.

  Ulfa and ,Kuswandi Setyosari, ,İdawati  (2018 ) من  كل  وأجرى  ــ  

 ورا   ما  المهارات   على  المشكلات   حل  أسلوب   آًار  استكشاف  إلى  هدفت   دراسة

 فيها   الباحثون  واستخدم  الجامعة  طلاب   لدى  المعرفية  المرونة  ومستويات   المعرفية

 في   السائدة  المناقشة  بطريقة  الضابطة  المجموعة  درست   حيث   التجريبي  شبه  المنهج

 وبينت   ،  التجريبية  المجموعة  مع  المشكلات   حل  طريقة  استخدمت   بينما  الجامعات 

 ذوي   للطلاب   المعرفية  فوق  المهارات  مستويات   في  جوهرية  فروق  وجود   النتائج

 الطلاب  ولصالح  المنخفضة،  المعرفية   المرونة  بذوي  مقارنة    العالية  المعرفية  المرونة

 بين   المعرفية   المرونة  في  جوهرية  فروق  وجدت   كما  .العالية  المعرفية  ةالمرون  ذوي

   الضابطة المجموعة لصالح والضابطة جريبيةتال المجموعتين

 الثانوي   طلاب   من  مجموعة  على  دراسة  (2019)   آارونو  النجار   وأجرى  ـــ 

 تغيير  على  قدرتهم  بين  العلاقة  عن  الكشف  بهدف  الشيخ  كفر  شرق  بمدارس  الصناعي

 وتقييمه   تفكيرهم  في  التفكير  على  وقدرتهم  المعرفية(  )المرونة  المعرفية  استراتيجياتهم

 ذات   موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود   النتائج  أظهرت   وقد   المعرفي(.  ورا   ما  )التفكير

 بمرونة  يتمتعون  الذين  الطلاب   أن  إلى  يشير  مما  المتغيرين،  هذين  بين  إحصائية  دلالة

 وتحليلي. نقدي  بشكل  التفكير على قدرة أكثر يكونون أعلى معرفية

  نظرية  على قائم مقترح برنامج بنا  إلى هدفت  دراسة (2020) العال عبد  وأجرت   ـــ 

 لدى   القرار  واتخاذ   الرياضي  التفكير  تدريس  مهارات   ية متن  في  المعرفية  المرونة

 ومقياس   الرياضي  التفكير  لمهارات   قائمة  فيه  الباحثة  واستخدمت   الرياضيات،  معلمي

 كأدوات   إعدادها  من  الرياضي  التفكير  مهارات   لتنمية  المقترح  والبرنامج  القرار  اتخاذ 

 دلالة   مستوى  عند   إحصائيا  دالة  فروق  وجود   على  النتائج  وتوصلت   الدراسة.  لهذه
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 البعدي،  القياس  ولصالح  الرياضي  التفكير  لمهارات   والبعدي  القبلي  القياسين  بين  0.05

 القبلي   القياسين  بين  0.05  دلالة  مستوى  عند   إحصائيا  دالة   فروق  أارى  وفروق

 أيضا.  البعدي القياس ولصالح القرار اتخاذ  على القدرة في والبعدي

  الحسين   جامعة  طلبة  امتلاك  مدى  معرفة  إلى  هدفت   دراسة  (2020)  بشارة  وأجرى  ــ

  المرونة   في  جوهرية  ااتلافات   وجود   ومدى  المعرفية،  المرونة   لمكوني  طلال  بن

 في   فروق  وجود   مدى  ومعرفة  الدراسين  والمستوى   الجنس  لمتغير  تعزى  المعرفية

 وكذلك  والمنخفضة،  العالية  المعرفية  المرونة  ذوي  الطلاب   بين  الدراسي  التحصيل

  وقد   الأكاديمي.  بالتحصيل   المعرفية  المرونة  لمكوني  التنبؤية  القدرة  على  التعرف

 مقياس  الباحث   استخدم  وقد   وطالبة.  طالبا  (270)   حجمها  بلغ  عينة  على  الدراسة  طبقت 

(Dennis & Vander Wall)  وجود   إلى  الدراسة  وتوصلت   المعرفية.   للمرونة 

 فروق  توجد   لم  حين  في  الذكور،  ولصالح  الجنس  متغير  إلى  تعزى  إحصائيا  دالة  فروق

 مرتفعي   الطلبة  بين  إحصائيا  دالة  فروق  ووجدت   الدراسي.  المستوى  متغير  إلى  تعزى

 الدراسة  توصلت   كما  المعرفية.  المرونة  مرتفعي  لصالح  المعرفية  المرونة  ومنخفضي

    الأكاديمي. بالتحصيل  أنيتنب التحكم أو والضب  البدائل مكوني أن على

 دراسة  Fjaellingsdal, Vesper, Olesen & Tylén  (2020).  أجرى  كما   ـــ

 في   المجموعة   أدا   في   يؤًر  الخبرة   في  التنوع  بأن  القائلة  الفرضية  ااتبار  إلى  هدفت 

 الذكور  من  (225)  من  مكونة  عينة  على  طبقت   وقد   مباشر،  نحو  على  المشكلات   حل

 إلى   العينة  قسمت   حيث   التجريبي.  المنهج  اطوات   الباحث   فيها  واتبع  والإناث 

 استفادوا   قد   ةيالتجريب  المجموعة  أفراد   أن  النتائج  وبينت   طة.بوضا  تجريبية  مجموعتين

 حل   في  المعرفية  مرونتهم  تحسن  إلى  يشير  ما  المشكلات،  حل  في  السابقة  الخبرة  من

 المشكلات. 

 استكشاف  إلى  هدفت   دراسة  (2021)   وزملاؤه  İlknur ÇETİN  أجرى  وأيضا    ـــ 

 المشكلات   حل  ومتغيرات   والتحكم(  )البديلة  المعرفية  المرونة  متغيرات   بين  العلاقة

 والتخطي (  المشكلات،  حل ب  والثقة  والمراقبة، والتجنبية،  والتأملية،  )الاندفاعية،  الفعالة

  ( 50)  قوامها  بلغ  بتركيا  سيرت   في  الحكومية  المدارس  في  المدارس  مديري  عينة  لدى

ا.  (261)  و  مديرة  و"مقياس   المعرفية"  المرونة  "مقياس   الباحثون  استخدم  وقد   مدير 

 لفحص   مستقلين  ااتبارين  جريأ    الدراسة.  في  البيانات   لجمع  كأدوات   المشكلات"  حل

  الإجمالية   المشكلات   حل  ودرجات   المعرفية  المرونة  من  كل   في  الجنسين  بين  الفروق

 لدى  المشكلات  حل ومهارات   المعرفية المرونة مستويات  أن  النتائج وبينت  للمشاركين.
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 الدالة   نتائج  أشارت   لجنس.  لمتغير   وفق ا  بعيد   حد  إلى  تختلف  لم  المدارس  مديري

  للمرونة   والتحكمية  البديلة  الفرعية   الأبعاد   من  كل  تزداد   عندما  أنه  إلى  لىوالأ   القياسية

 والتجنبية،   الاندفاعية  الدرجات   تنخفض   الكلية،  المعرفية  المرونة   ودرجات   المعرفية

 لحل   والتخطي   المشكلات   حل  وًقة  والمراقبة  التأملية  الفرعية   الأبعاد   تزداد   بينما

ا  النتائج  أظهرت   الإجمالية.  المشكلات   حل  ودرجات  الفعال  المشكلات   وجود   أيض 

 المدارس   لإدارات   الإجمالي  المعرفية  المرونة  مستوى  بين   وإيجابي  مرتفع  ارتباط

  المرونة   أن  إلى  النتائج   أشارت   عام،  وبشكل  لديهم  الفعالة  المشكلات   حل  ومهارات 

  إحصائيا. دالا  موجبا ارتباطا يرتبطان الفعال المشكلات  وحل المعرفية

  ;Nasrun and Sirajuddin, Rahayuningsih  من  كل  أجرى  وأيضا  ــ  

 على  الطلاب  قدرة  استكشاف  في  الإدراكية  المرونة  دور  على  للتعرف  دراسة  (2021)

 فيها  الباحثون   واستخدم  الابتدائية،  المدارس  في  الرياضيات   تعلم  في  المشكلات   حل

 وتوصلت   ،العمدية  بالطريقة  )طالبين(  حالتين  ااتيار  تم  ث حي  الحالة  دراسة  منهج

 مسائل   حل  استطاعا  فقد  ذلك  ومع  المعرفية  المرونة  في  الطالبين  ااتلاف  النتائج

 . الرياضيات 

 بين   العلاقة  نوع  معرفة  إلى  هدفت  دراسة  (2022)   وآارون  السيد   تأجر  كما  ـــ 

 بجامعة  وطالبة  طالبا  (712)  قوامها  عينة  لدى  التفكير  وأساليب   معرفيةال  المرونة

 ومقياس   الدردير،  المنعم  عبد   طوره  الذي  ةيالمعرف  المرونة  مقياس  واستخدموا  الوادي،

 على  النتائج  وتوصلت   Harrison & Bramson  من  كل  عدهأ  الذي  التفكير  أساليب 

   التفكير وأساليب  يةرفعمال ةنالمرو  من كل بين موجبة ارتباطية علاقة وجود 

 دراسة   Hosseini, Ebrahimi, and Saberi   (2024)  من  كل  جرىأ  وكذلك      

 المشكلات   حل  طرق  ونوع  المعرفية  المرونة  لمستوى  يمكن  كيف  ااتبار  إلى  هدفت 

  الباحثون   واتبع  القهري.  الوسواس  لاضطراب   السابقة   المرضية  الأعراض   بشدة  التنبؤ

 العنقودية  العينة  باستخدام  العينات   ت وسحب  المقطعي،  الوصفي  التصميم  أسلوب   فيها

ا  (263)   همعدد   وبلغ  الجامعات،  طلاب   بين  باستخدام   الدراسة  بيانات   ت وجمع  .شخص 

 أعده   الذي  القهري  سواسالو  أعراض   وقائمة  لباركر،  المشكلات   حل  استبيان

 النتائج   وبينت   .الووفاندر  ديني  طوره  الذي  المعرفية  المرونة  واستبيان  ،ديروجاتيس

 تطور   بب    بعيد   حد   إلى  تتنبأ  والشعور  التفكير  على  القائمة  المشكلات   حل  طرق  أن

  يتنبأ  أن  يمكن  الشعور  على  يركز  الذي  المشكلات   حل  أن  لوحظ  كما  القهري.  الوسواس

   للمرونة مرتفعال المستوى فإن ًم ومن القهري. الوسواسي بالتردد  بعيد  حد  إلى
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 . ورضاه الشخص  كفا ة من يزيد  أن المعرفية

  الباحثة   لاحظت   المتغيرين  هذين  تناولت   التي  للدراسات   السابق  الاستعراض   ومن     

 في  الدراسات   نأ  كما  ،المعرفية  المرونة  تناولت   المحلية  البيئة  في  دراسات   وجود   عدم

 مثل  أارى  متغيرات   وجود   في   المتغيرين  هذين  تناولت   والأجنبية  العربية  البيئات 

 و   ،(2017)  حسن  ابنو  ،( 2017)  غليشو  ،(2015)   الهزيل  من  كل   ات دراس

Kercood, S., Lineweaver, T.T., Frank, C.C., & Fromm, E.D  

 (، 2020)  وبشارة  (،2020)  العال  وعبد   ،(2019)  وآارون  النجارو  (،2017)

 المرونة  متغير  الأارى   الدراسات   بقية  تناولت   بينما  . (2022)   وآارون  والسيد 

 ( 2017)  وسليم  سرور  مثل  محددة  حالات   في  المشكلات  حل   على  القدرة  مع  المعرفية

 Elena And Sander, Emmanuel Sève,-Scheibling Calliste و

 Pasquinelli و  ( 2017)  و   Ulfa and SetyosariKuswandi,   (2018).   ومن 

 الحالية.  الدراسة أهمية انبثقت  هن

 

 وإجراءاتها  دراسةال جيةمنه

 المنهج:  ــ لاأو

 وصفاطوات المنهج الارتباطي الوصفي الذي يقوم على    تهافي دراس  ةاتبعت الباحث

 المتغيرات المؤًرة فيها  تبيان أهم محاولةووتفسيرها  الظاهرة وتحليلها  

 مجتمع الدراسة والعينة: ــ ثانيا 

ة المرقب جامعكليات  تكون مجتمع الدراسة من جميع الطلاب الدراسين بمختلف       

والتطبيقية  بليبيا العينة  النظرية  حجم  وبلغ  وطالبة  (98)،  بطريقة   ااتيارهمتم    طالبا 

الاجتماعي الال عرضية   التواصل  مواقع  عبر  معهم  التواصل  عن طريق  عشوائية 

الجامعي   النظرية، و)32). منهم  2025/ 2024العام  الكليات  (  64( طالبا وطالبة من 

   .طالبا وطالبة من الكليات التطبيقية

 الأدوات التالية: في دراستها الحالية على  الباحثة اعتمدت الدراسة: أدوات 

(، وقد تكون 2016الهزيل )  عيسى سلطان  من إعداد   :مقياس المرونة المعرفيةــ    لاأو

بشدة،   ،فقرة  (32) من   )موافق  الخماسي  ليكرت  مقياس  لتدرج  وفقا  الإجابة  وتتم 

موافق غير  محايد،  بشدة  ،موافق،  موافق  الأ  (غير  التدريج  يأاذ  التالية  وبحيث  زان 

 ا  فيما عدا بعض الفقرات السالبة والتي أاذت تدريج  (.1،  2،  3،  4،  5ى التوالي )عل

قسمته  .ا  عكسي والمواقف هي  أبعاد   ةست  إلى  الباحثة   وقد  التغيير  مع  التكيف  بعد   :
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( 5حل المشكلات واتخاذ القرارات؛ ويضم أيضا )  بعد و،  فقرات   (5)؛ ويضم  الجديدة

وبعد   ) فقرات،  ويضم  النفسية  والضغوط  المشاعر  في  وبعد  5التحكم  فقرات،  الثقة ( 

 ( ويضم  الأهداف؛  وتحقيق  وبعد 6بالنفس  فقرات،   )   ( ويضم  الإيجابي  (  4التفكير 

 ( فقرات.  7) العلاقات الاجتماعية والدعم ويضم فقرات، وبعد 

( 36وقد تكون من )  من إعداد حمدي عبد الله عبد العظيم:  ثانيا/ مقياس حل المشكلات 

الخماسي )موافق بشدة، موافق، محايد،    فقرة، وتتم الإجابة وفقا لتدرج مقياس ليكرت 

التدريج الأ  يأاذ  التوالي ) وغير موافق، غير موافق بشدة( بحيث  التالية على  ، 5زان 

. وقد قسمته  ا  عكسي   ا  (. فيما عدا بعض الفقرات السالبة والتي أاذت تدريج1،  2،  3،  4

( فقرات، 8ويضم ) ؛  والتحم العاطفي  تحديد المشكلةأبعاد هي: بعد    ةامسالباحثة إلى  

الحلولوبعد   ) توليد  أيضا  وبعد  8؛ ويضم  فقرات،  الحلول(  )  تقييم  فقرات، 8ويضم   )

 .( فقرات 6ويضم )  النتائجتقييم ( فقرات، وبعد 6؛ ويضم ) لتنفيذ الحلو

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة:  

 بلغ  وقد  الدراسة  لأدوات   كرونباخ  ألف  ًبات   معامل  بحساب   الباحثة  قامت   الثبات:  ـ1

 حل   مقياس  ًبات   معامل  بلغ  حين   في  ،0.74  المعرفية  المرونة  مقياس  ًبات   معامل

  عالية   ًبات   معاملات   وهي   0.828  الكلي  الثبات   معامل  بلغ   بينما   ،0.78  المشكلات 

 الأدوات. هذه في النتائجب  الثقة تمنح

 الآتية:  الصدق بأنواع الدراسة أدوات  تمتعت  وقد  الصدق: ـ2

 التي   السمة  عن   فعلا  معبرة  المقاييس   فقرات   جا ت   حيث   المحتوى/   صدق  ــ  لاأو

 السمات  هذه شامل بشكل غطت  قد  وأبعادها المقاييس فقرات  أن أي لقياسها اصصت 

وقد تم حسابه   للمقياس،  الداالي  الاتساق  عادة  عليه  يطلق  ما  وهو  /البنائي  الصدق  ثانيا

     والجدول التالي يوضح ذلك عن طريق درجة ارتباط كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس. 

 
 )ارتباط كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس(   ن الاتساق الداخلي للمقاييسي( يب 1الجدول رقم )

 المشكلات  حل مقياس المعرفية  المرونة  مقياس

الارتباط مع الدرجة   الأبعاد 

 الكلية للمقياس 

الارتباط مع الدرجة   الأبعاد 

 الكلية للمقياس 

  والمواقف   التغيير  مع التكيف

 الجديدة 

تحديد المشكلة والتحكم   ** .5980

 العاطفي 

350.7 ** 

حل المشكلات واتخاذ  

 القرارات 

 ** 110.7 الحلول  توليد ** .6830

المشاعر والضغوط  التحكم في 

 النفسية 

 ** 690.6 الحلول  تقييم * *.5750

 ** 40.74 الحلول  تنفيذ * *.7210 الثقة بالنفس وتحقيق الأهداف 
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 ** 650.6 النتائج  تقييم ** .4800 التفكير الإيجابي 

   ** .6700 العلاقات الاجتماعية والدعم 

                                                   0.01** دالة عند مستوى 

 0.05* دالة عند مستوى                

( أن درجة كل بعد ترتب  بالدرجة الكلية للمقياس في كلا 1تبين بيانات الجدول )      

   0.01  دلالة عند مستوى وهي نسبة دالة إحصائياالمقياسين 

 كذلك تم حساب ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس وقد جا ت كالتالي:     
 

 )ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس(   ( يبين الاتساق الداخلي للمقياس2الجدول رقم )

 المشكلات  حل مقياس المعرفية  المرونة  مقياس

الارتباط مع   الفقرات 

الدرجة الكلية  

 للمقياس 

الارتباط مع   الفقرات 

الدرجة  

الكلية  

 للمقياس 

الارتباط مع   الفقرات 

الدرجة الكلية  

 للمقياس 

الارتباط مع   الفقرات 

الدرجة الكلية  

 للمقياس 

1 0.232 * 19 0.315 ** 1 0.165 19 0.259 ** 

2 0.093 20 0.622 ** 2 0.340 ** 20 0.238 * 

3 0.371 ** 21 0.395 ** 3 0.378 ** 21 0.456 * 

4 0.372 ** 22 0.456 ** 4 0.314 ** 22 0.296 ** 

5 0.375 ** 23 0.372 ** 5 0.252 * 23 0.265 * 

6 0.410 ** 24 0.108 6 0.216 * 24 0.406 ** 

7 0.135 25 0.434 ** 7 0.390 ** 25 0.478 ** 

8 0.406 ** 26 0.486 ** 8 0.277 ** 26 0.378 ** 

9 0.454 ** 27 0.453 ** 9 0.400 ** 27 0.327 ** 

10 0.466 ** 28 0.401 ** 10 0.335 ** 28 0.354 ** 

11 0.526 ** 29 0.299 ** 11 0.331 ** 29 0.273 ** 

12 0.191 30 0.324 ** 12 0.292 ** 30 0.494 ** 

13 0.458 ** 31 0.304 ** 13 0.348 ** 31 0.416 ** 

14 0.091 32 0.216 * 14 0.433 * 32 0.396 ** 

15 0.488 **   15 0.387 ** 33 0.424 ** 

16 0.492 **   16 0.391 ** 34 0.262 ** 

17 0.365 **   17 0.348 ** 35 0.263* * 

18 0.370 **   18 0.317 ** 36 0.223 * 

                                                    0.01** دالة عند مستوى 

 0.05* دالة عند مستوى      

 

أن فقرات مقياس   يتبين  السابق  الجدول  بيانات  إلى  المعرفيةبالنظر  ارتبطت   المرونة 

(  23  ،14،  12،  7،  2ت )اارتباطا دالا إحصائيا بالدرجة الكلية للمقياس ما عدا الفقر

تم   بالنس  عند   ت االفقر  ذهه  همالإوقد  أما  النتائج.  لمقياس  بحساب  حل ة  على  القدرة 

 فقراته بالدرجة الكلية ارتباطا دالا إحصائيا  كلفقد ارتبطت  المشكلات 
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 المستخدمة في الدراسة: الأساليب الإحصائية 

معامل ارتباط بيرسون: لحساب الاتساق الداالي للمقياسين، ولحساب قوة العلاقة ـ  1

 بين متغيرات الدراسة 

 معامل ًبات ألفا كرونباخ لحساب نسبة الثبات ـ 2

لمتغير ـ  3 وفقا  العينة  درجات  لمعرفة مدى وجود فروق في متوسطات  ااتبار )ت( 

  تخصص ال

 ــنتائج الدراس   ة:  ــ

 على   توصلت   فقد   هانع   للإجابة  الدراسة  هذه  هدفت   التي  ت التساؤلا  على  بالاعتماد   

 : التالية  النتائج

  المرونة   مستوى  بين   علاقة  توجد   هل  )ونصه:   لوالأ  التساؤل  عن  جابةالإ   ــ  لاأو

 المشكلات؟( حل على وقدرتهم الجامعة طلاب  لدى المعرفية

 درجات   بين  بيرسون  رتباطا  معامل   بحساب   الباحثة  قامت   التساؤل  هذا  نع  وللإجابة  

 وقد   المشكلات   حل  مقياس  على  ودرجاتهم  ،المعرفية  المرونة  مقياس  على  العينة  أفراد 

  المرونة   من  كل  بين  الموجبة  العلاقة  قوة  على  يدل  عال  ًبات   معامل  وهو  0.437  بلغ

 المشكلات  حل على والقدرة المعرفية

 المشكلات  حل على الطلاب  قدرة تختلف )هل ونصه: الثاني التساؤل عن الإجابة ًانيا/

   لديهم؟( المعرفية المرونة مستويات  بااتلاف

 متوسطات   بين  للمقارنة  (test-t)  الباحثة  استخدمت   التساؤل  هذا  نع   وللإجابة    

 حل  على  القدرة  في  المنخفضة  المرونة  ذوي  والطلاب   العالية،  المرونة  ذوي  الطلاب 

 ذلك:  يوضح التالي والجدول المشكلات 
  ذوي  والطلاب  العالية،  المرونة ذوي   الطلاب بين المشكلات حل  على القدرة  في الاختلافات يوضح (3) رقم الجدول

   المنخفضة المرونة

درجات   (tقيمة )

الحرية 

df  

مستوى   دنيا مستويات مرونة  مستويات مرونة عليا 

الدلالة  

(sig)p.

value  

المتوس

 ط 

الانحرا 

 ف

 الانحراف  المتوسط 

16.586 64 130.4

9 

4.750

8 

106.19 6.9482

7 

0.000 

  إحصائيا   دالة  قيمة  وهي  (16.586)   بلغت   (t)   قيمة  أن  السابق  الجدول  بيانات   بينت     

 حل  على  القدرة  أن  إلى  يشير  وهذا  ،(sig  =  0.000)  الدلالة  مستوى  بلغ  حيث 

 المنخفضة.  المرونة ذوي والطلاب   العالية المرونة ذوي الطلاب  بين تختلف المشكلات 

 ذوي   الطلاب   ان  أي  العالية  المرونة  ذوي  الطلاب   لصالح  الااتلافات   هذه  جا ت   وقد 
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 حل   على  الطلاب   قدرة  أن  أي  المشكلات   حل  على  قدرة  الأكثر  هم  العالية  المرونة

 . لديهم المعرفية المرونة بمستوى مباشرة تتأًر المشكلات 

 الطلاب   لدى  المعرفية  المرونة   تختلف  )هل  ونصه:  الثالث   التساؤل  عن   الإجابة  ًالثا/

 التخصص؟(  متغير بااتلاف

 متوسطات   بين  للمقارنة  (test-t)  الباحثة  استخدمت   التساؤل  هذا  نع   وللإجابة  

 والجدول   المعرفية  المرونة  في  ظرية والن  التطبيقية  التخصصات   ذوي  الطلاب  درجات 

 : ذلك يوضح التالي
 التخصصات  طلبة تطبيقيةال التخصصات طلبة بين العلمية المرونة في  الاختلافات يوضح (4)  رقم الجدول

 النظرية 

قيم

ة  

(t ) 

درجات  

الحرية 

df  

مستوى   التخصصات النظرية  تطبيقية لتخصصات اال

الدلالة  

(sig)p.val

ue  

المتوس 

 ط

الانحرا 

 ف 

المتوس 

 ط

الانحرا 

 ف 

0.24

4 

96 118.967

7 

11.7333

3 

118.388

9 

10.6241

7 

0.808 

 دالة  غير  قيمة  وهي  (0.244)  بلغت   (t)  قيمة  أن  السابق  الجدول  بيانات   بينت     

 وجود   عدم  إلى  يشير  وهذا  (،sig  =  80.80)  الدلالة  مستوى   بلغ  حيث   إحصائيا

  التخصص.  متغير إلى تعزى العينة أفراد  لدى المعرفية المرونة مستوى في ااتلافات 

  حل   على   القدرة  تختلف  )هل  ونصه:  رابعال  التساؤل  عن  الإجابة  /رابعا -1

 التخصص؟(  متغير بااتلاف الطلاب  لدى المشكلات 

 متوسطات   بين  للمقارنة  (test-t)  الباحثة  استخدمت   التساؤل  هذا  نع  وللإجابة          

 المشكلات  حل  على  القدرة   في  والنظرية   التطبيقية  التخصصات   ذوي  الطلاب  درجات 

 : ذلك يوضح التالي والجدول
  طلبة التطبيقية التخصصات طلبة  بين  المشكلات حل على القدرة في  الاختلافات يوضح (5)  رقم الجدول

 النظرية   التخصصات

قيمة 

(t ) 

درجا 

ت  

الحر 

 ية

df  

مستوى   التخصصات النظرية  تطبيقية لالتخصصات ا

الدلالة  

(sig)p.va

lue  

الانحرا  المتوسط 

 ف 

الانحرا  المتوسط 

 ف 

0.1

98 

69 104.04

84 

11.711

60 

103.58

33 

10.243

81 

0.834 

 دالة  غير  قيمة  وهي  (0.198)  بلغت   (t)  قيمة  أن  السابق  الجدول  بيانات   بينت     

 وجود   عدم  إلى  يشير  وهذا  (،sig  =  340.8)  الدلالة  مستوى   بلغ  حيث   إحصائيا
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 متغير  إلى  تعزى  العينة  أفراد   لدى  المشكلات   حل  على  القدرة   مستوى  في  ااتلافات 

   .التخصص 

   وتفسيرها: النتائج مناقشة

 حل  على  والقدرة  المعرفية  المرونة  بين  قوية  إيجابية  علاقة  وجود   إلى  النتائج  تشير    ـ1

 على   قدرته  زادت   ،الفرد   لدى  المعرفية   مرونةال  زادت   كلما  أنه  يعني  وذلك  المشكلات.

 المرونة   ارتباط  تؤكد   التي  السابقة  الدراسات   من  العديد   مع  يتفق  وهذا   المشكلات.  حل

 مثل  ،للمشكلات  حلول  إيجاد   على   بالقدرة  المختلفة  المواقف  مع  التعامل  في  المعرفية

İlknur   ودراسة  (2017)  الحوارات   دراسةو  (2010)  وسليم  سرور  دراسة

ÇETİN  (2021)  ودراسة  Nasrun and Sirajuddin, Rahayuningsih; 

(2021 ) 

  ذوي   الطلاب   بين  المشكلات   حل  على   القدرة  في  واضح  فرق  وجود   النتائج  أكددت   ـ2

 أن  إلى  وتشير  المنخفضة.  المعرفية  المرونة  ذوي  والطلاب   العالية  المعرفية  المرونة

 أن   فكرة  يدعم  وهذا   المشكلات.  حل  في  الأفضل  هم  العالية  المرونة  ذوي  الطلاب 

 مع   النتيجة  هذه  وتتفق  المشكلات.  حل  قدرات   تحسين  في  مؤًر  عامل  المعرفية   المرونة

 ( 2010)  وسليم سرور من ةدراس

 بين   المعرفية  المرونة  مستوى  في  فرق  يوجد   لا  أنه  بعالرا  التساؤل  نتيجة  بينت   ـ3

 مرتبطة   ليست   المعرفية  المرونة  أن  يعني  وهذا  التخصصات.  مختلف  من  الطلاب 

  عن   النظر  بغض   الجميع  لدى  تطويرها  يمكن  عامة  مهارة  هي  بل  ،ام   بتخصص 

 . (2017)  بولشال ةدراس مع النتيجة هذه وتتفق دراستهم الدراسي تخصصهم

 بين   المشكلات  حل  على  القدرة  مستوى  في  فرق  يوجد   لا  أنه   إلى  تشير  النتيجة  هذه  ـ4

 مثلها   -  المشكلات   حل  على  القدرة  فإن  ،ًم  ومن   التخصصات.  مختلف  من  الطلاب 

ا  ليست   -  المعرفية  المرونة  مثل   للجميع   يمكن  مهارة  هي  بل  معين،  تخصص   على  حكر 

 التي   (2017)  الشبول  دراسة  نتائج  مع  تتعارض   النتيجة  وهذه  ،وتطويرها  اكتسابها

 تجانس   إلى  ذلك  الباحثة  وتعزو  العلمية،  التخصصات   لصالح   فروق   وجود   بينت 

    الحالية. الهينة اصائص 

   التوصيات:

 بالآتي:   الباحثة توصي البحث  إليها توصل  التي النتائج على  بنا 

 وتصميم   عمل ورش إقامة عن الطلاب  لدى المعرفية المرونة  تنمية على العمل ـ1

 الجديدة المواقف مع التعامل من وتمكنهم لديهم، المرن التفكير  تعزز تدريبية برامج 
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 لها. مناسبة تعامل  طرق بإيجاد  

 البحث   على  وتشجيعهم  ،المعرفية  المشاكل  مختلف  مع  التعامل  على  الطلاب   تدريب   ـ2

 إليها،  يتوصلون  التي  للحلول  العملي  الااتبار  من  وتمكينهم  لها،  مناسبة  حلول  عن

 فشلها.  حالة في غيرها عن والبحث 

 وعدم   مرنة  بطرق   التفكير  على  الطلاب   وتشجيع  قبلت  بضرورة  المعلمين  وعيةت   ـ3

 . الإبداعية قدراتهم من تحد  الحلول من  جاهزة قوالب  على همارإجب

 مختلف   من  الجامعات   طلاب   من  أكبر  عينات   شملتل  البحث   مجالات   وسيعت  ـ4

   الحالية. النتائج من للتحقق الدراسية والمستويات  التخصصات 

 تنمية  على  التدريبية(  والتدالات   التعليمية،  البيئة  )مثل  أارى  عوامل  تأًير  دراسة  ـ5

    المشكلات. حل ومهارات   المعرفية المرونة
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