
ي ـــــــــلنفسق اـــــــــق  التوافــــــــفي تحقي رةـــــــــــالأسر ادوأ

ها  علي   ـــــــــي وأثـــــرجين السياســــــــللسي ــــــــــوالاجتماع

 معـــــــــــي المجتــــــــسلوكياته ف

 يبيا ل -جامعه طرابلســ   جنزور – ةالتربي ةكليــ   مال سليمان  التوميآ -ا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 الملخــــــــص : 

في تحقيق   التوافق النفسي والاجتماعي   رةســـــــالأدور  يدرس هذا البحث      

جين ليه  السإهي الحضن الحنون الذي عاد  رةــــــالأسعتبر للسجين السياسي حيت ت  

عر ويش  ومنها سوف يعود إلى المجتمع ليعيش فيه م سنوات السياسي بعد غياب دا

  . والسعادة  بالراحة

 ،  لدورها   الحقيقي  رةـــــالأسهو عدم فهم   إن من إشكاليات  البحثوعليه ف  

 اسجين  السياسي  العائد إلى  البيت وهو يحمل إرثهذا  ال والمهم في تفهم  شخصية

ه التي تعرض لها في سجن والقمعية التعسفية  جراااتالإنتاج لمجموعه من   اريـــــقه

ا لدوره  الأسرة  درايةوربما لعدم  بشكل عام  للحياةسلبا علي  نظرته  تؤثروقد 

مع من المجت إلى العودةوتقبل هذا السجين وحمايته ومساعدته علي الصحيح في فهم ، 

لدورها المنوط بها   الأسرةتدور حول عدم فهم  البحثية المشكلةجديد وعليه   فان 

بتلك   رةـــــالأسولربما بجهل   والمعالجةعداد لإا بأساليب الدرايةوالناتج لعدم 

في طريقه إعداد ومعالجة السجين  خاطئةساليب أاستخدامهم و الصحيحةساليب لأا

 نةبالطمأنيربما ينعكس سلبا علي سلوكياته  وانعدام شعوره  ذيـــــوال السياسي 

اخل د المتبعةساليب  الأ  دراسةتتحدد في   البحثية  المشكلةن يه فإ،  وعلمنوالأ

يجابي اتجاه حاله السجين لإللقيام بدورها  ا الأسرةوالمعوقات التي تصادفها  الأسرة

السجناا  السياسيين  قد ن إلا أالسا بقه  كدته الدراسات والأبحاثأاسي  وهذا ما السي

واا فرديا يمنعهم من  الانخراط  في المجتمع والقيام  ـــاضطرابا وانط يظهـــــر عليهم  

 (1)والمجتمع  الأسرةعن  هزلوـــــع وفعال في المجتمع إذا  يجابي إبدور 

 بخصوص موضوع البحث يمكن وبناا  علي الاستنتاجات التي تم التوصل اليها      

 عدادير إعلي القيام  بدو الأسرةن تساعد أن نضع بعض المقترحات التي يمكن  أ

كسب ثقة  من حوله والتي  تنعكس  ىيساعد السجين  السياسي عل والذي وعلاجي 

 لمعالجةلالمنهج التحليلي كمنهج   ةالباحثاتبعت  ة علي المجتمع حيث مباشر بصورة
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ليات واستخدام الاسلوب المكتبي في جمع أكما تم   الأساسيةللوقوف علي الجوانب  

نظريا حيت يتم  الدراسةبجميع متطلبات   للإلمامك وذل الحالية  الدراسةموضوع 

 الصلةذات  السابقة والبحوثانب المعرفي من الكتب والدراسات الاطلاع علي الج

 . بشكل عام بالدراسةبالموضوع الخاص 

  : ةـــــــــــــــمقدمال

ث قهري وآلام رخرج من دهاليز السجن حاملا معه  إنسان السجين السياسي إ       

 نهي النواه التي يتكــــو    الأسرةذه ــــــــه.  الأسرةحضان  ديه ونفسيه  وعاد إلى أجس

 ىيترب  التي  الحاضنةوهي  ذا صلحت صلح المجتمع كله إف،   منها  المجتمع 

الغد وأمل   الرايةجال  الغد وحمله حضانها  الأبناا الذين هم  رويترعرع في أ

  والسياسية الاجتماعية المسؤوليةيهم لا محاله والذين يؤول ال،  رق ـــــــالمش

دمه وتق عب ونضاله ـــــالش رادةــــــــــة  المكاسب التي  حققتها  إفي حراس والأسرية

علي دور  ولهذا حاولت تسليط   الضوا،    (2) وتقدمه الحضاري وتراثه  ورقيه 

 ساننواهتممت بهذا الإ  هرها علي سلوكياتـــــفي حياه السجين السياسي وأث رةـــالأس

التي خرج إليها  ر ذلك علي حياتهفهل أث ـــ  وصدرت  جميع حقوقهحريته   الذي حرم

ها ليعيش حياة جديدة كل  فعالاا  ن يكون فردا ايجابيا من جديد  وعضوا وكيف يمكن أ ؟

 ؟ لؤمل وتفاأ

 : إشكالية البحث

دها يم تحدـــــــن يتالتي يجب أ  الأساسيةم العناصر ـــهتعد مشكلة البحث  من أ    

قي والمهم قيالح الأسرةفي التعرف علي دور   البحثية المشكلةبشكل جيد  حيت تتلخص 

ي ف اه  السجين السياسي بعد ما تعرض إليه في خلق  التوافق النفسي من جديد في حي

نسان  في تكوين غوطات نفسيه  وكيف يمكن  مساعدة هذا الإم وضلاسجنه من آ

بحث تقدم تنطلق مشكلة ال ومن خلال ما وتفيد مجتمعه تفيده  ةوكيات ايجابيه فعالسل

 ي : ــــــــفي السؤال التال

 الاجتماعي للسجين السياسي ؟الحقيقي في خلق التوافق النفسي و الأسرةدور  ما

 : البحث ةـــــــــــهميأ

 ة:ــــــــــــالنظري يةهمالأ

 لحريةاو حريته ولما لهذه  بالإنسانن البحوث التي تهتم يعد البحث الحالي من ضم  - 1

 من السجن  خروجهمن اهميه في التفاعل الايجابي في حياه السجين بعد 

 موضوع البحث من المواضيع التي لم تنل القدر الكافي من الاهتمام   - 2 
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            يحتاجون الى مزيد من البحوث  مازالواالسجناا السياسيين هم فئه مهمشة  3

 الدراسات التي تهتم بمشاكلهم و قضاياهم و

 : التطبيقية هميةالأ

ت الصعوباتدليل في   رةـــــــالأسلقاا الضوا علي دور دراسة في إهمية التكمن أ -1

 التي تواجه السجين السياسي  بعد ظهوره من السجن

ديه ارشا جووضع برام السلوكيات التي عاد بها السجين السياسي  قياس وتشخيص -2

 الانجازات لهذه الفئهلتحقيق المزيد من النجاحات و

 ه السجين السياسي  في تخطي محنتهلمساعد  الممكنةايجاد الحلول -3

 : أهداف البحث

 في خلق توافق نفسي واجتماعي للسجين السياسي سرةالتعرف علي دور الأ -1

 ه ومجتمعه سرتالسياسي من خلال سلوكياته داخل أ التعرف علي السجين -2

تواجه السجين السياسي بعد فتره سجنه علي المشاكل والصعوبات التي  التعرف -3

 ؟وكيف يمكن  التغلب عليها 

ي قهر الصعاب والوقوف  مع هذا الإنسان  ف  رةـــــسالتعرف علي مدي تعاون الأ -4

 مل وطموحفي خلق إنسان جديد كله أ

ائيين النفسيين  لبعض السجناا الذين من قبل الاخص العلاجيةساليب فة الأمعر -5

 هذا النوع من العلاج لمثليحتاجون 

 : تساؤلات البحث

  ؟من هو السجين السياسي -1

 ؟السجين السياسي بعد خروجه من السجن  يعودهاماهي السلوكيات التي  -2

نفسي يلحق بالسجين  ىا ذوهل هناك أ ؟  للسجين السياسي سرةالأ ةرــــــماهي نظ -3

 ؟ ظره المجتمع  له بعد خروجه من ن

لتي  ا   العلاجيةساليب وماهي الأ  والمجتمعهل هناك انسجام بين السجين السياسي -4

 السجن ورر نفسيا من الاعتقال أــــــين الذي تضفي حاله السج يجب اتباعها

  : المنهج المستخدم

 جمع البيانات علي التحليلي الذي يقوم الوصفي المنهج ةــــــتتبني هذه الدراس   

 وتحليلها وتفسيرها  الدراسة والمعلومات عن موضوع

 : مجتمع البحث

ذات  ةالسابقدبيات تمع البحت علي كافه الدراسات والأبحاث والكتب والأيعتمد مج    
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 الحالية الدراسةبموضوع  الصلة

 : مصطلحات البحث

 :  نذكر منها رةــــستعددت  واختلفت تعريفات الأ :  رةــــــــــسالأ  

بناا   الزوجين  والأ ن منو  ــــوتتك،  ولي للمجتمع الأ اللبنة هي  رةـــــــــــسالأ -1 

ــــــم  ويتفاعلون  مع حفاد  تربطهم  روابط قويه  من دم وصله رحباا والأوالآ

ى التي  ترع المؤسسة هي  الأسرة( ،  ف3)في اطار اجتماعي محدد  اا بعضبعضهم  

عتماد حتي يصبح قادر علي الا والنفسية  البيولوجيةبع حاجاته ــــيه  وتشالطفل وتحم

 (4) والخاصة العامةعن نفسه في شؤنه 

 القدرةتتضمن  البيئةعلاقات منسجمه مع هو وجود :     يــــــــــــــلنفسالتوافق ا 

  سيةوالنف والاجتماعية  البيولوجيةاشباع  معظم  حاجات الفرد وتلبيه مطالبه  ىعل

 روريةضوالتغيرات في السلوك التي تكون  وعلي دلك تتضمن التوافق في كل البيانات 

  (5) البيئةمع  المنسجمة العلاقة الاشباع في اطار حتي يتم

ل وتعتبر هي العامل الأ  ةسرى ألإ بانتمائهشعور الفرد :  هو     التوافق الاجتماعي

سلوك  ىلإه وتحويل سلوك وتطبيعه اجتماعياتنشئته  ولي التي تقوم بعمليهالأ والمؤسسة

 (6) اجتماعي  مرغوب فبه

و معتقداته مختلف مع أ آرائهالذي اعتقل بسبب :  هو   يــــــــــــالسجين السياس

  (7الحاكمة ) السلطة

  ينيةو الدأو معتقداته السياسية أ آرائهلذي اعتقل  بسبب هو ا:    يأرـــــــــــــسجين ال

ن يكون قد صله القومي دون أو أو لغته أو لونه  أو جنسه  أالعرقي صله أبسبب 

 (8) استخدامهإلى  و  دعا استخدم العنف أ

في السجين السياسي     المذكورة للأسبابهو كل من اعتقل :    السياسي المعتقل 

ه  من و حجز حريترق بين السجين السياسي والمعتقل أن هذا  الاخير تم توقيفه أوالف

في الرأي أو المعتقد أو الانتماا السياسي  بسبب معارضته للنظام قرار قضائي دون 

 (9) لعفو الدوليةلتعريف منظمه ا وفقاو مساعدتهم أو تعاطفه  مع المعارضين أ

 :  ات السابقةـــــــــــــالدراس

 الحرية )بعنوان  (2226) حمد عمر عبد القادر جامعه بنغازي :  أ ةــــــــــــــدراس ـ1

ة راسجريت الد( وأالإجرامية الخطورةكتدبير لمواجهه  العقابيةفي المؤسسات غير 

 :  ةــالدراس نتائج يهسجين ، ومن أهم ما توصلت إل 162على عينة تكونت من 

يه  وجد في المجتمع  من يلجأ إلذا إ والإجرامن السجين حين يستعيد حريته يبتعد عن أـ 
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ؤسسات م عبر حياته الاجتماعيةإلى  يعود السجين ،  ب العيش الكريم سباويوفر له أ

  .إمكانياتهويستعيد نشاطه و  المجتمع  المدني  ويمارس حقوقه
 بعنوان (2229)لام   الفيتوري  جامعه بنغازي ـــعطيه  عبد الس   : ــــــــــــــةدراس -2

ة من ننت العيتكو   فاقواقع والآما بعد الافراج التهيئه السجين  السياسي لمرحله   : 

 : الدراسةهذه  نتائجليه سجين سياسي ،ومن أهم ما تو صلت إ 142

طي المحن خمساعدته علي تنفسيا واجتماعيا للمجتمع الجديد ، و لابد من تهيئه السجين ـ

 .التكيف والتعايش  مع المجتمع  والمشاكل بكل انواعها ، و

إلى  ة ــــــهذه الدراس هدفت، و ( 2217 )عويكسسميحة   :ة ــــــــــــــدراس -3

ناا النفسي لدى عينة من السجمن بين متغيري الصحة النفسية والأ فحص نوع العلاقة

 مقياسيناستخدمت سجين وسجينة  و 225على عينة بلغت  ةـــــالدراسجريت هذه وقد أ

ين ه احصائية بللى وجود علاقه ذات دلا، وتوصلت النتائج إلقياس هاذين المتغيرين 

جات ذات دلاله احصائية بين در اهناك فروقن الصحة النفسية والأمن النفسي ،  وتبين أ

 حوثين الذينبت لصالح المن هذه الفروق جاابعض المتغيرات وأحوثين وفق بالم

يميلون ة ومون بالعصبيسعلى عكس المبحوثين الذين يت، يتمتعون بالانسجام النفسي 

 لانطواا للوحدة والعزلة وا

 : الدراسات الاجنبية

ذه الدراسة لتحديد المهمات ـــــ( هدفت ه2222)سترونغ  :  ةـــــــــــــــــــــــدراس 1

 135سجين و 135في ولايه ) اهايو( وتكونت الدراسة من  السياسيينلسجناا لالقيادية 

ن يقوم جب أن يجيالس ،  وتوصلت النتائج إلى أن  سجينة اختيروا بالطريقة العشوائية 

ستقبل بممارسة مهامه الاشرافية والقيادية بدرجة أعلى وأفضل مما هو علية في الم

 الآن

راسة لتعرف على المهارات هدفت الد،و ( 2223)كرومويل   : ة ـــــــــــــــــــدراس 2

 تكونت عينةالمتعددة للسجين للنهوض به  ومساعدتة لتخطي الأزمات الحالية ،  و

 ن،  وتوصلت النتائج إلى أ بعينة عشوائيةسجينة  156سجين و  156ة من ـــــالدراس

السجناا بحيث يمتلكون هذه  لإعدادساسية م المهارات المتعددة تشكل قاعدة أاستخدا

 الانتاج .ن فاعليتهم و طاقاتهم في العمل والمهارات التي تزيد م

 :البحث أدبيات

 رهاودو سرةالأ : الأول  المبحثيتناول  رئيسه ة مباحثربعمن أ ن البحثو  ــــيتك     

ليغطي جانب مهم جدا وهو مفهوم  التوافق  : يالثان المبحث ويأتي،  السجين  في حياة

356



السلوكيات  : الثالث  المبحثوفي النفسي والاجتماعي وبيان أهميته للسجين السياسي ،  

خصص  قدف : الرابع المبحثوفي ،   رها علي المجتمع للسجين وأث السلبيةو أ الإيجابية

 للنتائج والتوصيات

 :مفهومها ووظائفها رةــــــــــسالأول ــ الأ المبحث

، وتمتل الأساس الاجتماعي في  هم مؤسسة اجتماعيةي أول وأـــالأســــــرة ه      

ها نااها  وظائفتشكيل وبناا  شخصيات الأفراد في المجتمع حيت تضفي على أب

ضاري الح الميراثولي التي تستلم الطفل وتنقل له الأ  المؤسسة لأنها ؛ وخصائصها

ي الأولي  الت الاجتماعية  الوحدةمن هو وكيف تكون علاقته بالمجتمع  فهي  وتعلمه 

وهي التي تسهم في الاشراف  علي نموه  ينشأ فيها الفرد ويتفاعل مع  أعضااها، 

 السلوك فأنماط ويةسغير وأ  سويةوتكوين شخصيته  وتوجيه سلوكه بطريقه 

طفال لأتربية ا و ايجابا فيسلبا أ تؤثرهي التي   الأسرةوالتفاعلات التي تدور داخل 

شكل ستمرار  حياته فيها  بفي الطفل با التأثير مستقرة رة مؤسسةــــسذا تعتبر الأله

  رةسم والاتجاهات التي تعتنقها الأو غير مباشر ويمتص منها المعايير  والقيمباشر أ

  سرةمن الوظائف التي تقوم بها الأ هناك العديد  : ودورها رةـــــــــسوظائف الأ    

من وهي   الاقتصادية الوظيفةهمها أمن  ولعل  الوظائف ،   وسوف نحاول  تحديد هده

 ــــــبعدخل  اقتصادي  مناسب يش ىلتحتاج إ رةـــــفالأسدعائم التكامل الأسري ، 

 وفي حاله السجين،  اللازمة والرعاية بالحمايةها ؤبنار أجميع احتياجاتها  حتي يشع

ن تساعده علي الانخراط في أ ةسرإلى دخل شهري وعلي الأ السياسي فهو في حاجه 

 عملا جديدا  أو مساعدته في إقامه مشروع خاص به مهما كان صغيرا؛   ومزاولةعمله 

ي يبية  فرات تدرفي الحصول علي دو  مساعدته وضرورةوذلك لتلبيه احتياجاته 

في اللغات أو في أي من المهارات التي سوف  والعديد من المجالات مثل الكمبيوتر أ

 ىوتجعل منه قادرا عل وتزيد من قدراته وامكانياته تساعده في تخطي هذه المحنة 

 بكل نجاح  الجديدة العمليةالانخراط في حياته 

 توفير الجو رةــــــــــسى  الأعل : انيةوالوجد والنفسية ةــــــالاجتماعي  ةـــــالوظيف

 غرس قيم واتجاهات سليمه وايجابية يساعده عليالذي للسجين السياسي    المناسب

سوف يعيش فيه كما تقع علي الذي  مع متطلبات المجتمع من جديد تتناسب  للحياة

مان وتوجيهها بلطف وحب وعطف وأ سلوكه وانفعالاته  وضبطها مراقبة  الأسرة

 الإيجابية ةالشخصيوالتي يحتاجها  السجين السياسي لتكوين سماته  وطمأنينةستقرار وا

  ى هميه عن الغداا الجسدي في تنميه شخصيه  وعليقل  أ هذا الغداا العاطفي لا
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     (12)المضي قدما نحو المستقبل الجديدــــــر له أسباب  النجاح ون توف  أ رةــــالأس

هي من تغرس  في نفس السجين   الصالحة سرة: تعتبر  الأ ةـــــــالديني  ةالوظيفـــــ

 ةااو قرأ  الزكاةو أو الصوم  أ  الصلاةابتعاده  عن  الديني في حالة الوازعالسياسي  

م  القيحاجات السجين السياسي إلى    شباعلاوهي المناخ الملائم ، الدينيةالكتب 

جين   ي سلوك السجدا فهي  التي تتحكم فمهمه   الدينية والوظيفة،  الدينيةوالتعاليم 

  علي الزواجته مساعد  الأسرةوعلي ،  المجتمع الجديد الذي عاد اليه السياسي  داخل  

 التي قد يقع  فيها .   الجنسية الانحرافاتاذا كان غير متزوج  لتحصينه من  

جين ا جسم السنحو بنا رةـسفي سعي  الأ الوظيفةه ذوتشمل ه:  ةـــــــالجسدي  الوظيفة

تره اا فأثنمراض التي قد يكون تعرض لها م الغداا الصحي له و علاجه من الأبتقدي

و  اعاده القوهو الصعبة الفترةسجنه لفحصه علي الاطباا و مساعدته في تخطي هده 

 المجتمع.و البيئةاليه بغرض خلق شخصيه قويه قادره علي العطاا و التكيف مع  الثقة

ن الانسجام للسجيو الراحةتوفير  سرةيقع علــــى عاتق الأ : ةــــــالترويحي الوظيفة

 الفائدةوفراغه بما يعود علي مجتمعه بالنفع  قاتوعليها ـ أيضا ـ ان توجهه للتمتع بأو

 ن اللعب ترويح عن النفس والجسد بعد التعب ( أمورتير لا زاروس  )  وكما يقول 

وسادها الخمول عتراها السام والضجر ــــح لاالتروي نسان منولو خلت حياه الإ

بالترويح عن السجين السياسي بمساعدته في اختيار    ــــرةسالأوالجمود وتقوم 

علي  ممارسه   وحثه، الخ   ---- والترفيهية الرياضيةنواعها  أ النشاطات بمختلف

ل جأالقدم من  ةوركوب الخيل وكر والمشي  كالسباحة المتعددة الرياضيةالنشاطات 

هواياته واكتشاف ميوله    ةمزاولى لإ العودةبناا جسمه من جديد وتشجعيه علي 

 المتاحفة زيارــم والتصوير والموسيقي وتحفيزه على وتجديد قدرته في الرس

 . والمشوقة الممتعةوالمعارض والنزهات وكافه  الرحلات  

عكس سي  التي   تمراقبه  سلوكيات وتصرفات السجين السيا : ةـــــــالثقافي ةالوظيف

ي الت الشخصيةه ذوالتي تحدد ملامح ومظاهر ه للشخصية المكونة  التفافةمنظومه 

ل ـــن داخمن الزم ةلفتر اليوميةومظاهر الحياه   الاجتماعية بحكم انقطاعه  عن الحياه

تمحور ي الأسرةللمجتمع ودور  السائدة قافةالثو انفصاما عن السجن  قد شكل  تعارضا أ

 ىحت الاجتماعيةراف ــــعذه العادات والتعاليم والقيم والأده وانخراطه ضمن هعدافي إ

ق  طلذا المنــعن المحيط الاجتماعي الذي يعيش فيه  ومن ه والعزلة ةـــبالغربلا يشعر 

 ن السياسيليها السجيي ينتقل إالت الجديدة الاجتماعية البيئةبعاد  وطبيعة واطار تتحدد أ

  متعددةنواعا أ بنائهالأفي معظم المجتمعات تقدم  رةــــــسالأ:  ةـــــــــالحماي ةوظيف
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 لتي تعرض ابنها للسجن منا والأسرة  والنفسية  والاقتصادية الجسمانية الحمايةمن 

دها قد وح الأسرةولكن ؛ حمايه ابنها بعد فتره السجن   ىلــــر التي تسعي إسأكثر الأ

م يعيش المحكو  ةـــــالرعاييد العون لتحقيق هذه  لا تتمكن من ذلك فهل  المجتمع مد  

 ـــوارـــسحياها داخل أعن تلك  التي كان ي مختلفةعليه عيشه  الافراج عنه  حياه 

ل ط الذي كان يعيش فيه قبـــن المحيمضاها بعيدا عالعزل التي أة ن فترجن ذلك أــالس

 صعيد العلاقات ىا علذه  خرينلآبانهت علي صلاته  أ نها قدأيداعه السجن ولابد وإ

 ه من مصدر رزقـــما علي صعيد كسب القوت فلابد للسجين بعد خروجأ الاجتماعية

ما  ىن من التغلب عليتمك   ىيد العون له حت مد ىلتبرز الحاجه إ منه  ومن هنا نفاقللإ

 لاحقةال الرعايةبما يسمي ومن هنا يجب الاهتمام   زمه الافراج اصطلح علي تسميته بأ

وغير غافلين عن بيان  عليها  القائمةعن صورها والهيئات  ونتحدث، لمفرج عنه  ل

 ع الليبي منها ر  ـــــالمش

لمادية ا والمساندةن تقديم يد العون إ : ةــــــــــاللاحق الرعايةهمية بيان ماهيـــــه وأ

ا في والاندماج بهدو ةمطالب  الحيا ةمواجهللمفرج عنه  تمكينا له من  والمعنوية

حسانا وصف ليست منحه  توهب للمفرج عنه أو إال بهذا الاجتماعي وهي   الوسط

 لحريةاسلب  ةفتر  اليبسسبق تطبيقه من أ بل  هي الجزاا المتمم لما ؛  ليه ى إيسد

ن من : أ بقولها  الأدنىمن مجموعه قواعد الحد  ( 64 القاعدة)كدت عليه  أ وهذا ما

 ةحكوميلذلك ينبغي قيام هيئات  عن  السجين  راجبالأفلا ينتهي  واجب المجتمع

 تقليل الحمل عليه ى لإتهدف  ة لاحقه فعال برعايةعلي مد يد العون    ةقادر ة وخاص

   (11) اجتماعيا تأهيله عادةإ ىلإو

باهتمام      المعاملةا  في بوصفها اسلوبا حديث اللاحقة الرعايةهذا وقد حضت      

في  اوافر اكما نالت نصيب  الإنسانيةروع شتي من العلوم ــــف والمختصين في الخبراا 

  ريمةالج ةفي مكافح المتحدةمم الأ  لهيئةول بداا بالمؤتمر الدولي الأ الدوليةالمحافل 

الذي انعقد  نيالثاوكذلك المؤتمر  م ،  1955 ةالمذنبين  المنعقد بجنيف سن ةومعامل

صاغ أن  المسألةه ذول بهتمام المؤتمر  الأ،  ومن مظاهر اهفي لندن   م  1962ة سن

ين قضت بوجوب توجيه المسجون ةلمعامل الأدنىالحد   ةفي مجموع لها ثلاث قواعد 

وتحسين هذه الصلات   رتهـــبأسصلات السجين  ى عل المحافظةحو ناهتمام خاص  

من  العنايةن توجه أوكذلك وجوب ،   (79 القاعدة )  مصلحه الطرفين تفتضيهوفق ما 

 ى اعد علن يشجع ويسراج  ويجب أــــتقبل المسجون بعد الافمس ة إلىالعقوببدا تنفيد  

جتماعيا ا وتأهيلهسرته أمصالح  ةفادإيمكنه  التي الخارجيةو الهيئات أ بالآخرينصلاته 
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نه أ ى فقد نصت عل،  ( 81 القاعدة ) ماأ (82 القاعدة)ذا  القبيل ــنشاا صلات من هإو

ونين ة المسجبمساعد ىعنن ت  أ الحكوميةوغير  الحكوميةمصالح والهيئات  ال ى يجب عل

تزويدهم   الامكاناندماجهم في المجتمع وتكفل بقدر  الاستقرار وتيسيرالمفرج عنهم على 

علي  لهم وحصولهم الضرورية الشخصية باتواث المطلوبةوراق بالمستندات والأ

لحاله الطقس والموسم ولم يغفل المؤتمر  والمناسبة اللائقةكن والعمل والملابس المس

ن لذا يجب ا التأهيلمن عمليه اعاده  أزا لا يتجزــــج اللاحقة الرعايةن مناقشة أ الثاني

                اللاحقة الرعاية إدارة بتنظيم الدولةتتوفر  لجميع من يخلي سبيله وتلتزم 

 ميةبأهاعترف المشرع الليبي  : يـــــفي النظام العقابي الليب ةــــاللاحقـــة الرعاي

 هذيبوالت التأهيلر  في تكمله مراحل عقابي له عظيم الأثـــ  كأسلوب اللاحقة الرعاية

 تجلي ذلك من وقد الشأنتحقق من نتائج في هذا  علي الافراج او لحمايه ما السابقة

ه ذومن مظاهر ه  التنفيذيةالسجون ولائحته   قانون في الواردةخلال النصوص 

 الرعايةمن وجوب قيام اداره ( 52 المادة )ما نصت عليه  الاجتماعية  الرعاية

م  النزلاا المفرج عنه بأسماا المختصة الاجتماعية نومراقبه الشؤ بأخطار  الاجتماعية

 لعامةا  والهيئةن تتولي  مع مراقبه العمل أ الأخيرةبمده لا تقل عن شهرين  وعلي هده 

اليهم   ةالمادي المساعدةفير العمل المناسب للمفرج عنه وتقديم  للضمان الاجتماعي  تو

 الرعايةاخصائي  التنفيذية  اللائحة من ( 16 المادة )الزمتفي سبيل تحقيق هذا الهدف 

 أربعهبرج عنه قبل الافراج ـــــالمف ةحيا ةاستطلاع خط بضرورة الخارجية الاجتماعية

و مورد   أرج عنه  والذي ليس له عمل ــــفقل وتقرير عن النزيل المأشهر على  الأ

اجريت عنه  التي الأبحاثوخلاصه  والنفسية الاجتماعيةتابت للعيش  يبين فيه ظروفه 

عند خروجه  المادية  المساعدة ىلإحاجته لهذا العمل  و ى ومدوالعمل الذي يناسبه 

 (12من السجن)

حسب وجهه نظر  ساسيةئف الأــــرة بهذه الوظاسم الأكي تقو ةوتـــرى الباحث     

 من  دورها ولابد بطبيعةووعي  علم ى ن تكون علالعلماا والباحثين  يجب عليها أ

    شباعمن القيام بهذه  الوظائف يتحقق  إ الأسرةفاذا تمكنت ،  المجتمع  لها  ةمساعد

صحية لالجسمية           واو والاقتصادية والثقافيةوالاجتماعية  السجين النفسيةت حاجا

بتعاد عن والا والنفسية  العقلية بالصحةوالتي تخلق له مناخ ملائم للتمتع ،  والجسدية

 لنفسيةاالضغوط  نتيجةوالمرض النفسي  الذي ربما يعتريه   السلوكية  الاضطرابات

هج ذه الوظائف في ظل المنبه رةــــالأسا فتره سجنه  ولابد من قيام التي تعرض لها أثنا

 .النفس    ىمرحله   الاستقلال  والاعتماد عل ىلإيصل   ىسلامي  حتالإ
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ن هميته للسجيق النفسي والاجتماعي وبيان أـــــلتوافاــ   انيالمبحث الث

 : السياسي

ن الاهتمام بالسجين السياسي  يعني اهتمام بواقع  ومستقبل معا وفي ان واحد إ   

تراكميه  يلةحصومستقبله هو   كان غائبا تم عاد لإنسانفقضيه السجين قضيه مستقبل 

  ةوعمليات ثغير في كافه اوجه حياته  لهذا لابد من الاصغاا وبقو ثحدالما يتتابع من أ

لا إ يأتي ذا الكدر وهذا لاــر عليه صفو حياته ومعالجه هــن يعكأكل ما يمكن  ىلإ

والوقوف عليها وعلاجها  النفسيةوق صحه السجين ــــسباب التي تعة الأبمعرف

 جديد بأمل ة الحيا ىحتي يرة بكل قو هومساندت

  يةأخلاقة كما له وظيف ة عقابية جن وظيفــــالس:   ةـــــــعقابي ـــــــجن كمؤسسةالس 

 شريةوالب الماديةوعناصره   ةو يتمتع بكيان له نظامه وله بنيه  هيكليـــــوه  ةوعلاجي

الداخلي الذي يضم موظفيه ونزلائه الوظائف كما له مجتمعه  داا هذهأساليب أووظائفه و

 وأو التعدي عليه بالسب أ ميتهآدمساس بأو دون  المخطئو أالمذنب  لإصلاح فهو معد

ين سيه هذا الســـــــجر نفلكرمته حتي لا تتأثـــو مساس أو القهر أ التعذيبو الضرب أ

 (13)رـــــخويخرج منه إنسان آ

دون ذله أو مساس  وتأديبهالمجرم   صلاحلإالسجن في كتب الفقه الاسلامي معدا     

 ىعند  السجين بحمله عل والهدايةروح التقوي  بآدميته ويعتمد علي الاصلاح  وبث  

عمر بن  مروالنضج كما أ الرشد هلأواتصاله ب الموعظة ىلوالاستماع إ الصلاة

موره رجلا صالحا موصوفا  ة أدارلإان يضعوا قيما علي السجن  ةعبدالعزيز الولا

وهي ضمانات لحسن التصرف ،  بالتقوي وخوف الله ورجاحه العقل والايمان 

هله أ ةوالاشراف علي المسجونين وتوجيههم نحو الصلاح كما كان يسمح للسجين بزيار

   (14) قاربه لهأهله  وة أويسمح بزيار والدينية الاجتماعيةفي المناسبات 

باع عتبر الاشي : لاجتماعي للسجين السياسيق النفسي واــــــــــالتواف ةــــــــــــهميأ

رها  الها آث فالأسرةللسجين   ةسرالنفسي  والارتباط الانفعالي من أهم ما تقدمه  الأ

ين إذا كان  السج ةوهي التي تحدد بدرجه كبير علي النمو  النفسي السوي  للسجين 

راده  فكافه أ ة يرعيكبير جتماعيةة اواجتماعيا  فالمجتمع  كمؤسسمتوافقا نفسيا 

 شكال الخدمات عبرمختلف أ فرادهة التي يتبادل فيها جميع أفي الحيا المنخرطين

وسلاما  اجتماعيا  مما يجعل من أفراده كجسد  منا مؤسسات اجتماعية خدميه تحقق أ

ن هذا التوافق عضاا بالسهر والحمى إاعي له سائر الأعضااه تدض أحد أذا مرواحد  إ

عراف التي تربطها قيم وأ الاجتماعيةمن منظومه العلاقات ض الناشئالاجتماعي 

361



جسدا متماسكا متيننا يحفظ كل أفراده  الاجتماعية الوحدةوتقاليد وعادات  تجعل من هذه 

ستقرار من والاقق للسجين السياسي الأذا ما يحــــو التفريق وهدون الشعور بالتمييز أ

 قبل المستى فزع عل ودون خوف أ القادمةحياته  نفسي والاجتماعي ويمكنه من مزاولة ال

  ىتقع عل :والاجتماعي  يــــق النفســـــق التوافــــــــفي تحقي رةــــــــــــــسدور الأ

ذ أن إ ؛ ق النفسي والاجتماعي للسجينــــلتحقيق التواف ى ولالأ المسؤوليةسرة الأ

س في اكتشاف قدراتهم س في نفوس أبنائها الثقة بالنفهي التي تغر ـــــــرةسالأ

ة واكساب هذه القدرات طاقه جديد،   ومساعدتهم  في اجتياز المحن التي يمرون بها

 ةالقاهري ظرف  من ظروف الحياه أومتينه لا تنهار تحت إرادة صلبة تمنحهم  ة وقوي

هي التي تدفع بالسجين لتخطي كل الصعاب   رةـــــسإن الأالسجين ف ةل حالثوفي م

 :رةسوي بالعديد من الوسائل التي يجب أن تقوم بها الأم المادي والمعنوتقديم الدع

التي يعاني منها السجين ومعرفة أسبابها والعمل  العامةالاكتشاف المبكر للمشكلات ـ 1

 مر ــــزم الأذا لالنفسي إ بالأخصائي والاستعانةو التخفيف من حدتها علي إزالتها  أ

ه وعلاج مخاوفى جانبه لإوتشجيعه والوقوف اته ارمه ة تنمي ىالسجين عل ةمساعد -2

و واله أأق ى و الاستهزاا علأ النبذالتي يعاني منها وكل ما ينغص عليه حياته وتجنب 

الماضي  ض فيتعر   لأنهوصبر  ةبحكم فعاله  ومعالجه نوبات الغضب التي قد تعتريهأ

 فيها قد يصعب التحكمبت له انفعالات ضغوطات قد تكون سب  أو إلى   سيئة ةمعاملى لإ

مع   و العتابفي النقد أو اللوم أ الصحيحةتوجيهه التوجيه السليم واتباع الطرق  -3

بكل لطف واختيار  الأسريةوحسن التصرف في علاج المشاكل    اللباقةمراعاه 

 للنقاش والحوار  المناسبةالاوقات والاماكن 

 لسلوكيةاوتعليم المعايير  الجديدة يةالاجتماعالنفسي للعلاقات  التأهيلفي  ةالمساعد -4

ل حول مشكلات الشباب وشغ الجماعية للمناقشاتوتهيئه الفرص   السليمة الاجتماعية

 وقات الفراغ واستغلال الميول والاهتمامات والهويات أ

عض ة بصدقاا والمقربين في تخطي  المحن التي قد تعتريه عند مشاهدة الأمساند -5

و فراقه لفتره السجن أ الأليمة الذكرياتو التواريخ التي تعيد اليه شخاص أو الأالأماكن أ

 به وهو في فتره سجنهارقلأحد أ

لذي الطبيعي ا الملجأهي  سرةتعد الأ : يــــــــــــوتحقيق التوافق النفس رةــــــــــــسالأ

 والرحمةمشاعر الحب عايته  وتنميه عقله وروحه في ظل  حمايه السجين ور يتولى

ى ه وتعالسبحان -يمان السجين في الرجوع الي الله وي إهي التي تق فالأسرة؛ لتعاطف وا

  هى  من غيرتوإن أ - ى سبحانه وتعال -والنفع من الله  ن الضررى تعاليمه وألوإ  -
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نه  والحاجه الي التعايش  من جديد في ظل وبإذ  -تعالي  -فيكون  بتقدير من الله 

 بها في التي مر   النفسيةبعاده قدر المستطاع عن الضغوطات وإ،  الخلقيةاحترام القيم  

 فتره سجنه . 

 البيئيةوالأحداث والمتغيرات هي مجموعه من المواقف  النفسيةالضغوط ف    

يرات قد وهذه المتغ،   اليوميةالتي يتعرض لها السجين في حياته   والنفسية والخارجية

روف غير قادر علي تحمل  الظفيصبح الفرد بالتوتر   تخلف لديه احساس ة تكون مؤلم

 ةنفسيو فسيولوجيةار  ه ضغوط تنعكس علي جوانب شخصيته في صوة آثلديتولد  مما

لطاقه  ةعوامل غير سار النفسيةالضغوط  1982حمد عكاشه (،  ويعرف أ15)وسلوكيه

لي تكوين ع  النفسيةمراض أة الألنش اللازمة ةالشد ةوتعتمد كمي، والتكيف للفرد  التأقلم

بأنه مجموعه من الأعراض   2221ة ويعرفه عبد الفتاح الخوج، (16)واستعداد الفرد

بينما ،  (17)ومستمرةها مع تعرض الفرد لمواقف ضاغطه التي تتزامن في حدوث

 :  بأنها إدراك الفرد لعدم قدرته علي إحداث  النفسيةالضغوط ( ماك جراف  ) يعرف 

لادراك  انفعالات سلبيه كالغضب ام  ويصاحب هذا امناسبه لمطلب أو مه  استجابة

فعل تنبيهي للضغط الذي  رد   ثوحدو  فسيولوجيةوتغيرات ،  والاكتئابوالقلق 

إلى    ةالنفسيفقد قسم  الضغوط م ،    2221 مارةأما سعد ال،  (18)يتعرض له الفرد 

 :نواع أربعه أ

 تمنع الفرد من تحقيق بيئية موضوعات ويقصد بها  وجود:   الاجتماعيةالضغوط  ــ 

ا وتعني الشعور بعدم الرض النفسيةالفرد علي تحملها الضغوط  ةهدافه وتفوق قدرأ

  والبطالةل الفقر مث الاقتصاديةوضاع الناتج  من عدم التوافق مع الأ

 في مختلفومشاكل الطلاب  الدراسةضغوط تتعلق بظروف :   الدراسيةالضغوط ــ 

  الدراسيةالمراحل 

 المتصلةوهي ضغوط ناجمه عن ارهاق العمل والمتاعب :   المهنيةالضغوط  ــ

 (19)بظروف العمل

وهي التي تنتج عنها   المفرطة الأحداثــــــم الضغوط إلى فقد قسأما جمال أبو دلو   

الانفعالات  (22)ة مؤلموالألم والأسي  وهي تمتل في مجملها خبرات وأحداث  المعاناة

 1986ا عكاشه  مأ، (21)ة والفرح والنشو بالمتعةالشعور  ي إلى تؤد  وهي التي  السارة

  :ى لفقد قسم الضغوط إ

 حد الوالدينفقدان أ متل  العاليةوهي ذات الشده  ةضغوط حادـ 

 يةالشخصل يام مثالأ ى وهذه الضغوط تستمر وتتراكم علي مد ى ضغوط طويله المدـ 
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 و عدم التوافق في الزواج ـق رغباتها  أى  تحقيـــعل القدرةالتي تنقصها  الطموحة

رد زاع المستمر  بين الفل النفي فرد معين نظرا لحاجته  مث مؤثرهوهي ـ ضغوط ذاتية 

 و بين الفرد ورؤسائه في العملوزملائه أ

التي تصيب الفرد وتقلل من قدرته علي  بالأمراض المتعلقةوهي   الجسميةالضغوط ـ 

    (22)التكيف

 نواع من الضغوط                 فقد أشار إلى  وجود أربعه أ 2221 اةالقضما فارس أ

تب والذي يتر نه القدر المعقول من الضغوط : ويمكن تعريفه بأ   الضغط الايجابيـ 

 الإنجازبوالشعور  الإنتاجيةالفرد في بعض الجوانب كزياده   ىار ايجابيه لدعليه آث

 بالنفس والثقة والتفاؤل

  والذي،   مرغوب فيه الغير :  ويمكن تعريفه بأنه الضغط   يــــبالضغط السلــ 

 التعرض لحجم كبير من المثيرات نتيجة  إلى  آثار سلبية ييؤد  

 وتتجاوز الحدود الضاغطة الأحداثعندما تتراكم   : الذي يحدث  الضغط الزائدـ  

 للفرد المقبولة

 الإثارةاله من الضجر وعدم ن الفرد في حعندما يكو ويحدث:   الضغط المنخفضــ 

    (23)نواع  هذه الضغوطاتبا ما يجبر الفرد في حياته  علي أوغال

 : التي يتعرض لها السجين النفسيةالضغوطات  

 املةالمعومن  بمركز الاعتقال  المحيطة السيئةروف ــــللظ نتيجة:   مكان الاعتقال -ا

غير والأكل  الشمس والهوااإلى بواب وعدم  خروج السجين ومن قفل الأ السيئة

التي لا تشبع السجين ووجوده في مكان غير صحي وغير  القليلة  والوجبة الصحي

 . في نفسيه السجين ةسيئ حالة لائق يخلق

إن تعامل السجناا مع بعضهم في السجن  يخلق :  علاقات السجناء في السجن -ب

م كارهفتلافات بين السجناا في أن هناك اخحيانا يكو؛ ولكن أفيما بينهم  المحبةالمودة و

من التوتر النفسي  ةوهذا الاختلاف يخلق حال، ي وعاداتهم وتقاليدهم ووجهات الرأ

ومه    حزانه وهمد مكان واسع ينفس فيه السجين عن أوذلك لعدم  وجووالضغط النفسي، 

حاله من عدم التكيف وقبول طرفا آخر يعارضه أو  ومشاكله فيضيق المكان ويخلق

الة ديه حمزعج يخلق ل البقاا مع شريكضطر إلى رااه فيده  أو يخالفه في كل آيقي

نواع أ ، وقد يتعرض إلى  أشد علي نفسيه السجين بالتوتر  والقلق تعود وألم  انكسار 

 وة أولنظمه كل دقد اختلفت طرق التعذيب  باختلاف أو،  التعذيب والعنف في سجنه  

 ص عليهعلي خلاف ما ن وهذا،  السجين ته دميلآار دون اعتبى خربلد ومن دولة إلى أ
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جريمه بن كل شخص متهم أعلي  م   1948نسان  لسنه الاعلان العالمي لحقوق الإ

لدفاع عن  ن له فيها  الضمانات لقانونا بمحاكمه علنيه تؤم   دانتهإ تثبتا حتي ئيعتبر بري

قت الذي واف  والسياسية لمدنيةاعهد الدولي للحقوق مال أد هذا المبدـــك  أوقد  نفسه  ،  

كما  (14 للمادة ) الآراا جماع،  بإ م  1966عام  المتحدة للأمم العامة الجمعيةعليه 

م 1952 لسنه ساسيةلأانسان  وحرياته لإلحمايه حقوق ا وربيةلأا الاتفاقيةنصت عليه 

 مةكالمحبحكم قضائي صادر من  دانتهإ تثبتحتي  ان المتهم بريأعلي  (12 المادة)

نه يجب أ ىعل( 15 للمادة )1971كد هذا الدستور المصري سنه أوقد ،  المختصة

 ةن يقضي فترأ ى لإتليق به  ويعامل معاملهميته ، دأمعامله لا تمس معامله السجين 

   (24) وبتهقع

السجين وتهيئه  هميةتبرز أ  : هيل السجناءأدور مؤسسات المجتمع المدني في ت

ته معامله تليق به داخل المؤسسات وخارجها وتعديل سلوكياته وتكيفه من خلال معامل

تاج إلى تح العقابيةفالمؤسسات ،  ب قيم  المجتمع واتجاهاته وتوقعاته ر  ــــعندما يتش

 الشريعةكما اهتمت  الإصلاحية بالحركةوعمل متواصل للنهوض  ةجديد نظرة

ميته ى احترام آدوعلجل اهتمامها  بالسجين وحرصت علي العطف  عليه  الإسلامية

ن ،  وأالمحيطة والبيئةسرته مع أ يتأقلمن بناا جديدا من أجل أ والعمل علي بنائه 

وأن يتخلص من شعوره بعقده الذنب   ي ضغوطات نفسيهياته خاليا من أيستمر في ح

   (25)سرته أو أي صراعات نفسية او أي آلام داخل أ

  : يةــالسجين النفسء وعلاقته بحالــــة ناجن والسجــــي العام من السموقف الـــرأ

مكانا تحتجز فيه حريته  لأنه للإنساناعتبار السجن مكانا مهينا إلى ي العام إن الرأ

ن السجن م السجين تختلف بعد خروجه  ة فشخصي، فئات من المجتمع  ةفيه عد وتختلط

ة السجن بحاجن الخارج من مع المجتمع من جديد إ والتأقلمومن الصعب عليه التكيف 

من  قته بنفسه وبالمحيط الذيوحسن التصرف ليعيد ث والعنايةمن الاهتمام  ير  ى كثلإ

ي العام من السجين فموقف الرأ ويمهد  المجتمع  لهذا الاندماج ،  (26)حوله  

 ي علي خلاف السجين المرتكبر ويحترم سجين الرأفالكل يقد  ،  السياسي موقف جيد 

ة قابل كلمما يرهو سجين دفع كث الحريةوالدين والعرف فسجين لجرم يستهجنه المجتمع 

 واب     نها هي الص  أ ىي يرحق أو وجهة رأ

 سلوكيات السجين  في المجتمع ــ   ثالحث الثالمب

ن يخرج من سجنه  يصبح لديه هما واحدا كيف سيعيش في هذا العالم السجين بعد أ   

يتقبله  كيف س؟  سرته ه ليعول نفسه وأا يسير عليكيف سيجد طريق جديد؟  والجديد 
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 ؟ جههاوما هي الصعوبات التي ستو؟   ةكيف ينجح في حياته الجديد ؟ الناس والمجتمع 

ع والمجتم ةالحيا ىلإطلق سراحه وعودته أس كل سجين أستدور في ر الأسئلةكل هذه 

ي ه  شخصيةمن ا صبحت جزا ؛  ولكنها أفيه قبل سجنه  ةبسلوكيات لم تكن موجود

وظروف وضغوط نفسيه والالام ومشاكل  مرت به في  نتاج لما مــــر  به من أحداث

معه في تخطي هذه  تحمل العبا الأسرة ىفتره سجنه واترت فيه بشكل واضح وعل

لى إخرين الذين لم يتعرضوا ى  سلوك الآلومساعدته لتصبح سلوكياته أقرب إالمحنه 

الظروف التي عاش فيها هذا الانسان  فضل منكل تلك الضغوط وعاشوا في ظروف أ

 السجين

 ةم غير ظاهرة  أرــفعال والتصرفات التي تصدر عن الفرد  ظاه: كل الأ  السلوك
(27)   

 السعادةبتوافق  الفرد مع نفسه  ومع بيئته وشعوره  ىعل القدرة:  ويـــــالس السلوك

هو  والسلوك السوي ، يسعي لتحقيقهاالتي   للحياة ة سليم ة هداف وفلسفوتحديد أ

  (28)الناسة غالبي ةوالغالب علي حيا  المألوف: ي السلوك العادي،  أ

الذي يطابق سلوكه مع سلوك الشخص العادي في تفكيره : ويـــــــالشخص الس

  (29)ونشاطه  ويكون سعيدا ومتوافقا شخصيا وانفعاليا واجتماعيا ومشاعره 

  ، والشذوذ عما هو سوي ، ا هو عادي الانحراف عم:  والشذوذ   السلوك الشاذ

والشخص اللاسوي هو شخص ينحرف سلوكه عن الشخص العادي في تفكيره 

  (32)ومشاعره ونشاطه ويكون غير سعيد وغير متوافق شخصيا وانفعاليا واجتماعيا

التي  هميه من المشكلاتأسجنه لا تقل  ة ن المشكلات التي يعاني منها السجين بعد فترإ

بيته   ىلة سجنه، وأول هذه المشكلات  السلوكيات التي يعود بها إناا فترا أثى منهعان

 .ومجتمعه  

ن في العديد من سجو والوحشيةالعقاب إلى ناا فتره سجنه وتعرضه إن السجين أث   

ي ف ةوقوي  ةشديد ااريذاا الجسدي والنفسي الذي تعرض إليه يخلف آثالعالم والا

د لا ق  الاجتماعية ةالحياوإلى   المجتمع من سجنه  إلى  السجين الخارج، ف سلوكياته

اشها غيرت التي ع السيئة فالتجربة،  ل للمحيط الاجتماعي  له يشعر بالتوافق  والتقب  

  والمعتقدات الآراارت حتي من تقبله للعديد من فكاره وغي  ، وغيرت من أمن طباعه  

ت ذات صبحأ الاجتماعيةعلاقات ن الى كثير من الذين سجنوا لفترات طويله أيرحيث 

كانه ر في متغي   ضافةإالتعامل بالقيم ذاتها  صعوبة إلى  يطابع استهلاكي  مما يؤد  

 لمالتأقيحاول  ى خررت وظهرت ظروف أتغي   الاجتماعيةالفرد داخل مجتمعه فمكانته 

 وا أو عمل  دراسةض ما فاته من بات نفسه ليعو  إثعن مكان جديد ليعيد  ثمعها ويبح
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والتكيف حتي مع الواجبات   التأقلمفي  صعوبةالخ كل هذا يجد فيه ---- سفر ، 

 في المتمثلةوملحقاتها  والاجتماعية الأسريةوخصوصا في العلاقات  الاجتماعية

ن السجين السياسي عصبي المزاج ويغلب ث نجد إبوجه عام  حي الاجتماعيةالمجاملات 

،  ناا فترات سجنهمعدام الزيارات للسجناا أثذلك  لانو،   الانطوائيةعلي سلوكياته 

معالجه  هذا الانطواا بمساعدته  سرةى  الأغلب السجناا وعلوهذا الانطواا نجده في أ

 مع المحيط الاجتماعي علي قدر المستطاع  التأقلمفي 

أغلب السجناا يكرهون و ةطوي ةعدم قدره السجين في البقاا في مكان مغلق لمد  

ة دورها في إبعاد سردرك الأن تولابد أ  الفسيحةماكن ويحبون الأ الضيقةماكن الأ

طاع ى قدر المستن تحاول عل؛ بل يجب أ ماكن التي قد تذكره بالضيق السجين عن الأ

د يضطر ا عن الهواا أو قفي مكان ضيق بعيد ىحين يبق العصبيةر من سلوكياته ن تغي  أ

  ن يجامل في زيارات اجتماعيه هو غير راغب  بهاأ

ا كان ذمن الحوار والنقاش  وخصوصا إ يتسم سلوك السجين بسرعه ضيقه وتبرمهــ  

ن هذا يذكره بالظلم الذي تعرض له  ولا إلى الانضباط واحترام الآخر لأالحوار يفتقد 

لذا لابد من عدم اهانته أو  الضرب والعنف  إلى  نستبعد ردود  فعله التي قد تصل

 م من يحترمه ويقدره المساس بكرامته  ؛ لأنه يحتر

ر و قيمه  لذا قد يشعوطني دافع عن مبدأ أو عقيده أو دين أ نسانإ السجين السياسيــ 

سلوكياته  التي تتسم  ىلم وينعكس هذا علإذا أحس أن وطنه في ضيق أو أ بالمرارة

 بلده  ةمساعد ى نه غير قادر عل، وخصوصا حين يشعر أ والتعب  بالإحباط

مكان  وفي كل ناس متعلمون بصفه عامه  ومنهم حمله كتاب الله ون أـ السجناا السياسي

ات ومنهم من اتقن العديد من اللغالسجين السياسي  قضي فتره سجنه يقرأ ، من العالم  

ن والعمل المناسب فيضطر ؛ بل قد لا يجدونوحين يخرج لا يجد المكان الذي يقدره 

 قيام ببعض السلوكيات غير راض عنهاى الل،  وهذا يحوله إ م عمال لا تناسبهى ألإ

ه إلى  أم ىسرته حتـ السجين السياسي  من الصعب أن يظهر مشاعره لجميع أفراد أ

 تيجةنوسلوكياته تتصف بالجفاف العاطفي ، لا يستطيع التعبير عن مشاعره ، وه  أبي وأ

 ة  السجن    ناا فترن لمشاعره أثلكتما

؛ ورمجون العالم تخلق القلق والتوتر لأبسط الأفي س و قلتهاـ انعدام الزيارات للسجناا أ

مع   ىزاج متقلب  فقد يصطدم حتــــمو عصبيه إذ  أن سلوك السجين قد  يتحول إلى 

 نلذا نجد السجي، حدهم  اذا ضايقه أ السيارةحين يقود  ى حت وأصدقائه أو مع أقاربه أ

و أ حكومية ة و مصلحأة ينتظر دوره في عياد.  فهو  المزدحمةماكن لا يفضل الأ
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  مستشفىو أبنزين   ةمحط

تقبل المحيط الاجتماعي إلى  عدم   لا تقتصر مشكله السجين الخارج من السجن   ــ 

وا بناا ولاسيما السجناا الذين قضرز مشكله كبيره جدا وهي مشكله الأبل تب؛ له فحسب

ه كونات نفسيوا بمهم قد كبروبعد خروجهم وجدوا أن أبناا فترات زمنيه داخل السجن 

 بنااهم أ ىوعلحيانا هذا الألم ينعكس علي حياتهم أة عن إشرافهم المباشر واجتماعيه بعيد

عد في تخطي هذه المحنه بمشاركته ليم وتساأن تتقبل هذا الواقع الأ رةــــالأس ىوعل، 

ي ن يقوم بدوره الكامل ف؛ بل بالعكس لابد أو اقصااه أدق التفاصيل وعدم استبعاده أ

و معرفه ومهما تقدمت بهم سنوات مهما  وصلوا إليه من علم أ لأبنائهالتوجيه والارشاد 

 العمر

جس والمخاوف ممن يحيطون به من الأفراد يانا تنتابه الهواأح السجين السياسيــ  

فنجد العديد منهم يبتعد بنفسه عن ه مراقب ويتبعون حركاته وسكناته نظنا منه أ

 والانفراد والانطواا   بالعزلةف التجمعات  وسلوكه يتص

ت عن المجتمع نجده يبحت عن ردود أفعال غيابه لسنوا نتيجةالسجين السياسي ـ  

و يشوبها الحذر والتخوف منه أ إقصائيةن تكون الآخرين  ونظرتهم إليه  التي يمكن أ

وكه رين فيتصف سلخد  وهذا ينعكس علي تعامله مع الآكونه معارضا للنظام في البلا

الاغلب  ىن معاملاته تكون علوالاطمئنان فإ بالأمانولكن حين يشعر بالجفاف والحذر؛ 

 وهذا يعتمد علي المحيط الاجتماعي الذي يحيط به  ومتوازنة ةجيد

 ىلإعن الناس مفضلا الركون  والانطواا بعيداا  العزلة ر  ــ  البعض من السجناا آثــ 

 ةحيامن ال تهفي ذلك نجا ىب الحياه  ليرالبراري  بعيدا عن صخ ىله إوخروج تأملاته

وكان هذا خرين مترفعا عما حوله الآ ىالاستعلاا علة وهمومها  مما شكل لديه عقد

 ألم زن وـــالسلوك هو التعبير عما يشعر به من ح

غالبا في بعض سجون   يحدثنواع من التعذيب كما أ ىلإبعض السجناا تعرضوا ــ 

ؤلاا هم ــــار نفسيه وجسميه من الصعب التغلب عليها وهثآوهذا التعذيب يترك  العالم 

نفسيين في علاجهم وارشادهم ومساعدتهم بجلسات  إلى  إخصائيينالذين يحتاجون 

 من جديد    وللآخرينعلاج طويله لمحاوله تقبلهم لذاتهم 

 هاالعقوبة التي تعرض ل   ىلإن نشير تعرف علي كل هذه السلوكيات لابد أولكي ن  

                                                                                                                

ر لأثهي ا  العقوبة. عليه السلبيةرها وأنواعها وآثا العقوبةالسجين ونوضح  ماهيه هذه 

من   ىعل نزالهوالذي يتم إ مخالفه النص التجريمي  ى القانوني  المترتب كجزاا عل
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  (31) ةالمختص الجنائية المحكمةبحكم قضائي صادر من  الجريمةتثبت مسئوليته عن 

وبا في نوعا وكما واسل  العقوبة ىلإقد اختلفت في نظرتها  العقابية الأنظمةلئن كانت و

ة كرربعه جاات كمحصله لتطور فأساسيه أ لمبادئمع ذلك تقر بخضوعها   فإنها التنفيذ

فعل  رد  ك ى ولبدأت  في المجتمعات الأالتي   فالعقوبة،   الحديثصر في الع العقوبة

ة عادلإرم وتهذيبه ــــصلاح المجفعل هادف غايته إ صبحت مع التطور رد  غريزي أ

بنص من القانون منعا ة  مقدر العقوبةادماجه في المجتمع عضوا صالحا  كما صارت 

وليته عن ارتكاب بمن تثبت مسؤ إلاخر انزالها ، ولا يجوز من جانب آ  ملكل تحك  

التناسب بينها وبين  أفي تحديد مقدارها مبد ىبموجب حكم قضائي يراع الجريمة

السجين  علي السلبيةارها وبهذا  يمكن توضيح أنواع العقوبات وآث   المرتكبة الجريمة

 السياسي 

هذا الاتجاه   ولم يخرج القانون الليبي عن:     ةــــــالعقوب ة معيار جسام  - ولاا أ 

  المقررة العقوبةذا كانت إ جنايةمعتبرا الفعل   52 المادةالعام فقد تبني هذا التقسيم في 

 . و السجن المؤبد له هي الاعدام أ

ذاتها ب العقوبة كفاية ى ويعكس هذا المعيار مد:     ةــــالعقوبمعيار استقلال   ــ انياث

 (32)في تحقيق الغرض منها

نوع من العقوبات هي  ى ويقتصر هذا المعيار عل:   ــــــــةالعقوب ةر مدمعيا ــ ثالثا 

السجن و السجن المؤبد ،  وهي في التشريع العقابي الليبي  للحرية السالبةالعقوبات 

العقوبات ومدة هذه [    22 ]المادةمن   الليبي ع ر  ـــــــــوقد حدد المش،  والحبس  

ات لمشكلة  العقوبات السالبة للحرية ، فهذه العقوب لحقيقيةابعاد الحبس في كل منها ، والأ

عما  العام والخاص ناهيكة الردع بنوعيفي   للعقوبةعن تحقيق الهدف التقليدي  ةعاجز

ن والمجتمع مى  السجين لا تتناسب  مع ما يعود عل مختلفةضرار أيترتب عنها من 

ت مدتها و قصرمهما طالت أ للحرية السالبةن  العقوبات سات أالدرا تثبتأفقد  ،  فوائد

 وهي اضرار  تصيب مختلف جوانب التكوين النفسي والعضوي ،  بالنزيل  الأذىتلحق 

لنوع ذا اــــه التي ينتمي إليها  كما أن تنفيذ الأخرى الاجتماعيةوكذلك تصيب صلاته 

ها نغني عهو في  ةواجتماعيه متنوع ةضرار  اقتصاديمن العقوبات يلحق بالمجتمع أ

ناا وتجهيز لا تكاليف بلو اتبع اسلوبا عقابيا آخر مغايرا لكان أفضل للجميع ومن ذلك مث

--- ةــــــراسالنزلاا بها والقائمين عليها بالد ىوكذلك  الانفاق عل  العقابيةالمؤسسات 

 . والخ  -

 : فيما يلي للحرية السالبةالعقوبات  مساوئجمال ويمكن إ    
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لا أ  يةالطبيعهم حقوقه حرمان السجين من أ للحرية السالبةت  يترتب علي العقوبا -1

  والمهانةفيشعر داخل السجن بالذل ة حقه في الحيا وهي

 ضد المجتمع  والكراهيةالحقد  ة في نفسه عقد أتنش -2

ن الواقع العملي ،  فنجد أ صلاح السجين وادماجه في المجتمع إلى إيهدف السجن  -3

 ىلينفق منه دون اصدقاا  وحيدا خرج إفسه معدما دون مال عكس ذلك  السجين يجد ن

 عالم غاب عنه سنوات 

ت شبابه  وسنوا من عمره  ةساعات طويليمضي السجين داخل أسوار السجن   -4

مع وقد يكلف المجت، خرين  الاعتماد علي الآ ويألفلا الخمول دون القيام بنشاط يذكر إ

  ىخرفي مجالات أ تثمارهااسعنها يجدر  ىهو في غن  ةمبالغ طائل

ميها عائلها وحا رةــــسيفقد السجين عمله ومصدر رزقه أو يخسر دراسته  وتفقد الأ -5

 جلها  ويتصدع البيت وقد ينحرف الأبناا ور

هذا ويجمع علماا العقاب أن السجن عاجز عن تحقيق أي هدف ؛  بل هو ضار   

و أ تأهيلياصلاحي أو  هدفي وهو عاجز عن تحقيق أ سلبيه  للسجين   هنتائجو

 (33)تربوي

 النفسي ويكون مضطرب بدرجه فيها في حاجه الي العلاج وفي الحالات التي يكون    

هو الاجتماعية فعلي حياته  ويؤثر العاديةتخرج عن السلوك العادي بما يعوق حياته 

ك ن يدرأ علاجية ومما  يساعد علي نجاح علاج المشكلةالفي حاجه الي المساعدة  

 ىده عليساع ىحت ن يفهمهأ الفرد حاجته للعلاج وان يسعي اليه وان يساعد المعالج في

مشجعا حسن الاصغاا وسوف يجد نفسه  صديقاوسوف يجد المعالج  فهم نفسه  زيادة

كل  نمن أ وليتأكد،  المتبادلة  الثقةمن التهديد تملؤه  يةحرية خال في جو سمح كله 

 (34)سريه تامة ون عند المعالج فيالبيانات الخاصة بمشكلته تك

هم أ  الفحص الدقيق وهوتضرروا جسديا ونفسيا ب ينذولابد من فهم حالات السجناا ال  

معرفة و في التشخيص المرفق والعلاج الناجح وهدف الفحص هو فهم الشخصية  شيا

وتحديد المشكلة التي  الحاجات المشبعة  نواحي القوة ونواحي الضعف فيها وتحديد

ن لابد أو  والماضيةعلي سعادة السجين وصحته النفسية وفهم حياته الحاضرة  رـــثتؤ

عن ذاته الخاصة بكل  ثويتحد   يكشف السجين لمعالجه عن كل ما يجول في خاطره 

ق في فالمعالج يث  ثقةوعن عالمه الخاص في صدق وصراحه وشجاعة و ة ـــــراح

 ي عن نفسه تقرير المريض  الذات

ية رابات وديناميات شخصتعريف الاضطيتضمن التشخيص تحديد المشكلة وا وهكذ    

370



طرق الموضوعية في الفحص النفسي والطبي سباب مشكلاته عن طريق الالسجين و أ

والعصبي والبحث الاجتماعي مما يحدد بدقـــــة أعراض المشكلة أو الاضطراب أو 

على  مستقبل العلاج ويساعداعد على التنبؤ بن التشخيص الناجح يسالمرض ولا جدال أ

، العلاج النفسي بطرقة المختلة ولكل   ويشمل العلاج نسب الطرق العلاجية اختبار أ

    نفسيوالعلاج ال منها التحليل النفسي  ةطرق العلاج كثيرمشكلة طريقة في العلاج و 

ي لوك، والعلاج الس ز حول الشخص ـــــالعلاج المرك  :  ي غير المباشر ،  أ التوجيهو

             العلاج بالفنج بالعمل  والعلاج العقلاني والعلاوالعلاج المعرفي السلوكي و

لاج الجماعي والعلاج الاجتماعي والعلاج الديني والعلاج الطبي العوالموسيقى و

، وإرشاد وتطهير وتطمين توجيهالعلاج النفسي في جوهره بالعقاقير والأدوية، و

د في مجال علاج هذه المشكلات في يجب تنسيق الجهوهذا و، تحصين واستبصار و

 والمرشد النفسي و الاخصائي النفسي  ن من المعالج النفسييتكو   طار فريق علاجي إ

 م بالعيادات النفسية التي يحتاجالاهتماو الطبيب النفسي و و الاخصائي الاجتماعي 

 توافقنسبة نجاح و لتحقيق أفضل  تضرروافراد الذين مــــن الأ ليها هذا النوع إ

 جرااات العلاج النفسي ما يلي :ومن إ الصحيحةباستخدام طرق العلاج 

والراحة والأمل والتفاؤل  بالأمنمناخ علاجي سار مشبع تهيئة المناخ المناسب  ـ1

 و يحس به. يقدرهن المعالج يفهمه و فيشعر المريض أ

الاحترام سها التفاهم وعلاقة علاجية صحيحة بين المريض والمعالج أساقامة ـ إ 2

 المتبادل .

يحبس  لاريض ما بنفسة من حزن وألم وانفعالات والتنفيس الانفعالي حيث يفرغ المـ  3

 .راره ــــــــسه من أفي صدر شيا

صريته وتنمو ب عندهالضعف ف المريض على نواحي القوة والاستبصار حيث يتعر  ـ  4

  تجاربهيستفيد من ماضيه و و

مما  يساليب السلوك الصحيح السو  إعادة التعلم حيث يتعلم المريض أـ التعلم و  5

 على التوافق النفسي  يساعده

ل الذات وتقب فضل تغير السلوك إلى الأو ساس نمو البصيرة ـ نمو الشخصية على أ 6

 خرين وتقبل الآ نقل الخبرات و

ا الهدف المنشود نهااهوقد تطول  ويحدد إ قد تقتصر فترة العلاج و نهاا العلاج ـ إ 7

ه العام قل شعوره بتوافق النفسي مع ذاته ومع الآخرين أو على الأهو شعورفي الشفاا و

 هو تحقيق ههدف العلاج نفسو  مشكلاته  حل   القدرة على و الاستقلالية برضى و
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 عن طريق :.  ويمكن أن يتم  الصحة النفسية

 لى المشكلة إزالة الأسباب التي أدت إ -

 نقاض المريض من وطأتها .ى أعراض المشكلة واالقضاا عل -

 السلوكية  لمشكلاتهزيادة بصيرة العميل بالنسبة  -

 (35)تعلم السلوك السويتعديل السلوك  غير السوي و -

تغير الدوافع و الانفعالات التي تكمن وراا السلوك الغير السوي و اكتساب المقدرة -

 على ضبط هذه الدوافع وتلك الانفعالات 

وجب بما يحقق ازدياد قوة الذات تنمية مفهوم الذات المــــر مفهوم الذات السالب وتغي   -

 قوة الشخصية ياد تماسك وازدو

  بالأمنزيادة الشعور  -

 الصراع النفسي  زيادة القدرة على حل   -

 ربطرق أجدى و أكثر واقعية بحيث يصبح أكث مشكلاتهزيادة قدرة العميل على حل  -

 .نفسة  يفر ثقة و أكث نفسة على  ااعتماد

 و حدوث النكسة ون ازدياد الحالة سوا أالحيلولة د -

 عن تقدم العلاج نحو تحقيقو حالتهالشخصية عن  لمسؤولياتهزيادة تقبل العميل  -

 أهدافه .

 يلي : ن الشعور بالسعادة مع النفس يتضمن ماو يلاحظ أ  

 تحقيق التكامل النفسي للشخصية  -

 الانفعالي و ضبط الانفعالات  الثباتالتوافق و  -

 التخلص من الصراع و نقص الشعور بالذنب  -

 استغلال كل الامكانات القصور و تقبل نواحيتقبل الذات و -

 الاستفادة من مسرات الحياة اليومية  -

 التمتع بالصحة و مظاهر النمو الكامل -

 التحكم في الذات القدرة على ضبط النفس و -

 وتقديرها  المسؤوليةى تحمل القدرة عل -

 تحقيق الشعور بالراحة النفسية -

 :  جـــــــالنتائالمبحث الرابع  ــ    

ي والتي ينبغ الأسرةهم وظائف حاولنا تسليط الضوا علي أ ثا البحلال هذــــمن خ    

طهد ان  المضنسها اتجاه السجين  السياسي هذا الإتعتبر من واجبات  ثن تقوم بها حيأ
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قته بنفسه وتساعده كي إليه ثهي التي ستعيد   الأسرةوهذه كل سجون العالم ، في 

من والاطمئنان من  خلال مساندته ليه الأهذه المحنة،  وهي التي ستعيد إ يتخطى

ليها ع ويشتغل ايجابياته  ىوكيف ير خرين ــــل الآومعاونته  في تقبل نفسه وتقب  

ت راساوالد بحاثالأغلب نتاجات التي أكدتها أوينهض بطموحاته وامكانياته، ومن الاست

  والكتب التي تناولت موضوع البحث

مهات والزوجات في القيام بدورهم اتجاه السجين والأ للآبااعدم وجود خبره كافيه   -1

  .السياسي

ون بالضيق والألم  ولا يصارح أسرته بهذا الألم حتي لا ينزع غلب السجناا  يشعرأ -2

 سرةالألم تحاول  لم  والحزن في نفس السجين ما، ويستمر هذا الأه خروج عليهم فرحة

 كمل وجه القيام بواجبها نحوه على أ

لسجين ل الصحيةو والاقتصادية والثقافية والاجتماعية النفسيةن تحقيق الحاجات إ -3

 في حياته من جديد  السعادةد شعور ــروح الاستقرار الذي يول   تسهم في بث

قد يصبح عرضه  لا  ي المحيط الاجتماعي بعد خروجه  وإاج السجين  فلابد من ادم -4

 تضر حياته ومستقبله  سلبية ثاربآوهذا يعود عليه   والعزلةللانطواا 

غلبهم تنتابهم نوبات اكتئاب يصعب الخروج منها أالسجناا المتضررون  نفسيا    -5

 بسهوله

ذه المحنه على عكس بعض ابنهم ه ليتخطىسر تحتاج لمجهودات جسيمه بعض الأ -6

وبسهوله ينخرط في المجتمع  ة  وعزيم  رادةة إسر التي يكون الابن لديه قوالأ

 وينجح في حياته  وبسهوله يجتاز هذه المحنه 

 :التوصيات

رها للقيام بدو الأسرةتساعد  يمكن أن والتي  مجموعه من التوصيات إلى  توصلت     

  والتفاؤلمل التي سوف تسهم في بث  روح الألمتوقع منها اتجاه ابنها السجين وا

 والاستقرار في حياه السجين 

 جه ن مشكلته انتهت بخروة السجين وتنشعل عنه معتقدة أمشكل رةـــــالأسن لا تهمل أ -1

عينيها  أن همها الوحيد  ن تضع نصبوعليها أ بخروجه  بدأتبل العكس مشكلته ؛  

 الصحيح  الطريق  ىن تضعه علأ

لسجين  تقع ل والصحية والاقتصادية والثقافية والجسمية النفسيةحقيق الحاجات ن تأ-2

ن لا يقف محنته وأ ليتخطىوالمجتمع معا ويجب مد يد العون له  الأسرةعاتق  ىعل

 في سبيل تحقيق ذلك شيا
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 بنااه وكلأ تظافر جهود جميع  ى لإي مجتمع من المجتمعات يحتاج ن استقرار أإ  -3

بناا أد حة للقيام بواجبها  تجاه أبنااها والسجين أالمجتمع المدني مدعوالمؤسسات  في 

 الوطن وعلينا جميعا مساندته 

من  ةرــالأس ةوتليفزيون وصحافه في توعي ذاعةوسائل الاعلام من إ ةيجب مشارك -4

 الأسرةخلال برامج توعيه وحلقات نقاش حول هذا الموضوع المهم  والتعريف بدور 

 لسجين  وكيفيه مساعدته والوقوف الي جانبهحيال ابنهم ا

 المستعصيةذوي الاختصاص من علماا نفس ومرشدين بتبني الحالات  ةمطالب -5

 علاجها  ىر التعذيب بمتابعتها ومراقبتها والاشراف علأث تأزمتوالتي 

 ي والسياسيين الهيئات والمؤسسات بعدم اقصاا وإبعاد سجناا الرأ مناشده -6

مناصب ال  كمل وجه سواا فيى أحقوقهم  عل ةومزاولفي العمل   صةالفرعطائهم وإ

 يو غيرها من مؤسسات المجتمع المدنأ  السياسيةو أ الإدارية
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