
 

لاب ـــــــدى ط  ـــي لـــــلوك العدوانــــــه بالس  ــــــــات وعلاقتد الذ  ــــــتأكي

 ليبيا - طرابلس -ة جنزورــــــــــفي بلدي ةـــــالمرحلة الثانوي

 جامعة طرابلس ــ  كلية التربية جنزور  ــ دى إبراهيم الروابـــــه  . د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :ةـــــــــــــــالدراسة ـــــــــــــــقدمم  

 واقعية   الثانوية حقيقة   المدارسي لدى طلبة ــــــلوك العدوانـــــــالس   حــــــــــــــــأصب      

روب الح انتشارليا عن هذه الحقيقة في ظل ستبعد ، ولا ت   موجودة في معظم دول العالم

هذه الظاهرة الااجس  ، وتمثل   (م 1122) عامذي شـــاهدتاا البمد منذ الوالصـــراعا  

 ر علىؤث  ســــــلبية ت   انعكاســــــا ، لما لاا من والتربويينا من الأســــــر ؤرق كثير  ي  الـذي 

ـــره تجعلاا و، رســـةتعيق العمل التربوي والتعليمي المتوقع من المد فاي،  المجتمع بأس

اهل  على كا ثقيم  بئ  ع شــــــكل  وطـة باـا، وبـات  ت  المن   الأهـدا ممئمـة لتحقيق  غيربيئـة 

 المعلمين لتعاملام اليومي مع هذه السلوكيا .

أو    بالذا  الأذى إلحاق إلىمحظ الذي ياد  العدوان الســـلوك الظاهر والم   يمثل  و    

رب في الاعتداب بالضــ والذي يتمثل   ،المباشــرســواب باللعل المباشــر أو غير  ،بالآخرين

 ه يمثل  كما أن   ك لتحقيق مصــــــلحة معنوية أو ماديةوذل ؛أو الشــــــتم أو إتم  الممتلكا 

لى إ بالإضــافة ، ســتلحلة في العصــر الحدي خطر المشــاكل الاجتماعية الم  أمشــكلة من 

تصادي لاقاوالاجتماعي و النلسـي التأثيربين  ه يجمع مان  أو ، الأبعاددة تعد  ه مشـكلة م  ن  أ

وتتصـــل الشـــاصـــيا  العدوانية بمجموعة من الســـما   ،اللرد والمجتمع على كل من

ي والرغبة ف ، الآخرينوقلة الثقة في كلابة ، غبة في الســــــيطرة وحدة المزا الر   :مثـل

دراســـــة  ) :العديد من الدراســـــا  مناا وأكد    ،الآخريناســـــت مل  إلىالجدل والميل 

قل أالشــاصــيا  العدوانية  ن  أ ( 1122 شــايع عبد    ودراســة  ، 1122قاســم  شــريله

 إلىون ؤلذا يلج ، السلوكيا  السوية روعة أوـــــــــــللذا  من خمل الطرق المش اتأكيد  

من خمل العدوان على الآخرين ســــــواب كرد فعل مبالأ فيه أو من خمل  ذواتامتوكيد 

ورط زيادة احتمال ت بإمكانيةالذا   توكيدانالاض  ويرتبط ، المبـادأة بـاللعـل الكشــــــل

 لىإوقد يرجع الســـلوك العدواني لدى الطمب  ، الســـلوك العدواني أنواع أداباللرد في 

 تكوينام لملاوم سالب عن ذواتام.
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رة العدوان وتقديم التلسيرا  العلمية ـــــــــــــــوعليه ترى الباحثة ضرورة الاهتمام بظاه

ـــــلوك عند وذلك لإيجاد الحلو ؛لاا ـــــين درجة  طمب المراهقينل لالض هذا الس وتحس

  .النلسي والصحي لديامالتوافق 

ــوسو  ترك   ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ دى ل على تأكيد الذا  وعمقته بالسلوك العدوانيز الدراسة الحالية ـ

 .طمب المرحلة الثانوية

 تحديد مشكلة الدراسة:

ة ليبيا وظاوره بأشكال ماتللفي  المدارسالعدواني بين طمب  لسلوكانتشار ا إن         

 ،وإشـــاار الســـم مناا التعدي على المعلمين وتاريب الممتلكا  العامة في المدرســـة 

 اإزعاج  ل شك  ي  و ،غير السوي على البيئة الصلية السـلوكؤثر هذا ي  عيبة م   بأللاظوالتللظ 

صلية لحصــة الا وإدارةالتربوية والتعليمية  الأهدا على تحقيق  من قدرته للمعلم ويحد  

  .بشكل ممئم

 عد  ي   ك العدوانيالسلو أنومن خمل الواقع الميداني المعاش في ليبيا وجد  الباحثة      

ن م اام  م اأســــلوب   عد  وتأكيد الذا  ي  ور، مناا الطلبة الذك ييعان أهم المشـــكم  التيمن 

ب ســـلوك الطاليجابي في الإ لجانبإظاار افي وذلك  أســـاليب تعديل الســـلوك العدواني

 .العدوان إلىدون اللجوب بإمكانياته وقدراته  وإحساسهالعدواني 

 ي تطور ونمو الســـلوكوتظار مشــكلة الدراســـة هذه في التأثير الواضـــ  لتأكيد الذا  ف

لوك الســـكغيابه له تأثيره في تطور الســـلوك الاجتماعي غير الســـوي  ن  أو ،الاجتماعي

 . العدواني

 :الآتيةمشكلة الدراسة في التساؤلا   ضوب ذلك يمكن صياغة فيو

   ابع  تبين طمب المرحلة الثانوية في تأكيد الذا   اهل توجد فروق دالة إحصائي 

  لأسرة؟لاختم  المستوى الاجتماعي والثقافي ل

   بين طمب المرحلة الثانوية  في السلوك العدواني اهل توجد فروق دالة إحصائي

 ؟ي والثقافي للأسرةمستوى الاجتماعلاختم  ال اتبع  

  هل توجد عمقة ارتباطيه بين تأكيد الذا  والسلوك العدواني لدى طمب المرحلة

 الثانوية؟

 :ةـــــــأهمية الدراس

بت يرا   المامة فنحن نعيش في عصــــــر محلو   ا  عوضــــــوتأكيد الذا  من الم      

د من المشقة فتزي، المباشـر على الكائن البشري لاا تأثيرها وثقافيةقتصـادية سـياسـية وا

 ونةالآقد ارتلع  في و، خطيرة   مشكلة  والذي أصـب   ،الآخرينوالضـ ط العدوان على 
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خطرها في تدمر العمقا   ويمتد ،الســــــليمام دون توافقوحال   ،بين الطمب الأخيرة

تمثل تو ،والاجتماعي الأمنيالاستقرار  ةقاعوإ ،لتنمويةالمسيرة ا  عرقلو، الاجتماعية

 تي:دراسة في الآهمية الأ

 تأكيدمعلوما  أساسية عن عمقة  ةالحالي ةـــــــــــــــــقدم الدراست   :الأهمية النظرية - أولً 

، امة  م شــريحة  من خمل دراســة  جديدة   إضــافة   د  عاا ت  كما أن   ،الذا  والســلوك العدواني

الذين يتصــــــلون بكونام في مرحلة المراهقة  وهي شــــــريحـة طمب المرحلـة الثـانويـة

 متوسطة. ال

 من المعلوما  العملية عن دور اتوفر الدراســة الحالية بعضــ   : الأهمية التطبيقية -اثانيً 

رة ســـام بصــــوالتي ت  و، لوك العدواني في المرحلة الثانويةمواجاة الســـ فيتأكيد الذا  

 .الأبنابيجابية لدى إيجابية في بناب ذا  إ

ام سلاهتمام بتأكيد الذا  وتلامه سو  ي  ا ن  أتقدم الدراسة من خمل نتائجاا ما يثب     

برامج  ن يرغب في إعدادوفر البيانا  لم  ت  حي  ، في عم  مشكلة العدوانية كبير   بشكل  

     .العدوانيينية ماارة تأكيد الذا  لدى الطمب تعلقة بتنمم  

   :أهداف الدراسة

   مســتوى ختم  اللا اتبع  بين طمب المرحلة الثانوية معرفة اللروق في تأكيد الذا

 . الاجتماعي والثقافي للأسرة

 م  لاخت اتبع   بين طمب المرحلـة الثـانويـة معرفـة اللروق في الســــــلوك العـدواني

 المستوى الاجتماعي والثقافي للأسرة. 

   على طبيعة العمقة بين تأكيد الذا  والسلوك العدواني لدى طمب المرحلة التعر  

 الثانوية.  

 :دراسةتحديد مصطلحات ال

 ي:تأي ما ونذكر مناا ،المراهقة –العدوان  -د التعريلا  الااصة بتأكيد الذا  تتعد     

ي سلوك نوع عبارة عن:" ه بأن   : الذا  تأكيد   صابر عبد الموجودعر    : الذات تأكيد

دراك وهو إ امعرفي   اويتضمن جانب  ، ويحدث أثناب التلاعل الاجتماعي، وموقلي ومتعلم

 اوهو الاتزان الانلعالي وجداني   اداني  وج اوجانب  ، يجب الحلاظ علياا اله حقوق   ن  اللرد أ

 .(2)كل مناسب ـــــبش حقوقهر  اللرد بما يحافظ على ــــــوهو تص، انزوعي  

مئم مالقدرة على التعبير اله بأن   :الذا  تأكيد فؤاد هدية ،إلاامي عبد العزيز  عر  و

ــة في إطــار  قمــاعــدا القل -عن انلعــال  ــالقيم والمعــايير الالتزامنحو المواقل الماتلل  ب

 .(1)الاجتماعية 
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ذاته  صـــري  عن للمرب عنيتضـــمن التعبير ال هبأن   :الذا مريم الاليلي تأكيد  عرف و

وبدون تعارض ، ودفاعه عن حقوقه مع مراعاته لمشـــاعر الآخرين وأرابهومشـــاعره 

 . (2)مع قيم ومعايير الاتجاها  السائدة 

ى عل قدرة الطالبه بأن   :ا في الدراســــــة الحاليةإجرائيً تأكيد الذات  الباحثة تفعر  و   

ودون تجاوز  ،أمام الآخرين دون عداب أو عدوان آرابهفـاع عن دالجيـد والـ الاتصــــــال

  للأعرا  والقيم والأخمقيا .

 يالعدوانالسلوك  منى قرشو،  على عبد الحميد  يعر     :يـــــــالعدوان لوكـــــــــــالس

ا وغالب   ،قد تنطوي على انالاض في مستوى البصيرة والتلكير انلعاليةاسـتجابة   بأنه :

لجأ في أو معنوية   ا جســدية  يســلك البعض الســلوك العدواني عندما بعاني من ضــ وط   ما

ه نحو وج  ســــلوك هجومي م  ضــــد ال ير  والإكراهلتأكيد الذا  من خمل ممارســــة القوة 

وذلك بقصـــــد الإيذاب  ،ونحو النظام المدرســـــي ،ونحو الآخرين ،و ممتلكاتامالآخرين أ

 .(4)وإلحاق الضرر عن طريق العنل الجسدي الللظي أو الرمزي أو المادي

ؤدي إلى إلحاق الأذى الســـــلوك الذي ي  ه بأن   : يالعدوانالســـــلوك  ف  ماجدة عبيدعر  و 

 .(5) اأو خلض قيمه أو جسدي   انةإها على شكل وقد يكون الأذى نلسي  ، الشاصي لل ير

ق الأذى بالزممب بأنه كل سلوك يتضمن إلحا :يالعدوان السلوك محمد المطوع  كما عر  

  فعر  و،  (6أو نلسيا  ) امادي   بالإيذاة سواب كان هذا ســــأو المعلمين أو الممتلكا  المدر

ذى أو صل بالأهو سلوك يت   هبأن   :ا في الدراسة الحاليةإجرائي   يالعدوانالسلوك  الباحثة

وسواب التعبير عنه في ، ا ضد الآخرين أو ضد الذا التدمير أو الادم سواب كان موجا  

 وذلك لتحقيق مصلحة معنوية أو مادية. ؛شكل بدني أو شكل للظي

اا مرحلة بأن   : المراهقة مرحلة نحامد زهرا  عر    :ةـــــــــــــــــــــالمراهقمرحلة 

تد في العقد الثاني من حياة اللرد من الثالثة عشرة إلى التاسعة تأهب لمرحلة الرشـد وتم

 12 - 22د ذلك بعام أو عامين )أي بينأو قبل ذلك بعام أو عامين أو بع اعشـــــرة تقريب  

 عـــــــــــــــــومن السال تحديد بداية المراهقة ولكن من الصعب تحديد ناايتاا ويرج ،(عام

وغ الجنسي، بينما ناايتاا الوصول إلى ـلــــــد بالبة تتحدـــــــــذلك إلى أن بداية المراهق

 :  المراهقة مرحلة بكر مرسي بوأ  ر  ـــــــعو،  (7)النضج في مظاهر النمو الماتللة 

فترة محلوفة بالمااطر ملعمة بالمشــــــكم  فياا معاناة نابعة من طبيعة الت يرا  اا بأن  

لاعلاا مع العوامل والظرو  أو النمـائية في جوانب الشــــــاصــــــية الماتللة في حالة ت

 .(8)الض وط الاجتماعية في بيئة المراهق 
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مرحلة انتقالية في الحياة بين الطلولة  : اابأن   المراهقةهدى الرواب مرحلة ف  عر  و   

فياا أهمية الذا  الجسمية ونمو القدرا  العقلية، وقوة الانلعالا   حي  تزداد والنضج،

   .(9) ذا  والميل إلى مسايرة الجماعةلغبة في تأكيد امع الر  

قلب مرحلة المراهقة :"   اا بأن  ،   اإجرائي  المراهقة الوســــطى مرحلة  ف  الباحثةعر  و

تقابل المرحلة  يوه ،وفياا تتضـــ  كل المظاهر المميزة لمرحلة المراهقة بصـــلة عامة

 . سنة 27 -25الثانوية من 

العقد بين مراحل التعليم واســــــطة  :بأناا ائياالباحثة إجر عرفتاا  :المرحلة الثانوية

 .مرحلة المراهقة الوسطى وتقابل ،ثمث سنوا  اوالجامعي ومدة الدراسة با الأساسي

   :ات السابقةـــــــة والدراســــــــري للدراســــــــالنظالإطار 

  :الإطار النظري - أولً 

  :اسيين هماسو  تركز الباحثة في الدراسة النظرية على محورين أس

    :اتد الذ  ـــــــــــــــتأكي –المحور الأول 

ا ئيســي  ا رملتاح   د  عالبح  عن الذا  ي    :الفرق بين مفهوم تأكيد الذات وتحقيق الذات

حي  يركز على الابرا  المدركة لدى اللرد في الوق  الحاضر وعلى  ،لدراسـة الشاصية

 تحقيق الإنســـان لذاته يتطلب ومع ذلك فإن   ،مةالذا  الظاهرية وعلى نمطه اللريد في الموائ

هذا  ن  وأ ،(21) أكثر من مجرد تحقيق الحـاجـا  البيولوجيـة وال رائز الجنســــــية والعدوانية

الملاوم يبدأ في التكوين منذ اللحظة التي يبدأ فياا الطلل باستكشا  إجراب جسمه، يبنى 

  من خمل أفكاره وشعوره وأعماله وخبراته. 

لذا  اتأكيد  اللرق بين ملاوم تأكيد الذا  وتحقيق الذا  يكمن في أن   ن  أكمـا    

العمقة بيناما هي عمقة الجزب بالكل أو  وأن  ، أحـد وســـــــائل تحقيق الذا  عـد  ي  

 اســــمة من ســــما  المحقق لذاته تبع   كيدية التو اعتباركما يمكننا و،  الوســــيلة بال اية

  :للسما  التي أوردها ماسلو وهي

 نمو الاتجاه الواقعي.  

    والعالم الطبيعي كما هو والآخريننمو تقبل الذا. 

 .نمو التلقائية  

 نمو الاهتمام بالمشكم  المحيطة.  

 نمو الرغبة في الاصوصية. 

 الاستقملية. 

 نمو الحاجة للتقدير.*---------- 
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 نمو تحقق قمة الابرة. 

 نمو التوحد مع أفراد الجنس البشري. 

   الشاصيةنمو العمقا. 

  الديمقراطيةنمو. 

  الإبداعنمو. 

 22( الت يير في نظام القيم نمو). 

 إدراكن كوالتي ت   ،في تحقيق الذا  أسـاسـيعنصـر  تأكيد الذا  إن وعليه ترى الباحثة

 .بوجوده الشاص وإحساسه

 ،يديةك للتو اثمثين بعد   (منتصر عمم ) أشار كما هناك : لوك تأكيد الذاتــــــــــسأبعاد 

 الاشتراك، التحدث والعمل أمام الجماعة، القدرة على شر  وجاة النظر الااصة ىهو

المشــــــاركة في ، نلسالدفاع عن ال، الاجتماعية القيادةالقدرة على   ، في عمـل جمـاعي

 ،التقدم بطلب أمام الناس، الاختيار، والملاجآ  الأزما مواجاة ، الاهتماما  الأسرية

، ينالآخرتبادل الحدي  مع ، دب محادثة والاستمرار فيااب ، الدفاع عن الحقوق الااصة

 ،إظاار ال ضــب، المســؤوليةتحمل  ، تقديم المســاعدة لرخرين، شــيبالاســتلســار عن 

إدراك ، العلني الاعتذار ، " لا" :القدرة على الرفض وقول، كســـــب صـــــداقة الآخرين

 رائامآلرض الآخرين لمقاومة محاولة  ،تقديم الشـــــكر لرخرين، الســـــمة الشـــــاصـــــية

التعبير عن ، تقيــل النقــد، توجيــه النقــد  ، عــدم التورط خجم  ، المســـــــاومــة، ورغبــاتام

ــــلبية، المشــــاعر  إظاار ، لتصــــرفا  الآخرين أعذارإيجاد ، الاختم ، الإيجابية والس

 .(21)عمما  الثقة بالنلس 

 :أهداف تأكيد الذات

   على التعبير على أفكارهم مســــاعدة الأفراد الذين يعانون من مشــــكله تأكيد الذا

  .بحي  لا يلحقوا الأذى بالآخرين ،والمطالبة بحقوقام

  المواقل وأن يقولوا لا إذا كـان    ،اأن يقوم الأفراد بســــــلوكيـا  مقبولـة اجتمـاعي ـ 

 تتطلب ذلك.

 .مساعدتام على الاختيار وتعلم ماارا  الاتصال 

 تللة.زيادة المقدرة للمشاركة في السلوكيا  التو كيدية الما 

   ا.ه موجود ومقبول اجتماعي  خلق شعور عظيم لدى اللرد بأن 

  .تعديل الاستجابا  الاارجية في التعامل مع المواقل 

  .التالص من مشاعر الذنب    
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 (22)عبير الاارجي للتالص من القلق التأكيد على الت.  

ـــــــيتعلم الأف :تأكيد الذات والتفاعل الجتماعي ــــــــ  اعلالتلراد من خمل عملية ـ

ه د هذلاجتماعية التي تحد  ويكتســـــــبون المعايير ا رهم ويمثلوهادواأالاجتمـاعي 

اجتماعية  بطريقةم كيل يسلك ويتعل   النلسيةالاتجاها   يكتسبفاللرد  ،الأدوار

 نوالآخريالتلاعل بين اللرد  وأن   ،علياـا الجماعة ويرتضـــــــياا المجتمعتوافق 

ـــــوده الود  فقد ينشـــــط ال، جامدة   مطلقة   ليس صـــــلة    تلاعل الاجتماعي في جو يس

وهذا التاديد يتوقل على إدراك اللرد  ،والأمن. ويضـعل في جو يسوده التاديد

إلى  يميلونام تح  ســـــــيطرة الآخرين الذين يرون أن   فـالأفراد.  (24)للمواقل 

ؤدي تالي ي  وبال، ا تثير غضبام مم   ، على قيد الحياةبقائام ي أسـاليب سـلبية لتبن  

ا أم   ،ي أســاليب عدوانية ســلبية أو ماادعة للتعامل مع مواقل الحياةام إلى تبن  ب

حبون أن يســــــيطروا على حياتام من أجل البقاب ام ي  الأفراد الذين يشــــــعرون أن  

فون ر  ويتص ،ل ضبام خارجيةام سـيميلون إلى إيجاد أسـباب ن  إعلى قيد الحياة ف

والــذين تكون لــديام  لــذواتامالمؤكــدون وهنـاك الأفراد  ،بعـدوانيــة بــدون احترام

الة فع  سليمة واتصال  أسـاليب تباعابأفكار واضـحة عن كيلية التعامل مع العالم 

لتو ابقدر جيد من  الشـــــــاص الذي يتمتع  أن  المتوقع و ، ناب تلاعله مع  بيئتهثأ

 .(25)اوصحي   اإيجابي   سيكون تلاعله مع الآخرين تلاعم   كيدية

في جعل التلاعل الاجتماعي في  اكبير   اتـأكيـد الذا  له دور   ن  إســــــبق فـعلى مـا  وبنـاب  

  .اتجاهه السليم

حي  ، مرحلة المراهقة من المراحل المامة في حياة اللرد عد  ت   :تأكيد الذات والمراهقة

مرحلة انتقال من الناحية الجسمية والعقلية والاجتماعية والانلعالية تتوسط مرحلتي  ت عد  

، (61)هومســـتقبل الإنســـانولاذه المرحلة أهميتاا في تكوين شـــاصـــية ، والرشـــد الطلولة

ل  تفالمراهق يل ، مرحلة الالتلا  إلى الذا  والبح  عن الاوية الشاصيةتمثل هذه الو

ويرى فياا المحور الذي يحتضــن طموحاته وآماله التي يعتز  ، ويلكر لذاته ، إلى نلســه

ويجد فياا المجال الذي يبدأ منه اكتشــــــا  ذاته  ، يةوتتوابم مع احتياجاته النلســــــ ،باـا

إطار تأكيد  وفي ، ويوفر له دوافع الإشــباع التي تتي  له التعبير عن ذاته وتحديد هويته

لى المراهق يميل إ فنمحظ أن   ، الذا  يتضـــ  الرغبة في تحقيق الاســـتقمل الاجتماعي

 ،اجاته النلســــــية والانلعاليةا لحمســــــايرة الجماعة واختيار أصــــــدقاب يجد لام إشــــــباع  

 وقد يصـــاحب ، ويشـــباونه في الســـما  والميول ويكلمون نواحي القوة والضـــعل لديه

وتصـل هذه اللترة بالحسـاسية  ،هذا الملل الرغبة في الابتعاد عن المنزل ورقابة الأهل
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ام أن   فام يشــعرون ، اوعدم تلام الأهل يجعل الأبناب يجنحون في الســلوك أحيان   ،اللائقة

 .(72) ذواتامهل يحمون أنلسام ويؤكدون الأ بسلوكام المعاكس لرغبة

 امحور   د  عالذا  هو المنظم والضــــــابط والموجه لســــــلوك المراهق، وي   فإن   ،وعليـه   

ولــة عن عــدد كبير من ؤمســــــ يرة والاتجــاهــا ، وهؤث  ترتكز عليــه الإدراكــا  الم  

ــــاصــــية والاجتماعية لللرد ــــية بالارتلاع أو كما تت ،المشــــكم  الش حد الصــــحة النلس

 إلى الصــــحة النلســــية شــــار عادة  لشــــكل أو طبيعة النظر إلى الذا ، في   االانالاض تبع  

 .(82) اا نوع من تقبل الذا  أو الثقة بااأن   ىالجيدة عل

تمتاز باتساع مساحتاا  (مرحلة المراهقة الوسطى)هذه المرحلة  من خمل ما سبق يتض  أن  

لاجتماعية ازيادة حجم وتلاقم المشكم  النلسية وأعبائاا الاجتماعية،  وتقل   ية،السيكولوج

من السلوكيا  غير  ممارسة الكثيرالمراهقين تلت  الطريق أمامام  الضاغطة التي

ل واللش، دوالتمر  ، العصيبة وحدة التعامللسلوك العدواني الذي من مظاهره كاالمرغوبة، 

على تجاوز هذه  لمربين أن يقدموا لام المساعدةلى امن حق المراهقين عو ،الدراسي

 .من أثار المشكم  والتناقضا  التي يمرون باا قدر   وبأقل   المرحلة بسمم  

   :يـــــــالعدوانالسلوك  -يـــــــالمحور الثان

 :السلوك العدواني أسباب

 :يأتأسباب السلوك العدواني لما ييمكن تقسيم 

 يةالوالدالمعاملة  أساليب. 

 المرحلة العمرية. 

  الاجتماعي للدخلالتوزيع غير العادل. 

   الحكومية الأجازةسياسا. 

 التاميش الاجتماعي. 

 (29) البيئي مثل الضوضاب الازدحام التلوث :بيعية يرا  طتم. 

ذي الأمر ال ،متعددة ومتنوعة وأشــكالللعدوان تصــنيلا   :تصــنيا الســلوك العدواني

لا  ومن هذه التصني، اذه الأسـاليب العدوانية المتعددةيصـعب معه تقسـيم أو تصـنيل ل

 :وهي ،ةا العدوان إلى أشكال عد  فيصنل   ،(إبراهيم فال  ،يعقوبنافد ) تصنيلنذكر 

 وغيرها. ،والقتال بالسم  ،والدفع ،كالضرب :العدوان الجسدي 

 بالسوب وتاديدهم. وقذفام ،كشتم الآخرين :العدوان الللظي 

 قصـد به ممارسـة السلوك الذي يرمز إلى احتقار الآخريني  و :العدوان الرمزي، 

 .إلياملحق بام من الامتناع عن النظر ت   ةهانإويقود إلى توجيه الانتباه إلى 
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 العدوان المابوب كعدوان الطلل عندما يأتي أخ ص ير. 

 عالج وي، ان الطلل من تقدير ذاتهالوالدين وحرم تدخلوينتج من  :العدوان المحمول

 .(11) في ممبسه أو في الطعام وغيرهاته ببعض أشياب البي  كرأيه بمشارك

 لســــو  تتناول الباحثة بشــــك  :النظريات المفســــرس للســــلوك العدوانيبعض 

  :وهي كالتالي ،السلوك العدواني    ماتصر بعض النظريا  التي فسر  

 ي سلوكأ العدوان شأنه شأن السلوكيون أن   ىير :ةـــــــة السلوكيــــــــالنظري

ــ   ،يمكن اكتشــــــــافــه ــه وفق ــذلــك رك  ، ا لقوانين التعلمويمكن تعــديل ث البحو ز   ول

 وهي أن   ،والدراســـا  الســـلوكية في دراســـتام للعدوان على حقيقة يؤمنون باا

ـــــلوك برمته متعلم من البيئة  الابرا  الماتللة التي اكتســـــب  فإن   ومن تم   ،الس

تدعيماا بما يعزز لدى الشــاص ظاور  مناا شــاص ما الســلوك العدواني قد تم  

 .(21) ا تعرض لموقل محبطالاستجابة العدوانية كلم  

 وانيللسلوك العد اتلسير   (دولار وميلر)قدم  :دوانـــــــوالع الإحباطة يــــــــــــــنظر

ا نتيجــة الســــــلوك العــدواني هو دائمــ   وتلترض هــذه النظريــة أن   ،من خمل نظريتامــا

أي العدوانية نتيجة  ،ؤدي إلى شــــكل من أشــــكال العدوانا ي  باط دائم  الإح ن  أو، للإحباط

طبيعيـة وحتميـة للإحبـاط وفي إي وق  يحدث عمل عدواني يلترض أن يكون الإحباط 

عوامـل تتحكم في العمقة بين  ةهـذه النظريـة أربعـ د وقـد حـد  ، ض عليـههو الـذي حر  

 :هي، والإحباط والعدوان

  العدوان استثارةقوة. 

  العدوان كل. 

 العدوان إزاحة.  

  (11)التنليس العدواني. 

العدوان يمكن  رى أن  ـــــــوت ، وهي من النظريا  المعرفية  نظرية العدوان النفعالي:

 ،ا في إيذاب الآخرينهناك بعض الأشــااي يجدون اســـتمتاع   ن  إحي   ،اأن يكون ممتع  

وذو  ام أقويابن  أحوا ويوضــ   بالإضــافة إلى منافع أخرى فام يســتطيعون إثبا  رجولتام

 . (21)تباع سلوك العدوان اام يكتسبون المكانة الاجتماعية بن  إأهمية ف

اين بيناا تب ن  ألبعض نظريا  الشــــاصــــية يتضــــ   لباحثةل من خمل العرض الســــابق

من  مظاهرمعين أو  مظارفكـل لنظرية طريقتاا الااصــــــة وتركيزها على  ،وتنـاقض

ل مكمل لبعضـه في توضـ  السـلوك الإنساني بعامة الك ن  إ :القولولكن يمكن ، العدوان
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فع ه دواللســــلوك العدواني ل وتتلق هذه النظريا  في أن  ، والســــلوك العدواني بااصــــة

 وهو استعداد وميل عند جميع الأفراد.، وبواع  تنظمه وتحدد نوعه

  :مظاهر السلوك العدواني في المرحلة المتوسطة

 :الآتي لعدوان بصلة عامة فييمكن إظاار أشكال ا

م أداة أم الاعتداب على الآخرين ســواب اســتاديشــترك الجســد في  :العدوان الجســديــــــــ 

 بدوناا.

 الذي يقل عند حدود الكمم. :العدوان الللظيـ 

 لى تحقير الآخرين. عا يرمي الذي يمارس فيه سلوك   :العدوان الرمزيـ 

قد و ،اقد يكون العدوان فردي   :ة والتاريبالسرق :مثل همالعدوان على ممتلكا  غيرــــــ 

 لىإحي  تسعى الجماعة ، اجماعي  وقد يكون ، أو الأشيابيسـعى إلى إلحاق الأذى ب يره 

 .(41)والأفرادالأذى ب يرها من الجماعا   إلحاق

ون  ده يقل حائم  ن  أو ،راب واللوضــــىا لمضــــطالعدوان ســــلوك باعث   ن  أيتبين  ،وعليه

  وي المناسب للسير العملية التعليمية.فر الجو التربتو

هناك مجموعة من اللروق بين ملاوم  :العلاقـة بين تـأكيـد الذات والســــــلوك العدواني

، ياجتماع انبســـــاطيالشـــــاص المؤكد لذاته يكون  في أن   لتتمث  تأكيد الذا  والعدوان 

وان دلعنل والعا العدواني فيميل لأم   ،هواع لحقوقه ومصــالحه ويؤكد علياا بطريقة بناب

 .في الدفاع عن حقوق الآخرين

تأكيد الذا  حرية في التعبير الانلعالي وحرية اللعل ســواب كان ذلك في  أسـلوب ن  إ     

يسلك  الشاص القلق ن  لأ ؛من مشاعر القلق التو كيديالاتجاه السلبي يجب خلو السلوك 

د نلسه ويج، المناسبة للموقليلقده القدرة على إمكان الاسـتجابة  :الأول، أحد المسـلكين

 .(15) قلق للعدوان على الطر  الآخريدفعه ال :والثاني، اأو متردد   اعاجز  

هنا و ،الســـلوك العدواني يتضـــمن رفض الآخرين والتقليل من شـــأنام وقد اعتبر أن      

و التيتضمنه السلوك  وهذا ما لا ، النية موجاه لجر  مشـاعر الآخرين في المقام الأول

التعبير عن الــذا  في الســــــلوك العـدواني يتميز بــانتاــاك  كمــا يرى البعض أن   ، يكيـد

خر وحاجاته متجاهلة في حين يكون التعبير لذا فمشاعر الشاص الآ ، الزاخرينحقوق 

 مباشـــــرة   بطريقة   التو كيدي الســـــلوكوالمشـــــاعر والمعتقدا  في  والآراب الأفكارعن 

لوك الس أن  على لق معظم الدراسا  اذا تتين، وبتحترم حقوق الآخر وممئمة   يحة  وصر

 ،(16)لبية بية والسيجاولكنه يتضمن كم من السلوكيا  الإ ،لا يتضمن العدوان التوكيدي

          :فراد المؤكدين لذواتام والعدوانيين  المقارنة بين ممم  الأوالجدول التالي يوض  
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 :(72) والعدوانيين لذواتهمالمؤكدين  رادفالأالمقارنة بين ملامح ( يوضح 1جدول رقم )
أبعاد سلوك تأكيد 

 الذات
 ملامح الفرد العدواني ملامح الفرد المؤكد لذاته

التعبير عن 

 المشاعر

يجابية يعبر عن مشاعره الإ

 .والسلبية بتلقائية وصدق

 ،هجومي في التعيير عن مشاعره السلبية

 ابية.يجر عن مشاعره الإما يعب   اونادرً 

الدفاع عن 

 الحقوق

يدافع عن حقوقه دون الإساءس 

 .للآخرين

يحاول الحصول على حقوقه دون مراعاس 

 حقوق الآخرين.

العلاقات 

 الجتماعية

يسعى لتوحيد علاقاته مع 

 .الآخرين

 إلىويهدف ، ل يهتم للعلاقات الجتماعية

 منها. الربح

 مقاومة الضغوط
يستطيع قول " ل " ورفض ما ل 

 .يريده دون الشعور بالذنب

يصد الآخرين ولحوح في طلباته بشكل 

 .مزعج

 الحدود الشخصية

في  التدخليمنع الآخرين من 

فهو يحمي حدوده في  شؤونه

الوقت نفسه يحمي حدود 

 .الآخرين

ويقحم نفسه ، بطريقة فجةيحمي حدوده  ل

 بأمور الآخرين.

 التعبير عن الأفكار

 بوضوح وأفكارهيبدي آراءه 

 ،تنطوي على احترام الآخرين

 أنا، أريدويستخدم عبارس مثل أنا 

 الشخصي. برأبي، أفضل

في موضوع ما يكون يعبر  رأيهحين يبدي 

ينطوي على  رأيه، به الأخذعن الآخرين 

أوامر وتعليمات وعلى الآخرين تنفيذها 

ويستخدم عبارات مثل " يجب عليك _ من 

 المفروض أن.

 التواصل البصري
ي ف ملائمبصرياَ بشكل  يتواصل

 تبادل الحديث. أثناء

ينظر في المتحدث بشكل مستمر كوسيلة 

 للابتزاز أو السيطرس.

 تعبيرات الوجه

تعبيرات وجهه متناسبة مع 

يجابيا في إالموقا مما يؤثر 

 .الآخرين

 صوته مرتفع مزعج وفيه نبرس تسلط.

 وضع الجسم
معتدل يعكس الشعور بالثقة 

 والرتياح.
 ومتعال.، ظم في وضع جسدهومتعا

 بينه وبين المسافة

 الآخرين
 من الآخر. اللازميقترب أكثر من  .يترك مسافة بينه وبين الآخرين

الجسم  حركات

 والإيماءات

وشكله ، متوازنةبحركات يقوم 

، بداخله الخارجي ينسجم مع ما

 .معبرس دون مبالغة إيماءاته

 .استعلاءيقوم بحركات مستفزس فيها 

  :سابقةالات ـــــــراسد  ال –ا يً انث
 : لدراسةوضوع االبحوث والدراسا  السابقة ذا  العمقة بم بعضالباحثة  تعرضيلي  فيما 

تأكيد الذا  وعمقته  :بعنوان (  18)  1122 :شريلة قاسم:   ة ـــــــــــــــــــــــدراسـ 1

ة لمت يرا  بمدراس محافظض ابعد الأساسي في ضوب بع لدي طلبة ما بالسلوك العدواني

نه وتكون  عي ، عن عمقة تأكيد الذا  بالسلوك العدوانيالكشل  هدف  الدراسة و، مسقط 

اسة الدر أهدا ولتحقيق ، اختيارهم بطريقة عشوائية تم    ا  وطالبة  طالب   (441) الدراسة من 

المستوى  ن  إ  :لدراسةج امن نتائومقياس العدوان وتبين  الباحثة مقياس تأكيد الذا  استادم   
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 اكان مرتلع   هغير أن  ، بشكل عام فيما يتعلق بالعدوان البدني العام لسلوك العدواني كان متوسط

ن د عمقة بيوجو أتض كما  ، العدوان الللظي :مثل ،العدواني فيما يتعلق ببعض أبعاد السلوك

 . السلوك العدواني وتأكيد الذا  

 التو كيديالسلوك  :بعنوان( 19) 6111 :عبد   جاد:   ة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــدراســ 7

  هدفو ، والعدوان الاكتئابكمت ير وســــــيط في عمقة الضــــــ وط النلســــــية بكل من 

 ارهاوآثكمت ير مقاوم  للضـــ وط النلســـية  كيديك التوفحص دور الســـلوإلى الدراســـة 

كلية المعلمين من  اطالب   (211)الدراســـة   وبل   عينة، والعدوان الاكتئابالمتمثلة في 

لتو امقياس الســــلوك  -  الضــــ وطمقياس  :اييس التاليةقواســــتادم الباح  الم ،بالذمام

 عن :وكشل  نتائج  الدراسة ، مقياس العدوان - متعدد الأبعاد  الاكتئابمقياس  - كيدي

 عيامكن الطالب من ســـــاولة التلاعل الاجتمي   الذي للذا  التو كيديارتلاع  الســـــلوك 

ويقلل من تعرضــــه  ،والتوافق الدراســــي الاندما ا يســــاعده في مم   ،وتكوين صــــداقا 

ـــــة منالض التوكيد  يواجه  وفي المقابل فإن  ، لصـــــعوبا  ومشـــــكم  في بيئة المدرس

 على أقرانه رغبة في تأكيد ذاته. لمعتداب والعدوانيةدفعه  تصعوبا  ومشكم  

عدواني لوك الـــالس   :بعنوان ( 21) 1115 :خليلد اوــج:   ة ــــــــــــــــــــــــــــــدراس -3

ــــل الذا وتوكيد   تقدير الذا وعمقته  ـــــ ـــــ ـــــ  ،دى طلبة المرحلة الثانوية بمحافظة غزةـ

 تقديرودرجة كل من  العدواني وهدف  الدراســـة إلى معرفة العمقة بين درجة الســـلوك

واســــــتادم ، البة  وط اطالب   (411) تكون  عينة الدراســــــة منو، وتـأكيـد الـذا ، الـذا 

أسلر   وقد، تأكيد الذا  –تقدير الذا   –مقياس السلوك العدواني   الباح  في دراسته

عن وجود عمقة عكســــــية موجبه بين درجة العدوان على الآخرين  :نتـائج الدراســــــة

وتوجد عمقة عكســـية موجبة بين درجة تقدير الذا  ودرجة تأكيد ، ودرجة تأكيد الذا 

في الدرجة الكلية  والإناثفروق ذا  دلالـة إحصــــــائيـة بين الذكور جـد كمـا تو، الـذا 

 .  االذكور كانوا أكثر عدوان   وأن  ، العدوان على الآخرين ودرجة ،لسلوك العدوانيل

السلوك العدواني  أشكال :بعنوان( 22) 1114 :عيد أبو مجاهد:   ةـــــــــــــــــدراس -4

 ،اوتاد  الدراسة إلى معرفة أكثر شيوع   ،لسلدى طلبة الصل السادس في محافظة ناب

وقـام الباح   ،( طـالبـة  45)، ا( طـالب ـ 61منام ) ا وطـالبـة  ( طـالب ـ 727وبلأ عـدد العينـة )

 أن   :الدراســة على نتائج كان أهماا وأســلر    ،بإعداد وتطبيق مقياس الســلوك العدواني

 بين الطلبة.     ايوع  العدوان المادي والللظي كانا أكثر أنواع السلوك العدواني ش

السلوك العدواني  : بعنوان :Dekovic 1112 (21) يكوفكد:  ة ــــــــــــــــــدراس -5

ن  عينة الدراســة وتكو  ، والســلوك غير العدواني المضــاد للمجتمع في مرحلة المراهقة
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مقيــاس الســــــلوك العــدواني على البــاحــ   وطبق، ا( ذكور  154)، ا( إنــاثــ  111من )

ل  الدراســـة إلى وتوصـــ  ، ســـنة( 28 -21) أعمارهم بين ، وكان اولنديينال المراهنين

 لاستقمل.اوبالحرية  اشديد   االسلوكيا  المضادة للمجتمع ترتبط ارتباط   أن   :نتائج أهماا

 استادام مبادئ :بعنوان ( 22) 2999 :مريم عيسى الاليلي :  ةــــــــــــــــــــــدراس -6

ثر أالدراســـــة إلى معرفة  هدف   و ،كيدية الســـــلوك التوينملوجية في تالتربية الســـــيكو

ـــــلوك  ـــــتادام برنامج لتنمية الس كيدي لدى عينة من طالبا  المرحلة الثانوية في التواس

 (27) لمتوسـط الحسابي لأعمارهموبلأ ا ة ،طالب (48بل   العينة )مجتمع القطري، وال

 (،11 ) علىواشــتمل   ،ةابطالضــ المجموعة :ن  العينة من مجموعتينتكو   كما ، ة  ســن

ارة اســتم :ية في دراســتااالتاليس الباحثة المقاي اســتادم   و ،(16)المجموعة التجريبية 

الاكتئـاب متعدد  التلـاعـل الاجتمـاعي، ملاوم الـذا ،، الســــــلوك التو كيـدي ،انـةاســــــتبـ

وى جد: نتائج الدراســة عنه ما كشــل وكان أهم ، برنامج التدريب التو كيدي ،رجا الد

في تحســــــين ملاوم الــذا  على أفراد  كيــدية البرنــامج التــدريبي للســــــلوك التويــاعلفــ

ما و وإيجابياته،حي   مكنام من إدراك معنى الســلوك التو كيدي ، المجموعة التجريبية

ذلك بإزالة و عن التعبير عن ذواتان بأسلوب صحي،حي  يستط ،يحققه من تلاعل سليم

 وذلك عند ،ان ومقاومه خوفان وقلقاننلســـــعن أ التصـــــور الســـــلبي الذي يحتلظن به

ـــتيعابان ل ا في م  بذواتان وأكثر تحك أصـــبحن أكثر ثقةو ،وملرداتاا كيديةملاهيم التواس

  حياتان .

 راسات السابقة:ى الد  ـــــتعقيب عل

 ما  لاحظالدراســـا  الســـابقة فقد البحوث وضـــاا لبعض امن خمل اطمع الباحثة واســـتعر

 :يأتي

 ظاهرة خطيرة ومؤشروهو  ،سلوك متعلمالعدوان  نأعلى ا  دراساتلاق جميع ال 

برى ه عقبة كن  كما أ، اللاعلة والمشاركةيجابي ويعيق التواصل الإ، د العمقا اد  ي  

  .للمراهقينتحقيق التوافق الاجتماعي  أمام

 ين اهرة بالظهذه ا في نمو ا قوي  يلعب دور   الذا  تأكيدانالاض مســـــتوى  أن   تبين

 .رحلة الثانويةالم طمب

  حقيقهتسعى لت الدراسا  السابقة في الاد  الذيبعض تتلق الدراسـة الحالية مع، 

 تقليل من مســــتوى وجوده لتحقيق قدر  ومحاولة ال العدوان وهو التصــــدي لظاهرة

 والاجتماعي الشـــاصـــيوتحقيق التوافق  ،من الســـواب والصـــحة النلســـية فصـــلأ

 للطمب.
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 :ةـــــــــراسروض الد  ــــــف

  :تحاول الدراسة الحالية التحقق من صحة اللروض التالية سو 

 ا في تأكيد الذا  بين طمب المرحلة إحصــــــائي   ةالدلا توجـد فروق  :اللرض الأول

 الثانوية تبعا لاختم  المستوى الاجتماعي والثقافي للأسرة.

   بطم بين في الســــــلوك العدواني االلرض الثـالـ : لا توجد فروق دالة إحصــــــائي 

 .لاختم  المستوى الاجتماعي والثقافي للأسرة اتبع   المرحلة الثانوية

  اللرض الثـال : لا توجد عمقة ارتباطيه دالة بين تأكيد الذا  والســــــلوك العدواني

 لدى طمب المرحلة الثانوية.

 :ة وإجراءاتهاـــــــة الدراســـــــمنهجي

طبيعة الدراسة والبيانا  المراد الحصول  ا منانطمق   : ةــــــراسج الد  ــــــــــمنه  -أول 

ــذا  ــأكيــد ال ــة بين ت ــة العمق ــة  ،علياــا لمعرف ــدى طمب المرحل والســــــلوك العــدواني ل

 احثة في دراستاا المناج الوصلي.المتوسطة فقد استادم  الب

يشمل مجتمع الدراسة الحالية جميع الطمب الذكور في  : ةــــــــــراسمجتمع الد   ــــاثانيً 

( 2451) والبالأ عددهم ،التعليم جنزور الثـانويـة بـالمـدارس التـابعـة لمراقبـةحلـة المر

 م.   1112 - 1111 :للعام الدراسي اطالب  

ن  عينة الدراسة من الطمب تكو   وقدالعينة تم تحديد حجم :  ة الدراسةــــــعين ــــ الثً ثا

لبـاحثـة في اختيار ا    واعتمـد، ا( طـالب ـ 412هم )وبلأ عـدد ،ر بـالمرحلـة الثـانويـةالـذكو

 ىالمســتو -المســتوى التعليمي  –الجنس -)العمر :العينة على عدة مواصــلا  من أهماا

متجانســــــة  وترى الباحثة ضــــــرورة أن تكون العينة، الاجتمـاعي والتلافي للأســــــرة(

 ،ويحقق نتائج موضــــــوعية دقيقة ،لا يؤثر ذلك في نتائج الدراســــــة لكي ؛ومتشــــــاباة

  :يةتاصلا  الآللمووتاضع عينة الدراسة 

 ( س28- 25يتراو  أعمار عينة الدراسة من )نة.ـــ 

   .جميع من أفراد العينة من الذكور 

 .توزع  عينة الدراسـة على الصلو  الدراسية  جميعام من طمب المرحلة الثانوية

 الثالثة(.  -الثانية  -الثمثة )الأولى 

  ـــافي )المرتلع  –المتوســــــط  –جميعام من ذوي المســــــتوى الاجتمـــاعي والثق

 المنالض(. 

 ة الأدوا  المستادمة في الدراسة الحالية ــــــــــــــــتعرض الباحث : أدوات الدراسة - رابعًا

  :وهي كالتالي
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 .(34) 7113 :شريفة قاسم :إعداد :مقياس تأكيد الذات - أول

   متعلق بتــأكيــد الــذا  عنــد المراهقين )طمب لوك الهــذا المقيــاس لقيــاس الســــــ   أعــد

  :( عبارة موزعة على بعدين هما45ويتكون المقياس من ) ،المتوسطة(المرحلة 

  نالتعاو :مثل ،يجـابيةيتضــــــمن التعبير عن المشــــــاعر الإ :يجـابيالتـأكيـد الإ، 

 ( عبارة.21) والمشاركة، ويتكون من ،والاستحسان ،والتعاطل

  التعبير عن المشـــاعر الســـلبية ورفض جميع الطلبا  يتضـــمن  :التأكيد الســـلبي

 ( عبارة.22) ويتكون من، والاحتياجا  غير المقبولة وغير المعقولة

 با  له.ثقام  الباحثة بتجريب المقياس وحساب معامل الصدق وال 

بلــــــأ عــــــدد عبــــــارا  المقيــــــاس المســــــتادم فــــــي الدراســــــة   تصـــــحيح المقيــــــاس:

ـــــــارة (45) ـــــــدائ، عب ـــــــمث ب ـــــــارة ث ـــــــل عب ـــــــة ولك ـــــــيل للإجاب ـــــــن الت ـــــــدر  م  تن

ــــــق ــــــق  –)ينطب ــــــد مــــــا  إلــــــىينطب ــــــق( –ح ــــــدول الآ، لا ينطب ي تــــــويوضــــــ  الج

 . طريقة تصحي  ومعاملة الاستجابا  على عبارا  المقياس

 :( يبين درجات بدائل الإجابات لعبارات مقياس تأكيد الذات7)رقم جدول            

 ل تنطبق ينطبق إلى حد ما ينطبق الخيارات

 1 2 3 الدرجة

أصب  المقياس بصورته الناائية يتكون من  :ساب الدرجة الكلية لمقياس تأكيد الذاتح

( 45درجة ) وأدنى ،(135) هيللمســــتجيب  ةأعلى درجة محتمل لذا فإن  ، ( عبارة45)

وكلما زاد  درجة المســتجيب على ، ( درجة  90والمتوســط اللرضــي للمقياس هو )   

ــــتوى تأكيد الذا  لديهشــــر  المتوســــط اللرضــــي كان ذلك مؤ  اوكلم   ، ا على ارتلاع مس

ي مســـتوى تأكيد ا على تدن  انالضـــ  درجته عن المتوســـط اللرضـــي كان ذلك مؤشـــر  

 .الذا 

نة عي ىتطبيق المقياس عل تم     :بات لمقياس تأكيد الذاتثالصدق وحساب معامل ال

التحقق من من أجل  ،يةمن طمب المرحلة الثانو ا( طالب  30نة من )كو  استطمعية م  

  .صدق وثبا  المقياس في البيئة المحلية

ة بطريقة المقارن الأداةحساب صدق  تم   :تأكيد الذات لمقياسالصدق حساب معامل  ـ أولً 

قصد به حساب قيمة اختبار ) ( لدلالة اللروق بين متوسط قيم الربيع والذي ي   :الطرفية

من القيم العليا( لأداة  % 50ط قيم الربيع الأعلى )ومتوس ،من القيم الدنيا( %50الأدنى )

ا يدلل على صدق أداة مم   ،(0.05وجاب  النتائج دالة عند مستوى المعنوية )، الدراسة

 يتالدراسة كما جاب في الجدول الآ
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( يبـــــين صـــــدق المقارنـــــة الطرفيـــــة بـــــين قـــــيم الربيـــــع الأدنـــــى وقـــــيم الربيـــــع 3)رقـــــم  جـــــدول

 :اتلمقياس تأكيد الذ الأعلى

قامــــــ  الباحثــــــة    :تأكيــــــد الــــــذاتلمقيــــــاس  الثبــــــاتمعامــــــل  ابحســــــ  ـ ثانيــــــا

 :بطريقتين هماتأكيد الذا   مقياسحساب ثبا  ب

درجـــــــــا  العينـــــــــة  اســـــــــتادم  الباحثـــــــــة :طريقـــــــــة التجزئـــــــــة النصـــــــــفية .2

، الاســـــــتطمعية لحســـــــاب ثبـــــــا  المقيـــــــاس بأســـــــلوب التجزئـــــــة النصـــــــلية

ــــــاس  ــــــرا  المقي ــــــ  قســــــم  فق ــــــىبحي ــــــوعتين إل شــــــمل  المجموعــــــة ، مجم

فيمـــــــا شـــــــمل  المجموعـــــــة الثانيـــــــة اللقـــــــرا  ، اللقـــــــرا  اللرديـــــــة ولـــــــىالأ

ن تــــــم حســــــاب معامــــــل ارتبــــــاط بيرســــــون بــــــين نصــــــلي أالزوجيــــــة وبعــــــد 

ـــــاس تبـــــين انـــــه ) ( ولمـــــا كـــــان معامـــــل الثبـــــا  المســـــتار  هـــــو 678.المقي

نصـــــل المقيــــــاس لــــــذلك تــــــم تعديلـــــه باســــــتادام معادلــــــة ســــــبيرمان بــــــراون 

مــــــــل ارتبــــــــاط مقبــــــــول فــــــــي ( وهــــــــو معا808.وأصـــــــب  بعــــــــد التعــــــــديل )

 :الدراسة الحالية كما هو مبين في الجدول التالي

 :الثبات باستخدام معادلة سيببرمان بروان معامل ( يبين حساب4)رقم جدول 
 معامل الثبا  معامل الارتباط عدد العبارا  مقياس تأكيد الذا 

 808. 678. 45 الدرجة الكلية للمقياس

وذلك من خمل  ،دم  الباحثة )معادلة اللا كرونباخ (استا :ألفا كرونباخ طريقة .1

 وقد تم   ة،( من طلبة المرحلة الثانوي30)اا على عينة استطمعية مكونه من تطبيق

باستادام الحزمة الإحصائية للعلـوم الاجتماعيـة استبعادها من العينة اللعلية و

(SPSS) ،معامل طريق استارا  عن ( اختبار أللا كرونباخ) ،من  والذي يعد

الجدول التالي يوض  قيم معامم  اللا كرونباخ و، ةالاختبارا  الإحصائية المام

 للمقياس ككل. 

        

 الأداة

 

 من القيم الدنيا 50%

 15ن= 

 من القيم العليا 50%

 15ن= 
قيمة 

اختيار 

 ) (

 المحسوبة

 مستوى الدلالة
المتوسط 

 الحسابي

الانحرا  

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحرا  

 المعياري

مقياس تأكيد 

 الذا 
84.13 9.812 99.33 .976 6.472 

 احصائي  إدال 

.000 
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 :معاملات الفا كرونباخ لمقياس تأكيد الذات يبين نتائج (5) رقم جدول

 معامل الفا كرونباخ عدد العبارات أداس الدراسة

 783. 45 الذاتمقياس تأكيد 

ي  بلأ ح، معامل الثبا  العام لمقياس تأكيد الذا  مرتلع يتض  من الجدول السابق أن   

أداة  ا يشير إلى أن  مم   ،(0 7.وهو قيمة أكبر من )، ( لإجمالي عبارا  المقياس783.)

ذلك وب، وهذا مؤشر على صمحية أداة الدراسة، الدراسة تتمتع بدرجة عالية من الثبا 

الدراسة  فيتطبيقاا يمكن  وبالتالي ،التأكد من ثبا  وصدق الأداة المستادمة علمي  ا م  ت

 . الحالية

 .(35) 6102 :أمال باضة :دادـــــــإع ، مقياس العدوان - اثالثً 

 للمراهقين والشباب ةأعد هذا المقياس لقياس السلوك المتعلق بالعدوان والعدائي، 

  :يموزعة على أربعة أبعاد وه عبارة (56ويتكون المقياس من )

 ( عبارة تتضمن توقيع الأذى بالآخرين أو الذا 24يحتوي على ) :العدوان البدني، 

 عنه بشكل مباشرو واض  كالضرب والتكسير.التعبير  ويتم  

  عبارة تتضمن الرفض والتاديد والنقد المذع  (24ويحتوي على ) :العدوان الللظي

   .خرينالموجه نحو الذا  أو نحو الآ

 ( عبارة تتضمن الاستجابة الضمنية24العدائية ويحتوي على )،  وغير الصريحة

 كنقد الآخرين.

 وصعوبة ضبط  ،رت( عبارة تتضمن الضيق والتو24ويحتوي على ) :ال ضب

 وعدم تحمل نقد الآخرين وأخطائام. ، المزا  تقلبه

 با  لهثقام  الباحثة بتجريب المقياس وحساب معامل الصدق وال. 

 ةموزع، ( عبارة56بلأ عدد عبارا  المقياس المستادم في الدراسة ) تصحيح المقياس:

 -ا ثير  ك -ا ا جد  تندر  من )كثير   التيولكل عبارة خمسة بدائل للإجابة  أبعاد أربعةعلى 

ي طريقة تصحي  ومعاملة الاستجابا  على توض  الجدول الآوي   ،(اإطمق  -ا نادر   -اأحيان  

 اس.عبارا  المقي

 :مقياس السلوك العدواني ( يبين درجات بدائل الإجابات لعبارات6)رقم جدول      

 اإطمق   انادر   اأحيان   اكثير   اا جد  كثير   الايارا 

 1 2 3 4 5   الدرجة
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أصـــب  المقياس بصـــورته الناائية  :حســـاب الدرجة الكلية لمقياس الســـلوك العدواني

 وأدنى ،(280) هيدرجة محتمله للمســــــتجيب  أعلى ن  إلذا ف ،( عبـارة56يتكون من )

وكلمـا زاد  درجة  ،( درجـة168( والمتوســــــط اللرضــــــي للمقيـاس هو )56درجـة )

 ،ا على ارتلاع مســـتوى العدائيةالمســـتجيب على المتوســـط اللرضـــي كان ذلك مؤشـــر  

ا على تدني مســـتوى وكلما انالضـــ  درجته عن المتوســـط اللرضـــي كان ذلك مؤشـــر  

درجة محتملة لكل  أعلى ن  أو ،( عبارة14ن من )كل بعد يتكو   ن  إف الأبعاد اأم   ،العدائية

ــــــط اللرضــــــي لكل بعد )14درجة ) وأدنى ،(70) هيبعد  كما يبيناا  ،(42( والمتوس

 :يتالجدول الآ

 :مقياس السلوك العدواني وللمقياس ككل أبعاديبين حساب الدرجة الكلية لكل بعد من  (2)رقم جدول 

 الفرضي قيمة المتوسط العباراتعدد  البعد

 42 14 بدنيالسلوك العدواني ال

 42 14 السلوك العدواني اللفظي

 42 14 العدائية

 42 14 الغضب

 168 56 المقياس ككل

لمقياس تطبيق اقام  الباحثة ب  :السلوك العدوانيتبات لمقياس الصدق وحساب معامل ال

من طمب المرحلة الثانوية من أجل التحقق  ا( طالب  30عينة استطمعية مكونة من ) ىعل

 .الليبية وثبا  المقياس في البيئةمن صدق 

حساب صدق ب الباحثة قام     :السلوك العدوانيللمقياس  الصدقحساب معامل  ـ أولً 

حساب قيمة اختبار ) ( لدلالة اللروق بين ب وذلك :بطريقة المقارنة الطرفية الأداة

 % 50ومتوسط قيم الربيع الأعلى ) ،من القيم الدنيا( %50) متوسط قيم الربيع الأدنى

ا مم   ،(0.05النتائج دالة عند مستوى المعنوية ) وجاب   ، من القيم العليا( لأداة الدراسة

 :يتيدلل على صدق أداة الدراسة كما جاب في الجدول الآ

اد لإبع الأعلىالربيع  ( يبين صدق المقارنة الطرفية بين قيم الربيع الأدنى وقيم8) رقم جدول

 :مقياس السلوك العدواني

 لأبعاد

 

 من القيم الدنيا 50%

 15ن= 

 من القيم العليا 50%

 15ن= 

قيمة 

اختيار 

)ت( 

 المحسوبة

 مستوى الدللة
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري

 12.685 3.542 45.40 4.648 33.80 بدنيالسلوك العدواني ال
.000 

 

 000. 5.292 000. 41.00 976. 39.67 السلوك العدواني اللفظي

 000. 11.235 4.405 48.60 976. 36.67 العدائية

 000. 11.605 2.326 49.13 3.904 39.67 الغضب

 000. 6.472 976. 99.33 9.812 84.13 المقياس ككل
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    :وك العدوانيالسل لمقياس الثباتحساب معامل  ـ اثانيً 

 طريقتين هما:بالسلوك العدواني مقياس الثبا  لقام  الباحثة بحساب 

 درجا  العينة الاستطمعية في حساب الباحثة استادم    : طريقة التجزئة النصفية. 1

 تقســـــيمب، بأســـــلوب التجزئة النصـــــلية الأربعةثبا  مقياس الســـــلوك العدواني بأبعاده 

فيمــا شــــــملــ  ، اللقرا  اللرديــة الأولىالمجموعــة  شــــــملــ ، مجموعتين إلىاللقرا  

 ،حســــــاب معـامل ارتباط بيرســــــون تم   إنوبعـد  ،المجموعـة الثـانيـة اللقرا  الزوجيـة

ان والعدو، )العدوان المادي ي يوضــــ  قيم معامم  الثبا  بالنســــبة لبعدتوالجدول الآ

 وال ضب(.، والعدائية، الللظي

تخدام معادلة سيببرمان بروان لمقياس السلوك العدواني باس ( يبين حساب الثبات9) رقم  جدول

 :الأربعةوأبعاده 

 معامل الثبات معامل الرتباط عدد العبارات البعد

 922. 868. 14 بدنيالسلوك العدواني ال

 825. 793. 14 السلوك العدواني اللفظي

 867. 703. 14 العدائية

 897. 749. 14 الغضب

 838. 785. 56 ياسالدرجة الكلية للمق

حي   ،ثبا  لبعد السلوك العدواني البدنيارتلاع قيمة معامل ال إلىتشير بيانا  الجدول 

 ،(825.حي  بل   قيمته )، ( وكذلك بعد السلوك العدواني الللظي922.بل   قيمته )

 ( كذلك بعد ال ضب فقد بل  867.) ا بالنسبة لبعد العدائية فقد بل   قيمة الثبا  لهأم  

الدرجة الكلية للمقياس بعد التعديل بل    ن  أويتض  من هذا الجدول  ،(897.ته )قيم

 ( وهو معامل ارتباط مقبول في الدراسة الحالية.838.)

 لأربعةاقام  الباحثة بحساب ثبا  مقياس السلوك العدواني بأبعاد  :كرونباخـ ألفا  7

( 30من ) ةنكو  ستطمعية م  نة اوذلك من خمل تطبيقاا على عي ،بطريقة اللا كرونباخ

استبعادها من العينة اللعلية والجدول التالي يوض   وقد تم  ، من طلبة المرحلة الثانوي

، ني الللظيوبعد السلوك العدوا، نسبة لبعد السلوك العدواني البدنيقيم معامم  الثبا  بال

 وبعد العدائية. 

  :لأربعةاقة الفا كرونباخ لمقياس السلوك العدواني بأبعاده بطرييبين قيم معاملات الثبات  (11)رقم  جدول     

 قيمة معامل الفا البعد

 911. بدنيالسلوك العدواني ال

 893. السلوك العدواني اللفظي

 829. العدائية

 723. الغضب
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 872. الدرجة الكلية للمقياس

حي   ،دنيعدوان البد الارتلاع قيمة اللا كرونباخ بالنسبة لبع إلىتشير بيانا  الجدول 

بعد العدائية فقد بل    اأم   ،(893.( والعدوان الللظي بل   قيمته )911.بل   قيمته )

قيمة اللا للمقياس ككل فقد  اأم   ،(723.في حين بل   قيمة بعد ال ضب ) ،(829.قيمته )

بدرجة  تمتعأداة الدراسة ت ا يشير إلى أن  مم   ،(0 7.وهو قيمة أكبر من )، (872.بل   )

الأداة المستادمة  وبذلك فإن  ، وهذا مؤشر على صمحية أداة الدراسة ،عالية من الثبا 

 . اتتميز بالصدق والثبا  ويمكن استاداماا علمي  

معمر نواف المعدل  :إعداد :رســـــــــللأسوالجتماعي مقياس المستوى الثقافي  -ا ثالثً 

 (:36) 7114:هدى الرواب  من

  ن م للأســـــرة، وذلك لما له الاجتماعيالمســـــتوى الثقافي لقياس ياس المقياد  هذا

ن ويتكو   ،على الأبناب را  النلســــــية والتربوية والاجتماعيةت ي  تـأثير كبير على الم  

  :مناافقرة  (52)المقياس من 

 (15فقرة لقياس المستوى الثقافي للأس )رة.ــــ  

 (19 ) المستوى الاجتماعي للأسرة.   قياسلفقرة 

  ــــــاتذة  قام الباحثة بمراجعة عبارا  المقياس وعرضــــــاا على مجموعة من الأس

علم النلس ب رض تعديل بعض العبارا  و ،والتربيـةالمتاصــــــصــــــين في مجـال 

 وجعلاا تتناسب مع البيئة الليبية.

  (21، )ةالمســـتوى التلافي للأســـر تضـــمفقرة ( 14) يحتويالمقياس  أصـــب 

  رة.الاجتماعي للأستضم المستوى  فقرا 

   لا(، –أحيانا  –اختيارا  هي: )نعم  ثمثـةكمـا قـامـ  بتعـديـل بـدائـل الإجـابـة إلى 

 أمام الإجابة التي تناسبه. )  (ويجيب الملحوي بوضع عممة 

 با  له.ثقام  الباحثة بتجريب المقياس وحساب معامل الصدق وال 

   ياس قالم وضــ  الجدول التالي طريقة تصــحي  ومعاملة الاســتجابا  على عبارا ي

 .المستوى الثقافي الاجتماعي للأسرة

 :رسللأسالجتماعي  الثقافي ( يبين درجات بدائل الإجابات لعبارات مقياس المستوى11)رقم  جدول

 لا اأحيان   نعم الايارا 

 2 2 3 الدرجة

اب الباحثة بحس قام    :للأسرس الجتماعي حساب معامل صدق مقياس المستوى الثقافي

حساب قيمة اختبار ) ( لدلالة اللروق بين وذلك  :قة المقارنة الطرفيةبطريصدق الأداة 
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 % 25ومتوسط قيم الربيع الأعلى ) ،من القيم الدنيا( %25متوسط قيم الربيع الأدنى )

دلل ا ي  مم   ،(0.01) ةالنتائج دالة عند مستوى دلال وجاب    ،من القيم العليا( لأداة الدراسة

 :يـــــتجاب في الجدول الآ كما ،على صدق أداة الدراسة

قياس لم الأعلى( يبين صدق المقارنة الطرفية بين قيم الربيع الأدنى وقيم الربيع 17)رقم جدول 

 :للأسرس الجتماعيالثقافي المستوى 

حساب الباحثة ب قام    :الجتماعي حساب معامل الثبات لمقياس المستوى الثقافي ـ اثانيً 

، اخطريقة اللا كرونب :ى الاجتماعي والثقافي بطريقتين همامستوالثبا  لمقياس ال

 :  معامم  الثبا وض  ي ي  توالجدول الآ ،النصلية للمقياس التجزئةوطريقة 

 :الجتماعيالثقافي يبين معاملات الثبات لمقياس المستوى  (13)رقم دول ج

 )سبيرمان بروان( النصلية التجزئة معامل اللا كرونباخ الأداة

 الثقافي س المستوىمقيا

 الاجتماعي

0.86 0.81 

( وبطريقة 0.86معامل الثبا  بطريقة اللا كرونبا  بلأ ) ض  من الجدول السابق أن  يت  

ا يشير إلى أن أداة الدراسة تتمتع بدرجة عالية من الثبا  مم   ،(0.81التجزئة النصلية )

وعليه   ،باثتتميز بالصدق وال دمةمستالأداة الا وبالتالي فإن   ،تااؤشر على صمحيوهذا م  

 .  في الدراسة الحاليةتطبيقاا يمكن 

 :المستخدمة في الدراسة الإحصائية الأساليب

 .المعيارية والانحرافا  الحسابية المتوسطا  - 1

 .بيرسون ارتباط معامل 2-

 . كرونبا أللا ثبا  معامل -3

 .((t-test الأحاديالتباين  تحليل -4

 :ةـــــــــــــلدراسج اــــــــتائن

بين طمب المرحلة  في تأكيد الذا  اإحصائي   ةالدلا توجد فروق   : الأولرض ــــــــــالف

 .ا لاختم  المستوى الاجتماعي والثقافي للأسرةتبع   الثانوية

 

 لأداسا

 

من القيم  25%

 الدنيا

 50ن= 

من القيم  25%

 العليا

 50ن= 

قيمة 

اختيار 

)ت( 

 المحسوبة

مستوى 

 للةالد
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري

 الثقافيمقياس المستوى 

 الجتماعي
118.12 8.8 176.62 7.57 39.64 

دال 

 احصائيً إ

0.01 
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للتحقق من صحة اللرضية قام  الباحثة باستادام اختبار " " لدلالة اللروق بين     

 ،الدراسة على مقياس تأكيد الذا  باختم  مت يرا  الدراسةعينة  أفرادمتوسطا  

 :يتحة في الجدول الآوض  نتائج الم  على ال ( تحصلناspssوبعد المعالجة بنظام )

، T-testيبين المتوسط الحسابي والنحراف المعياري وقيمة اختبار "ت"  (14) رقم جدول

 ستوى الثقافي والجتماعيعزى لختلاف المات تلمعرفة الفروق في تأكيد الذ الدللةومستوى 

 :للأسرس

 المحور

المستوى 

الثقافي 

والجتماعي 

 للأسرس

 العدد
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري

قيمة 

 )ت(

درجة 

 الحرية
 الدللة

تأكيد 

 الذات

المستوى 

 الثقافي للأب
197 91.74 10.304 

.031- 410 .532 
المستوى 

 الثقافي للام
215 91.77 10.073 

    0.05غير دالة عند مستوى دللة           

يتبين من الجدول السابق عدم وجود فروق في تأكيد الذا  بين طمب المرحلة الثانوية    

قيمة "  " المحسوبة  ن  إحي  ، عزى لاختم  المستوى الثقافي والاجتماعي للأسرةت  

وهي قيمة غير دالة عند درجة  ،(1.96) قل من قيمة " " الجدوليةأ( -031تساوي )

شير بوضو  إلى عدم وجود فروق ذا  ا ي  مم   ،(0.05ومستوى دلالة ) ،(410الحرية )

 عزى لاختم دلالة إحصائية في مستوى تأكيد الذا  لدى طمب المرحلة الثانوية ت  

ى سعي مريم)كما تتلق هذه النتيجة مع دراسة ، المستوى الثقافي والاجتماعي للأسرة

 (. 2999 :الاليلي

بين طمب دواني في السلوك الع اإحصائي   ةاللا توجد فروق د  : يــــــالفرض الثان     

  .ا لاختم  المستوى الاجتماعي والثقافي للأسرةتبع   ،المرحلة الثانوية

الباحثة باستادام اختبار " " لدلالة اللروق بين  للتحقق من صحة اللرضية قام        

مقياس السلوك العدواني باختم  المستوى  أبعاد عينة الدراسة على إفرادطا  متوس

حة وض  ( تحصلنا على النتائج الم  spssوبعد المعالجة بنظام )، الثقافي والاجتماعي للأسرة

 :يتفي الجدول الآ
 ، T-test"ت" النحراف المعياري وقيمة اختبار يبين  المتوســــط الحســــابي و (15)رقم  جدول  

مســــــتوى الثقافي عزى اختلاف الالســــــلوك العدواني ت   أبعادلمعرفة الفروق في  الـدللـةى مســــــتوو

 والجتماعي للأسرس:

 البعد

المستوى الثقافي 

والجتماعي 

 للأسرس

 العدد
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري

قيمة 

 )ت(

درجة 

 الحرية
 الدللة

المستوى الثقافي 

 للأب
197 39.51 7.123 . .059- 410 . .622 
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السلوك 

العدواني 

 بدنيال

المستوى الثقافي 

 للام
215 39.55 6.917 

السلوك 

العدواني 

 اللفظي

المستوى الثقافي 

 للأب
197 40.32 .950 

.012- 410 .981 
المستوى الثقافي 

 للام
215 40.32 .949 

 الغضب

المستوى الثقافي 

 للأب
197 44.42 5.747 

.345 410 .605 
توى الثقافي المس

 للام
215 44.23 5.639 

 العدائية

المستوى الثقافي 

 للأب
197 42.44 6.673 

.323- 410 .300 
المستوى الثقافي 

 للام
215 42.66 6.788 

السلوك 

العدواني 

 الكلي

المستوى الثقافي 

 للأب
197 166.70 15.745 

.041- 410 .798 
المستوى الثقافي 

 للام
215 166.76 15.564 

العدوان يتبين من الجدول السابق عدم وجود فروق ذا  دلالة إحصائية في بعد     

اعي اختم  المستوى الثقافي والاجتم عزى لمت يرالثانوية ت  بين طمب المرحلة  البدني

قل من قيمة "   " الجدولية أ( -095.قيمة "  " المحسوبة تساوي ) ن  إحي  ، للأسرة

ا مم   ،(0.05ومستوى دلالة ) ،(410غير دالة عند درجة الحرية ) قيمةوهي  ،(1.96)

دى ل لة إحصائية في بعد العدوان البدنييشير بوضو  إلى عدم وجود فروق ذا  دلا

 عزى لاختم  المستوى الثقافي والاجتماعي للأسرة.طمب المرحلة الثانوية ت  

حصائية  في  بعد العدوان لة إكما تبين من الجدول السابق عدم وجود فروق ذا  دلا 

الللظي بين طمب المرحلة الثانوية تعزى  لاختم  المستوى الثقافي والاجتماعي 

قل من  قيمة "   " الجدولية أ( -012.حي  أن قيمة "  " المحسوبة تساوي ) ، للأسرة

ا مم  ، (0.05ومستوى دلالة ) ،(410وهي قيمة غير دالة عند درجة الحرية ) ،(1.96)

بوضو  إلى عدم وجود فروق ذا  دلالة إحصائية في بعد العدوان الللظي لدى  شيري  

ما ك، عزى لاختم  المستوى الثقافي والاجتماعي للأسرةطمب المرحلة الثانوية ت  

ن بي اتض  من الجدول السابق عدم وجود فروق ذا  دلالة إحصائية في بعد ال ضب

 ن  إي  ح ،وى الثقافي والاجتماعي للأسرةلمستلاختم  ا عزىطمب المرحلة الثانوية ت  

وهي  ،(1.96قل من  قيمة "   " الجدولية )أ( 345.قيمة "  " المحسوبة تساوي )
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شير بوضو  ا ي  مم   (،0.05ومستوى دلالة ) ،(410قيمة غير دالة عند درجة الحرية )

وية انالث إلى عدم وجود فروق ذا  دلالة إحصائية في بعد ال ضب لدى طمب المرحلة

 كما تبين من الجدول السابق ، عزى لاختم  المستوى الثقافي والاجتماعي للأسرة ت  

 بين طمب المرحلة الثانوية تعزىبعد العدائية جود فروق ذا  دلالة إحصائية  في عدم و

 قيمة "  " المحسوبة تساوي ن  إحي   ، لاختم  المستوى الثقافي والاجتماعي للأسرة

وهي قيمة غير دالة عند درجة الحرية  ،(1.96قيمة "   " الجدولية ) من  قلأ( -041.)

شير بوضو  إلى عدم وجود فروق ذا  دلالة ا ي  مم  ، (0.05مستوى دلالة )و ،(410)

افي عزى لاختم  المستوى الثقإحصائية في بعد العدائية لدى طمب المرحلة الثانوية ت  

ذا  دلالة إحصائية في  وجود فروقعدم من الجدول  يتض و ،والاجتماعي للأسرة

عزى لاختم  المستوى الثقافي السلوك العدواني بين طمب المرحلة الثانوية ت  

قل من  قيمة " أ( -041.قيمة "  " المحسوبة تساوي ) ن  إحي   ، والاجتماعي للأسرة

لة ومستوى دلا ،( 410وهي قيمة غير دالة عند درجة الحرية ) ،(1.96  " الجدولية )

شير بوضو  إلى عدم وجود فروق ذا  دلالة إحصائية في  السلوك ا ي  مم  ، (0.05)

عزى لاختم  المستوى الثقافي والاجتماعي العدواني لدى طمب المرحلة الثانوية ت  

 للأسرة.

عدم وجود فروق ذا  دلالة إحصائية في السلوك  يتض  السابقومن خمل العرض     

الثانوية تعزى لمت ير اختم  المستوى الثقافي حلة العدواني لدى طمب المر

( التي بين  2998 :مي ال رباوي)وتتلق هذه النتيجة مع دراسة ، والاجتماعي للأسرة

في اختم  المستويا  الثقافية والاجتماعية الثقافية للأسرة  اعدم وجود أثر دال إحصائي  

 على العدوانية وأبعادها. 

قة ارتباطيه دالة بين تأكيد الذا  والسلوك العدواني لدى عم لا توجد:  الثالثالفرض   

 .طمب المرحلة الثانوية

قام  الباحثة باستادام معامل ارتباط بيرسون للكشل عن  اللرضيةللتحقق من صحة    

 :يتكما هو موض  في الجدول الآ، طبيعة العمقة بين تأكيد الذا  وأبعاد السلوك العدواني

بين تأكيد الذات وأبعاد  ةالرتباطيمعامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة يبن  (16)رقم  جدول  

 :السلوك العدواني لدى طلاب المرحلة الثانوية

السلوك  أبعاد

 العدواني
 العدائية الغضب العدوان اللفظي العدوان البدني

مقياس تأكيد 

 الذات
**.711 *-.582 **-750. **-543. 

 004. 000. 000. 000. مستوى الدللة
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 0.05*داله عند مستوى 

 0.01**داله عند مستوى 

 ،(0.01عند مستوى ) اإحصائي   ةدالدول السابق وجود عمقة ارتباطيه من الج تبين     

 حي  بل   ،وهذه العمقة موجبه وقويةالبدني فيما بين تأكيد الذا  وبعد العدوان 

ب لدى طم بدنيع العدوان الارتلبمعنى كلما ارتلع  مستوى تأكيد الذا  ، (711.**)

العمقة بين تأكيد الذا  وبعد العدوان الللظي عمقة  ن  أكما اتض   ، المرحلة الثانوية

582.-حي  بل   قيمة العمقة الارتباطية ) ،(0.05عند مستوى ) اإحصائي   ةعكسية ودال
مب المرحلة ط دىلتلع مستوى تأكيد الذا  انالض العدوان الللظي وبالتالي فكلما ار، (*

 ةعمقة ارتباطي ااأن  فنجد  ، فيما يتعلق بالعمقة بين تأكيد الذا  وبعد ال ضب اأم  ، الثانوية

 ، .(750-**) ةحي  بل   قيمة العمقة الارتباطي، ( 0.01عند مستوى ) ةعكسية ودال

 ،ويةنكلما ارتلع تأكيد الذا  انالض ال ضب لدى طمب المرحلة الثا هوبالتالي فإن  

قة ارتباطيه عم بين تأكيد الذا  وبعد العدائية العمقة أن  من الجدول السابق  اأيض  تض  يو

، .(543-**) ةحي  بل   قيمة العمقة الارتباطي ، ( 0.01عكسية وداله عند مستوى )

  .ه كلما ارتلع تأكيد الذا  انالض مستوى العدائية لدى طمب المرحلة الثانويةن  فإ وعليه

ني لدى دواوجود عمقة بين تأكيد الذا  والسلوك الععرض السابق تبين ال ن خملمو    

 :)شريلة قاسم منكم   دراسة ما أكدته مع  النتيجةوتتلق هذه ، طمب المرحلة الثانوية

ة دراسا أم  وجود عمقة بين السلوك العدواني وتأكيد الذا .  على( 1115:جواد خليل، 1122

الب يعرض الطالسلوك التو كيدي للذا   انالاضعن  كشل فقد  ،(1116 :عبد   جاد)

ا أم   ،صعوبا  ومشكم  تدفعه لمعتداب والعدوانية على أقرانه رغبة في تأكيد ذاتهل

ي ا فأكثر إساام   د  عي  تأكيد الذا   أن   أكد  في دراستاا فقد( 2999 :مريم عيسى الاليلي)

في يدي ك جدوى فاعلية البرنامج التدريبي للسلوك التو بت أثوقد ، التنبؤ بالسلوك العدواني

 . العدوانيخلض السلوك 

العمل  من بد   فم ،رة العدوان أصبح  باعثة للقلقـــــظاه رى الباحثة أن  ــــــت ، وعليه   

صة خا ليذ البرامج الوقائية والإرشاديةوتن بمزيد من الوعي، من انتشارها جل الحد  لأ

 .الأكثر خصوبة للممارسا  العدوانية يوه، هقةلمرافي مرحلة ا

 :ةـــــــــالدراس توصيات

 :بعض التوصيا  منااالباحثة تورد  م من نتائج فإن  على ما تقد   بناب    

412



 

  ضـرورة الاهتمام بمشـاكل المراهقين الاجتماعية والنلسية وتجنبام الإصابة بالقلق

اتام وتنمية قدر، لاوايا  المليدةســة اوشــ ل وقتام بممار ،والتوتر وتوجيه طاقاتام

 . افية والدينية والإبداعيةقثية والالجسمية والنلس

   ر عن ب  عالتأكيد على حقوق الطالب والوقو  بثبا  في أية محاولة لنيل مناا، وأن ي

 مشاعره بحرية دون المساس بحقوق الآخرين. 

 النظرة الســــــلبية  ل منقل ـ ت  طمب، والتي الجمـاعيـة لل الإرشــــــاديـةامج توظيل البر

ل شــاصــية المراهق ونموها لوصــول إلى أعلى مســتوى ممكن من تكاموا ،للذا 

 الإيجابي.

 المؤســـســـا  الإعممية من وســـائل مطبوعة مثل: الكتب والصـــحل زيادة الوعي ب

رئية: كالإذاعة والمجم  والنشـــــرا  والملصـــــقا ، أو بالوســـــائل الســـــمعية والم

 والمعارض في التصــــــدي لظاهرة العدوان نا والمســــــر  والمارجا والتللزيون

 .السلبية وآثارها

 بحـوث مقترحــة:

 :يأتي اا تقتر  ماقدمته من توصيا  فإن   وما ،الباحثة إليهل  توص   على ما بناب  

 الــذا  لــدى الأبنــاب في المراحــل التعليميــة  لقيــام بــدراســـــــة لتطوير وتنميــة تــأكيــدا

 الماتللة.

  المتوســطة عن طريق دراســة  المدارساهقين في المرلدى  عدوانال أســبابدراســة

 .حالا  ماتللة

  نمية وت الثانوية لدى طمب المرحلة لالض ســــلوك العدوان إرشــــاديتنليذ برنامج

    .يجابيالذا  الإ تأكيد
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 :  ش ــــــــالهوام
راه دكتومالاا وما علياا رسالة  جماعة المدمنين المجاولين :(1119صابر أحمد عبد الموجود ) .2

ر مص، إيتراك للطباعة والنشر والتوزيع ،منشوره علم النلس كلية الآداب جامعة عين شمس

 .  278 ،الجديدة القاهرة، مصر

عمقة الأفكار المعقمنية بالسلوك التو كيدي لدى  :(1111فؤاد محمد هدية )، إلاامي عبد العزيز .1

ي ، 26مصر، المجلد ، جامعة المنيا، لآدابية االمجلة العلمية لكل، المرحلتين الإعدادية والثانوية

221 . 

التربية السيكولوجية في تنمية السلوك التو كيدي  مبادئاستادام  :(2999مريم عيسى الاليلي ) .2

كلية  ،قسم علم النلس، رسالة دكتوراه، لدى عينة من طالبا  المرحلة الثانوية في المجمع القطري

 .21ي  ،مصر، القاهرة ،جامعة عين شمس ،البنا 

مؤسسة طيبة للنشر ، العنل ضد الإرهاب :(1118منى إبراهيم قرشي ) –عبد الحميد محمد على  .4

 .245ي، السعودية ،والتوزيع

لاب دار ص، على الصحة النلسية وأثرهالض ط النلسي ومشكمته  :(1119ماجدة بااب الدين عبيد ) .5

 .118ي ، للنشر والتوزيع

العمقة بين العنل الأسري تجاه الأبناب والسلوك العدواني  :(1118محمد بن عبدا لله المطوع ) .6

مجلة العلوم ، دراسة ميدانية على عينه من طمب المرحلة الثانوية في مدينة الرياض لديام 

 .57ي  ، 2العدد  26المجلد ، الاجتماعية

، عالم امسة(: علم نلس النمو "الطلولة والمراهقة"، الطبعة الا2995حامد عبد السمم زهران ) .7

 .189ي ،الكتب، القاهرة

مكتبة الناضة ، أزمة الاوية في المراهقة والحاجة للإرشاد النلسي :(1111أبوبكر مرسي محمد ) .8

  . 15ي ،مصر، القاهرة ،المصرية

تقدير الذا  وعمقته بمستوى العنل لدى عينة من طمب المرحلة  :(1126هدى الرواب ) .9

 .89ي، ليبيا ،الزاويةمعة مجلة كلية التربية جا :المتوسطة

، بيرو ، دار الناضة للطباعة والنشر، سيكولوجية النمو والارتقاب :(2992اللتا  دويدار ) عبد .21

 .21ي  ،لبنان

11.   Tajeson,w. (1982):  Humanistic psychology  A synthesis, the Dorsey  

press, Illinois,  p219 . 

مج إرشادي في خلض معدلا  السلوك الترددي لدى برنامدى فاعلية  :(1112.  منتصر عمم )21 

 ،رسالة جامعية ماجستير، المعاد العالي للطلولة جامعة عين شمس، وتلميذا  المرحلة الإعدادية تمميذ

 .242ي ، مصر، القاهرة

تأكيد الذا  وعمقته بالسلوك العدواني لدى طلبه  :(1122.شـريله بن  قاسـم بن صديق آل هاشم )22

كلية  ،قســم التوجيه والإرشــاد، بعد الأســاســي في ضــوب المت يرا  بمدراس محافظة مســقط م ماالتعلي

 . 19: يعمان ،جامعة نزوي، العلوم والآداب

ــــــر24 جامعة ، برنامج في تنمية دافعية الإنجاز ن مركز البحوث التربوية :(2989) .صــــــلاب الأعس
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 .51ي  :قطر ،قطر

 .29ي  ،سابقمرجع  :(2999مريم عيسى الاليلي ). 25

(: مراهقون على كرسي الاعترا  "إدمان مادرا  ـ شذوذ جنسي ـ قلق ـ 1117زينب سالم ) .26

  .25ي ، غضب ـ خو "، عالم الكتب، القاهرة

، رمص، القاهرة ،أ للنشر والتوزيعمؤسسة أقر، تربية الأبناب خار  المنزل :(1122.سعد رياض )27

 .126ي

نامج وقائي للحد من مشكلة تعاطي المادرا  لدي طمب بر :(1124.هدى إبراهيم الرواب )28

امعة عين ج، البنا  كلية ،المرحلة الثانوية في ليبيا، رسالة دكتوراه غير منشورة، قسم علم النلس

   .74ي  مصر، ،شمس

تقدير الذا  وعمقته بالســـلوك العدواني لدى طلبة الصـــل الثامن  :(1122)شـــايع عبد   مجلي .29

ي ، العدد الأول، 19المجلد ، سوريا، مجلة جامعة دمشق، لتعليم الأسـاسي بمدينة صعدهلة امن مرح

72.   

مركز الضــــبط وعمقته بالســــلوك العدواني  :(1111إبراهيم فال  جميعان ) –نافذ نايل يعقوب . 11

 .166ي ، 22العدد ، مصر، مجلة كلية التربية، جامعة طنطا، لدى طلبة الصل العاشر الأساسي

 ،الدليل الإرشـادي لمواجاة السلوك العدواني لدى طلبة المدارس :(1116عدنان أحمد اللسـوس ).12

 .12ي ، المكتبة الإلكترونية أطلال الاليج، "2السلسلة الإرشادية رقم "

تقدير الذا  وعمقته بالســـــلوك العدواني لدى طلبة المرحلة  :(1112الحميدي محمد الضـــــيدان ).11

، السعودية ،قسم العلوم الاجتماعية ،أكاديمية نايل العربية للعلوم الأمنية ،ستيرماج رسالة ،المتوسطة

 .41ي 

 . 12ي، مرجع سابق :(1116نان أحمد اللسوس )عد.12

رســــــالة ماجســــــتير  ،تحديد أنماط العدوان الصــــــلي في المرحلة الابتدائية :(2985نائل البكور ).14

 .2ي، الأردن ،ة اليرموكجامع، قسم علم النلس، كلية التربية ،منشورة

  .66ي، مرجع سابق :(1122شريله بن  قاسم بن صديق آل هاشم ) .15

   .12 -11ي ، مرجع سابق :(2999مريم عيسى الاليلي ).16

ــــونةمحمد نشــــأ  27 ــــتند إلى  :(1126) أبو حس ــــادي يس ــــتراتيجيتيفاعلية برنامج إرش النمدجة  اس

ــــــين توكيد ا ــــــوريين لذا المعرفيـة ولعـب الـدور في تحس ــــــم علم النل، للمراهقين المجئين الس س قس

  .9ي ،الأردن، جامعة اليرموك، كلية التربية، الإرشادي التربوي

   .مرجع سابق :(1122شريلة قاسم ).18

ــــــريــة في عصــــــر  :(1116.عبــد   جــاد محمود )19 مؤتمر التعليم النوعي ودوره في التنميــة البش

 مصر.، ورةلمنصجامعة ا ،كلية التربية، العولمة

ــــــلوك العـدواني وعمقتـه تقـدير الذا  وتوكيد الذا  لدى طلبة  :( بعنوان1115جواد خليـل ) .21 الس

 .المرحلة الثانوية بمحافظة غزة

أشـكال السـلوك العدواني لدى طلبة الصـل السادس الأساسي في  :(1114مجاهد حسـن أبوعيد )31. 

 لسطين.ف، نابلس، جامعة النجا ، لدراسا  العلياية اكل، رسالة ماجستير غير منشورة، محافظة نابلس
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 مرجع سابق.   :(1122)دراسة شريلة قاسم  .24

مكتبة الأنجلو ، لشبابوا هقينمقياس السلوك العدواني والعدائي للمرا :(1126)مال باظة أ .25 

 مصر. ،القاهرة، المصرية

مكتبة الأنجلو  ،مقياس المستوى الاجتماعي الثقافي للأسرة :معمر نوا  الاوارنة )ب  ( .26

 مصر. ،القاهرة ،المصرية

من الجنسين في  الأبنابالمعاملة الوالدية وعمقتاا بالعدوانية لدى  :(2998مي حنين ال رباوي ).27

، معاد الدراسا  العليا للطلولة، رسالة ماجستير غير منشورة، سنة 25 -22لعمرية من الة المرح
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