
 (أعراضها وعلاجها)ظاهرة تعاطي المخدرات لدى الشباب الليبي 

 جامعة الزنتان -كلية التربية يفرن ــ  الصغير أحمد العتيري . أ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   :ةــــــــــالمقدم

ولم يعد يعالم  ،خاص   أصببببعا يعالم المتدااي اليهد يادش ال ببببعا  ب بببب     

ما أصبببعا يرت بببر بيي  العية معتمعاي العالم المتدااي يقتصبببر  لج معتمذ بهايو، و ن  

شون يتصبببيي ويتزايد ويتعالج المتدااي هم  هل المعتمعاي بيي عاا اي المعتمذ 

المتدااي هم صفهف هئاي  ت  و لج وجو التصبهص مراا عاا اي ال بعا . وعد يف ب  

 واسعة مي ال عا  يتراوح أ ماا م بيي التامسة   ر والثلاثيي. 

يعرحهن  لج يعربة ك  شمء هم الحياة خاصة ما يعتعرونو مي  هال عا   اشة   

 بهلك هإن   ؛وعبد يحمب   هل مفا يم خالئة  ي المتدااي ،مفباييا الروببببببهو والرجهلبة

ر م مي التعربة ابولج خاصببة مذ السبمهد العيوبباء مي مراععة صبداعاي اببراء ويحهي

 .(1)خلال وضذ مفا يم  ي الرجهلة والحياة

اا الفترة التم يحدث يغيراي مزاجية ن    ذ  ،وهم هترة ال عا   م هترة مز عة 

يثير م بببباك   ديدة لل ببببعا  هم كيفية يقعلام للتغيراي  ااا أيوبببب  جه رية حاشة، كما أن  

ية والعيئية والسياسية المحياة بام وكيفية يدايعام  لج مهاجاة  هل العسبدية واججتما 

ؤثر  لج ثعاي وعهة شببتصببيتام وشببعها م باجسببتقراا هم مهاجاة التغيراي سببهف ي  

 .(2)  هل الم اك 

 * مشكلة البحث: 

 ابدني   اال با  الهي يعانم سبهء الصبحة والوبعع العاد، أو الهي يعانم مرض   

اا م بببببب لة هرشية جسببببببمية كانت أو بن   ؛كم بببببب لة هم اله لة ابولج، يعدو اأو نفسببببببي  

سبي هلهجية، ل راا بالحقيقة ابمر م ب لة متعدشة العهانس سهاء بالرسعة للفرش مي حي  

 مدى سعاشيو وي يفو مذ  يرل.

وكبهلبك متعبدشة العهانبس مي اايعبال الم بببببب لة ويفا لاا و لاعتاا با خريي.  

سبببيئة لل بببا ، سبببهاء بالرسبببعة لعملو أو  ااشيو، أو وضبببعو  المتدااي يؤشي  لج نتائج

 هج  كس ايعالياا يعع  مي ال بتي المتعالم  نسببان   اججتما م، وثقة الراس بو كما أن  

ذا يف ير ساحم، يام  أشاء واجعو، وج يعال بمسؤوليتو ويرفع  بسر ة وبسعا  ياهاة 

لمتدااي يدهذ الفرش المتعالم  لج ا وذو أمزجبة مرحرهبة هم يعباملو مذ الراس، كما أن  



ليي ا يدهذ المسببببببئهمم   ، بدد القيباد بمارتو ويفتقر  لج الحماس وااااشة لتحقيو واجعايو

 رو بالعم  أو  ير م  لج لرشل مي  ملو أو يغريمو  راماي ماشية يتسعس هم اختلال 

ذلك  ي هيؤشيشخلو هم الهعت الهي يحتاو هيو  لج  نفاق كثير مي المال ل ببراء المتداا

 لج الترق  لهاجعايو ابسرية، وهقد ال عها بالمسؤولية وما يتريس  لج ذلك مي خلاهاي 

 .(3)يتف ك معاا ابسرة

ا مم   ،ويحدث يعالم المتدااي للمتعالم مؤثراي شببديدة وحسبباسببياي  ائدة 

 هيحدث التلاهاي والم اجراي. يؤشي  لج  ساءة  لاعاي ب   مي يعرهو،

شي  لج نعبه الحيباة، وهعب  ك  مر ر والقعيا وكثير مي حهاشث والمتبدااي يؤ 

وببهلبك نرى ما للمتدااي مي اثاا وخيمة  لج الفرش  ،يقذ يحبت يبيثير  بهل المتبدااي

  :والمعتمذ، باها يتمحها م  لة العح  هم التساؤل التالم

 ؟عالم المتدااي لدى ال عا  الليعمما مظا ر ي

 :السابق الأسئلة الفرعية التاليةوتنبثق من السؤال الرئيسي 

 ما أ راض يعالم المتدااي؟ -1

 ع  الهعاية والعلاو لاهل الظا رة؟ ما س   -2

   :* أهداف البحث

 يهدف البحث الحالي إلى:

 التعرف  لج أ راض التم أشي  لج يعالم المتدااي. -1

  .االمسا مة هم  يعاش لريقة هعالة لم اهحة المتدااي والحد مي انت اا  -2

 :* أهمية البحث

يعالم المتدااي مي أ م القوببببببايا اججتما ية التم أصببببببعحت ياتم باا  د  يع 

العلبدان العبالم، بن العراية بال ببببببعا  با تعاا م الثروة الع ببببببرية لتلك العلدان، هاؤجء 

 ومي  را أصببببعا مي ،ال بببعا  الهيي يمثلهن الدال الهعم هم جميذ المهاعذ اججتما ية

 الورواي العراية بال عا  بصفة خاصة.

عد جاءي أ مية  هل الدااسبببة وللحد مي انت ببباا  هل ا هة التم يلحو بالعر   

 ،الع ببببري التسببببائر الفاشحة مي خلال يعريع ابهراش بابسببببعا  التم يدهعام ل شمان

كهن  اأيوبببببب  همعرهة ابسببببببعا  يسببببببا د  لج العلاو ويييم أ مية مي  هل الدااسببببببة 

المتببدااي يمثبب  ا ن التار الببدا م الببهي يعتبباح ال ببببببعه  المتتلفببة وياببدش الهلي 

 :كما ي مي أ مية العح  هم ،والمهالي



يزيد مي أ مية  هل الدااسة التزايد المرتظم هم كمياي المتدااي واجيعاا  -1

ا للأاببباح ال عيرة التم يحققابب انظر   ؛باببا عببد أصببببببعا يعببه  المزيببد مي ابشببببببتبباص

  .المتعاملهن هياا

يزيد مي أ مية  هل الدااسة التزايد المرتظم هم كمياي المتدااي واجيعاا  -2

للأاباح ال عيرة التم يحققاا المتعاملهن  اباا عد أصعا يعه  المزيد مي ابشتاص نظر  

 هياا. 

يعبد  بها العحبب   ضبببببباهبة متهاضببببببعبة يوببببببعابا العبباحثهن هم مترباول يببد  -3

هم وضبذ خا  يستغ  عدااي ال عا  واستغلال أوعاي هرا ام  للمحاولة ،المتتصبيي

 هيما يرفعام ويرفذ معتمعام. 

 * مصطلحات البحث:

 :المخدرات -1

الماشة المتداة  م ك  ماشة خاد مستحورة يحتهي  لج ماشة مرعاة أو مس رة  

 ذا اسببببتتدمت هم  ير اب راض الاعية والصببببرا ية يؤشي  لج حالة مي  ،مي شببببيناا

 .(4)اواجتما ي   اونفسي   اا يور الفرش والمعتمذ جسمي  مم   ،ش وااشمان  ليااالتعه

 :ايعرف الباحث إجرائي  

يدخ  العسببببببم  ي لريو الفم أو  ال  هع    م  عااة  ي مهاش متداة ذاي سببببببم   

  اويؤثر هيو وبت راا ا يصعا ال تي مدمر   ،الحقي

 * منهج البحث:
ياناي جمذ العالهي يعتمد  لج اجسببترعالم( الم تعم اسببتتداد العاح  المراج ) 

ي و  ،المراجذالمصاشا ووبعض والعحهث السابقة العلمية والمعلهماي مي الدااسباي 

 .، ويرظيم  هل المعلهماي واسترتاو الرتائج مراالريو اانترنت

 :أشبياي العح 

ظا ر جسمية ل شمان  لج المتدااي أ راض وم  :مظاهر تعاطي المخدرات ــــــــ أول  

ونفسبببية واجتما ية كثيرة، وا م ي بببابااا هم ال ببب   العاد هام يتتلع باختلاف ماشة 

همتعالم الح ببببببي    .(5)ااشمبان و بدش المراي التعبالم وانتظبامابا وكيفيبة يعباليابا

 :وم تقايو يرتابام

 .. ال عها بالقلو وباجنز او، ومي   لج التقيؤ مصحه  بوغ  هم الرأس1

 .باضارا  ابلراف السفلية أي انتفاض القداة العولية. ال عها 2

 .. احمراا العيي3



. اضبببباراباي ااشاام المتعلقة بالالهسبببباي السببببمعية والعصببببرية وال ببببمسببببية 4

 والهوعية واللمسية.

 . جفاف الفم وسقع الحلو.5

 . سر ة و ياشة هم الرعض وانتفاض هم ضغ  الدد.6

 .  حساس بالدواا.7

 : (6)ومدمرم الماعااي / ابهيهن وم تقايو هيرتابامأما متعالم  -

ال ببببعها بالر ببببهة وال ببببعها بالتحليو هم  الم بدون متا س، نتيعة اصببببابة  -1

 الدماغ.

 . ضراباي  ملياي التف ير -2

يفقببد جسببببببم المببدمي  لج ابهيهن لهنببو الاعيعم، ويظار بقذ حمراء ي هن  -3

 .مصحهبة بازال شديد

 الدائم للاعاد واضارا  الاعاد.هقدان ال اية  -4

 .اباق الدائم -5

أمببا متعببالم الايرويي بهاسبببببباببة الحقي أو متعببالم المهاهيي هتظار  ليام  

 :(7)اب راض التالية 

 علة الرهد أو اباق. -1

  دد القداة  لج ممااسة العر . -2

 يتثر الدد. -3

 انتفاض ضغ  الدد. -4

 حاشة هم العسم. بي دال عها  -5

  ياشة  هرا اي الدمهل والعرق والقمء وااساال. -6

 .جفاف الفم -7

 .ضغ  حركة ابمعاء -8

 .يليع ال عد -9

 .انعداد المرا ة -11

 أعراض تعاطي المخدرات: -اثاني  

  أما مدمرم المر ااي / ال هكاييي هتظار  ليام أ راض مميزة مراا:

ال ببببببعها ليحب  محلو ثر التعبالم ثم  وال  بها أال ببببببعها ببالفرح العبااد  -1

 ال عها بالعها  وابو اد العقلية.



 .اختلال وظيفة السمذ والعصر -2

ة وعدا ،أما ابمفيتاميراي هتسببببببعس ب بببببب    اد هم اضببببببارا  عداة التركيز 

و ملاحو باستمراا ومعرض اجنتعال مذ  ياشة هم ال بعها بالتهف وشبعها المدمي بين  

 يدة.د شدأ  للأذى ب    شائم مذ ال عها با

 :و رام أ راض جسمية ونفسية واجتما ية  امة نهضحاا هيما يييم 

 : (8)الأعراض الجسدية وتتمثل في  -1

وجهش  لامباي ي ببببببعبو نغز البدبهس هم المراقبة ابمباميبة مي البهاال نتيعبة يعالم  -

 المتدا  ي لريو الحقي.

قي اابرة التم يحوجهش يقيحاي صببغيرة هم المراقة ابمامية مي الهاال نتيعة يلهث  -

 باا المدمي ذاا و.

 .ضعع عدايو  لج يركيز العيريي و دد عدايو  لج الرهد واحتقان العيريي -

 .هقدان ال اية -

 . دد ا تمامو برظاهة جسمو ومظارل العاد -

 .التعس وااا اق  رد بهل أع  معاهش بدنم -

 الوعع والتمهل وشحه  الهجو. -

 :(9) يما يأتيالأعراض النفسية وتتمثل ف -2

ايسباد المتعالم بوبعع ال بتصية و دد القداة  لج مهاجاة بعض الم  لاي التم  -

 .يهاجاو

 اجناهاء والعزلة. -

 السلهم العدوانم. -

 .اجكتئا  -

 التدال وال ه . -

امي  المتعالم  لج العح   -  يحقو لو ال بببببعها بالسبببببعاشة واللهة وا تقاشل التاي أن    م 

 .و  ها ال عهاالمتدااي يعاي

 .شعها المتعالم بالقلو واجنقعاض واجضارا  الرفسم -

الر عببة هم اكت ببببببباف المعاهل ويعربببة العببديببد بببداهذ مي حببس المغببامرة وحببس  -

 اجستالال.

 شعها المتعالم بالحرمان مي  هالع وحس ابد أو اب  أو ااخهة شاخ  ابسرة. -

 



 :(10)الأعراض الجتماعية  -3

 .الحياة العائلية أو يف ك ابسرة و ياشة الم اك  بيي الزوجيياضارا   -

 .سرعة معالغ مالية مي أهراش ابسرة والعيران -

جا  المتعالم لموببببباا وأخااا المتدااي نتيعة لتقصبببببير المعتمذ وابسبببببرة هم  -

 يه ية أبرائاا.

 .متالاة اهاق السهء أي مي لام خعرة بالمتدااي -

 ية للمتعالم مذ المحيايي بو سببهاء هم ابسببرة أو العيران، سببهء العلاعاي اججتما -

 .أو هم العم 

 . اكثرة التغيس  ي العيت، أو المداسة  ذا كان لالع   -

 . دد عداة المتعالم  لج الت يع مذ ظروف المعتمذ -

 .مالارو  مي يحم  أية مسئهلية أو أي ن ال اجتما  -

 علاج تعاطي المخدرات: -اثالث  

و ج وجهش لعلاو ياد ومتتصي ابمر الهي يعالو ال ثير مي الراس  ه أن    ن    

سبمج بالهسبائ  العلاجية ياتم بمسببا دة المدمي اشمان المتدااي، ول ي  رام وسبائ  ي  

هم   اشة براء شتصيتو، ويحم  ا جد القاسية الرايعة  ي انسحا  المتدا مي جسمو، 

متدااي وج وجهش لاريقة يعع  المدمي يقلذ أي ج وجهش لدواء يقوببببم  لج  شمان ال

الارق التقليدية كالرصبا واااشاش، والح   ويعس التيكيد  لج أن   . ي يعالم المتدا

ومحاولة  شببببعاا المدمي بالهنس بعد حدوث  ،يعال السببببلهم اججتما م المراسببببسا لج 

 ااشمان لم يفلا  لج ا ن ولم يثعت نعاحاا. 

م ايععت مذ مي نعها مي ااعلال  ي  شمان المتدااي وبملاحظة ابساليس الت 

 : (11)ال فاء يالس  يعيي أن  

  ..  ااشة أكيدة وا عة عهية مي المدمي هم ااعلال  ي التعالم1

 . ا اية صحية شعيقة ياتم بصحة العسم.2

 . ا اية نفسية مركزة وا اية اجتما ية متتصصة.3

 . يقهية الها ل الديرم.4

 .هراغ المدمي. شغ  أوعاي 5

 . يغيير اهاق السهء للمدمي.6

 

 



 :وتنقسم أساليب العلاج إلى قسمين 

 :الأسلوب الوقائي -1

يعم   ها ابسببله   لج ياعيو المث  الدا م  لج يفوببي  أسببعقية الهعاية  لج  

العلاو، ويعتمد مرفهو  ها ابسببببله   لج يزويد العماها  امة وال ببببعا  هام خاصببببة 

بقدا المراسبببس مي المعلهماي ابسببباسبببية الوبببرواية وب ببب   يتلاءد مذ  ام  السبببي 

 .ولعيعة مرحلة الروج ومستهى التعليم

هعاية الحصببببببانة الهايية والمعتمعية  م أهوبببببب   سببببببتراييعية لمهاجاة ال  ن   

المتببدااي  لج المسببببببتهى الععيببد المببدى، هببإبرا  معلهمبباي حقيقيببة ومتها نببة حهل 

المتدااي، هياا ير يس مي اسببببتتداد والتعريع بموبببباا المتدااي، وكهلك التر يس 

 .(12) باجمترال والمقاومة و دد التوهل لقهى الولال

العاحثهن  را  لج أنو مي الورواي يرمية ثقة ال عا  بينفسام ويعزيز  وي ير 

عداايام الف رية واججتما ية، وجبد مي ااسبببااد هم ير بببئة جي  عهي واثو مي نفسبببو 

مي ااي با  أخاباء أو  ايعبابيبة، ولي  جيب  خبائفب   نعبا اي  يسببببببعج أكثر نحه يحقيو 

 .التعرض للمتالر أو هريسة للآخريي

  :العلاجي الأسلوب -2

 .اونفسي   اواجتما ي   اوي م   لاو ااشمان لعي   

 :العلاج الطبي للإدمان -أ

 مي السببمهد، ولهلك ارا يتتلي يلقائي  جسببد اانسببان هم ابحهال العاشية  ن    ن    

العلاو الهي يقدد للمتعالم هم  هل المرحلة  ه مسببببببا دة  ها العسببببببد  لج القياد  هإن  

التتفيع مي اجد اجنسبحا  مذ يعهيوو  ي السهائ  المفقهشة  ابدوال الاعيعم، وأيوب  

 .(13)ثم  لاو اب راض الرايعة والموا فة لمرحلة اجنسحا 

 :(14)والعلاو الاعم ل شمان يهجد بعدة لرق  م

 شهعة واحدة. اباي   او م لريقة مرذ المتدا مرع   :لريقة المرذ العاي -1

 وي م   هل الاريقة مرذ المتدا بصهاة يدايعية، :لريقة المرذ التدايعم -2

 : ومزايا ا

 .أ. أكثر مهاهقة ل عاا السي الارهيي

 . . خله ا مي التار

  لج المريض. اكعير   او. ج يؤثر ييثير  

 اا الاريقة المثلج هم حاجي ااشمان.ش.  ن  



  :لريقة التعاشل أو اجستعاضة -3

مبثببب  )الميثببباشون(  .البمبتبببداةو بم   باببباء أشويبببة يبحببب  مبحببب  البمبهاش 

و)العروبهكسببببببيفيي( الببهي يعرف هم بعض العلاش ببباسببببببم ) الببدولهكسببببببيي( و قبباا 

 )ال هنيديي(.

و ها العانس، يمث  الععد الاعم للم بببب لة، و ه ياتم بإ الة سببببمية المتدااي  

مي جسببببم المتعالم، ومعالعة اب راض اجنسببببحابية والسببببلهكية التم يرتج  ي ذلك، 

هم التعام  مذ التعالم ب    أنم، ل رو ج يمث  ك  ما  ا ام   ااعم يمث  جانع  والعلاو ال

 .يعس  ملو، هالعلاو الاعم أحد العهانس ولي  كلاا

 :العلاج النفسي والجتماعي للإدمان -ب

 هل المرحلة يصعا   ذا كان ااشمان ظا رة اجتما ية ونفسية هم ابساس، هإن   

حقيقم المدمي، هإناا يرصببس  لج الم بب لة ذاياا بغرض ضببرواة، هام يعتعر العلاو ال

 .القواء  لج أسعا  ااشمان

 :(15)والعلاو الرفسم يمر بيابذ مراح   م 

 للمدمي اوعهد الاعيس ب بببرح لريقة العلاو يفصبببيلي   :التعرف  لج أسبببله  العلاو -1

 .وأسريو

س اعيس، والاعيمرحلة العلاو الفعلم شاخ  المست فج أو خااجاا حسس ما يقرا ال -2

و بعانعو الرفسبببم هم حالة ااشمان  ه صبببديو المدمي، والمدمي يعس أن ي بببعر بين  

 يثو هيو، ويعتمد  ليو.

 أي خروو المتعالم مي يحت المظلة الاعية استقلالو  ي الاعيس  :نااية العلاو -3

 ي التعالم بعد العلاو وشخهلو يحت المظلة  اأي يظ  متهعف   :ما بعد العلاو -

العائلية، وجبد أن ي هن مظلة عهية، سبببببليمة، لتد يم ال بببببفاء، ويحميو مي الر سببببباي، 

 للأسرة. اجديد   وحدوث اجنت اسة هم  هل المرحلة يعرم ه لا  

ويتومي  هل المرحلة العلاجية العلاو الرفسم الفرشي للمتعالم، ثم يمتد  لج  

اا لعلاو اجضبببباراباي التم أصببببابت  لاعاي أهراش ا، سببببهاء كانت  هل ابسببببرة ذاي

 اجضاراباي مي مسععاي التعالم أد مي موعفايو.

كما يتومي  هل المرحلة يدايعاي  ملية للمتعالم  لج كيفية ايتاذ القراااي  

وح  الم بببببب لاي ومهاجاة الوببببببغهل، وكيفية اجسببببببترخاء والترف  والتيم  والرهد 

 الصحم 



الس العانس الرفسببم واججتما م يوببامي مسبببا ماي المتتصببصبببيي هم ويت 

معباجي التعليم والتربيبة والتدمة اججتما ية و لم الرف  واااشبببببباش الرفسببببببم ي هن 

مامتام ن ببر اله م العاد حهل المتدااي وأضببراا ا العسببدية والرفسببية واججتما ية 

 الصبببالحة هم العيت والعم  يعال ابسببباليس التربهيةاويه ية أولياء ابمها بوبببرواة 

ع  العم  ويزال مي ، و ردما يههر سببببب   لج أن ي هن اواب  ابسبببببرة عهية  ير مف  ة  

يمامو المهاعع والظروف التم يتسعس هم الوغهل الرفسية كااحعال وال عها بالف  ، 

وخاصببببة التم لاا أثر  ،ويقدد لو  م اناي الترهيو المثمر والمهجو ل ببببغ  أوعاي الفراغ

الراحة العسبدية والعقلية والرفسبية مي شيناا أن يسا د المتعاليي للمتدااي  لج   لج

 .التهعع  ي  هل العاشة الوااة القايلة

  :مرحلة إعادة التأهيل -

 رببد نعبباح المببدمي هم ااعلال  ي يعببالم و شمببان المتببدااي يعببس  لج   

د  رد يعالم المتدااي المدمي يفق المتتصصيي أن يعملها  لج   اشة يي يلو، وذلك أن  

ال ثير مي عداايو و م انايو وال ثير مي سببمايو التلقية واججتما ية والرفسببية والمارية، 

 او دف   اشة التي ي   ه يقهيم  هل القدااي و  اشة برائاا، ويرميتاا ب ب   يععلو  نسان  

 . (16)العسمية والرفسية السهية بالصحة امتمتع   اصالح   اومهالر   ا اشي  

 : (17)وتنقسم هذه المرحلة إلى ثلاث مكونات أساسية هي 

ويسببببببتادف  هل المرحلة اسببببببتعاشة المدمي لقداايو  :مرحلة التي ي  العلمم -1

 .وها ليتو هم معال  ملو، و لاو الم  لاي التم يمرذ مي  هشيو  لج العم 

ويسببببتادف  هل العملية   اشة شمج المدمي هم ابسببببرة  :التي ي  اججتما م -2

والمعتمذ، ويعتمبد العلاو  ربا  لج يحسببببببيي العلاعبة بيي الارهيي )المبدمي مي نباحية 

وابسببببببرة والمعتمذ مي نبباحيببة أخرى( ويببدايعاببا  لج يقعبب  ويفام كبب  مرامببا للآخر، 

ومسا دة المدمي  لج استرشاش ثقة أسريو ومعتمعو هيو، و  اائو هرصة جديدة اثعاي 

 اعيعية.جديتو وحرصو  لج ال فاء والحياة ال

ي شبببببفم لفتراي ومقصببببهش باا المتابعة العلاجية لم   :الهعاية مي الر سبببباي -و

مذ يدايعو وأسببريو  لج اجكت ببباف  .يتراوح بيي سببتة أشبببار و اميي مي بداية العلاو

 المع ر للعلاعاي المرهاة جحتماجي الر سة لسر ة التصرف الهعائم يعا اا.

 : (18)مج العلاو والتي ي وهيما يلم بعض اب داف ابساسية لعرا 

يحقيو حبالبة مي اجمتربال  ي يرباول المتبدااي و يعباش لريقة للحياة أكثر  -1

 .ععهج  



يحقيو اجسبببتقراا الرفسبببم لمدمي المتدااي بادف يسببباي  التي ي  و  اشة  -2

 .اجندماو اججتما م

 .يحقيو انتفاض  اد هم استعمال المتدااي وابن اة الم رو ة -3

 م  جما م يعدأ مي المدمي ذايو  االعلاو وحبدة واحدة، هإنو أيوبببببب   وكمبا أن   

تاح لو الفرصببببة ليسببببام ايعابيا هم  نعاحو، حتج وله كان العلاو بغير الهي يعس أن ي  

م ببااكة ابسببرة ذاياا ضببرواة هم ك   ضببغ  ابسببرة، ب   ن    ااشيو، كين ي هن يحت

 لج  لاو م اك  ابسرة سهاء كانت  هل الم اك   امراح  العلاو، ويحتاو ابمر أيو  

 .مسععة ل شمان أو نايعة  رو

  :* الدراسات السابقة

لععض الدااسبباي السببابقة التـبببببببم يم ـبببببببي  امهجز   ايتراول  ها العزء  رضبب   

 العاحثهن مي الحصهل  لياا و م:

 :الدراسات العربية - أول  

أ م ا ثاا اججتما ية   لج أن  لت وعد يهص  ( 19)( 2119شااسبة )الرشبيدي،  -1

الربايعبة  ي يعبالم المتبدااي  م: العابالبة، التحرس بالرسبببببباء، الفقر، ويفقد المدمي 

القبداة  لج التعبام  مذ ا خريي، و دد عداة المعتمعاي  لج اج تماش  لج نفسبببببباا، 

ويؤشي ااشمان  لج سببهء الت يع هم العلاعاي الزوجية، وضببعع الوببمير اانسببانم، 

، لا  وشخ ابااشمان  م ذوي المسببببتهى التعليمم المتدنم، وابكعر  مر   اابكثر ييثر   ن  أو

 ومي س ان المدن.

الرتائج  لج وجهش أثر المتدااي  وأشببببااي   (20) (2119شااسببببة )العرزي،  -2

 ،(21ا للعمر و ها الفرق لصببببببالا الفئة العمرية أع  مي ) لج السببببببلهم المرحرف يعع  

 لج السبببببلهم المرحرف يععا للدخ  ال ببببباري ولصبببببالا الدخ   ووجهش أثر للمتدااي

 رالك ، ون هم السلهم المرحرف يععا لرهل ااشمان، الايروييهابع ، ويتتلع المتعال

هروق بيي المتعاليي هم السببببلهم المرحرف يععا للمسببببتهى التعليمم المتدنم للهالديي، 

 لم ان ااعامة ولصببببالا مي يي هم السببببلهم المرحرف، يععايو رالك هروق بيي المتعال

 ن المديرة.اس 

وكان مي أ م نتائج  هل الدااسبببببة هيما يتعلو  (21) (1987شااسببببة )الفالا،  -3

معظم أهراش العيرة يرتمم  لج الفئة العمرية مي  بالتصببببببائي اججتما ية للمتعاليي أن  

يعالم المتدااي يرت بببر بصبببهاة أكعر بيي  ( سبببرة، وأشبببااي الرتائج  لج أن  31-39)

ي اججتما ية للمتعالي يمي التصببببببائ العزا  مرو بيي المتزوجيي، وبيرت الرتائج أن  



يعالم المتدااي يرجذ  لج العديد مي  بيي أهراش العيرة يدنم المسبببببتهى التعليمم، وأن  

اي يعالم المتدا لت نتائج الدااسة  لج أن  العهام  المت باب ة بعوباا الععض، ويهصب  

عبد يعهش  لج العهامب  اججتمبا يبة ومي أ مابا/ متالاة اهاق السببببببهء، ووعت الفراغ، 

 وضعع الها ل الديرم، والتحور، والافرة الماشية.

 ببدهببت  لج معرهببة الفرق بيي مببدمرم  (22) (2111القبباشا،  شااسببببببة ) عببد -4

نحراهم هم الممل ة الايرويي، ومدمرم ابنهال ابخرى مي المتدااي  لج السلهم اج

حالة مي المدنييي  لج الايرويي،  47نت الدااسببببببة مي العربية السببببببعهشية، حي  ي ه  

ج لت نتائريي  لج  ير الايرويي هم مسببببت ببببفج ابم ، وعد يهصبببب  محالة مي المد 21و

مدمرم الايرويي الهيي اسبببتمروا هم التعالم، يتسبببمها باايفال شاجة  الدااسبببة  لج أن  

 رير واجكتئا  والعدوانية.ال ه  والتع

مي أ م أسببعا  يف ببم ظا رة التحرس  نأ (23) (2115شااسببة )ال ببرااي،  -5

بالرسببباء  م ااشمان  لج المتدااي مي عع  بعض الهكها، ضبببعع الرعابة ابسبببرية، 

 ضعع الها ل الديرم لدى مري عيو.

العهانس   لج حيب   بدهبت  لج يعرف (24) ،(2113شااسببببببة )التزا لبة،  -6

يعالم  اججتما ية و لج واعذ وحعم الم بب لة هم اباشن، ويهصببلت الدااسببة  لج أن  

المتدااي هم اباشن هم ا شياش مسببتمر ج سببيما بيي ال ببعا ، و رام يحهل نحه ماشة 

الايرويي، ويعتعر اهبباق السببببببهء أ م الارق التم  رف مي خلالاببا المببدمرهن المبباشة 

 المتداة.

 ت الأجنبية:الدراسا -اثاني  

شااسببة   (25) (FITZPATRICK, ET.AL, 2005هتزباايك و ملائو ) -1

( 1538 ي التف ك ابسري و لاعتو باستعمال المتدااي، وي هنت  يرة الدااسة مي )

 رام  ( سرة، ويعيي أن  18-11مي المرا قيي السبهش ابمري ييي وضبمي الفئة العمرية )

 ا ي بببير  لج أن   لاعة   سبببية شالة بيي الرصبببيد اججتما م واا راض اجكتئابية، مم  

الرصببيد اججتما م يعم  كإلاا حماية مي ن ببهء اب راض اجكتئابية لدى مي يتهاهر 

 لام مي ابهراش.

 دهت الدااسة  لج معرهة   (26) (SAMUEL & JOHN, 2001شااسة ) -2

اك  الرفسية واجنحراهية لدى المدنييي، والتتاي  لمرعام التصبائي ال بتصبية والم ب

يمت شااستام مي خلال مقابلاي  ا( مدمر41 ي ااشمان وعد ي هنت  يرة الدااسة مي )

لعيببة معام هم المركز لعلاو المببدمريي هم الهجيبباي المتحببدة ابمري يببة، حيبب  بيرببت 



 -ية باجنعزالتمذ ويتصفهن  ؤجء ابشتاص لديام خصائي  دوانية للمع الدااسة أن  

 وااحعال. –العزل اججتما ية 

بدااسبببببة  دهت  لج   (27) (rashada& rathshanda, 2005شااسبببببة ) -3

معرهة اجختلاهاي هم ال بببببتصبببببية بيي المدمريي و ير المدمريي هم الهجياي المتحدة 

( مي  ير المدمريي يم 51مدمرا و) ا( هرش  51ابمري يبة، وي هنت  يرة الدااسببببببة مي )

اختياا م بالاريقة القصدية، ويم استتداد اختعاا كاي  لل تصية ومقياس اوير، ويعيي 

 مي نتائج الدااسة أن المدمريي ايصفها بالعدوانم واجنحراف بمتتلع أنها و.

 :الستنتاجات

 :ا سبق نستنتج ما يليمم  

م التصببببببدي لاا وم اهحتاا، و م أكثر خاهاة  ذا لم يت االمتبدااي وبباء خاير  ن   -1

 .مي التمر اوأسهأ  نتاج   اوأ مو أثر  

ا مي المتبدااي يعرم يعبالياا وااشمان  لياا و اا تاا ويرويعاا يعد ضببببببرب    ن   -2

 .ضرو  التتريس هم كيان المعتمذ مي وجه و المتتلفة

ابضببراا ال عيرة التم يلحقاا المتدااي بالفرش يعهش شون شببك بالوببرا ال عير   ن   -3

 .ا لج المعتمذ أيو  

المتدااي يادش ابصببببببهل التم حرص ااسببببببلاد  لج صببببببيانتاا، لهلك هالديي   ن   -4

 اااسبببببلامم حرماا، واسبببببتعمالاا يعد متالفة ويحديا بوامر الديي الحريع، وحرع  

متعببالياببا ج يقببدا  لج القيبباد بببالهاجعبباي والفرائض  ، ثم  ن  لمببا حرد ه اوانتابباكبب  

 الديرية له ا   قلو، وج ي ترل سلامة العق   رد أشائاا.

لية اا التال هم يقهيم سبببلهم اانسبببان ويصبببرهايو، بن  للأسبببرة شوا كعير ومام وهع   -5

فرش ال ابولج التم يوببب  اانسبببان ويحميو، و م اللعرة ابسببباسبببية التم يترو مراا

ل ) كل م اا :شببتصببا يسببته س مث  وعيم المعتمذ، وهم  ها يقهل الرسببهل ال ريم

 (. ول  ي ا يتوؤوكل م مس

 :التوصيـــات

ضببببببرواة التركيز  لج القيم الببديريببة وابخلاعيببة هم يربيببة الر ء ويهجياببو نحه  -1

 .مساااي براءة و اشهة



المستمر بممااسة الاهاياي المفيدة اج تماد بتهجيو لاعاي ال عا  وشغ  وعتو  ير  -2

مي خلال الرهاشي والم تعبباي العببامببة والعرامج ااذا يببة الابباشهببة، ويرميببة عببداايام 

 .العسمية والرفسية والثقاهية والديرية واابدا ية

م  لج العاالة يقوبب بن   ؛القوبباء  لج العاالة بتههير هرص العم  لمتتلع ابهراش -3

يد بالتهف هم الرف  وم بببا ر ااحعال المتلاحقة نتيعة ال بببعها باجسبببتقراا ويهل

 .لف   هم  شعال الحاجاي الورواية للفرش

يرظيم حملاي   لامية مهسببببعة  ي لريو أجازة اا لاد مي أج  يعصبببببير الراس  -4

 بابضراا الرايعة مي المتدااي.

 اج تماد بدوا ابسرة وأ ميتو هم برامج الهعاية والعلاو. -5

ريو للعلاو يت هن مي لعيس ب ببري ولعيس نفسببم، وأخصببائم اجتما م ي بب ي  ه -6

 .اهم العلاو والقواء  لج ااشمان ناائي   ابحي  يتعاونها جميع   ،واج  شيي

 :المقترحــات

 .مماثلة  لج مستهى ليعيا بح  جراء  -1

 مال ببببببعببا    ممبباثلببة يتي هئببة ال ببببببعببا  و شمببانام المتببدااي، بن  بحبب   جراء  -2

 .هنالمستاده

  ي المتدااي وأثر ا  لج الصحة الرفسية للفرش.بح  ميدانم  جراء  -3
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