
 الواقع والمأمولا مستقبل التنمية  في ليبي

 د. سهيلة الطاهر جمعة الصواني ـ قسم الجغرافياـ كلية التربية 

 جامعة الزاوية.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المقدمـــــــــــــــة : 

ليبيا بموقع جغرافي فريد ، فليبيا لا يفصلها عن القارة الأوربية إلا البحر  تتمتع

رة وفي نفس الوقت لا تبعد عن قا المتوسط  فهي مفتاح لكل الدول الأوربية لأفريقيا 

ة نفطية وسيا إلا بمقدار الســـــواحل المصرية المجاورة ، بالإضافة إلى ذلك تتمتع بثرأ

ومواد خام كثيرة تفوق العديد من بلدان العالم ضافة إلى إمكانيا  رراعيـــــة هائلة بالإ

المتقدم ، وهذا يأخذنا إلى تساؤل لماذا تظل ليبيا في هذا الوضع الاقتصادي المتدني؟  

 وفي الحقيقة هناك أسباب كثيرة تمنع ليبيا من التطور اقتصاديا.

هذا البحث يتناول مستقبل التنمية في ليبيا ، بمعنى : كيفية الخروج من وضع عدم    

 الاستقرار الحالي والانتقال إلى التنمية الاقتصادية في مستقبل ليبيا. 

 مشكلة البحث: 

تتلخص مشكلة البحث في دراسة الخطط تنموية المستقبلية واقتراح كيفية الخــــروج   

رار والتحوّل إلى حالة الاستقرار والخطط التنموية  التي يمكن من حالة عدم الاستق

      تنفيذها من أجـــل رخاء ليبيا, وتتلخص مشكلة البحث في التساؤل الرئيس التالي:  

 ما مستقبل التنمية في ليبيا؟.  -

  _: تساؤلات البحث 

 ماهي التحديا  التي تعرقل تنفيذ خطط التنمية.ــ    

 ما هي أهم الثروا  الليبية والتي من شأنها أن تسهم في نجاح خطط التنمية؟ـ 

 أهمية البحث:  

استقرار ليبيا وتنميتها يعني  : استقرار الشمال الأفريقي بالك     وهذا الأمر ينعكس 

 تأثيره على أغلب الدّول المجاورة.

 ــ ليبيا بلد غني بموارده  والتنمية ستفتح لنا فهم كيفية تحرك وتطور السياسيا  الدولية. 

ـ نهضة ليبيا ستؤدي للنهضة على المستوي الإقليمي والدولي ؛  لأن ليبيا بثرواتها 

 ستكون عضوا فاعلا في الساحة الاقليمية والعالمية. 
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 أهداف البحث: 

 هذا البحث يهدف إلى:

 على ثروا  ليبيا الطبيعية .التعرف  -

 الخطط التنموية التي يمكن أن تجعل من ليبيا بلد متطور وقوي.       -

 أسباب اختيار موضوع البحث: 

ـ  إلقاء الضوء في اختصار شديد على الإمكانا  الاقتصادية التي تتمتع بها ليبيا والتي 

تؤهلها لتكون دولة قوية على مستوى العالم بشــــرط الاستقرار والبدء الفوري في تنفيذ 

 خطط تنمية استراتيجية شاملة. 

 حدود البحث: 

 هذا البحث له حدود مكانية وحدود رمنية هي: 

ـ  الحدود الموضوعية: تنحصر الحدود الموضوعية لهذا البحث في : مستقبل التنمية في 

 ليبيا. 

 ـ الحدود المكانية : هي حدود الدولة الليبية المعترف بها دوليا. 

 م ، وحتى اليوم هذا . 1122ـ الحدود الزمنية: هي أحداث ليبيا بعد 

  منهج البحث:

؛ لأن المعلوما  والبيانا  المذكورة  فيه مأخوذة من  هذا البحث استقرائي تحليلي      

      الكتب والمراجع المعتمدة ، مع تلخيصها وتحليلها للتوصل لإجابا  تساؤلا  البحث. 

 مفهوم التنمية: 

كلمة تنمية من الفعل الثلاثي نمي ينمو نماء، والنمو في اللغة المفهوم اللغوي للتنمية : 

لعرب نمی  الزرع،  أي :  كبر، ونقول تنمية المحاصيل الزراعية هو الزيادة يقول ا

بمعنى :  ريادتها والإكثار منها، ونقول نمى الطفل ،  أي :  كثر والنماء في اللغة هو 

 1( .)الزيادة في كل شيء

نقصد بالتنمية في هذه الدراسة تطوير أدوا  ووسائل المفهوم الاصطلاحي للتنمية  : 

في ليبيا مع التركيز على الجانب الاقتصادي منها ؛ فالتنمية من هذا الإنتاج والحياة 

المنظور تعني : ريادة قدرا  وسائل الإنتاج في ليبيا ، كما تعرف بأنها مشروع حضاري 

شامل يتكوّن في إطار دولة ويعمل على تحقيق التوارن بين النمو الاقتصادي والرفاه 

  )2( .لإنسان والوطنالاجتماعي، كما يدعم القيم والكرامة ل

فالتنمية عملية تراكمية متصلة تتكون من جملة تبدلا  سياسية واجتماعية واقتصادية   

تتشارك في فعلها عبر تغذية عكسية متبادلة عملية تطلق رؤية ذاتية تعمل علي تطوير 

)قدرا  الاقتصاد والمجتمع
.

)3
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 تمهيد  :

 حيث تقترب مساحتها من الاثنين مليونليبيا هي أكبر دولة أفريقية من حيث المساحة  

(  ، ونتيجة لطول الحدود وطبيعتها التضاريسية 1كم  2٫001,111كيلو متر مربع ) 

 ذا  الطبيعة الجبلية الوعرة نشطت عملية التهريب خاصة مع  عدم  الاستقرار الأمني

دار إص ولقد نجح المجلس الانتقالي  في وضع خطة لإدارة المرحلة الانتقالية ، وتم 

م، والذي تضمن إصدار قانون خاص بانتخاب 1122الإعلان الدســــتوري في أغسطس 

م, وبالفعل تم انتخاب مجلس أطلق عليه المؤتمر 1121المؤتمر الوطني العام في فبراير 

م  والذي أسفر عن اختيار حكومة مؤقتة ؛ لكن حدث الشقاق ، 1121الوطني في يوليو 

اع مســــلح أثرّ على  مصدر الدخل الوحيد النفط, وانعكست وتحول هذا الشقاق إلى صر

 آثاره علي المستوى الاقتصادي في ليبيا. 

 المبحث الأول  ــ مستقبل التنمية الاقتصادية في ليبيا.

بتظافر الجهود الداخلية والخارجية في قيام مؤسسا     ـ التغلب على تحديات التنمية :1

الدولة بالأعمال  المنوطة بها  ، فإنه من المتوقع أن تنتقل ليبيا إلى مرحلة أخــــرى وهي 

مرحلة البناء والتعمير والتنمية في كل المجالا  ،وستواجه التنمية في ليبيا العديد من 

 التحديا  أهمها: 

العديد من المدن الليبية تضرر  خلال سنوا  الانفلا  الأمني  : بناء البنية التحتيةأ. 

فهناك مباني تدمر  بالكامل وهناك بنية تحتية ومرافق مثل خطوط توصيل الكهرباء 

ومحطا  الوقود والمدارس والمستشفيا  والجامعا  ، أغلب هذه المرافق أصابتها 

 أضرار جسيمة خلال  الفترة السابقة. 

: عملية إعادة إعمار المدن والمنشآ  ستحتاج لمبالغ مالية طائلة ،   ليةالمبالغ الماب. 

 ، وهذا يحتاج لتطبيق أعلى معايير الشفافية والنزاهة وسيادة القانون. 

كل مؤسسة حتى  ولو اتخذ  الشكل الموحّــــد  : تراجع أداء القطاعات الأساسية  ج. 

ا منقســــمة نتيجة للصراعا   ؛ لذلك إلا أنها على المستوى الواقعي العملي نجد أنه

يجب أن يشتمل الحــــوار المجتمعي تغليب المصلحة  العليا لليبيا فوق المصلحة 

الشخصية ، فمثلا في قطاع الصحة هناك  تراجع  كبير في تقديم   الخدما  الصحية 

ة الأجنبيم  ، أضف   إلى ذلك  هجرة أعداد كبيرة من الكوادر الطبية المحلية و1122بعد 

, أما قطاع التعليم فتوقفت الدراسة عدة مرا   نتيجة  الاشتباكا   , وكل هذ انعكس 

علي سير العملية التعليمية في ليبيا، وأما النشاط الاقتصادي فقد حدثت انتكاسا  متتالية  

لمعظم المصانع الليبية  وتوقفت عن العمل سواء في القطاع الخاص أو العام نتيجة عدة 
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منها : انقطاع التيار الكهربائي, وتردّي الوضع الأمني ، وصعوبة الحصول علي  أسباب

 المواد الخام وغيرها. 

في غياب الأمــــن تتوقف عجلة التنمية   : تقويض الأمـــــــن الإنساني فــــي ليبيا. د

وتؤدي التكاليف الباهظة إلى ضياع فرص يكمن استغلالها في تحقيق التنمية البشرية 

 تنعكس علي حياة الأفراد صحة وتعليم ورفاهيـــــة.ل

وإن التنمية الاقتصادية هي الوسيلة الرئيسية لاستقرار ليبيا , فالتنمية تعني اختفاء الفقر  

واختفاء المشاكل المرتبطة بالحرب وإعادة التفاؤل والطمـــوح للشعب  وهذا سيؤدي 

عدم تكرار مأساة الحرب من جديد  لمزيد من الرغبة في العمل والتطوير والرغبة في

ه تمنع الإرهاب وتضيق الخناق علي  -أيضا  -فإذا كان الإرهاب يمنع التنمية فإن التنمية 

 4( .)حتى يتلاشى 

 المطلب الثاني ـــ  ثروات ليبيا والتنمية : 

لعالم افليبيا تمتلك من الثروا  ما يجعلها رائدة على مستوى ، ليبيا بلد غني بطبيعته    

د دارة استثمار العوائإوء ـــولكن عدم مواكبتها للتطور والالتحاق بالدول المتقدمة هو س

المالية واستغلالها  وعدم الأخذ بالمعايير الحديثة في التنمية وفي الرقابة, ونرى ذلك 

 بوضوح من خـــــلال: 

تبلغ ليبيا مساحة كبيرة ، وعدد سكان بلغ وفقا لآخر الإحصائيا   : أـ المساحة والسكان

( مليون نسمة  ، وأغلب سكان ليبيا يعيشون  في المدن الساحلية الشمالية ؛ 0,6إلى )

( ٪65( مليون شخص قادر على العمل يعمل منهم    ) 1وتبلغ القوة العاملة في ليبيا )

( في الزراعة ، وتبلغ نسبة ٪21ي، )( في القطاع الصناع٪12في قطاع الخدما ، )

( ، وهذا يعني أن أغلب الشعب الليبي قادر على العمل ونسبة البطالة ٪11البطالة من )

يمكن أن تؤول للصفر إذا تمت خطط التنمية وفقا لما هو مرسوم لها،   بل إن ليبيا كانت 

 5(.)من الدول المستوردة للعمالة بكافة أنواعها وتخصصاتها من الخارج

تمتلك ليبيا ثروا  نفطية ، وهذه الثروة النفطية ستكون أداة قوية  : النفط والتنميةب. 

( من إجمالي ٪51وداعمة لغالبية خطط التنمية في المستقبل ؛ ويشكل النفط نسبة )

صادرا  البلاد , ففي سنوا  الأرمة بلغت صادرا  النفط الليبية أكثر من مليون برميل 

ة الليبية من دفع رواتب أغلب الموظفين , وهذه العوائد تمكن الحكوم1125يوميا عام 

 6( .)والمساهمة في دعم الطاقة

تمتلك ليبيا العديد من الحقول القادرة على إنتاج الغار  الغاز الطبيعي والتنمية :. ج

الطبيعي وتصديره، فوفقا لأحدث الاستكشافا  تمتلك ليبيا احتياطيا  كبيرة من الغار 

غار لدى الدول المطلة على البحر المتوسط ، وهذا  الطبيعي ، وهذا يعد أكبر احتياطي
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الاحتياطي يضع ليبيا من الدول العربية التي تمتلك  احتياطي ضخم من الغار الطبيعي؛ 

( مليار 1وفي السنوا  الأخيرة راد إنتاج الغار في ليبيا؛ كما يبلغ إنتاج ليبيا من الغار )

 ويتم تصدير الباقي لدول أوربا, ولقدقدم مربع يتم استهلاك نصف هذه الكمية بالداخل 

أعلنت المؤسسة الليبية الوطنية للنفط أنه تم التخطيط لزيادة إنتاج الغار الليبي ليصل إلى 

م ، وذلك بالشراكة بين الشركا  الحكومية والشركا  1112( مليار قدم مكعب في 2٫6)

من هذا المورد في تنمية , وبذلك يمكن الاستفادة (7)العالمية ذا  الخبرة في هذا المجال

 الدولة الليبية من خلال استثمار موارده المالية لإقامه المشاريع وتنفيذ الخطط التنموية. 

لجأ  الدولة الليبية إلى تعظيم مصادر  : قطاع الزراعة  وتربية الحيوانات والتنميةد. 

( ٪1٫11تمتلك )الثروا  الأخرى ومن بين هذه الثروا  الأراضي القابلة للزراعة فليبيا 

من جملة مساحتها أراضي قابلة للزراعة ويقوم المزارعون بالزراعة إما بنظام الري 

الدائم بالاعتماد على مياه الآبار أو بنظام الري الموسمي المعتمد على مياه الأمطار وبلغ 

م، وهذه كمية ضخمة تكفي استهلاك السوق 1111( طن في عام 6422انتاج القمح )

كن ريادة إنتاج القمح  والحبوب ، وذلك إذا تم ريادة المساحا  المزروعة المحلي، ويم

واتباع الطرق الحديثة في رعاية المحاصيل وفي الحصاد والتخزين, وتوجها  الدولة 

الليبية باتباعها السياسة الزراعية، وأما عن إنتاج الخضروا  والفاكهة ففي ليبيا يتم 

حمية بالإضافة إلى رراعة الأشجار التي تتحمل رراعة الخضروا  بنظام الزراعة الم

 8( .)الطقس الجاف مثل رراعة الزيتون

ليبيا تمتلك مساحا  شاسعة من الأرضي التي ينبت فيها العشب بعد موسم الأمطار وهذا 

ساعد في انتشار المراعي الطبيعية والذي أدى لوجود ثروة كبيرة من الأغنام والابقار 

اللحوم الحمراء التي يستهلكها الليبيون، ووفقا للإحصائيا   ( من٪64والماعز وتمثل)

( ألف طن في 261م بلغ إنتاج ليبيا من اللحوم الحمراء )1122الرسمية قبل عام 

م، وهذه الكمية مرشحة للزيادة إذا اتبع استراتيجية النهوض بالقطاع الحيواني 1121

 طرية الحديثة .والاستعانة بالعمالة الخارجية الماهرة والرعاية البي

كما أن تربية الإبل يمكن أن تزداد أعدادها وذلك بسبب الظروف الجغرافية الملائمة 

لتربيتها وتتمثل في المساحة الشاسعة لمراعي الابل والطقس المناسب وانتشار الواحا  

في المناطق الوسطي والجنوبية نت ليبيا، وأما عن إنتاج الدواجن فتنتشر في كافة 

يبيا وهناك العديد من الجمعيا  الإنتاجية التي تهتم بإنتاج اللحوم والبيض من المناطق بل

 2511،وأما عن صيد الأسماك فعلى الرغم من طول السواحل الليبية )تقريبا (9)الدواجن

( ألف طن، لذلك فقطاع 21كم( إلا إن إنتاج الأسماك من المصائد الطبيعية لا يتجاور )

كمشروع تنموي سيؤدي بمزيد من الرخاء على ليبيا  الصيد من القطاعا  الواعدة
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, وعليه فان قطاع الزراعة وتربية الحيوانا  والصيد (10)ومحيطها المحلي والاقليمي

 هي قطاعا  حيوية يمكن النهوض بها وتطورها اذ اتبعت خطط تنموية شاملة.

باب لسياحية لأستلجأ غالبية دول العالم لبناء المنشآ  ا قطاع السياحة والتنمية:. هــ 

متعددة أهمها الترويح عن المواطنين بخلق شواطئ وأماكن يقضي فيها المواطنون 

فترا  الإجارة والأعياد وغيرها، ومن أسباب اهتمام دول العالم والاقتصاد الحديث 

( مليون دينار 211بالسياحة هو أن السياحة تدر دخلا ضخما للغاية فالفندق الذي تكلفته )

مثال يستطيع أن يسترد هذا المبلغ في سنوا  معدودة، ويسهم في ريادة على سبيل ال

الدخل القومي، وعندما نأتي إلى الوضع في ليبيا نجدها أقرب بلد أفريقي لقارة أوربا 

فالشواطئ الليبية تكون دافئة في أغلب فصل الشتاء في نفس الوقت تكون أوروبا تعاني 

وهذا يجعل من الشواطئ الليبية مقصد سياحي  من البرد القارص والجليد في كل مكان،

، وتمتلك ليبيا مقوما  طبيعية فالشواطئ الليبية صالحة للسياحية طوال فترا  (11)أوربي

السنة ولها طبيعة خاصة ، وهذا يعني أنها أمنة وجاذبة لكل الأنشطة السياحية، كما تمتلك 

التين وغيرها, وفي  ليبيا العديد من الخلجان مثل خليج سر  وخليج طبرق ورأس

المناطق الساحلية الليبية نجد شريط عريض من الكثبان الرملية والأراضي المسطحة 

 12( .)المستوية وهذا يؤهلها لتكون مراكز سياحية قليلة التكلفة

ما المقوما  البشرية فتتمثل في الأفراد المدربون القادرون على إنشاء النشاط أ    

العديد من المؤسسا  والجها  التي تهتم بتدريب الأفراد, السياحي وتشغيله  وتوجد 

وهناك العديد من الشركا  العالمية يمكن أن تقوم ببناء آلاف المنتجعا  على الشواطئ 

الليبية, وهذه المنتجعا  يمكن أن تسهم في  العديد من  أنواع السياحة مثل السباحة 

ا والمناخ الجيد, بالإضافة أن ليبي والغوص والسياحة العلاجية ، حيث الطبيعة الخلابة

بها  العديد من المواقع الأثرية التي تنتمي للعصر الروماني والإغريقي والإسلامي 

, وهذا (13)وغيرها من العصور في المدن الساحلية مثل لبدة وصبراتة وشحا ، وغيرها

 من عوامل جذب السياح. 

ينل حظه من التطوير فتطور عدد  وعلى الرغم من هذه الإمكانيا  نجد قطاع السياحة لم

( 154م , ثم بلغ )2551( فندق في215الفنادق بطيء للغاية  نجد أن عدد الفنادق بلغ )

 14( .)م1111فندق في

 ليبيا يمكن أن تكون منفذ بحري لغالبية البضائع القادمة التنمية والنقل والمواصلات : .ز

ا بسبب القرب الجغرافي بين ليبيا والداخلة لقارة أفريقيا والمتوجهة إلى قارة أورب

وأوروبا ، وكذلك توسط ليبيا بين قارة أفريقيا وقارة أوروبا, وهذا يعني أن ليبيا يمكن 

أن تكون مركز لوجيستي لنقل البضائع والأفراد في الشمال الإفريقي فعلى الرغم من 
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يا ولا بسهولة الأرض الساحلية لا يوجد خط سكة حديد يربط بين مصر وتونس عبر لي

توجد طرق برية ممهدة ومجهزة تجهيز حديث, ويوجد الطريق الساحلي الوحيد الذي 

يربط بين المنطقة الشرقية والمنطقة الغربية الذي يمتد من امساعد شرقا إلى راس اجدير 

 غربا.

وبسبب طبيعة الأرض في ليبيا نجد تطور ملحوظ للنقل الجوي فليبيا تمتلك العديد من 

أغلب المدن الليبية وهذه المطارا  تستخدم في النقل الداخلي للبضائع المطارا  في 

 15( .)والأفراد خاصة في مدن الجنوب أو في النقل الدولي بين ليبيا وسائر دول العالم

شواطئ ليبيا صالحة لإقامة أغلب أنواع الموانئ الحديثة  : الموانئ الليبية والتنميةح ــ 

وصالحة يجعل ليبيا مركز  للنقل البحري وتمتلك ليبيا العديد من الموانئ الحديثة مثل 

ميناء طبرق وميناء درنه وميناء بنغاري وميناء مصراته وغيرها؛ اضافة إلى الموانئ 

 النفطية التي تستخدم في نقل النفط

 ث ــ  مستقبل التنمية في ليبيا: المطلب الثال 

توجد ثروا  كثيرة في ليبيا والتي هي في حقيقتها ثروا  كافية لحل  أغلب المشاكل     

الاقتصادية ؛ وبنظرة سريعة إلى النفط والغار الليبي وما تمتلكه ليبيا من إمكانا  سياحية 

لدول لى ليبيا  من قبل اوصناعية  مهمة في المستقبل , تجعلنا نفهم لماذا هذا التكالب ع

 الأجنبية.

لكن رغم كل هذه  الظروف التي أد  إلى انقسام بعض المؤسسا  ، هل يمكن أن    

 تنهض ليبيا من جديد وما هي عوامل النهوض؟ 

وفقا للرؤية الواقعية  فغالبية الدراسا  التي تهتم بالشأن الليبي تقول نعم يمكن النهوض 

 عوامل أهمها:وهذه الرؤية تستند إلى عدة 

 ـ المواطن الليبي يعلم أن الأطراف الخارجية لا تريد إلا مصالحها و يجب علي المواطن 

الليبي أن ينفتح ويقبل التعاون مع كل الأطراف الداخلية والخارجية  وهذه الرؤية ستؤدي 

بسط الأمن ، وان كل من الأطراف المتصارعة  يوجد بينها قاسم مشترك وهو الخروج 

من وضعها الحالي إلى إنهاء التشتت والفوضى وتوحيد المصلحة العامة للدولة  بليبيا

 الليبية. 

ـ  توريع عادل للثروا  الليبية بين كل أبناء شعبها ستتحقق العدالة بين كافة المواطنين 

 الليبيين بما يؤدي إلى حياة  كريمة. 

ته لبترولية ومشتقاـ  تحويل قطاع النفط إلى قطاع صناعي وقيام قلعة للصناعا  ا

وتصدير منتجاته إلى دول العالم ,  وتنويع مصادر الدخل القومي , وتقليل دور الدولة 

كمسيطر على كافة نواحي الاقتصاد والسماح للقطاع الخاص الوطني والأجنبي 
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بالاستثمار داخل ليبيا وهذا سيؤدي لتطوير قطاع الصناعة بصفة عامة والسياحة وقطاع 

 لا  وكافة أشكال الحياة  بما يحقق التنمية المستدامة في ليبيا. النقل والمواص

ـ توريع المشروعا  التنموية على  الأراضي الليبية وفقا للإمكانا  المتاحة  وفق 

 الظروف الطبيعية والبشرية لكل منطقة من مناطق ليبيا.

ياف أط ـ  القضاء علي المركزية لتحفيف العدالة في توريع الواجبا  والحقوق لكل

الشعب, والاهتمام بتنمية الإنسان لأنه العنصر الأهم في النهوض ببناء الدولة  

 واستقرارها.

ـ شعور جميع الأطراف بالإنهاك وبأن الحرب لن تجعل أحداً يحصل على ما يريد لذلك 

لا بد من اللجوء إلى الحلول السلمية التوافقية والرضا بنتائج الانتخابا  وقبول دولة 

 16 )ية والمحاسبةالشفاف

  : الخاتمة 

 بعد قراءتنا لهذا البحث نخلص إلى النتائج التالية: ال

ـ ليبيا بلد كبير من حيث المساحة ، وله حدود واسعة ومناطق صحراوية شاسعه هذه 

العوامل أدّ  إلى  تهريب الأسلحة للداخل الليبي  وخارجه مما راد من نشاط  الأعمال 

  .     المسلحة

الاهتمام بفئة الشباب والأجيال القادمة؛  لأن ريادة نسبة البطالة مرتبط بزيادة معدلا   ـ 

الجريمة والانحراف ، وهذا ينعكس سلبا على كل القطاعا  الاقتصادية التعليمية 

 لاجتماعية. وا

ـ  تراجع نمو الناتج المحلي الاجمالي نتيجة عدم الاستقرار للدولة الليبية ، وهذا ينعكس 

 لبا علي تنفيذ خطط التنمية. س

ـ افتقار المجتمع الليبي إلى  مؤسسا  المجتمع المدني التي لها دور كبير في اثبا  

 المواطنة الليبية وريادة الوعي الوطني.

 التوصيات: ـ  

ـ  خلق المناخ المناسب في مختلف مؤسسا  الدولة السياسية والاقتصادية, ووضع 

 ومحاربة الفساد وفرض سيادة القانون.تشريعا  وتنظيما  ملائمة 

 عقد اتفاقيا  مع دول الجوار للوصول إلى تحقيق الاستقرار والأمان -
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 :ش ـــــــــــــــــــــهواملا

، 2ه( المعجم العين" مادة )النون، والميم، والألف(، ط 216الفراهيددي، خليل بن أحمد )المتوفی: (1)

 م.1121دار صادر للطبع والنشر، بيرو  لبنان، 

آل عبدالله، د. إبراهيم بن محمد، ، احتياجا  التنمية من التعليم العالي، دراسددددة وصددددفية تحليلية،  (2)

 م.1111، الرياض، 2م، مجلة جامعة الملك سعود، 212ص

( 26صدايغ, يوسف, التنمية العصية من التبعية الي الاعتماد علي النفس في الوطن العربي, ص) (3)

 ,2551,مركز دراسا  الوحدة العربية ,بيرو ,

(، مؤسدددسدددة فانولوتهوفن للطبع 21-4بوسدددنينه، محمد "دور الاقتصددداد في الهوية الوطنية" ص) (4)

 م(.1124الدراسا  والقانون بجامعة بنغاري، ليبيا، ) والنشر، بالتعاون مع مركز

 م(.1125الهيئة الوطنية للمعلوما  والتوثيق، طرابلس ليبيا ) (5)

( بحث مقدم لجامعة طرابلس، 25-4الشددددريك، يوسددددف محمد "التنمية الزراعية في ليبيا"، ص ) (6)

 م(.1121)

شدددددور بمنصدددددة الطاقة، تري  الاطلاع الفارسدددددي، على "الغار الليبي مصددددددر للطاقة"، مقال من (7)

 (https://attaqa.netم .) 1112/5/12

 المرجع السابق. (8)

 مرجع سابق، الهيئة الوطنية للمعلوما  والتوثيق. (9)

 م.1112(، 126-221( "حقائق العالم"، ص)CIAالاستخبارا  الأمريكية ) (10)

 -24الكاسدددح، عادل، الجغرافية السدددياحة في إقليم المنطقة الشدددرقية بالجماهيرية الليبية"، ص) (11)

 م(.1112(، جامعة الفاتح بطرابلس ليبيا، )25

 م.1112/22/21الموسوعة الحرة، ويكبيديا السياحة في ليبيا"، تاري  الاطلاع  (12)

(، رسدددددالة 221-54في ليبيا"، ص)الطيب، سدددددعيد صدددددفي الدين، المقوما  التنمية السدددددياحية  (13)

 م.1112دكتوراه في الجغرافية السياحية، مقدمة لكلية الآداب جامعة القاهرة، 

 م.1121الهيئة الليبية للسياحة والصناعا  التقليدية، تقرير عام  (14)

(، بحث منشور 2۶-25الحداد، محمد محجوب، "تقيم تنافسدية صدناعة السدياحة في ليبيا"، ص) (15)

 م(.1124ية الاقتصاد، جامعة مصراته، ليبيا، )بمجلة كل

تقرير المنظمة الليبية السدددياسدددا  والاسدددتراتيجيا ، التحديا  التنمية في ليبيا"، طرابلس ليبيا   (16)

 م..1122
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 )أعراضها وعلاجها(ظاهرة تعاطي المخدرات لدى الشباب الليبي 
 جامعة الزنتان -كلية التربية يفرن ــ  الصغير أحمد العتيري . أ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   :ةــــــــــالمقدم
كلٍ   باب بش بح تعاطي المخدرات اليوم يهدد الش ولم يعد تعاطي  ،خاصٍ  أص

ر على مجتمع بذاته، وإنَّ  ر بين غالبية مجتمعات العالم المخدرات يقتص بح ينتش ما أص
يص ويتزايد ويتعاطى المخدرات في هذه المجتمعات بين قطاعات المجتمع  دون تخص

المخدرات في صفوف فئات  تِ وعلى وجه الخصوص منها قطاعات الشباب. وقد تفشَّ 
 واسعة من الشباب تتراوح أعمارهم بين الخامسة عشر والثلاثين. 

يجنحون إلى تجربة كل شيء في الحياة خاصة ما يعتبرونه من  فالشباب عادةً  
ة وج والرجول اتيح النض د تحمل هذه مفاهيم خاطئة عن المخدرات ،مف  بذلك فإنَّ  ؛وق
رهم من التجربة الأولى خاصة مع السموم البيضاء من مراقبة صداقات الأبناء وتحذي

 .)1(خلال وضع مفاهيم عن الرجولة والحياة
ها الفترة التي تحدث تغيرات مزاجية نَّ إإذ  ،وفي فترة الشباب هي فترة مزعجة 

باب في كيفية تقبلهم للتغيرات  اها أيضً جوهرية حادة، كما أنَّ  اكل عديدة للش تثير مش
ية والبيئية والسياسية المحيطة بهم وكيفية تدريبهم إلى مواجهة هذه الجسدية والاجتماع

وف يُ  تقرار في مواجهة التغيرات س عورهم بالاس يتهم وش خص ؤثر على ثبات وقوة ش
 .)2(هذه المشاكل

 * مشكلة البحث: 
 ابدنيً  االشاب الذي يعاني سوء الصحة والضعف العام، أو الذي يعاني مرضً  
يً  كلة في الوهلة الأولى، تبدو اأو نفس مية كانت أو لأنَّ  ؛كمش كلة فردية جس ها مش

يكولوجية، لكنها بالحقيقة الأمر مشكلة متعددة الجوانب سواء بالنسبة للفرد من حيث  س
 مدى سعادته وتكيفه مع غيره.

كلة وتفاعلها وعلاقتها بالآخرين.   اط المش ددة الجوانب من ارتب ذلك متع وك
عه  المخدرات تؤدي إلى نتائج بة لعمله أو إرادته، أو وض واء بالنس اب، س يئة للش س

انً  الاجتماعي، وثقة الناس به كما أنَّ   ولاً كس اتعاطيها يجعل من الشخص المتعاطي إنس
ذا تفكير سطحي، يهمل أداء واجبه، ولا يبال بمسؤوليته وينفعل بسرعة ولأسباب تافهة 

امله مع الناس، كما أنَّ  ة في تع لمخدرات تدفع الفرد المتعاطي إلى ا وذو أمزجة منحرف
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ام بمهنته ويفتقر إلى الحماس والإرادة لتحقيق واجباته ئوممَّ  ،عدم القي لين ا يدفع المس
عنه بالعمل أو غيرهم إلى طرده من عمله أو تغريمه غرامات مادية تتسبب في اختلال 

راء المخدرا ذلك  ت فيؤديدخله في الوقت الذي يحتاج فيه إلى إنفاق كثير من المال لش
إلى التنقل لواجباته الأسرية، وفقد الشعور بالمسؤولية وما يترتب على ذلك من خلافات 

 .)3(تتفكك معها الأسرة
يات زائدة  اس ديدة وحس ا ممَّ  ،ويحدث تعاطي المخدرات للمتعاطي مؤثرات ش

 فيحدث الخلافات والمشاجرات.يؤدي إلى إساءة علاقات بكل من يعرفه،
اة، وفعل كل منكر والقبيح وكثير من حوادث والمخدرات تؤ  ذ الحي دي إلى نب

ذه المخدرات أثير ه ك نرى ما للمخدرات من آثار وخيمة على الفرد  ،تقع تحت ت ذل وب
  :والمجتمع، بهذا تتمحور مشكلة البحث في التساؤل التالي

 ؟عاطي المخدرات لدى الشباب الليبيما مظاهر ت

 :السابق الأسئلة الفرعية التاليةوتنبثق من السؤال الرئيسي 
 ما أعراض تعاطي المخدرات؟ -1
 بل الوقاية والعلاج لهذه الظاهرة؟ ما سُ  -2

   :* أهداف البحث
 يهدف البحث الحالي إلى:

 التعرف على أعراض التي أدت إلى تعاطي المخدرات. -1
 .االمساهمة في إيجاد طريقة فعالة لمكافحة المخدرات والحد من انتشاره -2

 :* أهمية البحث
بحت تهتم بها  دُّ يع  ايا الاجتماعية التي أص تعاطي المخدرات من أهم القض

رية لتلك البلدان، فهؤلاء  باب باعتبارهم الثروة البش الم، لأن العناية بالش دان الع البل
باب الذين يمثلون الدرع الوقي في جميع المواقع الاجتماعية بح من ،الش  ومن هنا أص

 الضروري العناية بالشباب بصفة خاصة.
ار هذه الآفة التي تلحق بالجنس   ة وللحد من انتش قد جاءت أهمية هذه الدراس

باب التي تدفعهم للإدمان ائر الفادحة من خلال تعريف الأفراد بالأس ري الخس  ،البش
ة  اعد على العلاج وتأتي أهمية من هذه الدراس باب تس كون  اأيضً فمعرفة الأس

دد الوطن  ة ويه عوب المختلف اح الش ذي يجت داهم ال ل الآن الخطر ال درات تمث المخ
 :كما تكمن أهمية البحث في ،والمواطن
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يزيد من أهمية هذه الدراسة التزايد المنتظم في كميات المخدرات والاتجار  -1
اص خ د من الأش ذب المزي بح يج د أص ا ق اح الكبيرة التي يحققه انظرً  ؛به ا للأرب

 .المتعاملون فيها
يزيد من أهمية هذه الدراسة التزايد المنتظم في كميات المخدرات والاتجار  -2

للأرباح الكبيرة التي يحققها المتعاملون  ابها قد أصبح يجذب المزيد من الأشخاص نظرً 
 فيها. 

د  -3 اول ي احثون في متن ا الب عه ة يض ع ة متواض اف ذا البحث إض د ه يع
في وضع خطط تستغل قدرات الشباب واستغلال أوقات فراغهم  للمحاولة ،المختصين

 فيما ينفعهم وينفع مجتمعهم. 

 * مصطلحات البحث:
 :المخدرات -1

المادة المخدرة هي كل مادة خام مستحضرة تحتوي على مادة منبهة أو مسكنة  
أنها ناعية تؤدي إلى حالة من  ،من ش تخدمت في غير الأغراض الطبية والص إذا اس

 .)4(اواجتماعيً  اونفسيً  اا يضر الفرد والمجتمع جسميً ممَّ  ،د والإدمان عليهاالتعو
 :ايعرف الباحث إجرائيً 

مٍ   م عن طريق الفم أو  الٍ فعَّ  هي عبارة عن مواد مخدرة ذات س تدخل الجس
  اوتؤثر فيه وبتكرارها يصبح الشخص مدمنً  ،الحقن

 * منهج البحث:
تخدام الباحث المنهج (  تنباطي) المكتبي اس يانات جمع البالذي يعتمد على الاس

ن وع ،المراجعالمصادر ووبعض والبحوث السابقة العلمية والمعلومات من الدراسات 
 .، وتنظيم هذه المعلومات واستنتاج النتائج منهاطريق الإنترنت

 :أدبيات البحث
ـ أولاً  ظاهر جسمية للإدمان على المخدرات أعراض وم  :مظاهر تعاطي المخدرات ـ

كل العام فهي تختلف باختلاف مادة  ابهها في الش ية واجتماعية كثيرة، ورغم تش ونفس
ا اطيه ة تع ا وكيفي اطي وانتظامه ان وعدد المرات التع يش   .)5(الإدم فمتعاطي الحش

 :ومشتقاته ينتابهم
 .. الشعور بالقلق وبالانزعاج، وميل إلى التقيؤ مصحوب بضغط في الرأس1
 .باضطراب الأطراف السفلية أي انخفاض القدرة العضلية. الشعور 2
 .. احمرار العين3
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ية 4 مس رية والش معية والبص ات الس طرابات الإدراك المتعلقة بالهلوس . اض
 والذوقية واللمسية.

 . جفاف الفم وسقف الحلق.5
 . سرعة وزيادة في النبض وانخفاض في ضغط الدم.6
 . إحساس بالدوار.7
 : )6(ومدمني المهبطات / الأفيون ومشتقاته فينتابهمأما متعاطي -
ابة  -1 عور بالتحليق في عالم بدون متاعب، نتيجة لإص وة والش عور بالنش الش

 الدماغ.
 .إضرابات عمليات التفكير -2
ه الطبيعي، وتظهر بقع حمراء تكون  -3 دمن على الأفيون لون م الم د جس يفق

 .مصحوبة بهزال شديد
 الدائم للطعام واضطراب الطعام.فقدان الشهية  -4
 .الأرق الدائم -5

اطي المورفين فتظهر عليهم   ة الحقن أو متع ط اطي الهيروين بواس ا متع أم
 :)7(الأعراض التالية 

 قلة النوم أو الأرق.-1
 عدم القدرة على ممارسة الجنس. -2
 تخثر الدم. -3
 انخفاض ضغط الدم. -4
 حادة في الجسم. بألآمالشعور  -5
 زيادة إفرازات الدموع والعرق والقيء والإسهال.-6
 .جفاف الفم -7
 .ضغط حركة الأمعاء-8
 .تليف الكبد -9

 .انعدام المناعة -10

 أعراض تعاطي المخدرات: -اثانيً 
 أما مدمني المنشطات / الكوكايين فتظهر عليهم أعراض مميزة منها:

ارم  -1 الفرح الع عور ب ذا أالش اطي ثم زوال ه عور ليحل محله ثر التع الش
 الشعور بالعذاب والأوهام العقلية.
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 .اختلال وظيفة السمع والبصر -2
طراب قدرة التركيز  كل عام في اض بب بش ة وقدر ،أما الأمفيتامينات فتس

ه ملاحق باستمرار ومعرض الانتباه مع زيادة في الشعور بالخوف وشعور المدمن بأنَّ 
 يدة.م شدألآ للأذى بشكل دائم مع الشعور با

 :وهناك أعراض جسمية ونفسية واجتماعية عامة نوضحها فيما يأتي 

 : )8(الأعراض الجسدية وتتمثل في  -1
ذراع نتيجة تعاطي  - ة من ال امي ة الأم دبوس في المنطق ه نغز ال ب وجود علامات تش

 المخدر عن طريق الحقن.
غيرة في المنطقة الأمامية من الذراع نتيجة تلوث  - قن الإبرة التي يحوجود تقيحات ص

 بها المدمن ذراعه.
 .ضعف قدرته على تركيز العينين وعدم قدرته على النوم واحتقان العينين -
 .فقدان الشهية -
 .عدم اهتمامه بنظافة جسمه ومظهره العام -
 .التعب والإرهاق عند بذل أقل مجهود بدني -
 الضعف والخمول وشحوب الوجه. -
 :)9(يما يأتيالأعراض النفسية وتتمثل ف -2
ام المتعاطي بضعف الشخصية وعدم القدرة على مواجهة بعض المشكلات التي  - اتس

 .تواجهه
 الانطواء والعزلة. -
 السلوك العدواني. -
 .الاكتئاب -
 الخداع والكذب. -
اميل المتعاطي إلى البحث  - عادة واللذة واعتقاده الخطأ أنَّ  عمَّ عور بالس  يحقق له الش

 .ه هذا الشعورالمخدرات تعطي
 .شعور المتعاطي بالقلق والانقباض والاضطراب النفسي -
ب  - امرة وح ب المغ دافع من ح د ب دي ة الج اف المجهول وتجرب ة في اكتش الرغب

 الاستطلاع.
 شعور المتعاطي بالحرمان من عواطف وحب الأم أو الأب أو الإخوة داخل الأسرة. -
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 :)10(الأعراض الاجتماعية  -3
 .الحياة العائلية أو تفكك الأسرة وزيادة المشاكل بين الزوجيناضطراب  -
 .سرقة مبالغ مالية من أفراد الأسرة والجيران -
رة في  - ير المجتمع والأس ار وأخطار المخدرات نتيجة لتقص جهل المتعاطي لمض

 توعية أبنائها.
 .مخالطة رفاق السوء أي من لهم خبرة بالمخدرات -
وء العلاقات الاجتما - رة أو الجيران، س واء في الأس عية للمتعاطي مع المحيطين به س

 .أو في العمل
 . اكثرة التغيب عن البيت، أو المدرسة إذا كان طالبً  -
 .عدم قدرة المتعاطي على التكيف مع ظروف المجتمع -
 .يالهروب من تحمل أية مسئولية أو أي نشاط اجتماع -

 علاج تعاطي المخدرات: -اثالثً 
ه لا وجود لعلاج تام ومتخصص الأمر الذي يجهله الكثير من الناس هو أنَّ  إنَّ  

ائل تُ  اعدة المدمن لإدمان المخدرات، ولكن هناك وس ائل العلاجية تهتم بمس سمى بالوس
في إعادة بناء شخصيته، وتحمل الآلام القاسية الناتجة عن انسحاب المخدر من جسمه، 

ي على إدمان ال مخدرات ولا وجود لطريقة تجعل المدمن يقلع أي لا وجود لدواء يقض
الطرق التقليدية كالنصح والإرشاد، والحث  ويجب التأكيد على أنَّ  .عن تعاطي المخدر

باعلى  لوك الاجتماعي المناس عار المدمن بالذنب بعد حدوث  ،تباع الس ومحاولة إش
 الإدمان لم تفلح إلى الآن ولم يثبت نجاحها. 

ي اتبعت مع من نجوا من الإقلاع عن إدمان المخدرات وبملاحظة الأساليب الت 
 : )11(الشفاء تطلب  تبين أنَّ 

  .. إرادة أكيدة ورغبة قوية من المدمن في الإقلاع عن التعاطي1
 . رعاية صحية دقيقة تهتم بصحة الجسم.2
 . رعاية نفسية مركزة ورعاية اجتماعية متخصصة.3
 . تقوية الوازع الديني.4
 .فراغ المدمن. شغل أوقات 5
 . تغيير رفاق السوء للمدمن.6
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 :وتنقسم أساليب العلاج إلى قسمين
 :الأسلوب الوقائي -1
بقية الوقاية على   يعمل هذا الأسلوب على تطبيق المثل الداعي إلى تفضيل أس

ة  باب فهم خاص لوب إلى تزويد الجمهور عامة والش العلاج، ويعتمد منفذو هذا الأس
ن  كل يتلاءم مع عامل الس رورية وبش ية الض اس ب من المعلومات الأس بقدر المناس

 .وطبيعة مرحلة النضج ومستوى التعليم
تراتيجية لمواجهة ال إنَّ   ل إس انة الذاتية والمجتمعية هي أفض وقاية الحص

ة حول  ة ومتوازن ات حقيقي إبراز معلوم دى، ف د الم توى البعي درات على المس المخ
ار المخدرات، وكذلك الترغيب  تخدام والتعريف بمض المخدرات، فيها ترهيب من اس

 .)12( بالامتناع والمقاومة وعدم الخضوع لقوى الضلال
الباحثون هنا إلى أنه من الضروري تنمية ثقة الشباب بأنفسهم وتعزيز  ويشير 

ه  ئة جيل قوي واثق من نفس هام في تنش قدراتهم الفكرية والاجتماعية، ولابد من الإس
عى أكثر نحو تحقيق  ائفً إنجازات إيس ل خ ة، وليس جي ابي من ارتكاب أخطاء أو  ايج

 .التعرض للمخاطر أو فريسة للآخرين

  :العلاجي الأسلوب -2
 .اونفسيً  اواجتماعيً  اويشمل علاج الإدمان طبيً  

 :العلاج الطبي للإدمان -أ
ان في الأحوال العادية إنَّ  إنَّ   د الإنس موم، ولذلك انا يتخلص تلقائيً جس  من الس

د على القيام  فإنَّ  اعدة هذا الجس العلاج الذي يقدم للمتعاطي في هذه المرحلة هو مس
التخفيف من آلام الانسحاب مع تعويضه عن السوائل المفقودة  ابدوره الطبيعي، وأيضً 

 .)13(ثم علاج الأعراض الناتجة والمضاعفة لمرحلة الانسحاب
 :)14(والعلاج الطبي للإدمان يوجد بعدة طرق هي

 دفعة واحدة. اباتً  اوهي طريقة منع المخدر منعً  :طريقة المنع البات -1
 وتشمل هذه الطريقة منع المخدر بصورة تدريجية، :طريقة المنع التدريجي -2
 : ومزاياها

 .أ. أكثر موافقة لكبار السن الطرفين
 .ب. خلوها من الخطر

 على المريض. اكبيرً  اج. لا تؤثر تأثيرً 
 ها الطريقة المثلى في حالات الإدمان.د. إنَّ 
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  :طريقة التعادل أو الاستعاضة -3
واد  م ل ال ل مح ح ة ت اء أدوي درةوهي إعط مخ ادون)  .ال ل (الميث ث م

ار  ين) وعق دولوكس م ( ال اس ذي يعرف في بعض البلاد ب يفين) ال و(البروبوكس
 (الكونيدين).

مية المخدرات   كلة، وهو يهتم بإزالة س وهذا الجانب، يمثل البعد الطبي للمش
لوكية التي تنتج عن ذلك،  حابية والس م المتعاطي، ومعالجة الأعراض الانس من جس

في التعامل مع التعاطي بشكل أني، لكنه لا يمثل كل ما  اهامً  اطبي يمثل جانبً والعلاج ال
 .يجب عمله، فالعلاج الطبي أحد الجوانب وليس كلها

 :العلاج النفسي والاجتماعي للإدمان -ب
هذه المرحلة تصبح  إذا كان الإدمان ظاهرة اجتماعية ونفسية في الأساس، فإنَّ  

كلة ذاتها بغرض ضرورة، فهي تعتبر العلاج ال حقيقي المدمن، فإنها تنصب على المش
 .القضاء على أسباب الإدمان

 :)15(والعلاج النفسي يمر بأربع مراحل هي 
لوب العلاج -1 يليً :التعرف على أس رح طريقة العلاج تفص  للمدمن اوقوم الطبيب بش

 .وأسرته
ب طبيب، والطبيمرحلة العلاج الفعلي داخل المستشفى أو خارجها حسب ما يقرر ال -2

عر بأنَّ  ديق المدمن، والمدمن يجب أن يش ي في حالة الإدمان هو ص ه بجانبه النفس
 يثق فيه، ويعتمد عليه.

 أي خروج المتعاطي من تحت المظلة الطبية استقلاله عن الطبيب  :نهاية العلاج -3
عن التعاطي بعد العلاج ودخوله تحت المظلة  اأي يظل متوقفً  :ما بعد العلاج -

ات،  فاء، وتحميه من النكس ليمة، لتدعيم الش العائلية، ولابد أن تكون مظلة قوية، س
 للأسرة. اجديدً  وحدوث الانتكاسة في هذه المرحلة يعني فشلاً 

وتتضمن هذه المرحلة العلاجية العلاج النفسي الفردي للمتعاطي، ثم تمتد إلى  
رة ذات واء كانت هذه الأس ابت علاقات أفرادها، س طرابات التي أص ها لعلاج الاض

 الاضطرابات من مسببات التعاطي أم من مضعفاته.
كما تتضمن هذه المرحلة تدريبات عملية للمتعاطي على كيفية اتخاذ القرارات  

ترخاء والتنفس والتأمل والنوم  غوط، وكيفية الاس كلات ومواجهة الض وحل المش
 الصحي 
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ين في ويت  ص اهمات المتخص امن مس ي والاجتماعي تض طلب الجانب النفس
ي تكون  اد النفس ة والخدمة الاجتماعية وعلم النفس والإرش مجالات التعليم والتربي
ية والاجتماعية  دية والنفس ر الوعي العام حول المخدرات وأضرارها الجس مهمتهم نش

رورة  اليب التربويةاوتوعية أولياء الأمور بض الحة في البيت والعمل تباع الأس  الص
رة قوية غير مفككةٍ  بل العمل وتزال من ، وعندما توفر سُ على أن تكون روابط الأس

تمامه المواقف والظروف التي تتسبب في الضغوط النفسية كالإحباط والشعور بالفشل، 
غل أوقات الفراغ ة التي لها أثر  ،وتقدم له إمكانات الترفيه المثمر والموجه لش وخاص

الراحة الجسدية والعقلية والنفسية من شأنها أن تساعد المتعاطين للمخدرات على  على
 .التوقف عن هذه العادة الضارة القاتلة

  :مرحلة إعادة التأهيل -
ب على   درات يج ان المخ اطي وإدم دمن في الإقلاع عن تع اح الم د نج عن

د عند تعاطي المخدرات المدمن يفق المتخصصين أن يعملوا على إعادة تأهيله، وذلك أنَّ 
ية والمهنية،  ماته الخلقية والاجتماعية والنفس الكثير من قدراته وإمكاناته والكثير من س
 اوهدف إعادة التأهيل هو تقويم هذه القدرات وإعادة بنائها، وتنميتها بشكل يجعله إنسانً 

 . )16(الجسمية والنفسية السويةبالصحة امتمتعً  اصالحً  اومواطنً  اعاديً 

 : )17(وتنقسم هذه المرحلة إلى ثلاث مكونات أساسية هي 
تعادة المدمن لقدراته  :مرحلة التأهيل العلمي -1 تهدف هذه المرحلة اس وتس

 .وفاعليته في مجال عمله، وعلاج المشكلات التي تمنع من عودته إلى العمل
رة  :التأهيل الاجتماعي -2 تهدف هذه العملية إعادة دمج المدمن في الأس وتس

احية  دمن من ن ة بين الطرفين (الم ين العلاق ا على تحس د العلاج هن والمجتمع، ويعتم
ا للآخر،  ل منهم ل وتفهم ك ا على تقب دريبه ة أخرى) وت احي رة والمجتمع من ن والأس
ومساعدة المدمن على استرداد ثقة أسرته ومجتمعه فيه، وإعطائه فرصة جديدة لإثبات 

 طبيعية.جديته وحرصه على الشفاء والحياة ال
ات -ج ود بها المتابعة العلاجية لمَ  :الوقاية من النكس في لفترات ومقص ن ش

هر وعامين من بداية العلاج تة أش اف  .تتراوح بين س رته على الاكتش مع تدريبه وأس
 المبكر للعلاقات المنذرة لاحتمالات النكسة لسرعة التصرف الوقائي تجاهها.

 : )18(مج العلاج والتأهيلوفيما يلي بعض الأهداف الأساسية لبرا 
اد طريقة للحياة أكثر  -1 اول المخدرات وإيج اع عن تن ة من الامتن ال تحقيق ح

 .قبولاً 
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هيل التأهيل وإعادة -2 ي لمدمن المخدرات بهدف تس تقرار النفس تحقيق الاس
 .الاندماج الاجتماعي

 .تحقيق انخفاض عام في استعمال المخدرات والأنشطة المشروعة -3
ا أنَّ   عمل جماعي يبدأ من المدمن ذاته  االعلاج وحدة واحدة، فإنه أيضً  وكم

هم ايجابيا في إنجاحه، حتى ولو كان العلاج بغير الذي يجب أن تُ  ة ليس تاح له الفرص
رة، بل إنَّ إرادته، كأن يكون تحت رة ذاتها ضرورة في كل  ضغط الأس اركة الأس مش

إلى علاج مشاكل الأسرة سواء كانت هذه المشاكل  امراحل العلاج، ويحتاج الأمر أيضً 
 .مسببة للإدمان أو ناتجة عنه

 :* الدراسات السابقة
ن  اموجزً  ايتناول هذا الجزء عرضً   ي تمكـ ابقة التـ ات الس لبعض الدراس

 الباحثون من الحصول عليها وهي:

 :الدراسات العربية - أولاً 
أهم الآثار الاجتماعية  إلى أنَّ لت وقد توصَّ ) 19() 2009دراسة (الرشيدي،  -1

اء، الفقر، ويفقد المدمن  ة، التحرش بالنس ال اطي المخدرات هي: البط اتجة عن تع الن
ها،  امل مع الآخرين، وعدم قدرة المجتمعات على الاعتماد على نفس درة على التع الق
اني،  مير الإنس عف الض وء التكيف في العلاقات الزوجية، وض ويؤدي الإدمان إلى س

توى التعليمي المتدني، والأكبر عمرً  االأكثر تأثرً  نَّ أو ، لاً ودخ ابالإدمان هم ذوي المس
 ومن سكان المدن.

ة (العنزي،  -2 ارتِ  )20( )2009دراس النتائج إلى وجود أثر المخدرات  وأش
لوك المنحرف تبعً  الح الفئة العمرية أقل من (على الس  ،)20ا للعمر وهذا الفرق لص

الح الدخل  ووجود أثر للمخدرات هري ولص لوك المنحرف تبعا للدخل الش على الس
هنالك ، ون في السلوك المنحرف تبعا لنوع الإدمان، الهيروينوالأقل، ويختلف المتعاط

توى التعليمي المتدني للوالدين،  لوك المنحرف تبعا للمس فروق بين المتعاطين في الس
لوك المنحرف، تبعايوهنالك فروق بين المتعاط الح من ين في الس  لمكان الإقامة ولص

 ن المدينة.اسك
ة (الفالح،  -3 ة فيما يتعلق  )21( )1987دراس وكان من أهم نتائج هذه الدراس

ائص الاجتماعية للمتعاطين أنَّ  معظم أفراد العينة ينتمي إلى الفئة العمرية من  بالخص
ارت النتائج إلى أنَّ 30-39( نة، وأش ورة أكبر بين  ) س ر بص تعاطي المخدرات ينتش

ائ العزاب منه بين المتزوجين، وبينت النتائج أنَّ  ن الاجتماعية للمتعاطي صمن الخص
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توى التعليمي، وأنَّ  تعاطي المخدرات يرجع إلى العديد من  بين أفراد العينة تدني المس
ابكة بعضها البعض، وتوصَّ  ات تعاطي المخدر لت نتائج الدراسة إلى أنَّ العوامل المتش

وء، ووقت الفراغ،  ا/ مخالطة رفاق الس ة ومن أهمه اعي د يعود إلى العوامل الاجتم ق
 وضعف الوازع الديني، والتحضر، والطفرة المادية.

د -4 ة (عب ادر،  دراس دمني  )22( )2000الق ة الفرق بين م دفت إلى معرف ه
نحرافي في المملكة الهيروين، ومدمني الأنواع الأخرى من المخدرات على السلوك الا

عودية، حيث تكوَّ  ة من العربية الس حالة من المدنيين على الهيروين،  47نت الدراس
فى الأمل، وقد توصَّ محالة من المد 21و تش ج لت نتائنين على غير الهيروين في مس

ة إلى أنَّ  موا بارتفاع درجة  الدراس تمروا في التعاطي، يتس مدمني الهيروين الذين اس
 رير والاكتئاب والعدوانية.الكذب والتب
راري،  -5 ة (الش ي ظاهرة التحرش  نأ )23( )2005دراس باب تفش من أهم أس

رية،  عف الرقابة الأس اء هي الإدمان على المخدرات من قبل بعض الذكور، ض بالنس
 ضعف الوازع الديني لدى مرتكبيه.

ة،  -6 ة (الخزاعل الجوانب  على حيث هدفت إلى تعرف )24( ،)2003دراس
ة إلى أنَّ  لت الدراس كلة في الأردن، وتوص تعاطي  الاجتماعية وعلى واقع وحجم المش

باب، وهناك تحول نحو مادة  يما بين الش تمر لا س المخدرات في الأردن في ازدياد مس
ادة  دمنون الم ا الم وء أهم الطرق التي عرف من خلاله اق الس الهيروين، ويعتبر رف

 المخدرة.

 ت الأجنبية:الدراسا -اثانيً 
ة   )FITZPATRICK, ET.AL, 2005( )25فتزبارتك وزملائه ( -1 دراس

) 1538عن التفكك الأسري وعلاقته باستعمال المخدرات، وتكونت عينة الدراسة من (
هناك  ) سنة، وتبين أنَّ 18-11من المراهقين السود الأمريكيين وضمن الفئة العمرية (

يد الاجتماعي والإعراض الاكتئابية، ممَّ  ية دالة بين الرص ير إلى أنَّ علاقة عكس  ا يش
وء الأعراض الاكتئابية لدى من يتوافر  الرصيد الاجتماعي يعمل كإطار حماية من نش

 لهم من الأفراد.
هدفت الدراسة إلى معرفة   )SAMUEL & JOHN, 2001( )26دراسة ( -2

اكل النفسية والانحرافية لدى المدنيين، والتخطيط لمنعهم الخصائص الشخصية والمش
تمت دراستهم من خلال مقابلات  ا) مدمن41عن الإدمان وقد تكونت عينة الدراسة من (

ت  ث بين ة، حي دة الأمريكي ات المتح دمنين في الولاي ة معهم في المركز لعلاج الم طبي
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 -ية بالانعزالتمع ويتصفون هؤلاء الأشخاص لديهم خصائص عدوانية للمج الدراسة أنَّ 
 والإحباط. –العزل الاجتماعية 

ة ( -3 ة هدفت إلى   )rashada& rathshanda, 2005( )27دراس بدراس
ية بين المدمنين وغير المدمنين في الولايات المتحدة  خص معرفة الاختلافات في الش

ة من ( ة، وتكونت عينة الدراس ) من غير المدمنين تم 50مدمنا و( ا) فردً 50الأمريكي
اختيارهم بالطريقة القصدية، وتم استخدام اختبار كاتل للشخصية ومقياس روتر، وتبين 

 من نتائج الدراسة أن المدمنين اتصفوا بالعدواني والانحراف بمختلف أنواعه.

 :الاستنتاجات
 :ا سبق نستنتج ما يليممَّ 
اء خطير إنَّ  -1 دي لها ومكافحتها، وهي أكثر خطورة إذا لم يت االمخدرات وب م التص

 .من الخمر اوأسوأ إنتاجً  اوأعمق أثرً 
ربً  إنَّ  -2 اطيها والإدمان عليها وزراعتها وترويجها تعد ض ا من المخدرات تعني تع

 .ضروب التخريب في كيان المجتمع من وجوهه المختلفة
رر الكبير  إنَّ  -3 ك بالض رار الكبيرة التي تلحقها المخدرات بالفرد تعود دون ش الأض

 .اعلى المجتمع أيضً 
يانتها، لذلك فالدين  إنَّ  -4 لام على ص ول التي حرص الإس المخدرات تهدد الأص

تعمالها يعد مخالفة وتحديا لأوامر الدين الحنيف، وحرقً  لامي حرمها، واس  االإس
اكً  ا حرم الله اوانته ات والفرائض  ، ثم إنَّ لم الواجب ام ب در على القي ا لا يق اطيه متع

 الدينية لذهاب عقله، ولا يشترط سلامة العقل عند أدائها.
رة دور كبير ومهم وفعَّ  -5 رفاته، لأنَّ للأس ان وتص لوك الإنس لية ها الخال في تقويم س

ية التي يخرج منها اس ان وتحميه، وهي اللبنة الأس ل الإنس فرد ال الأولى التي تض
ول الكريم توعب مثل وقيم المجتمع، وفي هذا يقول الرس ا يس خص ع ( كلكم را :ش

 ).ول عن رعيتهؤوكلكم مس

 :التوصيـــات
ه نحو  -1 ة النشء وتوجيه ة في تربي ة والأخلاقي ديني رورة التركيز على القيم ال ض

 .مسارات بناءة وهادفة
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المستمر بممارسة الهوايات المفيدة الاهتمام بتوجيه طاقات الشباب وشغل وقته غير  -2
دراتهم  ة ق ة، وتنمي ادف ة اله ة والبرامج الإذاعي ام ات الع من خلال النوادي والمكتب

 .الجسمية والنفسية والثقافية والدينية والإبداعية
ي على البطالة تقض لأنَّ  ؛القضاء على البطالة بتوفير فرص العمل لمختلف الأفراد -3

تقرار وتول عور بالاس اعر الإحباط المتلاحقة نتيجة الش يد بالخوف في النفس ومش
 .لفشل في إشباع الحاجات الضرورية للفرد

ير الناس  -4 عة عن طريق أجهزة الإعلام من أجل تبص تنظيم حملات إعلامية موس
 بالأضرار الناتجة من المخدرات.

 الاهتمام بدور الأسرة وأهميته في برامج الوقاية والعلاج. -5
كيل ف -6 ائي اجتماعي تش ي، وأخص ري وطبيب نفس ريق للعلاج يتكون من طبيب بش

 .افي العلاج والقضاء على الإدمان نهائيً  ابحيث يتعاونوا جميعً  ،ورجل دين

 :المقترحــات
 .مماثلة على مستوى ليبيا بحثإجراء  -1
انهم المخدرات، لأنَّ بحث إجراء  -2 اب وإدم ب ة الش ة تخص فئ اثل اب ه مم ب  مالش

 .ونالمستهدف
 عن المخدرات وأثرها على الصحة النفسية للفرد.بحث ميداني إجراء  -3
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 . 89، ص2001عبد االله عبد الغني، المرأة وتجارة المخدرات، المكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية، مصر، ) 3(
 . 9م، ص1991علاجه) المكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية  -نتائجه  -محمد سلامة غباري، الإدمان ( أسبابه ) 4(
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