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The Reality of Internet Addiction and Social Isolation among 
Female Secondary School Students: A Preventive Evaluative 

Study 
Abstract 
This research aimed to investigate the nature of the relationship between 
Internet addiction and social isolation among a sample of high school 
female students in Benghazi, and to evaluate this phenomenon within the 
Libyan context, which is witnessing rapid digital expansion amid a 
traditionally structured social environment. Employing a correlational 
descriptive methodology, the study was conducted on a sample of (148) 
female students from three secondary schools in the Al-Sabri district of 
Benghazi during the 2024/2025 academic year. Data were collected using 
two validated Arabic-adapted instruments: Young's Internet Addiction Scale 
(1998) and the Tilburg Social Isolation Scale, with Cronbach's alpha 
reliability coefficients of (0.71) and (0.70) respectively. Results yielded 
three key findings: first, no high level of Internet addiction among 
participants (M = 15.58 vs. theoretical mean = 60); second, no high level of 
social isolation (M = 82.27 vs. theoretical mean = 90); and third, a weak but 
statistically significant positive correlation between the two variables (r = 
0.296, α ≤ 0.000). These findings are attributed to protective factors 
including family cohesion, parental supervision, academic pressures, and the 
collectivist nature of Libyan society. The study recommends embedding 
digital literacy within school curricula, organizing activities promoting face-
to-face interaction, and conducting comparative studies across genders and 
age groups. 
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 :صخلملا
 ةــیعامتجلاا ةــلزعلاو تنرتنلإا نامدإ نیب ةقلاعلا ةعیبط نع فشكلا ىلإ ثحبلا فدھ  
 يــف ةرھاــظلا هذــھ عــقاو میــیقتو ،يزاغنب ةنیدمب ةیوناثلا ةلحرملا تابلاط نم ةنیع ىدل
 ةــئیب طــسو ةــیمقرلا تاــینقتلا مادختــسا يــفً اعراــستمً اعــسوت دھــشی يذــلا يبیللا قایسلا
 ،ةلكشملا ةعیبطل ھتمءلامل يطابترلاا يفصولا جھنملا ثحبلا دمتعاو ،ةیدیلقت ةیعامتجا
 يرباــصلا ةــقطنم يــف ةــیوناث سرادم ثلاث نم ةبلاط )148( اھماوق ةنیع ىلع قِّبطُو
 ناــسایقم مدخُتــسا تانایبلا عمجلو ،2024/2025 يساردلا ماعلا للاخ ،يزاغنب ةنیدمب
 ساــیقمو ،)Young, 1998( تــنرتنلإا ناــمدلإ غــنوی ساــیقم :ناــمَّكحمُو ناــبَّرعم
 اــمھتابث نــم ةــثحابلا تــققحت دــقو ،)Tilburg Scale( ةــیعامتجلاا ةــلزعلل جروــبلیت
 نــع جئاــتنلا ترفــسأو ،يلاوــتلا ىــلع )0.70(و )0.71( افلأ خابنورك لماعم مادختساب
 ةــنیعلا دارــفأ ىدل تنرتنلإا نامدلإ عفترم ىوتسم بایغ ً،لاوأ :ةیسیئر تارشؤم ةثلاث
 ىوتــسم باــیغ ً،اــیناث ،)60 = يرــظن طــسوتم لــباقم 15.58 = يباــسحلا طــسوتملا(
 ،)90 = يرــظن طسوتم لباقم 82.27 = يباسحلا طسوتملا( ةیعامتجلاا ةلزعلل عفترم
 = ر( نیرــیغتملا نیــب ةیئاــصحإ ةــللاد تاذ ةفیعض ةیدرط ةیطابترا ةقلاع دوجو ً،اثلاث

0.296، α ≤ 0.000(، كــسامتلا :لمــشت ةــیئاقو لــماوع ةلمج ىلإ جئاتنلا هذھ ىزعُتو 
 ،يــبیللا عــمتجملل يــعمجلا عباــطلاو ،ةــیمیداكلأا طوغضلاو ،ةیدلاولا ةباقرلاو ،يرسلأا
 ةطشنأ میظنتو ،ةیساردلا جھانملا نمض ةیمقرلا ةیعوتلا جمارب زیزعتب ثحبلا يصوُیو
 ةــیرمع تائفو روكذلا لمشت ةنراقم تاسارد ءارجإو ،رشابملا لعافتلا يیحُت ةیعامتجا
 .ةفلتخم
 ،يزاــغنب ،ةــیوناثلا تاــبلاط ،ةــیعامتجلاا ةــلزعلا ،تــنرتنلإا نامدإ :ةیحاتفملا تاملكلا
 .ةیمقرلا ةیاقولا ،ةیسفنلا ةحصلا

 :ةمدقملا -1
 ءاــضق طاــمنأ يــف تــفلا لوــحت نع نییبیللا نیقھارملا عقاول ةینادیملا ةعباتملا فشكت  
 لــظ يــف ،مھتاــیموی نم ةدیازتم تاحاسم لتحت ةیمقرلا تاشاشلا تتاب ذإ ؛غارفلا تقو
 ،ةــیفاك ةیئاقو ةیعوت ةموظنم ةرورضلاب ھقفارُت مل تنرتنلإا ةكبش ىلع عراستم حاتفنا
ّثمُت لب ،يبیللا قایسلا ىلعً اركح ةرھاظلا هذھ ُّدعُت لاو  دقف ؛ًادعاصتمً ایلودً ایحصً اقلق لِ
 راــشتنا نأ يملاــع ىوتــسم ىــلع تاسارد 109 تَّمض ةلماش ةیعجرم ةسارد تدصر
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 ساــیقلا تاودأ قــفو %26.7و %3.7 نیــب حوارــتی نیقھارــملا نیــب تــنرتنلإا ناــمدإ
 .)Lozano-Blasco et al., 2022( مَدختسملا يفاقثلا قایسلاو
 ةیھیفرت ةلكشم اھفصوب ةرھاظلا هذھ لماعُی لا يملعلا ثحبلا نأ مامتھلالً ةراثإ رثكلأاو
 ةــغلاب ةــیعامتجاو ةیــسفن تاــعبتب اــھطابترا ىــلإ ةــلدلأا نــم دــیازتم ریــشُی لــب ،ةرباــع
 نــم ةــلاح وــحن قلازــنلااو ةــیقیقحلا ةــیعامتجلاا تاــقلاعلا لكآت اھتمدقم يف ؛ةروطخلا
 يــسفنلا فــیكتلا قــیعت ةــنمزم ةــلاح ودــغتل ةــیفرظلا ةدــحولا درجم زواجتت يتلا ةلزعلا
 تاوصأ ةمث ،لباقملا يفو ،)Wang & Gong, 2025 ؛2023 ،يودب( يعامتجلااو
 نوــكی دــق ذإ ؛ضیوــعتلا ةیرظن ىلإً ةدنتسم ،سوكعملا هاجتلاا يف طابترلاا ررِّبُت ةیثحب
-Kardefelt( اـــھلً اببـــس لا ةقبـــسم ةـــلزعلً ةباجتـــسا تـــنرتنلإل طرـــفملا مادختـــسلاا

Winther, 2014(. 
 : ثحبلا ةلكشم
 صــحفلل ةــقلاعلا هذــھ تعــضخأ يــتلا تاــساردلا نأ ودــبی ً،ادیدحت يزاغنب ةنیدم يف   
 تاسسؤملا ةردق فعضُی يفرعم غارف ىلإ يضفُی امم ،ةحیحش لازت لا قیقدلا ينادیملا
 ةوــجفلا هذــھ نــم ةــیلاحلا ةــساردلا قــلطنتو ،ةركبملا ةباجتسلاا ىلع ةیرسلأاو ةیوبرتلا

 ةــیئاقو تاباجتسا مسر يف مھسُت ةقوثوم ةیلحم تانایب میدقتو عقاولا صیخشت ىلإً ایعس
 .ةعجان
 :ثحبلا تلاؤاست
 :ةیروحم تلاؤاست ةثلاث نم ثحبلا قثبنی
 طسوتملابً اسایق ةساردلا ةنیع ىدل تنرتنلإا نامدلإ يلعفلا ىوتسملا ام :لولأا لؤاستلا
 ؟سایقملل يرظنلا
ً اسایق ةساردلا ةنیع ىدل ةیعامتجلاا ةلزعلل يلعفلا ىوتسملا ام :يناثلا لؤاستلا
 ؟سایقملل يرظنلا طسوتملاب
 ةــلزعلاو تــنرتنلإا ناــمدإ نیــب ةیئاــصحإ ةــللاد تاذ ةــقلاع دــجوت لھ :ثلاثلا لؤاستلا
 ؟ةنیعلا دارفأ ىدل ةیعامتجلاا
 :ثحبلا فادھأ
 :ةیتلآا فادھلأا قیقحت ىلإ ثحبلا اذھ ىعسی

 ةــیوناثلا ةــلحرملا تاــبلاط ىدــل تــنرتنلإا ناــمدلإ يــلعفلا ىوتــسملا ىــلع فرــعتلا -1
 .يزاغنب يف يرباصلا ةقطنمب
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 ساــیقم رییاــعم قــفو ،اــھتاذ ةــنیعلا ىدــل ةــیعامتجلاا ةلزعلل يلعفلا ىوتسملا دیدحت -2
 .بَّرعملا جروبلیت

 قایــسلا ءوــض يــف اھریسفتو ،نیریغتملا نیب ةیئاصحلإا ةقلاعلا ةعیبط نع فشكلا -3
 .يلحملا يعامتجلااو يفاقثلا

 تاــسسؤملا يف قیبطتلل ةلباق ،ةینادیملا تایطعملا ىلإ ةدنتسم ةیئاقو تایصوت میدقت -4
 .تاسایسلا يعناص ىوتسم ىلعو ةرسلأاو ةیمیلعتلا

 :ثحبلا ةیمھأ
 ةــثلاث ىــلع اــھلوانت نــكمی ،ثــحبلا اذــھ ىلع ةصاخ ةیمھأ ءافضلإ ةدع عفاود رفاضتت
 :تایوتسم
 نیرــیغتملا نأشب ةیبرعلا ةیسفنلا تایبدلأا ءارثإ يف ثحبلا مھسُی :يرظنلا دیعصلا ىلع
 مــظعم نأ كــلذ ،نراــقملا يــقیریبملإا ثــحبلا ةــطیرخ نــع ةــبئاغ تــلظ ةــیبیل ةــئیب يف
 ىــقبت نیح يف ،يبراغملا وأ يجیلخلا وأ يرصملا قایسلا ىلإ زاحنت ةحاتملا تاساردلا
ّعصُی امم ،ةردان ةیبیللا تانایبلا  يف ماھسلإا وأ ةیبیللا ةیفاقثلا ةیصوصخلا نم ققحتلا بِ
 يــف يــمقرلا ناــمدلإا ةرھاــظل )Meso Theories( ىدــملا ةطــسوتم تایرظن ریوطت
 .ةقطنملا

ــم جئاــتنلا رِّفوـُـت :يقیبطتلا دیعصلا ىلع  ةیداــشرلإا جمارــبلا يممــصملً ایــصیخشتً لاخدُ
ــجوُی -ھــضارتفا درــجم لا- ةلكــشملل يــلعفلا ىوتسملا ةفرعم نإ ذإ ،ةیوبرتلاو ّ  عــیزوت ھِ
 Centers for Disease Control and( ىــلعأ ةءاــفكب ةــیئاقولا دراوــملا

Prevention, 2025(. 
 ةــینبلا عــم ةــنمقرلا عطاــقت ىــلع ءوــضلا ةــساردلا يــقلُت :يعاــمتجلاا دیعــصلا ىــلع
 ةــیعمتجملاو ةیرــسلأا تاــقلاعلا ةكبش نأب لئاقلا يعمجلا عباطلا تاذ ةیبیللا ةیعامتجلاا
ّدعُیً ایئاقوً لاماع لمعت دق  قــقحتلا قحتــسی ضرــف وــھو ،يبلسلا يمقرلا ریثأتلا راسم لِ
 .يقیریبملإا
 :ثحبلا ةیجھنم
 نیــب تاــقلاعلا نــع فــشكلل بسنلأا هرابتعاب يطابترلاا يفصولا جھنملا ثحبلا دمتعا
 تاءارجلإا تنمضت دقو ،يبیرجت لخدت نود ،يعیبطلا اھقایس يف دجوت امك تاریغتملا
 ،ةــیوناث سرادــم ثلاــث تابلاط نم ةیدصق ةنیع ىلع نیبَّرعم نیسایقم قیبطت ةینادیملا
 .SPSS ةمزح مادختسابً ایئاصحإ تانایبلا لیلحت مث
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 :ثحبلا دودح
  سایقم قفو( تنرتنلإا نامدإ يرَیغتم سایق ىلع ثحبلا رصتقا :ةیعوضوملا دودحلا
 ىرــخأ تارــیغتمل قرــطتلا نود ،)جروــبلیت ساــیقم قــفو( ةــیعامتجلاا ةــلزعلاو )غنوی
 تاذ تارــیغتملا كــلت تــناك نإو ،يساردلا لیصحتلا وأ يعامتجلاا قلقلا وأ بائتكلااك

 .عوضوملاب ةیرظن ةلص
 ،نھاوــس نود ةــیوناثلا ةــلحرملا تاــبلاط ىــلع ثــحبلا ةــنیع تلمتشا :ةیرشبلا دودحلا
 میــمعت ىــقبیو ،ً)اــبیرقت ةنــس 18-15( ةرخأــتملاو ةطــسوتملا ةــقھارملا لــثمت ةــئف يھو
 .ةلقتسم تاسارد بجوتسیً ارمأ ىرخأ ةیسارد لحارم ىلع وأ روكذلا ىلع جئاتنلا
 يرباــصلا ةــقطنم يــف عــقت ةــیوناث سرادــم ثلاث يف ةساردلا تیرجُأ :ةیناكملا دودحلا
 لــثمتو ةطــسوتم ةیداــصتقاو ةــیعامتجا صئاــصخب مــستت ةــقطنم يھو ،يزاغنب ةنیدمب
 ً.ایبسنً ایرضحً اجذومن
 ماـــعلا نـــم يناـــثلا يـــساردلا لـــصفلا للاـــخ تاـــنایبلا تـــعمجُ :ةـــینامزلا دودـــحلا

 لــثم( ةیمــسوم لــماوعب رثأــتی دــقً اینآً اعقاو سكعت جئاتنلا نأ ينعی امم ،2024/2025
 .)تاناحتملاا برق يمیداكلأا طغضلا

 يرظنلا راطلإا -2
 :يرظنلا قایسلاو يمیھافملا لیصأتلا – تنرتنلإا نامدإ 1.2

 :هروطتو موھفملا ةأشن 1.1.2
 ةیــسفنلا ةــبیبطلا ىــلإ تــنرتنلإا ناــمدلإ يــملعلا موــھفملا سیــسأت يــف لــضفلا دوــعی    
 يرــھقلا مادختــسلاا نــم طــمن" ھــنأب ھتفصو نیح ،1998 ماع غنوی يلربمیك ةیكیرملأا

 ىــلع حــضاو روھدــتو كولــسلا طبــض يــف فعض ىلإ يضفُی ،تنرتنلإل قفاوتملا ریغ
 غــنوی تدمتــسا ،)Young, 1998( "يمیداــكلأاو يعاــمتجلااو يــسفنلا ءادلأا ىوتسم
 يئاصحلإاو يصیخشتلا لیلدلا يف يضرملا رامقلا رییاعم ىلع سایقلاب فیصوتلا اذھ
 ىــلع ةرطیــسلا بارطــضا ةــبراقم كلذبً ةخسِّرمُ ،)DSM-IV( ةیسفنلا تابارطضلال
 .عافدنلاا
 رــثنیو-تــلیفیدراك نــعط دــقف ؛ةــبقاعتم ةــیدقن تاعجارمل موھفملا عضخ نیحلا كلذ ذنم
)Kardefelt-Winther, 2014( مادختــسا ىــلع يئاــیمیكلا ناــمدلإا جذوــمن قــیبطت ةیناكمإ يف 
 طرــفملا مادختــسلاا ریطأت دیعُی يذلا "يضیوعتلا مادختسلاا" جذومنً احرتقم ،تنرتنلإا
 ،قیقدــلا ىنعملاــبً اــیجولویبً انامدإ لا ةیعامتجاو ةیسفن طوغضل ةیفیظوً ةباجتسا ھفصوب
 رــبع ویدــیفلا بــعل بارطضا"ـــب فارتعلاا ىلإ DSM-5 ـلا هاجتا لیمی ،لباقملا يفو
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 ةرــئاد قیــضُی اــمم ،ثــحبلا نــمً ادــیزم بجوتــست يتلا تلااحلا نمض هدحو "تنرتنلإا
 .ةیبرعلا تایبدلأا يف ةدئاسلا عسولأا تافیرعتلا عم ةنراقملاب يمسرلا صیخشتلا
 ةیــصیخشت رــطأ داــمتعا نإ ذإ ،يــبیللا قایــسلا يــف ةــیلمع ةــیمھأ تایلدجلا هذھ بستكت

 ىوتــسمو مادختــسلاا طبــض يــف ةــفلتخم طاــمنأب مــستت ةریاغم ةیفاقث تائیب ىلع ةیبرغ
 ىــلع ھــنم نیوــھتلا وأ صیخــشتلا يــف طارفلإا رطخ ىلع يوطنی ةیعامتجلاا تاعقوتلا

 .ءاوس دح
 :ةئِّیھملا لماوعلاو بابسلأا 2.1.2

 ةددــعتم لــماوع كباــشت ةلــصحم وــھ لــب ،ھــنیعب دــحاو ببــس تــنرتنلإا ناــمدإ جتنُی لا
 :تایوتسملا

ً اــیوقً اــعفاد ءاــمتنلااو ریدــقتلا ىــلإ ةعَبــشمُلا رــیغ ةجاحلا لكِّشُت ،يسفنلا ىوتسملا ىلع
 تاراــھم ىــلإ نورــقتفی نیقھارــم ىدــلً ةــصاخ ،يــضارتفلاا ءاــضفلا يــف اــھنع ثحبلل
 تابارطــضلاا ُّدــعُت كلذــك ،)Persiyantseva, 2025( عــقاولا يــف ةــیفاكلا يفطاــعلا رــیبعتلا
 مادختسلااب ةطبترملا لماوعلا رثكأ نم فیفخلا بائتكلااو يعامتجلاا قلقلاك ةبحاصملا
 عطاــقتملا حوللا جذومن اھیف تبثأ ،لدج لحم ىقبت ةیببسلا ةقلاعلا تناك نإو ،يلاكشلإا
ً اــعم نیھاــجتلاا يــف ریــسی طاــبترلاا نأً اثیدــح )Cross-Lagged Panel( يلوــطلا
)Wang & Gong, 2025(. 
 ةــلماعملا وأ ةــیدلاولا ةــباقرلا يــف بیــستلا يدؤــی ،يرــسلأاو يعامتجلاا ىوتسملا ىلع
 اــمأ ،ریدــقتلاو ةیللاقتــسلاا نــمً اردق اھیف دجی ةلیدب ملاوع وحن قھارملا عفد ىلإ ةیساقلا

 لاــصتلاا ةــفلكت ضُّــفختو ةــیكذلا ةزــھجلأا راــشتنا نإف ،ينقتلاو يوینبلا ىوتسملا ىلع
 ,.Cai et al( لوــصولاو ةــفلكتلا ثــیح نــمً اریــسیً ارایخ طرفملا مادختسلاا نم لعج

 .ةئِّیھملا ةیعامتجلااو ةیسفنلا لماوعلا رثأ مظِّعُی ام ،)2023
 :ةقثوملا راثلآا 3.1.2

 طبترــتً ایــسفن :قــھارملا ةاــیح نــم ةددعتم بناوج لاطتل تنرتنلإا نامدإ راثآ بعشتت  
ّدرــتو قــلقلاو باــئتكلاا تایوتــسم عاــفتراب  ؛)Cai et al., 2023( تاذــلا ریدــقت يِ
ً اــھجو لــصاوتلا تاراــھم فعــضو ةــیقیقحلا ةــیقلاعلا ةكبــشلا راــقفإ يف مھسُتً ایعامتجا
ّذغُی امم ،ھجول  ضاــفخنا تاــساردلا قِـّـثوُتً اــیمیداكأو ؛)2023 ،يودــب( ةلزعلا ةماود يِ
 ةــیعبتت تاسارد تفشك دقو ،)2021 ،ينایرغلا( زیكرتلا ىلع ةردقلا عجارتو لیصحتلا

 تابارطــضلاً ارــكبمً اریذــن لكِّــشُی ةــقھارملا ةــلحرم يف يلاكشلإا مادختسلاا نأ ةیلوط
 .)Morneau-Vaillancourt et al., 2023( ئشانلا غولبلا ةلحرم يف ةیعامتجا ةیسفن
 



 ةیئاقو ةیمییقت ةسارد  ــ ةیوناثلا ةلحرملا تابلاط ىدل ةیعامتجلاا ةلزعلاو تنرتنلإا نامدإ عقاو
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    
 م2026  ةینوی ، رشاعلا دلجملا)                    239(                رشع ثلاثلا  ددعلا ــ ةلاصلأا ةلجم          

 :ةیسفنلا تایعادتلاو ةیمیھافملا ةینبلا – ةیعامتجلاا ةلزعلا 2.2
 :ةرواجملا میھافملا نم اھزییمتو ةیعامتجلاا ةلزعلا فیرعت 1.2.2

 ةیـــسفنلا ةدـــحولا موـــھفم نـــع )Social Isolation( ةـــیعامتجلاا ةـــلزعلا زیاـــمتت
)Loneliness( ىلولأاــف ؛ةــیبرعلا ةــیوبرتلا تاــیبدلأا يف ھنیب طلخلا رثكیً اقیقدً ازیامت 
 طباورــلا فعــضو ةــیعامتجلاا تلاعاــفتلا ةردــن يــنعت ساــیقلل ةــلباق ةیعوــضوم ةــلاح
 تلاعاــفتلا كــلت ةــیافك ىدــمل يــكاردإ يــتاذ میــیقت نــع ةــیناثلا رِـّـبعُت نیــح يف ،ةیكبشلا
 مــجح مــغر ةدحولاب ءرملا رعشی دق ،رخآ ىنعمب ،)Russell et al., 1980( اھتدوجو
 ً.ایسفن يناعی نأ نود ةیعوضوملا ھتلزع رخآ لمحتی دق امیف ،ةیعامتجلاا ھتكبش
 ساــیقم عــمً اماجــسنا- ةــساردلا هذــھ يــف يلیغــشتلا ةــیعامتجلاا ةــلزعلا فــیرعت اــمأ  
 ةــیباجیلإا ةــیعامتجلاا تاــقلاعلا ددــع يــف ظوــحلملا ضاــفخنلاا" :يــنعیف -جروــبلیت
 ،)2022 ،هدبع( "يعامتجلاا ھطیحم نع بارتغلااب درفلا روعشبً ابوحصم ،اھتیعونو
 ً.اعم يعونلاو يمكلا نیدعُبلا بعوتسی فیرعتلا اذھو

 :ةیعامتجلاا ةلزعلا عاونأ 2.2.2
 ةــلزع ةمثف ؛يرسقلا ىلإ يرایتخلاا نم دتمی فٍیط ىلع ةیعامتجلاا ةلزعلا عزوتت      

 تارارــق ذاــختلا وأ ةــیعادبإ وأ ةــیلمأت ضارــغلأ يعوــب درــفلا اــھراتخی ةتقؤم ةیعوط
ّدــجمُ اــھتعیبطب يــھو ،ةیریــصم  رــیغ ةیبلــسلا ةــلزعلا لــثمت ،لــباقملا يــف ،ةــكھِنمُ لا ةدِ
 ضفرــلا ھــسرِّكُی وأ ،ةــیعامتجلاا تاراــھملا مادــعنا هزرــفیً اــنمزمً اــطمن ةــیعوطلا
ّلخُت وأ ،رركتملا يعامتجلاا  نیــب ئجاــفملا لاــقتنلاا وأ شیمھتلاــك ةــیجراخ فورــظ ھــفِ
 أدــبی نیــح ؛صاــخ لكــشب نیقھارــملا ســمت ةطیسو ةلاح زربت كاذو اذھ نیبو ،تائیبلا
 ىــلإً ایجیردــت قــلزنی مــث )يمقرلا ءاضفلا لیضفت( يبسن رایتخاب يعامتجلاا باحسنلاا

 .ةیقیقحلا ةیعامتجلاا ةءافكلا فعضت نیح ةیعوط ریغ ةلزع
 :ةلحرملا ةیصوصخ :ةقھارملا يف ةیعامتجلاا ةلزعلا 3.2.2

ّثمُت      تــقولا يــف يــھو ،تاــقلاعلا ةكبــش ءاــنبو ةیوھلا لُّكشتل ةجرح ةبقح ةقھارملا لِ
 ةــثارولا مــلع روــظنم نــم ةیلوط ةیعبتت ةسارد ریشُت ،ةزیمم ةیسفن ةشاشھ ةلحرم ھتاذ
 نارــقلأا ىذلأ ضرــعتلاو ةــیعامتجلاا ةــلزعلاو ةــیلاعفنلاا ضارــعلأا نأ ىــلإ ةیكولسلا
 حمِّلُی امم ،ئشانلا غولبلا ىتح ةركبملا ةقھارملا نم دتمت ةلدابتم تایكیمانید يف كباشتت
 يــسفنلا فعــضلا لــسلاس رــسك ھــنكمی تاــقلحلا هذــھ ىدــحإ يــف ركبملا لخدتلا نأ ىلإ
)Morneau-Vaillancourt et al., 2023(. 
 كــلتل ةریاــغم طورــش نمض تایتفلا ىدل ةلزعلا تایكیمانید لَّكشتت ،يبیللا قایسلا يفو
ً اــعمتجم اھفــصوب ةــسردملاو ةدتمملا ةرسلأا مھسُت ذإ ؛ةیبرغلا تاساردلا اھروِّصُت يتلا



 ةیئاقو ةیمییقت ةسارد  ــ ةیوناثلا ةلحرملا تابلاط ىدل ةیعامتجلاا ةلزعلاو تنرتنلإا نامدإ عقاو
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    
 م2026  ةینوی ، رشاعلا دلجملا)                    240(                رشع ثلاثلا  ددعلا ــ ةلاصلأا ةلجم          

 ضفخنــت نیــح ىتح ةلزعلل ةیصخشلا ةبرجتلا نم ُّدحُت ةئفاد معد ةكبش ریفوت يفً ایلحم
 .يجراخلا لعافتلا تلادعم

 :ةیعامتجلاا ةلزعلاو تنرتنلإا نامدإ نیب ةقلاعلا 3.2
 :ةقلاعلل ةرسِّفملا ةیرظنلا رطلأا 1.3.2

 :ةلزعلاو نامدلإا نیب ةقلاعلا ریسفت يف ةیسیئر ةیرظن رطأ ةثلاث سفانتت
 ةــقاطلاو تــقولا كلھتــسی طرــفملا مادختــسلاا نأ ضرــتفی :يدعاــصتلا يطخلا جذومنلا
 ةــیقلاعلا ةكبــشلا راــقفإ ىــلإ مكارتلاب يضفُیف ،يقیقحلا يعامتجلاا لعافتلل نیصَصخملا
 ناــمدإ تــطبر يــتلا ةــینابایلا ةــلاحلا ةــسارد جئاــتن جذوــمنلا اذــھ معدــت ،ةــلزعلا دیلوتو
 .)Hikikomori( )Tateno et al., 2019( يعامتجلاا ءاوزنلاا ةرھاظب فتاھلاو تنرتنلإا

 يــف ساــمغنلال يلعفلا عفادلا يھ ةقبسملا ةیعامتجلاا ةلزعلا نأ ىری :ضیوعتلا جذومن
 ةــلزعلا نــم أدــبیً اــطابترا رــسفی اــم وــھو ،لیدــب لاــصتا نــعً اثحب يضارتفلاا ءاضفلا
 ةــسارد تدــجو دــقو ،)Kardefelt-Winther, 2014( ســكعلا لا ناــمدلإاب يــھتنیو
 رود يدؤــت ةیــسفنلا ةدــحولا نأ فتاــھلا ناــمدإو يعامتجلاا قلقلا نیب ةقلاعلا يف ققحُت
 .)Zhou & Feng, 2025( يریسفتلا راسملا اذھ معدی امم ،يئزجلا طیسولا
 ،ناــمدلإا ضرِّــحُت ةــلزعلا ؛هاــجتلاا ةــیئانث ةــقلاعلا نأ ىــلإ بھذــی :يرودــلا جذوــمنلا
ــمعُی نامدلإاو ّ  ةــلدلأا ىوقأــب ىــظحی يذــلا جذوــمنلا وــھو ،ةــغرفم ةــقلح يــف ةــلزعلا قِ
 .)Zhou et al., 2025 ؛Wang & Gong, 2025( ةیلوطلا ةیبیرجتلا

 :ةیلودلاو ةیبرعلا تایبدلأا نم دھاوش 2.3.2
 يــمقرلا ناــمدلإا نیــب ةــبجوم ةــیطابترا ةقلاع دوجو ةیبرعلا تاساردلا بلغأ تدصر
 لود ثلاــث نیــب ةنراقم ةسارد يفف ؛لماعملا مجح يف تنیابت نإو ،ةیعامتجلاا ةلزعلاو
 تبعــشت( ةطــسوتمً اــمیق طاــبترلاا لــماعم غــلب )رــصمو ةیدوعــسلاو رــئازجلا( ةــیبرع
 نأ 19-دــیفوك ةــحئاج ناــبإ تــیرجأ ةــیندرأ ةــسارد تدــجو اــمنیب ،)2023 ،يلفوــنلاو
 ،)Karataş et al., 2021( يحــصلا رــجحلا فورــظ يــف تفلا لكشب ززعتت ةقلاعلا
 دوــجوب تداــفأف ةــیقارعلا ةــعماجلا ةــبلط ىــلع )2020( نــسحو ةداــسلا دبع ةسارد امأ
 .يساردلا ىوتسملا مدقت عم عفتری ةلزعلاو نامدلإا نیب يوق طابترا
ّدقُت ،لباقملا يف  )0.296 = ر( فیعــض طاــبترا لــماعم ً:اریاغمً اطمن ةیلاحلا ةساردلا مِ
 طاــبترلاا ةــمیق نأ ىــلع دــیكأتلا ةداــعإ يف فلاتخلاا اذھ دیفُیو ،ةیئاصحلإا ھتللاد مغر
 ةــینبلاو ةــیفاقثلا لــماوعلا لــعفب لَّكــشتی يقایــس رــیغتم لــب ً،اــتباثً اــیملاع ىًــطعم تــسیل
- يــضرملا ناــمدلإا ةــبتع نود ناــمدلإا ىقبی نیحف ،يلعفلا نامدلإا ىوتسمو ةیرسلأا
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 جذوــمنلا يــف ضرَــتفُت يــتلا يعاــمتجلاا راقفلإا تایلآ ھعم مدعنت -يزاغنب ةنیع يف امك
 .يطخلا

 :اھنم ةیلاحلا ةساردلا عقومو ةقباسلا تاساردلا 4.2
 نأ ةــیبیل ةــسارد يف )2021( ينایرغلا دصر :تنرتنلإا نامدإ تلوانت تاسارد 1.4.2

ً اطابترا ةمث نأو ،يضرم مادختسا نم نوناعی سلبارطب ةیوناثلا بلاط نم %34 وحن
 يــف ةــلادً اــقورف )2022( يناــسحلا قَّــثو ،رــصم يــفو ،يــساردلا لیصحتلا عمً ایسكع
 ياــك ةــسارد اــمأ ،ةــماقلإا لحمو صصختلاو سنجلا تاریغتمل ىزعُت نامدلإا ىوتسم
 تدــكأف ةــسارد 80 ـــلً لاماــشً ایدــعبً لایلحت ترجأ يتلا )Cai et al., 2023( نیرخآو
 .نیقھارملا ىدل ةیسفنلا تابارطضلااو ينورتكللإا نامدلإا نیب قیثولا طابترلاا

 )2020( يوزــلا ةــسارد تداــفأ ،اــیبیل يف :ةیعامتجلاا ةلزعلا تلوانت تاسارد 2.4.2
 يــفو ،ةدیدــش ىــلإ ةطــسوتم ةــیعامتجا ةلزع نم نوناعی ةعماجلا بلاط نم %28 نأب
 ىدــل يــسفنلا رتوــتلاو ةــلزعلا نیبً لاادً ابجومً اطابترا )2022( مشاھ وبأ دجو ،ندرلأا

 لاــخدإب مــھفلا قــفأ هونواــعمو وبویشاك عَّسو ،يرظنلا ىوتسملا ىلعو ،ةیوناثلا بلاط
 ةــیجولویزیف راــثآ اــھل ةــنمزملا ةــلزعلا نأ ىلإ نیریشمُ ،يعامتجلاا باصعلأا ملع دعُب
 .)Cacioppo et al., 2014( يسفنلا دعُبلا زواجتت ةقثوم

 ىلع ةسارد )2023( يودب ترجأ :نیریغتملا نیب ةقلاعلا تلوانت تاسارد 3.4.2
 يمقرلا نامدلإا نیب طسوتم بجوم طابترا نع ترفسأ نییرصملا ةیوناثلا بلاط
 ةقلاع )2023( يلفونلاو تبعشت تدجو ،نراقملا يبرعلا قایسلا يفو ،ةلزعلاو
 لود ثلاث يف ةعماجلا ةبلط ىدل ةلزعلاو لصاوتلا عقاوم نامدإ نیب ةبجوم ةیطابترا

 دوجو نم )2022( يدمحیو يبابك ھیلإ تلصوت ام عم تاساردلا هذھ عطاقتتو ،ةیبرع
 نیدباع ةسارد تءاج دقو ،رئازجلا يف تامیقملا تایعماجلا تابلاطلا ىدل ةلاد ةقلاع
ً ةدكؤم ً،اعم ةلزعلاو بائتكلااب تنرتنلإا نامدإ اھطبربً ایفاضإً ادعُب فیضُتل )2020(
 تدصر )2020( نسحو ةداسلا دبع ةساردو ،تانوكملا هذھ نیب دقعملا كباشتلا
 )2018( ةرابج امأ ،ةیقارعلا ةعماجلا ةبلط ىدل ةلزعلاو نامدلإا نیب يوقلا طابترلاا
 ةعماجب ةیبرتلا ةبلط ىدل ةلزعلاو طرفملا مادختسلاا نیب ةلاد ةقلاع دوجو تتبثأف

 .لئاح
 يــفً اــبلاغ ةزــكرمتم ةیبرعلا تاساردلا نأ تایبدلأا ضارعتسا نم حضتی ،قبس امم   
 يــف ينادــیملا عباــطلا تاذ ثاــحبلأا ةردــن عــم ،ةیبراغملاو ةیجیلخلاو ةیرصملا تائیبلا
 باــسح ىــلع نییعماــجلا ةــبلطلا تاــسارد بدلأا اذھ ىلع نمیھُت ،كلذ نعً لاضف ،ایبیل
ّثمُت يتلا ةیوناثلا ةلحرملا  باــیغ ةــطقن كــلذ ىــلإ فاــضُتو ً،ةدح ةشاشھلا لحارم دشأ لِ
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 تاذ ةــیبیل ةــئیب نمــض ةــیئاقولا ةیــصوتلاب صیخــشتلا جمدــت يــتلا تاــساردلل ماــت ھبــش
 اھتمیق رربُی ام وھو ً،اعم ثلاثلا تاوجفلا هذھ ةیلاحلا ةساردلا جلاعت ،ةیفاقث ةیصوصخ
 .تایبدلأا يف ةیفاضلإا

 ثحبلل ةینادیملا تاءارجلإا -4
 :ةساردلا جھنم 1.4

 عــقاولا يف يھ امك ةرھاظلا فصو حیتی يذلا يطابترلاا يفصولا جھنملا ثحبلا دمتعا
 نود ثــحبلا تلاؤاست نم ققحتلا جھنملا اذھ حیتُی ،اھتاریغتم نیب مزلاتلا ةجرد سایقو
 .ةساردلل يصیخشتلا فدھلا عمً اقیثوً ابسانت بسانتیو ،يبیرجت طبض ىلإ ةجاح

 :اھتنیعو ةساردلا عمتجم 2.4
 يرباصلا ةقطنم سرادم يف ةیوناثلا ةلحرملا تابلاط عیمج نم ثحبلا عمتجم نَّوكت
 )ةیدمعلا( ةیدصقلا ةنیعلا تمدخُتساو ،2024/2025 يساردلا ماعلل ،يزاغنب ةنیدمب
 ىلع تاعزوم ةبلاط )148( ىلع ةنیعلا تلمتشاو ،لوصولا ةیناكمإ ةیدودحملً ارظن
 :يلاتلا لودجلا ھحضوی ام قفو ةیوناث سرادم ثلاث
 ةیساردلا ةلحرملا بسح ةساردلا ةنیع عیزوت :)1( لودجلا

 )%( ةیوئملا ةبسنلا ددعلا ةیساردلا ةلحرملا
 %31.8 47 يوناث ىلوأ
 %48.0 71 يوناث ةیناث
 %20.2 30 يوناث ةثلاث

 %100 148 يلامجلإا
 سایقلا تاودأ 3.4

 تنرتنلإا نامدلإ غنوی سایقم ،أ
 ،2009 ماــع يعفاــشلا میھارــبإ روتكدــلا ھــبَّرعو ،1998 ماــع غــنوی يــلربمیك ھــتَّدعأ
 لاــمھلإاو ،تــقولا طبــض فعض :نامدلإل داعبأ ةتس سیقت ةرقف )20( سایقملا نمضتی
 ضارــعأو ،ةاــیحلا يــف تــنرتنلإا ةــیزكرمو ،تــنرتنلإا رــبع ةراــثلإاو ،يفیظوــلا
 ساــیقم ىــلع قَّــبطُت ،ةــیعامتجلااو ةــیمیداكلأا تاــبجاولا عــم براــضتلاو ،باحــسنلاا
 ةــیلكلا ةــجردلاو ،ً)اــمامت ثدــحی = 5 ىــلإً اــقلطم ثدــحی لا = 1 نــم( يــسامخ تركیل
 ةــساردلا هذــھ يــف 100-0 قاطن مدخُتسا دقو ،سایقملا لصأ يف 100-20 نیب حوارتت
 )0.71( تاــبثلل اــفلأ خاــبنورك لــماعم غــلب ،ةــنراقملا لیھــستل ةداتعملا تاءارجلإا قفو
 ساــیقلا رییاــعم اــھیف ىفوتــسُت ةــلوبقم ةــمیق يھو ،)60 = ن( ةیعلاطتسلاا ةنیعلا ىلع
 .يسفنلا
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 ةیعامتجلاا ةلزعلل جروبلیت سایقم ،ب
 نیدــعُب سیــقت ةرــقف )30( نمــضتی ،)2003( دــمحم اللهدــبع لداع روتكدلا ھنَّنقو ھبَّرع
 فعض( ةیعامتجلاا ةلزعلاو )ةمعاد ةمیمح تاقلاع بایغ( ةیفطاعلا ةلزعلا :نییرھوج
 يــسامخ ترــكیل سایقم ىلع صوحفملا بیجتسی ،)عسولأا ةیعامتجلاا ةكبشلل ءامتنلاا
 ةــنیعلا ىــلع )0.70( اــفلأ خاــبنورك لــماعم غــلب ،ً)اــمامت ضــفرأ ىلإ ةدشب قفاوم نم(
 .ةیعلاطتسلاا

 :ةیئاصحلإا بیلاسلأا 4.4
 :ةیلاتلا بیلاسلأا لمشو ،SPSS ةمزح مادختساب تانایبلا لیلحت ىرج
 ىلع تاجردلا عیزوت فصول :ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا
 .ةیزكرملا تاھاجتلاا نع فشكلاو نیسایقملا
 يرظنلا طسوتملاب ةنیعلل يباسحلا طسوتملا ةنراقمل :ةدحاو ةنیعل )ت( رابتخا
 .ةیئاصحإ ةروصب ةرھاظلا ىوتسم ىلع مكحلاو ،نیسایقملل )يضرفلا(
 يریغتم نیب اھمجحو اھھاجتاو ةقلاعلا ةعیبط نع فشكلل :نوسریب طابترا لماعم
 .ةلزعلاو نامدلإا
 ةــنیعلا ىــلع ساــیقلا تاودلأ يلخادــلا تاــبثلا نــم قــقحتلل :اــفلأ خاــبنورك لــماعم
 .ةیعلاطتسلاا

 ةشقانملاو جئاتنلا -5
 :تنرتنلإا نامدإ ىوتسم - لولأا لاؤسلا جئاتن 1.5

 نیــب تــنرتنلإا نامدلإ عفترم ىوتسم بایغ نع ةدحاو ةنیعل )ت( رابتخا قیبطت فشك
 هردــق يرــظن طسوتم لباقم يف )15.58( يلعفلا يباسحلا طسوتملا غلب ذإ ؛ةنیعلا دارفأ
 قراــفلا ءاــج دــقو ،ةــیرظنلا ةــجردلا نم %26 زواجتت مل ةنیعلا تاجرد نأ يأ ،)60(
 مادختــسلاا نأ يــنعی اــمم ،)α ≤ 0.000( ةــیلاع ةیئاــصحإ ةــللاد اذ نیطــسوتملا نیــب
 .ةربتعم ةیئاصحإ ةفاسمب يضرملا نامدلإا ةبتع نود عقی يلاحلا
 ضرــفت ،يمیداــكلأا دیعــصلا ىــلع ،تایوتــسملا ددــعتمً اریــسفت رــشؤملا اذــھ يعدتــسی
 ،مظنملا ریغ يھیفرتلا مادختسلال حاتملا تقولا نم ُّدحیً ایساردً اطغض ةیوناثلا ةلحرملا

 ،)2021 ،يناــیرغلا( تاــناحتملاا تادادعتسا ھیف فثكتت يذلا ثلاثلا فصلا يفً ةصاخ
 ةــظحلاملا ھــقِّثوت اــم قفو- ةیبیللا ةرسلأا سرامُت ،يعامتجلااو يرسلأا دیعصلا ىلعو
 نــم ُّدــحت ،تاــیتفلا تایكولــس ىــلع ةطــشنً ةــباقر -اــھتاذ ةــیلاحلا ةــساردلاو ةیعامتجلاا
 ؛مادختــسلاا ةعیبط لماع لافغإ نكمی لاو ،)2020 ،يوزلا( حوتفملا يمقرلا سامغنلاا
 ثحب- يمیلعت يفیظو عباط اذ تابلاطلا ىدل تنرتنلإا تقو نم ربكلأا ءزجلا نوكی دقف
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 حوــطف جئاــتن عــم قــستی اــم وــھو ً،اــینامدإً اــیھیفرت لا -يساردلا لصاوتلاو تامولعملا
 .نامدلإا سایق يف يفیظولا ریغو يفیظولا مادختسلاا نیب تزَّیم يتلا )2019(
 رطاــخملا باــیغ يــنعی لا عــفترملا ىوتــسملا بایغ نأ ىلإ ةراشلإا ردجت ،لباقملا يفو
 عــیزوت نأ لاإ ،ةــیرظنلا ةــجردلا ىلإً ةبسنً اضفخنم ناك نإو )15.58( طسوتملاف ؛ًایلك
 بجوتست ةیلاكشإ تایوتسم نم يناعُت ةیلقأ نع فشكی دق ةنیعلا لخاد ةیدرفلا تاجردلا
 .هابتنلاا

 :ةیعامتجلاا ةلزعلا ىوتسم :يناثلا لاؤسلا جئاتن 2.5
 ذإ ؛ةــیعامتجلاا ةــلزعلل عفترم ىوتسم بایغ نع كلذك ةدحاو ةنیعل )ت( رابتخا فشك
 ةــیلعفلا تاجردــلا نأ يأ ،)90( يرــظن طسوتم لباقم )82.27( يباسحلا طسوتملا غلب
 ≥ α(ً ایئاــصحإً لااد قراــفلا اذــھ ءاــج دــقو ،ةــیرظنلا ةــجردلا نم %91.4 وحن تغلب

0.000(. 
 ةــیعامتجلاا ةــئیبلا يــف ةــلعاف ةــیامح لــماوع روــضح ىــلع ءوــضلا ةــجیتنلا هذــھ يقلُت
 يــفً اــیقاوً اــعرد ھفــصوب تاــیبدلأا ھــتقَّثو يذــلا يرــسلأا كــسامتلا اــھزربأ ؛تاــبلاطلل
 :ھــب ناھتــسُی لاً ارود ةسردملا قایس يدؤُی امك ،)2022 ،هدبع( ةیسفنلا ةلزعلا ةھجاوم
 ءاــنبو تلایمزــلا عــم لــعافتلا حیتت ةمَّظنمُ ةئیب يف ةلیوط ةیموی تاعاس يضقت ةبلاطلا
 يــف "نارــقلأا ةــعامجل ءاــمتنلاا" موــھفم ھبعوتسی ام وھو ،براجتلا لدابتو تاقادصلا
ّــسرُی ،قــمعلأا ىوتــسملا ىلعو ،)2024 ،يلع( يعامتجلاا روطتلا تایرظن  عباــطلا خِ
ّعصُی امم ،ةلدابتملا ةیرسلأا ةیلوؤسملاو لفاكتلا میق يبیللا عمتجملل يعمجلا  لاــصفنا بِ
 .يمقرلا هروضح دعاصت لظ يف ىتح يعامتجلاا ھجیسن نع درفلا
 وعدــیً ارــشؤم ةــیبرعلا تاــساردلا ضعببً ةنراقم ةلزعلل ضفخنملا ىوتسملا اذھ لكِّشُی
 ةعماجلا ةلحرم يف نییبیللا بلاطلا نم %28 نأ )2020( يوزلا دجو دقف ؛لمأتلا ىلإ
 ةیوناثلا نم لاقتنلاا ةلحرم نأ ىلإ ریشُی ام وھو ،ةدیدش ىلإ ةطسوتم ةلزع نم نوناعی
 -ةیرــسلأا ةــباقرلا فعضو ةفللأا نارقلأا ةكبش ككفت نم اھبحاصی ام عم- ةعماجلا ىلإ
 .ةدح رثكأ ةلزع وحن لوحت ةطقن لثمت دق

 :نیریغتملا نیب ةقلاعلا ةعیبط - ثلاثلا لاؤسلا جئاتن 3.5
 ةللاد تاذ ةفیعض ةیدرط ةیطابترا ةقلاع دوجو نوسریب طابترا لماعم باسح تبثأ
 ،)α ≤ 0.000 ،0.296 = ر( ةیعامتجلاا ةلزعلاو تنرتنلإا نامدإ نیب ةیلاع ةیئاصحإ
 اذھ نأ ریغ ،نامدلإا ىوتسم عفترا املك ةلزعلا دعاصت وحنً اھاجتا ةمث نأ كلذ ينعیو
  ،)0.088 ≈ ر عبرم( ةلزعلا تاجرد يف نیابتلا نم بسحف %8.8 وحن رسِّفُی هاجتلاا
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 يعامتجلاا معدلاو ةیصخشلا تامسلاك- ىرخلأا تاریغتملا نأ ىلإ ةوقب حمِّلُی ام وھو
 .ةلزعلا لیكشت يف رفولأا ةصحلا لتحت -يمقرلا مادختسلاا ةعیبطو
ّدقُت يذلا ریسفتلا عم ةجیتنلا هذھ قفاوتت  ,Kardefelt-Winther( ضیوعتلا ةیرظن ھمِ

 نوكی -ةنیعلا هذھ يف لاحلا يھ امك- ةلزعلل ةضفخنم تایوتسم لظ يفف ؛)2014
 ةعجارلا ةیذغتلا اتیلآ فعضت يلاتلابو ً،اتفاخ يضارتفلاا ءاضفلا ىلإ بورھلل عفادلا
 )2024( يدعسلا ةسارد جئاتن ریسفتلا اذھ ززِّعُتو ،يرودلا جذومنلا اھضرتفی يتلا
 .رخآ يبرع قایس يف مجحلا ةفیعض ةلثامم ةقلاع تقَّثو يتلا
ً اــمتح رَّــسفُی لا طابترلاا لماعمل يئاصحلإا فعضلا :ةراشلإاب ریدج يجھنم بناج ةمث
ّدعملا وأ ةطیــــسولا لــــماوعلا ریثأــــت ســــكعی دــــق لــــب ،ةرھاــــظلا فعــــضب  ةــــلِ
)Mediators/Moderators( دــیفملا نــمو ،طیــسبلا يطاــبترلاا جذومنلا اھلمھُی يتلا 
 دــیدحتل )SEM( يــلكیھلا طسوتلا جذامن وأ راسملا جذامن رابتخا ةیلبقتسم تاسارد يف
ّدعُت يتلا تاریغتملا  ً.ادیدحت يبیللا قایسلا يف ةلزعلاو نامدلإا نیب ةقلاعلا لِ
 ةدئاــسلا ةــیرظنلا رــطلأا ھــعقوتت اــم فلاــخُیً اــطمن مدــقی ثحبلا اذھ نأ حضتی قبس امم
 قبــس يــتلا تاساردلا نم ریثكف ؛ءاوس دح ىلع ةیبرعلاو ةیبرغلا تایبدلأا يف ةدئاسلاو
 رــیثُی نیاــبتلا اذــھو ،نیرــیغتملا نیــب ةــیوق ىــلإ ةطسوتم تاطابترا تدجو اھضارعتسا
 اھتدــح يــف ىواــستت ةــیملاع ةرھاــظ ةــلزعلاو نامدلإا نیب لخادتلا لھ ً:ایرھوجً لاؤاست

ّدــعمً لاماــع نلاِّثمُی ةیرسلأا ةینبلا ةوقو عمتجملل يعمجلا عباطلا نأ مأ ،تاقایسلا ربع ً لاِ
ّفخُی  ؟طابترلاا اذھ فِ
 مــعد ةكبــش دوــجو نإ :ةــیناثلا ةیــضرفلا حجِّرــت ثــحبلا اذــھ نــم ةــصلختسملا ةــلدلأا
 نم دحلا يف يمقرلا مادختسلاا ىوتسم نعً لاقتسم لمعی ةنیتم ةیعمتجمورسأ يعامتجا
 ةــلزع زارــفإ ىــلع عــفتری نیــح ىــتح يــمقرلا ناــمدلإا ةردــق فعــضُی اــمم ،ةــلزعلا
 ةــینبلا زــیزعت نأ ىــلإ ریــشُی :ةــمھم ةــیئاقو راــثآ ھــل جاتنتــسلاا اذــھو ،ةداح ةیعوضوم
 .يمقرلا مادختسلاا طبض جماربل ةیزاوم ةیئاقو ةیجیتارتسا نوكی دق ةیعامتجلاا

 تاحرتقملاو تایصوتلا -6
 :تایصوتلا 1.6

 -ةیفاضإ ةطشنأك لا- ةیمسرلا ةیسردملا جھانملا نمض ةیمقرلا ةیبرتلا تادحو جمد -1
 طارــفلإل ةیحــصلا رطاــخملا ةــفرعمو يعاولا مادختسلاا تاراھم ىلع زیكرتلا عم
 جھنــملا نمــض ةــجمدنملا جمارــبلا نأ ىــلإ ةــیلود ةــیمییقت تاسارد ریشُتو ،يمقرلا
 .ةلوزعملا ةیجراخلا ةیعوتلا نمً ارثأ رثكأ
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 تــنرتنلإا مادختــسا ةءاــسلإ ةرــكبملا طاــمنلأا صیخــشتل نییبلاطلا نیدشرملا لیھأت -2
 ةیــسفنلا ةحــصلا تاــبراقمب مامتھلاا عم ،ةلدلأا ىلع ةمئاق ةیداشرإ تلاخدت میدقتو
 ً.ارصح ةیجلاعلا لا ةیئاقولا

ّذــغُت ةینفو ةیفاقثو ةیضایر ةعونتم ةیجھنم لا ةطشنأ میظنت -3  ءاــمتنلاا ىــلإ ةــجاحلا يِ
ّــسرُتو ،ةــیمقر رــیغ لئاسوب عاتمتسلااو  ھفــصوب رــشابملا يعاــمتجلاا لــصاوتلا خِ
 .يدیلقت بجاو درجم لا ةعتمم ةسرامم

 ةــبقارملا لا راوــحلا ىــلع ةمئاقلا "ةیكذلا ةیمقرلا ةیدلاولا" ةباقر تایجیتارتسا ينبت -4
 جتــنُت ةیــضوافتلا ةــباقرلا نأ تــبثُت يــتلا يوــمنتلا سفنلا ملع تایصوت قفو ،ةجفلا

 .دیعبلا ىدملا ىلع ىوقأً ایتاذً اطبض
 ذإ ،نــكمأ اــمثیح يرــسأ يعامج ىلإ يدارفنا نم يمقرلا مادختسلاا تاقایس لیوحت -5

 رطاــخم تاذ لــمحی لا ةرــسلأا عــم تــنرتنلإل كرتشملا مادختسلاا نأ ثحبلا قِّثوُی
 .لزعنملا مادختسلاا

 للاــخ نــم ةرــكبملا يــمقرلا ناــمدلإا تاــملاعب يدــلاولا يعوــلا عــفر يــف ماھــسلإا -6
 ةــیمیلعتلا تاــسسؤملا اــھرفوت نأ نــكمی يــتلا ةــیوعوتلا تارودــلا نــم ةدافتــسلاا
 .ةیحصلا تاھجلاو

 اــمب ،ةــیمیلعتلا ةــسایسلل ةــینطولا تاــیولولأا نمــض ةــیمقرلا ةیــسفنلا ةحصلا جاردإ -7
 .ثحبلاو ةیعوتلا جماربل ةیدامو ةیرشب دراوم صیصخت لمشی

 تاــنایب جتــنُی بابــشلا ىدــل يــمقرلا مادختــسلاا طاــمنأ دصرل ينطو دصرم سیسأت -8
 .تلاوحتلا عبتتو ةینمزلا ةنراقملا نم نكِّمُت ةقوثوم ةیرود

 جاــتنلإ ةــیعامتجلاا نوؤــشلاو ةحصلاو میلعتلا ةرازو نیب ةیسسؤم تاكارش ریوطت -9
 .ةقیضلا ةیسسؤملا دودحلا زواجتت ةلماكتم ةیئاقو جمارب مزح

 :ةیلبقتسم تاساردل تاحرتقم 2.6
 :ةیلیمكتلا ثاحبلأا نمً ةلمج اھتیدودحم ةعیبطب يعدتست ةنھارلا ةساردلا

 ةــطبترملا تاــفلاتخلاا نع فشكلل اھتاذ ةلحرملا نم روكذلا لمشت ةنراقم تاسارد -1
 .يبیللا قایسلا يف ةلزعلاو نامدلإا طامنأ يف سنجلاب

 نیــب ةیببــسلا ةــقلاعلا هاــجتا نــم قــقحتلل نمزــلا رــبع ةــنیعلا عــبتتت ةــیلوط تاسارد -2
 .يرودلا جذومنلا رابتخاو نیریغتملا

ّدعمو ةطیسو تاریغتم لخدُت تاسارد -3  )ءاوطنلاا/طاــسبنلاا( ةیــصخشلا تامسلاك ةلِ
ــملا يعامتجلاا معدلا ىوتسمو  جذاــمن رــبع كــلذو ،ةیرــسلأا ةــقلاعلا ةدوــجو كرَدُ
 .ةیئانبلا تلاداعملا
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 قایــسللً اــصیصخ ةــھجوملا يئاــقولا لخدــتلا جمارــب ةــیلعاف مِّیــقُت ةــیبیرجت تاسارد -4
 .يعامتجلاا لصاوتلا زیزعتو يلاكشلإا مادختسلاا تارشؤم ضفخ يف يبیللا

 
 
 :حــــلاصملا براضت نایب

 لمعلا ىلع رثؤت دق ةفورعم ةیصخش تاقلاع وأ يلام براضت يأ دوجو مدعب فلؤملا رقُی
 ةقرولا هذھ يف روكذملا
 

 
 عجارملاو رداصملا
 :ةیبرعلا عجارملا ً-لاوأ
 نـم ةـنیع ىدـل يـسفنلا قفدتلاب ھتقلاعو تنرتنلإا نامدإ .)2016( ركب باھولا دبع اھس ،ةدرو وبأ ـ

 .118-67 ،)2(14 ،ةلوفطلا ةیمنتو ةیاعر ةلجم .لافطلأا ضایر ةیلك تابلاط
 بلاــط ىدــل ةــیعامتجلاا ةــلزعلاب ھــتقلاعو يــمقرلا ناــمدلإا .)2023( نــسح نیــسح ةداــغ ،يودــب ـ
 .202-170 ،)2(62 ،ةــــیعامتجلااو ةیناــــسنلإا موــــلعلل ذاتــــسلأا ةــــلجم .ةــــیوناثلا ةــــلحرملا

https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=333610 
 ھـتقلاعو يعاـمتجلاا لـصاوتلا عـقاوم ىـلع ناـمدلإا .)2023( يلفوـنلا دوـمحو ،ةنیمـسای ،تبعشت ـ
 ،)2(12 ،ةـیعامتجاو ةیناسنإ تاسارد .ةنراقم ةیفصو ةسارد :ةعماجلا ةبلط ىدل ةیعامتجلاا ةلزعلاب

233-248. https://asjp.cerist.dz/en/article/226196 
 ىدـل ةـیعامتجلاا ةـلزعلاو تـنرتنلإل طرـفملا مادختـسلاا نیب ةقلاعلا .)2018( ةملاس رثوك ،ةرابج ـ

 .324-290 ،)3(19 ،ةـیوبرتلا مولعلا - تاساردلاو ثوحبلل دبرإ .لئاح ةعماج يف ةیبرتلا ةیلك ةبلط
http://search.mandumah.com/Record/994413 

 ءوـض يـف ةـیبرتلا ةـیلك بلاـط نـم ةنیع ىدل تنرتنلإا نامدإ .)2022( دمحأ يلع لامآ ،يناسحلا ـ
-262 ،)4(8 ،ةـیوبرتلا موـلعلل ةـیلودلا يداوـلا بوـنج ةعماج ةلجم .ةیفارغومیدلا تاریغتملا ضعب

300. 
 رـیغ ریتـسجام ةلاـسر .ةیعامتجلاا ةلزعلاب ھتقلاعو تنرتنلإا نامدإ .)2024( لیلخ راونأ ،يدعسلا ـ
 .اعرد عرف - قشمد ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ،روشنم
 بلاـط ىدـل ةیـصخشلا تارـیغتملا ضعبـب اـھتقلاعو ةـیعامتجلاا ةـلزعلا .)2020( ةدـیرف ،يوزلا ـ
 .يزاغنب ةعماج ،بادلآا ةیلك ،روشنم ثحب .ةعماجلا
 .ةرھاقلا ،يعماجلا باتكلا راد .جلاعلاو بابسلأا :تنرتنلإا نامدإ .)2009( میھاربإ ،يعفاشلا ـ
 ىدـل ةـیعامتجلاا ةـلزعلاو باـئتكلااب تـنرتنلإا نامدإ ةقلاع .)2020( باھولا دبع ناھیج ،نیدباع ـ
 .ناـمع ،ةـیبرعلا ناـمع ةـعماج .)ةروـشنم رـیغ ریتسجام ةلاسر( ایلعلا ةیوناثلا ةلحرملا يف بلاطلا

http://search.mandumah.com/Record/1256160 
 ةـلزعلاب ھـتقلاعو تنرتنلإا نامدإ بارطضا .)2020( نسح دمحم ءاربو ،يضار دیؤم ،ةداسلادبع ـ
 .34-1 ،)38(3 ،ةــــــــیبرتلا ةــــــــیلك ةــــــــلجم .ةــــــــعماجلا ةــــــــبلط ىدــــــــل ةــــــــیعامتجلاا

https://doi.org/10.31185/eduj.Vol2.Iss1.1260 
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 ةـلجم .قدـصلاو تاـبثلا يـف ةـسارد :ةیعامتجلاا ةلزعلا سایقم .)2022( دمحم اللهدبع لداع ،هدبع ـ
 .80-45 ،)1(30 ،يسفنلا داشرلإا
 .سردـمتملا قـھارملا ىدـل يـساردلا قفاوتلاـب اـھتقلاعو ةـیعامتجلاا ةلزعلا .)2024( نیسای ،يلع ـ

 .رئازجلا ةعماج ،ریتسجام ةلاسر
 ةـنیدمب ةـیوناثلا ةـلحرملا بلاـط ىدل تنرتنلإا نامدإ راشتنا .)2021( ملاسلا دبع دمحم ،ينایرغلا ـ

 .67-45 ،)2(15 ،ةیسفنلاو ةیوبرتلا مولعلا ةلجم .سلبارط
 ریدـقتو يعاـمتجلاا لـصاوتلاب ھـتقلاعو تـنرتنلإا ناـمدإ .)2019( مـساقلا وـبأ يلع ةرھز ،حوطف ـ
 .177-77 ،)3(6 ،ةیبرتلا ةیلك ةلجم .سلبارط ةعماج ةبلط نم ةنیع ىدل تاذلا
 ةـلزعلاب ھـتقلاعو يعاـمتجلاا لـصاوتلا عقاوم ىلع نامدلإا .)2022( يدمحی ةورمو ،لامأ ،يبابك ـ
 ،ةــملاق 1945 ياــم 8 ةــعماج ،ریتــسجام ةلاــسر .تاــمیقملا تاــیعماجلا تاــبلاطلا ىدــل ةــیعامتجلاا
 .رئازجلا
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