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Abstract 
The present research aimed to investigate the differences in levels of 
automatic negative thoughts according to the degree of body image 
satisfaction among a sample of (66) obese female students at the University 
of Benghazi (Garyounis Campus), whose Body Mass Index (BMI) exceeded 
30 kg/m². Additionally, the study sought to develop a proposed counseling 
framework to enhance body satisfaction and reduce self-defeating thoughts. 
The research utilized a descriptive methodology at its correlational, 
predictive, and comparative levels. The Automatic Negative Thoughts Scale 
(Al-Sabwah, 2004) and the Body Image Satisfaction Scale (Ahl, 2017) were 
administered after verifying their psychometric efficiency. 
The results revealed that obese female students suffer from high levels of 
automatic negative thoughts (77.1%), with "Anticipation of Social 
Rejection" being the most prevalent dimension, contrasted with a sharp 
decline in body image satisfaction (45%). Statistical analysis demonstrated a 
significant inverse correlation and a high predictive power of body image in 
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shaping negative cognitive patterns. Furthermore, Analysis of Variance 
(ANOVA) results indicated substantial differences in the flow of negative 
thoughts favoring those with low satisfaction. The effect size (η²) 
highlighted an acute sensitivity of the social dimension toward the 
deterioration of body satisfaction. 
The research concluded that body image functions as a "distorted cognitive 
filter" that transforms physiological obesity into "self-weight stigma," 
hindering psychological adjustment, which necessitates counseling 
interventions focused on cognitive restructuring. The study concluded by 
proposing a comprehensive counseling framework designed to enhance self-
acceptance among students based on these findings. 
Keywords: Automatic Negative Thoughts, Body Image Satisfaction, Obese 
Female Students, University of Benghazi, Self-Weight Stigma. 

 
 : صخلملا

 يبلسلا ریكفتلا تایوتسمُ يف تافلاتخلاا يصقت ىلإ يلاحلا ثحبلا فدھ
 يزاغنب ةعماج تابلاط نم ةنیع ىدل مسجلا ةروص نع اضرلا ةجردلً اعبت يئاقلتلا
 مسجلا ةلتك رشؤمُ زواجت نمم ،سنویراق تایلك عمجم نم ةبلاط )66( اھماوق تانیدبلا
 اضرلا نیسحتل حرتقمُ يداشرإ روصت ءانب ىلإ ةفاضلإاب ،) 30kg/m²( زجاح نھیدل
 يفصولا جھنملا ىلع ثحبلا دمتعاو ،ةیمازھنلاا راكفلأا ةدح ضفخو يدسجلا
 يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا سایقم مدخُتساو ،)نراقملاو ،يؤبنتلا ،يطابترلاا( ھتایوتسمب
 دعب )2017 ،لھأ :دادعإ( مسجلا ةروص نع اضرلا سایقمو )2004 ،ةوبصلا :دادعإ(
 .ةیرتموكیسلا امھتءافك نم ققحتلا

 ریكفتلا نم ةعفترمُ تایوتسم نم تانیدبلا تابلاطلا ةاناعمُ نع جئاتنلا تفشكو
 نٍدت لباقم ،)يعامتجلاا ضفرلا عقوت دعب( اھردصت ،)%77.1( ةبسنب يئاقلتلا يبلسلا

 ةجلاعملا تتبثأ امك ،)%45( ةبسنب مسجلا ةروص نع اضرلا ىوتسم يف داح
 ةروصل ةیلاع ةیؤبنت ةردقو ً،ایئاصحإ ةلاد ةیسكع ةیطابترا ةقلاع دوجو ةیئاصحلإا
 قورف دوجو نیابتلا لیلحت جئاتن ترھظأو ،ةیبلسلا ةیركفلا طامنلأا لیكشت يف مسجلا

 مجح فشك ثیح ،ضفخنملا اضرلا تاوذ حلاصل ةیبلسلا راكفلأا قفدت يف ةیرھوج
 .يدسجلا اضرلا روھدت هاجت يعامتجلاا دعبلل ةطرفمُ ةیساسح نع )η²( رثلأا

 لوحت )ةھوشم ةیفرعم ةافصم( ـك لمعت مسجلا ةروص نأ ثحبلا جتنتسا
 بجوتسی امم ،يسفنلا قفاوتلا قیعت )ةیتاذ نزو ةمصو( ىلإ ةیجولویسفلا ةنمسلا
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 روصت میدقتب ثحبلا متتخاو ،ةیفرعملا ةلكیھلا ةداعإ ىلع زكرت ةیداشرإ تلاخدت
 .تابلاطلا ىدل يتاذلا لوبقلا زیزعتل جئاتنلا هذھل بیجتسی لماكتمُ يداشرإ
 تابلاطلا ،مسجلا ةروص نع اضرلا ،يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا :ةیحاتفملا تاملكلا
 .ةیتاذلا نزولا ةمصو ،يزاغنب ةعماج ،تانیدبلا
 :ثحبلا ةمدقم

 ةلماكتمُ ةیكیمانید ةدحو لثمت ةیناسنلإا ةیصخشلا نأ )2010 ،يتیھلا( دكؤُی
 يذلا يداملا ءاعولا مسجلا لكشُی ثیح ،يسفنلا بناجلاب يوضعلا بناجلا اھیف جزتمی
 اذھ كاردإ يف للخ يأ نإف اذل ؛يجراخلا طیحملا عم لعافتتو تاذلا ھللاخ نم كرحتت
 ةموظنملا ىلع رشابمُ لكشب سكعنی ةیقیزیفلا ھتامس نع اضرلا مدع وأ ءاعولا
 نأ )2017 ،نورخآو دیزوبأ( ىری ،قلطنملا اذھ نمو ،درفلل ةیلاعفنلااو ةیفرعملا
 درفلا مامتھا اھیف دتشی يتلا ةیئامنلا تارتفلا قدأ نم دعُت يعماجلا بابشلا ةلحرم
 وھو ،سفنلاب ةقثلا زیزعتل ةادأو يعامتجلاا لوبقللً ارایعم ھفصوب ،يجراخلا هرھظمب
 .تابلاطلا ىدل ماعلا يسفنلا قفاوتلا يف ةیوازلا رجح )مسجلا ةروص( نم لعجی ام

 رصتقت لا مسجلا ةروص نأ ىلإ )2018 ،نامحد( ریشُی ،كلذ ىلع ةولاعو
 داعبلأا نمضتی دقعمُ يسفن ءانب يھ لب ،ةیرتموبورثنلأا تاسایقلاو حملاملا ىلع
 نیب نیابت ثدحی امنیحو ؛هدسج هاجت درفلا اھلمحی يتلا ةیكولسلاو ةینادجولاو ةیكاردلإا
 دلوُی امم ،عاستلاا يف ةیسفنلا ةوجفلا أدبت ،دوشنملا )يلاثملا دسجلا(و )يعقاولا دسجلا(
 نم ةاناعملا نأ )2017 ،لھأ( حضوی ،كلذ ىلع ءًانبو ،تاذلا وحن ةیبلس تاھاجتا
 حبصتل يجولویسفلا ءبعلا دودح زواجتت ةعماجلا تابلاط ىدل ةنادبلا وأ ةنمسلا
 لوحیً اقئاع لثمی اھدسج نأب ةبلاطلا رعشت ثیح ،)تاذلا ىلع ةمقنلا( ـلً اسیئرً اردصم
 ىلإ ةرورضلاب يدؤُی ام وھو ،ةیعامتجلااو ةیعماجلا ةطشنلأا يف لاعفلا اھجامدنا نود
  .مسجلا ةروص نع اضرلا ةجرد يف داح ضافخنا

 نیب ةقلاعلا ةعیبط )2019 ،يوارعشلا( ضرعتسی ،لصتم قایس يفو
 دعُی يتاذلا لوبقلا ىوتسم يندت نأً احضومُ ،ةیفرعملا ةموظنملاو ةیسفنلا طوغضلا
 ةیدسجلا ھتیوھلً ایبلسً امییقت لمحی يذلا درفلاف ؛ةھوشمُ ةیریكفت طامنأ ةأشنبً اسیئرً ائبنمُ
 ،باطخ( ریشُت ثیح ،ةینودلاو صقنلا ىلع زكرت ةیفرعم تاططخمُ ينبت ىلإ لیمی

 نھروص نع اضرلا ضافخنا نم نیناعی يتلالا تانیدبلا تابلاطلا نأ ىلإ )2014
 عم ةرمتسملا تانراقملا ةجیتن ،ةفعاضمُ ةیعامتجا طوغض ةأطو تحت نعقی ةیمسجلا



 تانیدبلا ةعماجلا تابلاط ىدل مسجلا ةروص نع اضرلا ةجردلً اعبتت يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا تایوتسم يف تافلاتخلاا
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
 م2026  ةینوی رھش  نماثلا دلجملا)                   114(             رشع ثلاثلا  ددعلا ــ ةلاصلأا ةلجم            

 ىلإ ةیجولویب ةقیقح نم )ةنادبلا كاردإ( لوحی امم ،ةدئاسلا ةیلامجلا رییاعملاو نارقلأا
 .ةلماش ةیسفن ةیوھ ةمزأ
 ةباجتسا نأ ),.Pinto et. al 2019 ،نورخآو وتنیب( ىری ،كلذ ىلإ ةفاضلإابو
 دق امنیبف ؛ةھجاوملا ىلع ةردقلاو ةیجولوكیسلا ةءافكلا فلاتخاب فلتخت ةنادبلل تابلاطلا
 نأ دجن ،يسفنلا عافدلا تایلآ ربع قفاوتلا نم ردق قیقحت يف تابلاطلا ضعب حجنت
 ،للخلا اذھ راطإ يفو ،اضرلا للخل ةحضاو تارشؤمُ نھیدل رھظت ىمظعلا ةیبلاغلا
 يتلا )نزولا ةمصو( نأ ),.Akinyemi, et al 2025 ،نورخآو يمینیكأ( دكؤی
 ،ةیدارلإا ریغ فواخملاو راكفلأا نم لیس دیلوتل زفحمُك لمعت ةطیحملا ةئیبلا اھضرفت
 ةیتحتلا ةینبلاب فرعُی ام لكشتل ،ةنیدبلا ةبلاطلل ظقیلا يعولا ىلع ةنمیھلا يف أدبت يتلاو
 .ةیفرعملا ةیسفنلا تابارطضلال

 2017 ،نورخآو يتیكرام( حضوی ،ةثیدحلا ةیفرعملا تاھجوتلا ىلإً ادانتساو
, et. al.,Marchetti( وحن وحنی ھنإف ،تاذلا نع اضرلا دقتفی نیح يرشبلا لقعلا نأ 

 ریغو ةیروف ةباجتساك ةیئاقلتلا ةیبلسلا راكفلأا رھظت ثیح ،)يفرعملا رارتجلاا(
ً ارود بعلتو ةعرسلاو ةیوفعلاب مستت راكفلأا هذھو ؛مسجلاب ةطبترملا تاریثملل ةیعاو
 نأ ىلإ )2020 ،ىفطصم( ریشت ،كلذ ىلعً اسیسأتو ،يلاعفنلاا نزاوتلا يفً ایبیرخت
ً اداعبأ لمشتل دتمت لب ،يصخشلا مییقتلا دودح دنع فقوتت لا ةیئاقلتلا راكفلأا هذھ
 ضفرلل مئاد بقرت ةلاح يف ةبلاطلا لعجی امم ،ةیمؤاشت ةیلبقتسمُ تاعقوتو ةیعامتجا
 .نیرخلآا لبق نم ناجھتسلاا وأ

 2024 ،نورخآو غنایوأ( بھذی ،يجھنملا لیلحتلا قیمعت راطإ يفو
Ouyang et. al.,( لثمی مسجلا ةروص نع اضرلا نأ ىلإ )يذلا )يفرعملا طیسولا 

 راكفلأا قفدت داز ،اضرلا ةجرد تضفخنا املكف ؛ةبلاطلل يلخادلا راوحلا ةعیبط ددحی
 ىلع ةولاعو ،فادھلأا قیقحت نع زجعلاو يعامتجلاا لشفلا ىلع زكرت يتلا ةیبلسلا
 راكفلأا هذھ نأ ),Samajdar & Halder 2025 ،ردلاھو رادجامس( حضوی ،كلذ
 طبترت ثیح ،نزولا ةدایز نم نیناعی يتلالا ثانلإا ىدل حوضوب رھظت ةیئاقلتلا
 ،مسجلل ةینھذلا ةروصلا هوشت نع جتانلا قلقلا ىوتسمب ةیلبقتسملاو ةیصخشلا نھداعبأ
 .اضرلا ىوتسملً اعبتت راكفلأا هذھ يف )ةیرھوج قورف( دوجو نم ززعُی امم

 ضرمل ھتیؤر يف )2009 ،دماح وبأ( دكؤی ،ةقباسلا تایطعملا ىلع ءًانبو
 ةروصك يعولالا يف بسرتت نیح ةداح ةیسفن ةلكشم حبصت ةنادبلا نأ رصعلا
 صاقنإ طقف سیلو )كاردلإا( لیدعت ىلع زكریً ایداشرإً لاخدت يعدتسی امم ،ةھوشم
 هداعبأب يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا تایوتسمُ ةساردل ةیملعلا ةیمھلأا زربت ،مث نمو ،نزولا
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 ،يزاغنب ةعماجب تانیدبلا تابلاطلا ىدل )ةیلبقتسملاو ،ةیصخشلا ،ةیعامتجلاا( ةفلتخملا
 تایلمعلا ةدوج ىلع مسجلا نع اضرلا ةجرد يف نیابتلا ریثأت ةیفیك ىلع فوقولل
 ةیداشرإ جمارب ءانبل يقیقحلا لخدملا لثمی تافلاتخلاا هذھ مھف نإ ذإ ؛نھیدل ةیفرعملا
 طوغضلا لظ يف دوشنملا قفاوتلا قیقحتو ةیسفنلا ةءافكلا زیزعت ىلإ فدھت ةیبیردتو
 .ةرصاعملا ةیعامتجلااو ةیمیداكلأا
 :ثحبلا ةلكشم

 مھأ دحأ لثمُت ةیعماجلا ةساردلا ةلحرم َّنأ ىلإ )2019 ،يوارعشلا( ریشُی
 ةیوھلا لكشتتو تاذلا موھفم اھیف رولبتی ثیح ،درفلا ةایح يف ةیویحلا تاراسملا
 زربی ً،ایملاع ةدئاسلا )رھظملا ةفاقث( لظ يفو ؛يئاھن لكشب ةیعامتجلااو ةیصخشلا
 ةلاحلل يساسلأا ھجوملاو كولسلل ةیرھوجلا تاكرحملا دحأك مسجلا ةروص ریغتمُ
 ةروص نأ )2017 ،لھأ( ىری ،قلطنملا اذھ نمو  ،ثانلإا ىدل ةصاخ ،ةیجازملا
 فصتی )يسفن-يفرعم( ءانب يھ لب ،دسجلل يقیزیف فصو درجمُ لثمت لا مسجلا
 حوضوب رھظت ةیثحبلا ةلكشملا لعجی ام وھو ،رمتسملا لیدعتلل ةیلباقلاو ةیكیمانیدلاب

 يسفن قئاع ىلإ ةیمسج ةفص نم ةنادبلا لوحتت ثیح ؛)تانیدبلا تابلاطلا( ةئف دنع
 .)ةیدسجلا تاذلا كاردإ( يف بارطضا ىلإ نایحلأا نم ریثك يف يدؤُی يعامتجاو

 ),.Akinyemi, et al 2025 ،نورخآو يمینیكأ( دكؤی ،كلذ ىلع ةولاعو
 )يلاثملا دسجلا( نیبو كردملا اھدسج نیب مئاد عارص يف اھسفن دجت ةنیدبلا ةبلاطلا نأ
 )تاذلا ىلع ةمقنلا( نم ةلاح ىلإ يدؤُی دق امم ،ملاعلإاو عمتجملا ھل جوری يذلا
 ،ىفطصم( ریشت ،كلذ ىلع ءًانبو ،ةایحلا نع اضرلاو تاذلا ریدقت يف داح ضافخناو

 روعشلا دودح دنع فقی لا مسجلا ةروص نع اضرلا يف للخلا اذھ نأ ىلإ )2020
 ؛)يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا( ـب فرعُی ام جتنت )ةیفرعم ةافصم( لكشیل دتمی لب ،قیضلاب
 ،يعامتجلاا لشفلا ،ةینودلا ىلع زكرت يتلا ةیدارلإا ریغ ةیوفعلا راكفلأا نم لیس وھو
 .نیرخلآا نم ضفرلا عقوتو

 ،يزاغنب ةعماج ةقورأ لخاد ثحابلل يرادلإاو يمیداكلأا لمعلا راطإ يفو
 ثحابلا ظحلا ،تابلاطلل ةیوبرتلاو ةیمیلعتلا فقاوملاب رشابملا كاكتحلاا للاخ نمو
 ىلع رھظت امنیبف ؛تانیدبلا تابلاطلا ىدل )ةیسفنلا ةءافكلا( يف تفلا نیابت دوجو
 ةیمؤاشتلا راكفلأا ةنمیھو ،ةیعامتجلاا ةكراشملا فعضو ،ءاوطنلاا رداوب نھضعب

 مغرً اسوملمً اقفاوتوً ایسفنً ادومص تایرخآ يدبت ،يعامتجلااو ينھملا نھلبقتسم لوح
 .يقیزیفلا ةنادبلا ءبع لثامت



 تانیدبلا ةعماجلا تابلاط ىدل مسجلا ةروص نع اضرلا ةجردلً اعبتت يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا تایوتسم يف تافلاتخلاا
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
 م2026  ةینوی رھش  نماثلا دلجملا)                   116(             رشع ثلاثلا  ددعلا ــ ةلاصلأا ةلجم            

 ىلع ھنأب ),.Pinto et. al 2019 ،نورخآو وتنیب( حضوی ،لصتم قایس يفو
 ءارقتسلااو ةیملعلا ةظحلاملا نأ لاإ ،تابلاطلا نیب كرتشمُ ریغتمُ ةنادبلا نأ نم مغرلا
 نیابت ةمثف ؛ةدحاو ةجردب ریغتملا اذھل نبجتسی لا تابلاطلا نأ ىلإ ناریشی يسفنلا

 نأ )2014 ،باطخ( جتنتست ،اذل ،)مسجلا ةروص نع اضرلا ةجرد( ھضرفی يرھوج
 قلقلاو ةیوادوسلا راكفلأا رارتجا خف يف عقت دق ضفخنملا اضرلا تاذ ةبلاطلا
 لوبقلاو اضرلا نم ةجرد ىرخأ ةنیدب ةبلاط كلتمت دق امنیب ،باحسنلااو يعامتجلاا
 .ةیئاقلتلا ةیبلسلا راكفلأا كلت ةأطو نم دحی )يجولوكیس عرد( ـك لمعت يتاذلا

 2017 ،نورخآو يتیكرام( لصوت ،ةثیدحلا ةیثحبلا تاھجوتلا ىلإً ادانتساو
, et. al.,Marchetti( ةباثمب دعُی يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا نأ ىلإ )نم ملظملا بناجلا 

 درجمُ نم مسجلا ةروص لوحت ةیفیكلً اقیقدً امھف يعدتسی ام وھو ،)لوجتملا لقعلا
 طبری ،كلذ ىلإ ةفاضلإابو ،ةیسفنلا ةایحلا ةدوج يف مكحتی يفرعم )ئبنم( ىلإ كاردإ
 ةیتاذلا ةءافكلا نیبو مسجلا ةروص نیب ),.Ouyang et. al 2024 ،نورخآو غنایوأ(
 تایوتسم يف )تافلاتخلاا( نأب ةلئاقلا ةیضرفلا ززعُی امم ،يحصلا كولسلا ایاونو
 )اضرلا( يفرعملا مییقتلا نع لب ،بسحف مسجلا ةلتك نع ةجتان تسیل يبلسلا ریكفتلا
 .اھدسج ىلع ةبلاطلا ھیفضت يذلا

 ةئیب يف تافلاتخلاا هذھ يصقتل ةحلملا ةجاحلا زربت ،مدقت ام ىلعً اسیسأتو
 ةیسفن ةءافك بلطتت ةیعامتجاو ةیمیداكأً اطوغض ةبلاطلا ھجاوت ثیح ،يزاغنب ةعماج
 تافلاتخلاا ةعیبط ام :يلاتلا سیئرلا لؤاستلا يف ثحبلا ةلكشم ةرولب نكمیو ،ةیلاع
 يتلا )ةیلبقتسملاو ،ةیصخشلا ،ةیعامتجلاا هداعبأب( يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا تایوتسم يف
 ؟تانیدبلا يزاغنب ةعماج تابلاط ىدل مسجلا ةروص نع اضرلا ةجرد يف نیابتلا عبتت
 :ثحبلا تلاؤاست

 :يتلآا نع ةباجلإا ىلإ يلاحلا ثحبلا ىعسی
 ؟تانیدبلا ةعماجلا تابلاط ىدل ةدئاسلا يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا تایوتسم ام .1
 ؟تانیدبلا ةعماجلا تابلاط ىدل مسجلا ةروص نع اضرلا ةجرد ام .2
ً اعبتت يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا تایوتسم يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ تافلاتخا دجوت لھ .3

 ؟ةنیعلا ىدل مسجلا ةروص نع اضرلا ةجرد فلاتخلا
ً انیابت رھظت )ةیلبقتسملا ،ةیصخشلا ،ةیعامتجلاا( ةیئاقلتلا ةیبلسلا راكفلأا داعبأ نم يأ .4

 ؟مسجلا ةروص نع اضرلا ةجردلً اعبتت ربكأ
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 ةیبلسلا راكفلأا ضفخل يداشرإ روصت ءانب يف يّلاحلا ثحبلا جئاتن فیظوت نكمی فیك .5
 ؟تانیدبلا تابلاطلا ىدل
 :ثحبلا فادھأ

 :يتلآا قیقحت ىلإ يلاحلا ثحبلا ىعسی
 ةعماجلا تابلاط ىدل )ةفلتخملا هداعبأب( يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا تایوتسم نع فشكلا .1

 .تانیدبلا
 .تانیدبلا تابلاطلا نم ثحبلا ةنیع ىدل مسجلا ةروص نع اضرلا ةجرد دیدحت .2
 عبتت يتلا يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا تایوتسم يف ةیرھوجلا تافلاتخلاا ةعیبط دصر .3

 .)ضفخنم ،طسوتم ،عفترم( مسجلا ةروص نع اضرلا ةجرد
 ةروص نع اضرلا ىوتسم يف ریغتلابً ارثأت ةیئاقلتلا ةیبلسلا راكفلأا داعبأ رثكأ دیدحت .4

 .تابلاطلا ىدل مسجلا
 اضرلا نیسحت ربع ةیبلسلا راكفلأا ضفخ يف ةمھاسملل حرتقم يداشرإ روصت ءانب .5

 .ةئفلا هذھ ىدل مسجلا ةروص نع
 :ثحبلا ةیمھأ

-سفنلا ایاضقلا دقعأ نم ةدحاول ىدصتی ھنوك يف يلاحلا ثحبلا ةیمھأ ىلجتت
 :ةیتلآا رواحملا يف حضتتو ،نھارلا رصعلا يف ةعماجلا تابلاط ھجاوت يتلا ةیفرعم
 :)ةیرظنلا( ةیملعلا ةیمھلأا -ً لاوأ
 ينامسجلا رھظملا نیب ةیكیمانیدلا ةقلاعلا لیصأتل ھیعس للاخ نم ثحبلا ةیمھأ زربت .1

 ةیؤر ىلإً ادنتسمُ ،)يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا( نطابلا لقعلا تاجرخم نیبو )ةنادبلا(
ً ایرظنً اقمع فیضی امم ،تاذلل يداملا ءاعولا وھ مسجلا نأ يف )2010 ،يتیھلا(
 .)ریكفت ةموظنم( ىلإ )دسجلا كاردإ( لوحت ةیفیك مھف يف ةیبرعلا ةبتكملل
 ؛مساح طیسو ریغتمك )اضرلا ةجرد( ىلع زیكرتلا للاخ نم ھتیمھأ ثحبلا بستكی .2

 مسجلا ةروص نع اضرلا نأ ),.Ouyang et. al 2024 ،نورخآو غنایوأ( ىری ثیح
 ةرھاظ( فصو درجمُ نم ثحبلا لقنی امم ،يلخادلا راوحلا ةعیبط ددحُی يذلا وھ
 .بارطضلال ةببسملا )ةیفرعملا تایللآا( لیلحت ىلإ )ةنادبلا
 2025 ،نورخآو يمینیكأ( ةسارد لثم ةثیدحلا ةیملاعلا تاحورطلأا ثحبلا بكاوُی .3

Akinyemi, et al.,( امم ،ةیدارلإا ریغ راكفلأا دیلوتو نزولا ةمصو نیب طبرت يتلا 
 .ةروشنملا ةیلودلا تاساردلا جئاتن ثدحأب ھطبر ربع ثحبلل ةیملعلا ةناصرلا نم ززعُی
 :)ةیلمعلا( ةیقیبطتلا ةیمھلأا -ً ایناث
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 ریكفتلا تایوتسم يف ةیرھوجلا تافلاتخلاا دصر ىلع ھتردق يف ثحبلا ةیمھأ نمكت .1
 دعاسی امم ؛اضرلا ىوتسملً اعبتت )يلبقتسملاو ،يصخشلا ،يعامتجلاا( يبلسلا
 ةضرع رثكلأا تائفلا دیدحت ىلع يزاغنب ةعماج يف ةیوبرتلاو ةیمیداكلأا تاسسؤملا
 .اھمقافت لبق تامزلأا عقوتو يسفنلا بارطضلال
 ،نزولا صاقنلإ ةیدیلقتلا لولحلا زواجتی حرتقم يداشرإ روصت میدقتل ثحبلا ىعسی .2

 ھیلع تدكأ ام وھو ،)ةھجاوملا تایجیتارتسا(و )كاردلإا لیدعت( ىلع زكریل
 نیسحتل يداشرلإا لخدتلا ةرورض نم )2009 ،دماح وبأ(و )2020 ،ىفطصم(
 .ةیمازھنلاا راكفلأا دض دص طئاحك مسجلا ةروص نع اضرلا
 ةیملع تاودأب ةعماجلاب يسفنلا داشرلإا تادحو ىلع نیمئاقلا دیوزت يف ثحبلا مھاسُی .3

 اھتءافك نم ققحتلا مت يتلا )ةیئاقلتلا راكفلأاو مسجلا ةروص سییاقم لثم( ةنیصر
 ىلع نھتدعاسمو ،تابلاطلل ةمدقملا ةیسفنلا تامدخلا ةدوج نم عفری امم ،ةیرتموكیسلا
 .دوشنملا قفاوتلا قیقحت
 :ةیوبرتلاو ةیعمتجملا ةیمھلأا -ً اثلاث
 يتلا ةیساقلا ةیلامجلا رییاعملاو ةیعامتجلاا طوغضلل ھیدصت نم ثحبلا ةیمھأ عبنت .1

 يوبرت يعو رشن يف مھاسُی امم ،)2019 ،يوارعشلا ؛2014 ،باطخ( اھیلإ راشأ
 .يعامتجلاا طیمنتلا نعً ادیعب ً)ادسجوً لاقع( لكك ناسنلإا میركت ةرورضب
 مھتسارد يف )et. al.,Marchetti , 2017 ،نورخآو يتیكرام( ھفصو ام للاخ نم .2

 مھف نم ةنیدبلا ةبلاطلا نیكمت يف ثحبلا مھاسُی ،)لوجتملا لقعلا نم ملظملا بناجلا( ـب
 ةیسفنلا ةنورملا زیزعت وحن ىلولأا ةوطخلا لثمی امم ،ةیئاقلتلا اھراكفأ ةعیبط
 .لاعفلا يعامتجلاا جامدنلااو
 :ثحبلا تاحلطصم
 :يتلآا يف ثحبلا تاحلطصم لثمتت

 :)Automatic Negative Thoughts( يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا •
 هداعبأ يفو ؛2019 ،يوارعشلا :ھمدق ام ىلإً ایرظن دانتسلااب( ثحابلا ھفرعُی

 ةینھذلا تاروصتلا نم ةعومجم :ھنأب )2004 ،ةوبصلا سایقم ىلإ ةیئارجلإا
 ةیرارمتسلااب مستتو ةنیدبلا ةبلاطلا يعو محتقت يتلا ةیدارلإا ریغ فواخملاو
 دعبلا( تاذلل ةینودلا ةرظنلا :يھ ةیساسأ رواحم ةثلاث لوح روحمتتو ،مؤاشتلاو
 نم سأیلاو ،)يعامتجلاا دعبلا( طیحملا نم دقنلا وأ ضفرلا عقوتو ،)يصخشلا
 .يعامتجلااو يسفنلا اھقفاوت لقرعی امم ،)يلبقتسملا دعبلا( حاجنلا وأ نسحتلا
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 سایقم ىلع ةبلاطلا اھلجست يتلا ةیعرفلاو ةیلكلا ةجردلا :ھنأب فرعُی ایئارجإو
 ةیبلسلا راكفلأا راركت نع ربعت يتلاو ،يلاحلا ثحبلا يف مدختسملا )2004 ةوبصلا(
 .)ةیلبقتسملا ،ةیعامتجلاا ،ةیصخشلا( اھداعبأب ةیئاقلتلا

 :)Body Image Satisfaction( مسجلا ةروص نع اضرلا •
 ىدم سكعی يذلا دقعملا يسفنلا ءانبلا :ھنأب )2018 ،نامحد( ھفرعُیً ایرظن

 نمضتیو ،ھقسانتو ھمسج مجحو يجراخلا هرھظمل يباجیلإا هریدقتو درفلا لوبق
 طئاح لثمی ثیح ،ةدوشنملا ةیلاثملا ةروصلاو ةكردملا ةینھذلا ةروصلا نیب قفاوتلا

 .نزولا ةمصو نع ةمجانلا ةیفرعملا تابارطضلاا دض دص
 اھتباجتسا للاخ نم ةبلاطلا ھنع ربعت يذلا ىوتسملا :ھنأب فرعُی ایئارجإو

 ةیلكلا ةجردلا ىلع ءًانبً ایئاصحإ تابلاطلا فینصت متیو ،)2017 ،لھأ( سایقم ىلع
 .)ضفخنم اضر ،طسوتم اضر ،عفترم اضر( :تاعومجم ثلاث ىلإ

 :)Students Female Obese( تانیدبلا تابلاطلا •
 تابلاطلا ),.Akinyemi, et al 2025 ،نورخآو يمینیكأ( فرّعُیً ایرظن

 يف نوھدلل طرفمُ مكارت نم نیناعی يتلالا ةیعماجلا ةلحرملا يف ثانلإا :نھنأب تانیدبلا
 نھضرعی امم ،يلاثملا نزولل ةیعیبطلا دودحلا زواجتی لكشب ةیمسجلا ةجسنلأا
 .ةیسفنلا نھتیوھ ىلع رثؤت ةیساق ةیلامج رییاعمو ةیعامتجا طوغضل

 زواجتو ثحبلا ةنیع نمض نعقی يتلالا يزاغنب ةعماج تابلاط نھ :ایئارجإو
 ةیقئاثولا تلاجسللً اقفو ،)2kg/m 30( ـلا زجاح )BMI( نھیدل مسجلا ةلتك رشؤمُ
 .ةدمتعملا ةیرتموبورثنلأا تاسایقلاو

 :)Differences( تافلاتخلاا •
 ریكفتلا تاجرد تاطسوتم يف ةیئاصحلإا ةللادلا تاذ قورفلا يھ :ایئارجإ

 فشكلا متی يتلاو ،مسجلا ةروص نع اضرلل ثلاثلا تاعومجملا نیب يئاقلتلا يبلسلا
 ىدم دیدحتل )يداحلأا نیابتلا لیلحت لثم( ةنراقملا ةیئاصحلإا بیلاسلأا مادختساب اھنع
 .يسفنلا اضرلا ىوتسمل يفرعملا نیابتلا اذھ ةیعبت

 :ثحبلا دودـح
 دودحلا نمض ھتلاؤاست نم ققحتلاو ھفادھأ يصقت ىلإ يلاحلا ثحبلا ىعس

 :ةیتلآا
 يف ةیرھوجلا تافلاتخلاا لیلحتو دصر ىلع ثحبلا زكرت :ةیعوضوملا دودحلا •

 )ةیلبقتسملاو ،ةیعامتجلاا ،ةیصخشلا :اھرواحمب( ةیئاقلتلا ةیبلسلا راكفلأا تایوتسم
 اھب رثؤی يتلا ةیفیكلا نع فشكلل كلذو ؛مسجلا ةروص نع اضرلا تاجرد نیابتلً اعبت
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 تابلاطلا ىدل يفرعملا قفدتلا ةدوج ىلع ةیدسجلا تاذلل يلامجلاو ينادجولا مییقتلا
 .تانیدبلا تایعماجلا

 تادیقملا تانیدبلا يزاغنب ةعماج تابلاط نم ةنیع ىلع ثحبلا قبط :ةیرشبلا دودحلا •
 نمض نفّنصُ يتلالاو ،)ملاعلإاو ،داصتقلاا ،تاغللا ،بادلآا( سنویراق تایلك عمجمب
 غلب يتلالا ثحبلا فدھتسا ثیح ،ةیملاعلا ةیرتموبورثنلأا رییاعملا ىلع ءًانب ةنمسلا ةئف
 .رثكأف )2kg/m 30( نم )BMI( نھیدل مسجلا ةلتك رشؤم

 قیبطتو ،حسملا تایلمع لمشی امب ،ثحبلل ينادیملا بناجلا ذیفنت مت :ةینمزلا دودحلا •
 ماعلل )فیرخلا( يساردلا لصفلا للاخ ،ةیلولأا تانایبلا عمجو ،ةیرتموكیسلا سییاقملا
 .م2025/2026 يعماجلا

 ،يزاغنب ةعماجـل يرادلإاو يفارغجلا قاطنلا لخاد ثحبلا يرجأ :ةیناكملا دودحلا •
 يزاغنب ةنیدمب سنویراق تایلك عمجمل ةعباتلا ةیساردلا تاعاقلاو تارقملا يفً ادیدحتو
 .ایبیل -
 :ةقباسلا تاساردلا

 مسجلا ةروص نیب ةقلاعلا ةعیبط ىلع فرعتلا تفدھتسا :)2014 ،باطخ( ةسارد -
 )200( اھماوق تانیدبلا ءاسنلا نم ةنیع ىدل ةیعامتجلااو ةیسفنلا تاریغتملا ضعبو
 جھنملا مادختسابو ً،اماع )45-18( نیب نھرامعأ تحوارت ،ةزغ عاطق يف ةأرما
 ،بائتكلاا ،تاذلا ریدقت ،مسجلا ةروص( سییاقم قیبطتبو ،نراقملا يطابترلاا يفصولا
 بارطضا نیب ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو نع جئاتنلا تفشكو ،)ةیعامتجلاا ةءافكلاو

 مسجلا نع اضرلا روھدت نأ ىلإ ریشُی امم ،قلقلاو بائتكلاا نم لكو مسجلا ةروص
 .ةیبلسلا تلااعفنلاا يف ةدایز ھعبتی

 نم لكو ةنمسلا نیب ةقلاعلا نع فشكلا تفدھتسا :)2017 ،نورخآو دیزوبأ( ةسارد -
 اھماوق تانیدبلا اینملا ةعماج تابلاط نم ةنیع ىدل ةایحلا نع اضرلاو تاذلا ریدقت
 قورفلا ءاصقتساو ،)ةنیدب ریغ ةبلاط 100و ةنیدب ةبلاط 100 عقاوب( ةبلاط )200(
 ،نراقملا يفصولا جھنملا مدختساو ،تاریغتملا هذھ يف تانیدبلا ریغو تانیدبلا نیب
 تاسایقلا ىلإ ةفاضلإاب ،)ةایحلا نع اضرلاو ،تاذلا ریدقت( سییاقم قیبطتبو
 نھتاوذلً اریدقت لقلأا نھ تانیدبلا تابلاطلا نأ ىلإ ةساردلا تلصوتو ،ةیرتموبورثنلأا
 .تانیدبلا ریغب ةنراقمُ نھتایح نع اضر لقلأاو

 تاددحمُ نیب ةمئاقلا طباورلا ةعیبط ءاصقتسا تفدھتسا :)2017 ،لھأ( ةسارد -
 ءاندبلا نم درف )300( اھماوق ةنیع ىدل مسجلا ةروص تاروصتو ةیصخشلا
 ،ةزغ عاطق يف ً)اماع 18 قوف( ةزغ عاطق يف ةیذغتلا زكارم ىلع نیددرتملا
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 ىربكلا ةسمخلا لماوعلا( سییاقم قیبطتبو ،يلیلحتلا يفصولا جھنملا مدختساو
 ،)ثحابلا دادعإ :مسجلا ةروص ،يراصنلأا بیرعتو ،يركامو اتسوك :ةیصخشلل
 ىوتسمُ نیبو ةیباصعلا ةمس نیب ةیئاصحإ ةللاد وذ يسكع طابترا نع جئاتنلا تفشكو
 قلقلا تارشؤمُ يف عافترلاا نأب جاتنتسلاا ززعی ام وھو ؛مسجلا ةروص نع اضرلا
 ىدل ينامسجلا رھظملل يتاذلا لوبقلا ةجرد يف تفلا ضافخنا ھلباقی يسفنلا رتوتلاو
 يف ،ةیسفنلا تاجرخمللً ایبلسً ائبنمُ لثمت ةیباصعلا ةمس نأ جئاتنلا تتبثأ امك ،ءاندبلا

 يسفنلا قفاوتلا ىوتسم معد يفً ایروحمً ارود ةیباجیلإا ةیصخشلا تامسلا بعلت نیح
 .ةیدسجلا ةیوھلا عم

 راطإ عضو تفدھتسا :)et. al.,Marchetti , 2017 ،نورخآو يتیكرام( ةسارد -
 ةرھاظو ةیدارلإا ریغ تایركذلاك( يوفعلا ریكفتلا طامنأ نیب طبری لماكتم يرظن
 دمتعت ملو ،جازملا تابارطضلا ةیدؤملا يفرعملا فعضلا تایلآ نیبو )لوجتملا لقعلا
 يرظنلاو يلیلحتلا يفصولا جھنملا ىلإ تدنتسا لب ،ةیدیلقت ةینادیم ةنیع ىلع ةساردلا
 تاساردلل لماش يعجرم حسمب مایقلاو ً،ایملاع ةروشنملا ثاحبلأا تارشع جئاتنل
 نأ :ىلإ تصلخو ،يئاقلتلا ریكفتلا ةعیبط تلوانت يتلا ةیفرعملاو ةیبصعلاو ةیكینیلكلإا
 روحمتی امدنع يفرعملا فعضلل دھممُ ىلإ ةیفیكت ةفیظو نم لوحتی دق يوفعلا ریكفتلا

ً ادادعتسا نوكلتمی نیذلا دارفلأا نأ تدكأ امك ،تاذلاب ةطبترمُ ةیبلس تایوتحم لوح
 لكشب نولیمی )مھتاوذ نع ةیبلس ةروص نولمحی نیذلا كئلوأ لثم( بارطضلالً اقبسمُ
 تامولعملا ةجلاعم ىلع مھتردق قیعی ام وھو ،ةیرارتجا ةیئاقلت راكفأ جاتنلإ ربكأ
 .ةیسفنلا تابارطضلال ةضرع رثكأ مھلعجیو ةیباجیلإا

 ةكردملا مسجلا ةروص نیب ةقلاعلا ىلع فرعتلا تفدھتسا :)2018 ،نامحد( ةسارد -
 نیسنجلا نم ةنیع ىدل ةیعامتجا ةربخك يندبلا طاشنلا وحن يسفنلا هاجتلاا نیوكتو
 جھنملا مادختسابو ،رئازجلاب فلشلا ةیلاوب تایوناثلا ذیملات نم )240( اھماوق
 ،)يندبلا طاشنلا وحن هاجتلااو ،مسجلا ةروص( سییاقم قیبطتبو ،يلیلحتلا يفصولا
 يفً امساحً ارود بعلی )مسجلا ةروص( ھمسجل درفلا كاردإ نأ ةساردلا تفشكو

 .ةیعامتجلاا ھتلاعافتو ةیسفنلا ھتاھاجتا ةغایص
 ةقیقد ةیؤبنت جذامن ءانب تفدھتسا :),.Pinto et. al 2019 ،نورخآو وتنیب( ةسارد -

 ةعماج ةبلط نم ةنیع ىدل مسجلا ةروص نع اضرلا مدعب ةطبترملا تاریغتملا مییقتل
 ةلمتحملا تاریثأتلا صحف عم )ةنس 22.4 رمع طسوتمب( لیزاربلاب سیاریج سانیم
 مدختساو ،ةیكاردلإا فقاوملاو ةیتاذلا تاروصتلا لیدعت يف ةنمسلاو نزولا ةدایزل
 سایقم ىلإ ةفاضلإاب ً،لاماكتمً ایكولسً انایبتسا قیبطتبو ،يلیلحتلا يفصولا جھنملا
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 نأ جئاتنلا تفشكو ،مسجلا ةروص ریدقتل )ةیلیزاربلا ةئیبلل ننقملا( للاظلا لاكشأ
 ةیؤبنتلا تاددحملا ىوقأ لثمی )ةنمسلاو دئازلا نزولا يتئف يف( مسجلا ةلتك رشؤمُ
 ةروص بارطضا نیب قیثو طابترا دوجوو ،دسجلا نع اضرلا مدع ةلاح روھظل
 يتلا ةجیتنلا يھو ،بلاطلا ىدل ةیبلس ةیكاردإو ةیركف تاریغت ثودح نیبو مسجلا
 ءوشنل قیرطلا دھمی يدسجلا رھظملا نع اضرلا مدع نأب لئاقلا ضارتفلاا ززعت
 .ةیفیكت ریغ ةیئاقلت ریكفت طامنأ

 ةیطابترلاا طباورلا ةیھام ىلع فرعتلا تفدھتسا :)2019 ،يوارعشلا( ةسارد -
 كلملا ةعماج ةبلط نم ةنیع ىدل قلقلا بارطضا هاجت ةیبلسلا راكفلأل ةیؤبنتلا ةردقلاو
 قیبطتبو ،يطابترلاا يفصولا جھنملا مدختساو ،بلاط )400( تغلب ةیدوعسلاب دلاخ
 بیرعت ؛2005 ،سنیبس / قلقلاو ،2004 ،ةوبصلا /ةیئاقلتلا ةیبلسلا راكفلأا( سییاقم
 تغلب ةبسنب ةنیعلا دارفأ نیب ةیبلسلا راكفلأل عساو راشتنا نع جئاتنلا تفشكو ،)ثحابلا
 راكفلأا دراوت نیب ةیئاصحإ ةللاد وذو بجومُ يدرط طابترا دوجو عم ،)54.5%(
 ةوق كلتمت ةیبلسلا راكفلأا نأ تتبثأ امك ،ةفلتخملا هداعبأب قلقلا تایوتسمو ةیبلسلا
 ؛يلكلا قلقلا تاجرد يف نیابتلا نم )%65.6( ریسفت يف تمھاس ثیح ،ةیلاع ةیؤبنت
 يساسلأا زكترملا لكشت ةیئاقلتلا ةیركفلا طامنلأاو ةیفرعملا تاھوشتلا نأ دكؤُی امم
 .ةیعماجلا ةئیبلا يف ةیلاعفنلاا تابارطضلاا ءوشنل

 ىلع زكتری يداشرإ جمانرب ةیلعاف ىدم يصقت تفدھتسا :)2020 ،ىفطصم( ةسارد -
 ةیعلاطتسا ةنیع ىدل نزولا ةدایز ةمصوب روعشلا نم دحلا يف ةھجاوملا تایجیتارتسا
 تریتخاو ،سمش نیع ةعماج ةیبرتلا ةیلكب مولبدلا تابلاط نم ةبلاط )301( اھماوق

 سایقم ىلع ةعفترم تاجرد نلجس يتاوللا نم ةبلاط )20( نم ةنوكم ةیبیرجت ةنیع
 ةیبیرجتلا( نیتعومجملا میمصت ىلع مئاقلا يبیرجتلا جھنملا قبطو ،ةمصولا
 تفشكو ،)ةثحابلا ةمجرت( روطملا ةكردملا ةمصولا سایقم مادختسابو ،)ةطباضلاو
 دارفأ ىدل نزولا ةمصوب روعشلا ةدح ضفخ يف يداشرلإا جمانربلا ةعاجن جئاتنلا
 تابلاطلا ينبت نیبو ةمصولاب روعشلا نیب قیثو طابترا دوجوو ،ةیبیرجتلا ةعومجملا
 مھاسُی يذلا رملأا ؛نھل نیرخلآا ةرظن لایح ةیبلس تاعقوتو ةیمازھنا راكفلأ تانیدبلا
 .نھیدل ةیبلسلا ةیئاقلتلا راكفلأا قفدت زیزعتو ةیذغت يف رشابمُ لكشب

 تاقلاعلا ةكبش لیلحت تفدھتسا :)et. al., Ouyang 2024 ،نورخآو غنایوأ( ةسارد -
 ىدمو ،ةیتاذلا ةءافكلاو ،تاذلا ریدقتو ،مسجلا ةروص تلایثمت نیب طبرت يتلا ةدقعملا
 اھماوق ةیقبط ةیئاوشع ةنیع ىدل ،نزولا ضفخ وحن ةیكولسلا تاھجوتلا ىلع اھساكعنا
 يفصولا جھنملا مادختسابو ،ةینیصلا تاعماجلا ةبلط نم ةبلاطوً ابلاط )887(
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 تاینلاو ،ةیتاذلا ةءافكلا ،تاذلا ریدقت ،مسجلا ةروص( سییاقم قیبطتبو ،يطابترلاا
 ةین لیكشت يف مسجلا ةروصل زرابو رشابم ریثأت دوجو نع جئاتنلا تفشكو ،)ةیكولسلا
 ثیح ؛لسلستم طیسو رثأ دصر يف تلثمت مھلأا ةیملعلا ةفاضلإا نأ لاإ ،نزولا نادقف
 وھو ،تاذلا ریدقت يف ضافخنا ىلإ يضفت مسجلا ةروصل ةیبلسلا تاروصتلا نأ نیبت
 تاینلا يف ریثأتلا ىلإً لاوصو ،ةیتاذلا ةءافكلا ىوتسم يف عجارت ىلإ هرودب يدؤی ام
 املكف ؛رثلأا اذھل لقانلا رسجلا لثمی تاذلا ریدقت نأ ةساردلا تدكأو ،درفلل ةیكولسلا
 طامنلأا ومن زفحی امم ،اھتاذل ةبلاطلا ریدقت روھدت ،مسجلا ةروص ةیبلس تدادزا
 .اضرلا مدعب ةطبترملا ةیركفلا

 نع اضرلا مدع نیب لعافتلا ةعیبط ةفرعم تفدھتسا :)2025 ،ينارھزلا( ةسارد -
 تابلاط نم ةنیع ىدل كلذو ،ةایحلا طمن لماوعو يعامتجلاا قلقلاو مسجلا ةروص
 مدع :سییاقم قیبطتبو ،يطابترلاا يفصولا جھنملا مادختساب ،ةدج ةنیدمب تفع ةعماج
 تفشكو ،ةایحلا طمن لماوع نایبتساو ،يعامتجلاا قلقلا ،مسجلا ةروص نع اضرلا
 ةروص نع اضرلا ضافخنا نیبً ایئاصحإ لادو بجومُ يدرط طابترا نع جئاتنلا
 يتاوللا تابلاطلا نأ تانایبلا ترھظأ ثیح ؛يعامتجلاا قلقلا تایوتسم عافتراو مسجلا
 يف قلقلا نم ةاناعملل ةضرع رثكلأا نھ يدسجلا نھرھظم نع ةیبلس تاروصت نلمحی

 راكفلأل دوقوك لمعت ةیبلسلا مسجلا ةروص نأ تدكأ امك ،ةیعامتجلاا تلاعافتلا قایس
 عقوت ىلإ )ةنمسلا( عفترملا مسجلا ةلتك رشؤمُ تاوذ تابلاطلا لیمت ثیح ،ةیبنجتلا
 تابارطضلال يوق يؤبنت لماعك مسجلا ةروص رود خسری امم ،نیرخلآا نم ضفرلا
 .ةئفلا هذھ ىدل تاذلاب ةطبترملا ةیفرعملا ةیسفنلا

 ةیھام يصقت تفدھتسا :),Samajdar & Halder 2025 ،ردلاھو رادجامس( ةسارد -
 ةئفلا نمض ىثنأ )100( اھماوق ةفداھ ةنیع ىدل ةعئاشلا ةیبلسلا ةیئاقلتلا راكفلأا
 رشؤملً اقفو( نزولا ةدایز نم نیناعی يتاوللا تاباشلا نم ً)اماع 30 - 18( ةیرمعلا
 يللآا ریكفتلا نایبتسا قیبطتبو ،يفاشكتسلاا يفصولا جھنملا مدختساو ،)مسجلا ةلتك
 تایوتسمُ زورب نع جئاتنلا تفشكو ،تاكراشملا ىدل ةیبلسلا راكفلأا طامنأ لیلحتل

 هذھ نأ تلایلحتلا تدكأو ،تاباشلا ىدل مسجلا نزوب ةلصتملا ةیبلسلا راكفلأا نم ةداح
 ةعیبط ىلإ ةیبلسلا امھراثآ دتمتل يلخادلا يسفنلا زیحلا زواجتت ةیركفلا طامنلأا
 ةدایزل يبلسلا كاردلإا نأ ترھظأ امك ،ةیمویلا تلاعافتلاو ةیعامتجلاا تاقلاعلا
 يساسلأا كرحملا لثمی ام وھو ،تاذلا ةروص ھیوشت ىلإ يدؤُی )مسجلا ةروص( نزولا
 ةلحرملا هذھ يف ءاسنلا ىدل ةقیمعلا ةیبلسلا راكفلأاو رعاشملل سیئرلا دلوملاو
 .ةیرمعلا
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 ةمصو رثأ لیلحت تفدھتسا :),.Xiang et. al 2025 ،نورخآو غنایش( ةسارد -
 يذلا طیسولا رودلا فاشكتسا ىلع زیكرتلا عم ،رھظملا قلق لیكشت يف ةیتاذلا نزولا
 ةبلاط )1368( تغلب ةفداھ ةنیع ىدل ،ةقلاعلا هذھ راطإ يف مسجلا ةروص ھبعلت

 ةمصو :سییاقم قیبطتبو ،يلیلحتلا يفصولا جھنملا مادختساب ،نیصلا نم ةیعماج
 ةقلاع دوجو نع جئاتنلا تفشكو ،رھظملا قلقو ،مسجلا ةروصو ،ةیتاذلا نزولا
 ىدل رھظملا قلق تایوتسمُ عافتراو ةیتاذلا نزولا ةمصو نیب ةبجومُ ةیطابترا
 طیسو ریغتمك لمعت مسجلا ةروص نأ ةیئاصحلإا تلایلحتلا تدكأ امك ،تابلاطلا

 اھنزوب ةطبترم ةیتاذ ةمصول ةبلاطلا ينبت نأ نیبت ثیح ؛ةقلاعلا هذھ يف يرھوج
ً اسیئرً ائبنمُ لثمت اھرودب يتلاو ،دسجلا نع ةھوشم ةینھذ ةروص نیوكت ىلإ يدؤی
 .تاذلاب ةقلعتملا ةیبلسلا راكفلأا قفدتو رھظملا قلق ةدح دعاصتل

 ةمئاقلا ةقلاعلا ةعیبط ةفرعم تفدھتسا :),.Yao, et. al 2026 ،نورخآو وای( ةسارد -
 ةبقارم( ةفلتخملا اھداعبأب ةیبلسلا مسجلا ةروصو ةیعیبطلا ةئیبلا عم لعافتلا نیب
 نم ةبلاط )176( اھماوق ةنیع ىدل )دسجلا نع اضرلا مدعو ،يدسجلا لجخلا ،دسجلا
 تاریغتلا ةیكیمانید ةعباتمل يلوطلا يفصولا جھنملا مادختسابو ،ةینیصلا تاعماجلا

 ،دسجلا نم لجخلا ،دسجلا ةبقارم( ـل سییاقم قیبطتبو ،ةددحم ةینمز تارتف ربع
 نع جئاتنلا تفشكو ،)ةیعیبطلا ةئیبلل ضرعتلا ىوتسمو ،دسجلا نع اضرلا مدعو
 طاشنلا دعاصتو مسجلا ةروص نع اضرلا تایوتسمُ يندت نیب ةقیثو تاطابترا دوجو
ً ایوقً ائبنمُ لثمی )دسجلا نم لجخلا( نأ تبث ثیح ؛تاذلاب طبترملا يبلسلا ينھذلا
 نیب ةیرھوج قورف دوجو جئاتنلا ترھظأ امك ،ةقحلالا ةیبلسلا رعاشملا ةدح ةدایزل
 يدسجلا لجخلا رعاشم ریوطتل ةضرع رثكلأا نھ ثانلإا نأ نیبت ثیح ،نیسنجلا
 .رھظملا نع اضرلا مدع نع ةجتانلا
 :ةقباسلا تاساردلا ىلع ماعلا بیقعتلا
 دعاصتم يثحب مامتھا دوجو حضتی ،ةقباسلا تاساردلل يلیلحتلا ءارقتسلاا للاخ نم  
 ةئف ىدل ةیسفنلا تاجرخملاو مسجلا ةروص نیب ةقلاعلاب ً)ایلودوً ایمیلقإوً ایلحم(
 :ةیرھوج رواحم ةدع ىلع ةقباسلا تاساردلا تزكر دقو ،ءاندبلاو نییعماجلا
 ؛2019 ،يوارعشلا ؛2014 ،باطخ :لثم( تاساردلا تعمجأ :يطابترلاا روحملا .1

 ةدح ةدایزو مسجلا ةروص بارطضا نیب ةیدرط ةقلاع دوجو ىلع )2025 ،ينارھزلا
 .ةیفرعملا تاھوشتلاو بائتكلااو قلقلا
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 ،وای ؛2025 ،غنایش ؛2019 ،وتنیب :لثم( ةثیدح تاسارد تحجن :يؤبنتلا روحملا .2
 ينھذلا طاشنلاو رھظملا قلقلً ایوقً ائبنمُ دعُت ةیبلسلا مسجلا ةروص نأ تابثإ يف )2026

 .تاذلاب طبترملا يبلسلا
 تاریغتمل ةطیسو راودأ نع )2024 ،غنایوأ :لثم( تاسارد تفشك :طیسولا روحملا .3

 .كولسلا ىلع ةیبلسلا مسجلا ةروص رثأ قیمعت يف ةیتاذلا ةءافكلاو تاذلا ریدقت لثم
 ،)نراقملاو يطابترلاا( يفصولا جھنملل اھمادختسا يف تاساردلا هذھ بلغأ قفتتو  
ً ادج ةثیدحلا تاساردلا تزیمت امك ،تاریغتملا هذھ ةعیبطل بسنلأا جھنملا وھو
 لكشب ةیتاذلا ةمصولاو ةیئاقلتلا راكفلأا دصر اھتلواحمو اھتاودأ ةقدب )2025-2026(
 .رشابم
 -صوصخلا ھجو ىلع ةیبیللاو- ةیبرعلا تاساردلا ةردن يف ةیثحبلا ةوجفلا لثمتتو  
 تابلاطلا ىدل ھتاذب لقتسمو عبات ریغتمك )يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا( تلوانت يتلا
 نراقمُو يؤبنت راطإ يف )مسجلا ةروص نع اضرلا( تاجردب ةقدب ھطبرو ،تانیدبلا
 .ةیعماجلا ةئیبلا لخاد

 بناوج ةدع يف ةقباسلا تاساردلا نم يلاحلا ثحبلا دافتسا ھجوأ تلثمتو
 ةیسفنلا داعبلأا دیدحتو يرظنلا راطلإا لیصأت يف تمھاس ثیح ؛ةیملعو ةیجھنم
 لثم( ةبسانملا ةیملعلا سییاقملا رایتخا يف تدعاس امك ،مسجلا ةروصو يئاقلتلا ریكفتلل
 ،ةھباشم تائیب يف اھتءافك نم ققحتلاو )2017 لھأ سایقمو ،2004 ةوبصلا سایقم
 ثحابلا تنكم ةعساو ةیللادتسا تانایب ةدعاق تاساردلا هذھ ترفو ،كلذ ىلع ةولاع
 جئاتنلا ةشقانمل ةنیصر ةزیكر ءانبو ،قیقد يملع لكشب ثحبلا ضورف ةغایص نم
 رثلأاب قلعتی امیف ةصاخ ،ةثیدحلا ةیملاعلا ثاحبلأا ھیلإ تلصوت ام ءوض يف اھریسفتو
 .ةیفیكتلا ریغ ةیركفلا طامنلأا ىلع مسجلا ةروصل يؤبنتلا
 :ثحبلا جھنم

 تافلاتخلاا دصرل ىعست يتلا ھتلاؤاستو يلاحلا ثحبلا فادھأ ءوض يف
 :ةثلاثلا ھتایوتسمب يفصولا جھنملا ىلع ثحبلا دمتعا اذل ؛ةیؤبنتلا ةردقلاو
 ةروص نع اضرلا ةجرد نیب ةقلاعلا ةعیبط نع فشكلل :يطابترلاا يفصولا جھنملا .1

 .يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا تایوتسمو مسجلا
 يف لقتسم ریغتمك )مسجلا ةروص( ةمھاسم ىدم دیدحتل :يؤبنتلا يفصولا جھنملا .2

 .)يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا( ریغتمب ؤبنتلا
 يبلسلا ریكفتلا تایوتسم يف ةیرھوجلا قورفلا ءاصقتسلا :نراقملا يفصولا جھنملا .3

 .)ضفخنم ،طسوتم ،عفترم( اضرلا ةجردلً اعبتت يئاقلتلا
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  :ثحبلا عمتجم
 )سویرولاكبلا( ةیعماجلا ةلحرملا تابلاط عیمج يف ثحبلا عمتجم لثمت

 :تایلك يفً ادیدحتو ،يزاغنب ةعماجب تقؤملا سنویراق تایلك عمجمب تادیقملا
 فدھتساو ،م2025/2026 يعماجلا ماعلل )ملاعلإاو ،داصتقلاا ،تاغللا ،بادلآا(
 ربعً ایمسر اھرصح مت يتلاو ،ةطرفملا ةنمسلا نم يناعت يتلا ةئفلاً ادیدحت ثحبلا

 .تایلكلا تارادإ عم قیسنتلاب ةیمیداكلأا تافلملاو يبطلا فشكلا تلاجس
  :ثحبلا ةنیع

 رییاعم قفو ةددحم ةئف فدھتست يتلا يلاحلا ثحبلا ةعیبطلً ارظن
 :ةیتلآا ةیئارجلإا تاوطخلا قفو ةنیعلا رایتخا مت ،ةقیقد ةیسفنو ةیرتموبورثنأ

 رصح للاخ نم ةیدمعلا ةنیاعملا بولسأ ىلع دامتعلاا مت :ةنیعلا رایتخا بولسأ .1
 :نیتلحرمب رایتخلاا ةیلمع ترّم دقو ،ةفدھتسملا تایلكلا يف تانیدبلا تابلاطلل لماش

 نھتلاجس ریشت يتاوللا تابلاطلا رصحب تأدب :)يقئاثولا يصقتلا( ىلولأا ةلحرملا •
 عم ،نزولا يف ةطرفمُ ةدایز دوجو ىلإ تایلكلاب ةعدوملا ةیحصلا نھتافلمو ةیمیداكلأا
 .)BMI ≥ 30 kg/m²( مسجلا ةلتك رشؤمل ةلجسملا ةیقئاثولا تانایبلا دامتعا

 عاضخإ ةلحرملا هذھ يف مت :)ةینیعلا ةقباطملاو ينادیملا ققحتلا( ةیناثلا ةلحرملا •
 قیرفلا ىلوت ثیح ،)ةیعقاولا ةقباطملا( ةیلمعلً ایقئاثو نرصحُ يتاوللا تابلاطلا
 ققحتلا ةمھم )ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ةیلكب ایلعلا تاساردلا تابلاط( دعاسملا
 ةینامسجلا ةئیھلا عم ةیمسرلا تلاجسلا يف ةدراولا تانایبلا ةقباطمُ للاخ نم ينادیملا
 قستت ةیعقاو ةنمس نم لعفلاب يناعت ةبلاطلا نأ نم دكأتلل كلذو ؛ةعیبطلا ىلع تابلاطلل
 اھعقاو ةلجسملا اھتانایب سكعت لا دق تلااح يأ داعبتساو ،دمتعملا يئارجلإا كحملا عم
 .يلاحلا يلعفلا

 ،ةیعوضوملاو ةقدلا تایوتسم ىلعأ نامضل :لمعلا قیرفو رصحلا تاءارجإ .2
 مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ةیلكب ایلعلا تاساردلا تابلاط نم دعاسم قیرفب ثحابلا ناعتسا
 :يف تلثمت ةیساسأ ماھمب قیرفلا علطضا ثیح ،يزاغنب ةعماجب ةضایرلا

 لیثمت قدص نامضل تابلاطلل ةینیعلا ةنیاعملا ءارجإو ةیمسرلا تلاجسلا ةعجارم •
 نزولل يتاذلا ریدقتلا رثأ دییحت يف مھاس امم ،)ةطرفملا ةنمسلا( ثحبلا ةلكشمل ةنیعلا
 .ةمات ةقدب تافصاوملل ةقباطملا تلااحلا رایتخا نامضو

 مت يتاوللا تاكراشملا ىلع )ثحبلا سییاقم( ثحبلا تارامتسا عیزوت يف ةدعاسملا •
 نامضل ةباجتسلاا ةیلمع ىلع فارشلإاو سییاقملا تامیلعت حرشو ،نھرایتخا
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 ةلحرم لبقً اینف اھقیقدتو تارامتسلاا عمج ىلإً لاوصو ،تانایبلا ةیرسو ةیصوصخلا
 .يئاصحلإا لیلحتلا

 ةملاس نامضل نیتزیمتم نیتعومجم ىلإ ةنیعلا میسقت مت :اھفینصتو ةنیعلا مجح .3
 :ةیرتموكیسلا تاءارجلإا

 ةنیعلا جراخ نمو ثحبلا عمتجم سفن نم ةبلاط )12( اھماوق :ةیعلاطتسلاا ةنیعلا •
 تارقف حوضو ىدمو تابثلاو قدصلا نم ققحتلل تاودلأا نھیلع تقبطُ ،ةیساسلأا
 .سییاقملا

 لامتشلاا طورش ةفاك نھیلع تقبطنا نمم ةبلاط )66( نم تنوكت :ةیساسلأا ةنیعلا •
 تعضخ يتلا ةنیعلا يھو ،)يساردلا ماظتنلااو ،يمیداكلأا دیقلا ،ةیلعفلا ةنمسلا(
 .يئاھنلا يئاصحلإا لیلحتلل

 نم سناجتلا نم لٍاع ردقب عتمتت ةنیع رایتخا ىلع ثحابلا صرح :ةنیعلا سناجت .4
 :ثیح

 .)طقف ثانإ( :عونلا •
 تایلك عمجم تابلاط نم تاكراشملا عیمج :ةیعماجلا ةئیبلاو ةیرمعلا ةلحرملا •

 جئاتن ىلع ةیجراخلا ةیعامتجلااو ةیفارغومیدلا تاریغتملا رثأ نم للقی امم ،سنویراق
 اضرلا ةجردل يساسأ لكشب دوعت يبلسلا ریكفتلا تایوتسمُ يف قورفلا لعجیو ،ثحبلا

 .مسجلا ةروص نع
  :ثحبلا تاودأ
 :ھتلاؤاست نع ةباجلإاو ثحبلا فادھأ قیقحتل ةیتلآا ةیرتموكیسلا تاودلأا تمدختسا
 :يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا سایقم ً لاوأ

 )يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا( سایقم ىلع عباتلا ریغتملا سایق يف ثحابلا دمتعا
 ةیللآا راكفلأا نم عساو فیط مییقتل ممصُ يذلاو ؛)2004 ،ةوبصلا دمحم( دادعإ نم
 .دارفلأا ىدل ةیمازھنلااو ةیلاعفنلاا تابارطضلاا قبست يتلا ةینلاقعلا ریغ

 تممصُ ،ةرقف )30( نم ةدمتعملا ھتروص يف سایقملا فلأتی :هداعبأو سایقملا فصو .1
 ةیرھوج رواحم ةثلاث ىلع تارقفلا هذھ عزوتتو ،ةیماحتقلاا راكفلأا قفدت ةریتو سیقتل
 ،يصخشلا دعبلا / تاذلل ةینودلا ةرظنلا( :يھو يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا داعبأ سكعت
 دعبلا / حاجنلا وأ نسحتلا نم سأیلاو ،يعامتجلاا دعبلا / دقنلا وأ ضفرلا عقوت
 ً،انایحأ ً،ادبأ( :يثلاث ملس قفو سایقملا تارقف ىلع صوحفملا بیجیو ،)يلبقتسملا
 .يمازھنلاا يبلسلا ریكفتلا نم لٍاع ىوتسمُ ةعفترملا ةجردلا سكعت ثیح ،ً)امئاد



 تانیدبلا ةعماجلا تابلاط ىدل مسجلا ةروص نع اضرلا ةجردلً اعبتت يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا تایوتسم يف تافلاتخلاا
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
 م2026  ةینوی رھش  نماثلا دلجملا)                   128(             رشع ثلاثلا  ددعلا ــ ةلاصلأا ةلجم            

 نینقتلا ءارجإ مت :)12 = ن ةیعلاطتسلاا ةنیعلا ىلع( سایقملل يرتموكیسلا نینقتلا .2
 يزاغنب ةعماج ةئیب ىلع قیبطتلل ةیرتموكیسلا ھتیحلاص نم دكأتلل سایقملل يملعلا
 :يتلآا قفو
 :سایقملا قدص نم ققحتلل نییملع نیرشؤم ىلإ ثحابلا دنتسا :سایقملا قدص .أ
 ىلع ةیلولأا ھتروص يف سایقملا ضرع مت :)نیمكحملا قدص( يرھاظلا قدصلا .1

 ،يزاغنب ةعماجب ةیسفنلا ةحصلاو سفنلا ملع تلااجم يف ءاربخ ةذتاسأ ةسمخ
 ةیوغللا ةغایصلا ةملاسو ةساقملا داعبلأل تارقفلا ةمءلامُ ىدم لوح مھئارآ علاطتسلا
 ھتردقو هاوتحم قدص ىلعً ارشؤمُ دعُی امم ،مات قافتاب سایقملا يظح دقو ،ةیبیللا ةئیبلل

 .ھلجلأ عضو ام سایق ىلع
 ةجردلاو ةرقف لك ةجرد نیب طابترلاا تلاماعمُ باسح مت :يلخادلا قاستلاا قدص .2

 ،)0.824 ىلإ 0.658( نیب طابترلاا میق تحوارت ثیح ،ھیلإ يمتنت يذلا دعُبلل ةیلكلا
 نیب میقلا تحوارتو ،سایقملل ةیلكلا ةجردلاب دعُب لك ةجرد طابترا باسح مت امك
 دكؤُی امم ،)0.01( ةللاد ىوتسم دنعً ایئاصحإ ةلاد میق يھو ،)0.816 ىلإ 0.682(
 .)1 لودجلا رظنا( سایقملل يوقلا يئانبلا كسامتلا

 :نیتلمكم نیتقیرط ثحابلا مدختسا ،جئاتنلا رارقتسا نم دكأتلل :سایقملا تابث .ب
 نیب تحوارت داعبلأل ةعفترمُ تابث تلاماعم جئاتنلا ترھظأ :كابنوركل افلأ لماعمُ .1

 میق يھو ،)0.868( لكك سایقملل ةیلامجلإا ةمیقلا تغلب امنیب ،)0.792 ىلإ 0.754(
 .سایقملا ءادأ يفً انیصرً اقاستا سكعت
 ناعوبسأ هردق ينمز لصافب سایقملا قبط :)Retest-Test( قیبطتلا ةداعإ ةقیرط .2

 ىلإ 0.894( نیب نیقیبطتلل طابترلاا تلاماعمُ تحوارتو ،ةیعلاطتسلاا ةنیعلا ىلع
 ةادلأا تابث دكؤُی امم ،)0.925( سایقملل يلكلا تابثلا لماعم غلب نیح يف ،)0.936

 .ينادیملا مادختسلال اھتیحلاصو
 )12 = ن( يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا سایقمل )تابثلاو قدصلا( ةیرتموكیسلا صئاصخلا )1( لودج

 داــعبأ م
 يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا

 قاستلاا لماعم
 يلخادلا

 ةجردلاب دعُبلا(
 )ةیلكلا

 لماــعم
 كابنوركل افلأ

 تاــبث
 قیبطتلا ةداعإ

 تاذلل ةینودلا ةرظنلا 1
 0.908 0.768 0.732 )يصخشلا(

 دقنلا وأ ضفرلا عقوت 2
 0.894 0.792 0.816 )يعامتجلاا(



 تانیدبلا ةعماجلا تابلاط ىدل مسجلا ةروص نع اضرلا ةجردلً اعبتت يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا تایوتسم يف تافلاتخلاا
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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 نسحتلا نم سأیلا 3
 0.936 0.754 0.682 )يلبقتسملا(

 0.925 0.868 سایقملل ةیلكلا ةجردلا عومجم

 يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا سایقم نأ )1( لودجلا يف ةدراولا جئاتنلا نم صلختسی
 يفً ایرتموكیسوً ایوبرت ةلوبقملا رییاعملا زواجتت ةیلاع تابثو قدص تارشؤمب عتمتی
 ةادأ ةیئاھنلا ھتروص يف سایقملا حبصأ ،ھیلع ءًانبو ؛يزاغنب ةعماجب ثحبلا عمتجم
 .ثحبلا فادھأ قیقحتل ينادیملا قیبطتلل ةزھاجو ةنیصر ةیملع
 :مسجلا ةروص نع اضرلا سایقم -ً ایناث

 مسجلا ةروص نع اضرلا سایقم ىلع لقتسملا ریغتملا سایق يف ثحابلا دمتعا
ً ارظن ةادلأا هذھ ىلع رایتخلاا عقو دقو ؛)2017 ،لھأ دمحم لیعامسإ( دادعإ نم
 ىلع ةردقو ةیساسح رثكأ اھلعجی امم ،)ءاندبلا( ةئفل ھجوملا يصصختلا اھمیمصتل

 .ةماعلا سییاقملاب ةنراقمُ نزولا ةدایز نع جتانلا اضرلا تایوتسمُ يف نیابتلا دصر
 تممصُ ،ةرقف )48( نم ةدمتعملا ھتروص يف سایقملا فلأتی :هداعبأو سایقملا فصو .1

 ةبلاس تارقفو ،اضرلا سكعت ةیباجیإ تارقف نمضتت ثیح ؛نیھاجتلاا بولسأب
 رثأ يفلاتو تابلاطلا تاباجتسا ةقد نامضل كلذو ،اضرلا مدع سكعت )هاجتلاا ةیسكع(
 نع اضرلا داعبأ سكعت ةیرھوج رواحم ةثلاث ىلع تارقفلا هذھ عزوتتو ،ةیطمنلا

 كاردلإاو ،مسجلا نزو نع اضرلا ،رھظملل يتاذلا لوبقلا( :يھو مسجلا ةروص
 تسل ،قفاوأ( :يثلاثلا تركیل سایقم قفو تاباجلإا جردتتو ،)مسجلل يعامتجلاا
 .)ضفرأ ً،ادكأتمُ
 ثحابلا رشاب :)12 = ن ةیعلاطتسلاا ةنیعلا ىلع( سایقملل يرتموكیسلا نینقتلا .2

 ةئیب ىلع قیبطتلل ةیرتموكیسلا ھتیحلاص نم دكأتلل سایقملل يملعلا نینقتلا تاءارجإ
 :يتلآا قفو يزاغنب ةعماج
 :سایقملا قدص نم ققحتلل نییملع نیرشؤم ىلإ ثحابلا دنتسا :سایقملا قدص .أ
 ىلع ةیلولأا ھتروص يف سایقملا ضرع مت :)نیمكحملا قدص( يرھاظلا قدصلا .1

 ،يزاغنب ةعماجب ةیسفنلا ةحصلاو سفنلا ملع لاجم يف ءاربخلاو ةذتاسلأا نم ةبخن
 ةغایصلا ةملاسو ةساقملا داعبلأل تارقفلا ةمءلام ىدم لوح مھئارآ علاطتسلا
 ىلعً ارشؤمُ دعُی امم ،)%92( تغلب ةیلاع قافتا ةبسنب سایقملا يظح دقو ،ةیوغللا

 .ھلجلأ عضو ام سایق ىلع ھتردقو هاوتحم قدص



 تانیدبلا ةعماجلا تابلاط ىدل مسجلا ةروص نع اضرلا ةجردلً اعبتت يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا تایوتسم يف تافلاتخلاا
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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 ةجردلاو ةرقف لك ةجرد نیب طابترلاا تلاماعم باسح مت :يلخادلا قاستلاا قدص .2
 ،)0.815 ىلإ 0.642( نیب طابترلاا میق تحوارت ثیح ،ھیلإ يمتنت يذلا دعُبلل ةیلكلا
 نیب میقلا تحوارتو ،سایقملل ةیلكلا ةجردلاب دعُب لك ةجرد طابترا باسح مت امك
 دكؤُی امم ،)0.01( ةللاد ىوتسم دنعً ایئاصحإ ةلاد میق يھو ،)0.826 ىلإ 0.694(
 .)2 لودجلا رظنا( سایقملل يوقلا يئانبلا كسامتلا

 :نیتلمكم نیتقیرط ثحابلا مدختسا ،جئاتنلا رارقتسا نم دكأتلل :سایقملا تابث .ب
 نیب تحوارت داعبلأل ةعفترمُ تابث تلاماعمُ جئاتنلا ترھظأ :كابنوركل افلأ لماعم .1

 میق يھو ،)0.875( لكك سایقملل ةیلامجلإا ةمیقلا تغلب امنیب ،)0.814 ىلإ 0.762(
 .سایقملا ءادأ يفً انیصرً اقاستا سكعت
 ناعوبسأ هردق ينمز لصافب سایقملا قبط :)Retest-Test( قیبطتلا ةداعإ ةقیرط .2

 ىلإ 0.884( نیب نیقیبطتلل طابترلاا تلاماعمُ تحوارتو ،ةیعلاطتسلاا ةنیعلا ىلع
 ةادلأا تابث دكؤُی امم ،)0.918( سایقملل يلكلا تابثلا لماعم غلب نیح يف ،)0.932

 .ينادیملا مادختسلال اھتیحلاصو
 )12 = ن( مسجلا ةروص نع اضرلا سایقمل )تابثلاو قدصلا( ةیرتموكیسلا صئاصخلا )2( لودج

 داــعبأ م
 مسجلا ةروص نع اضرلا

 قاستلاا لماعم
 يلخادلا

 ةجردلاب دعُبلا(
 )ةیلكلا

 لماــعم
 كابنوركل افلأ

 تاــبث
 قیبطتلا ةداعإ

 0.914 0.795 0.748 رھظملل يتاذلا لوبقلا 1

 0.884 0.814 0.826 مسجلا نزو نع اضرلا 2

 0.932 0.762 0.694 مسجلل يعامتجلاا كاردلإا 3

 0.918 0.875 سایقملل ةیلكلا ةجردلا عومجم

 ةروص نع اضرلا سایقم نأ )2( لودجلا يف ةدراولا جئاتنلا نم صلختسی
ً ایوبرت ةلوبقملا رییاعملا زواجتت ةیلاع تابثو قدص تارشؤمب عتمتی مسجلا
 يف سایقملا حبصأ ،ھیلع ءًانبو ؛يزاغنب ةعماجب ثحبلا عمتجم يفً ایرتموكیسو

 ،ثحبلا فادھأ قیقحتل ينادیملا قیبطتلل ةزھاجو ةنیصر ةیملع ةادأ ةیئاھنلا ھتروص
 .ةیعوضوم ةقدب )ضفخنم ،طسوتم ،عفترم( تایوتسم ىلإ تابلاطلا فینصتو
 :ةیساسلأا ةساردلا

 ينادیملا قیبطتلا ثحابلا رشاب ً،ایرتموكیس تاودلأا ةیحلاص نم دكأتلا دعب
 م14/12/2025 نم ةدتمملا ةینمزلا ةدملا للاخ ةیساسلأا ةنیعلا ىلع ثحبلا سییاقمل
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 نامضل ةریغصلا تاعومجملا بولسأب تاسلجلا تذفُن ثیح ؛م11/02/2026 ىتحو
 .زیكرتلاو ةیصوصخلا
 :ةیتلآا تاوطخلا قفو قیبطتلا تاءارجإ تراس دقو

 ىلع دیكأتلا عم ،ثحبلل يملعلا ضرغلا حیضوتوً ایسفن تابلاطلا ةئیھتب تاسلجلا تأدب •
 لكل ةدمتعملا ةیثلاثلا لئادبلا قفو ةباجتسلاا ةیللآ فٍاو حرش میدقتو ،تانایبلا ةیرس
 .سایقم

 تاباجتسلاا لامتكا نامضلً اینف تققُدو تارامتسلاا تعمجُ ،تانایبلا ءافیتسا بقعُ •
 .اھنم ةافوتسملا ریغ داعبتساو

 ةصاخلا حیحصتلا حیتافم قفو يئاصحلإا لیلحتلاو غیرفتلل ةلمتكملا تانایبلا تعضخ •
 ریغتمل ةیؤبنتلا ةوقلا ىلع فوقولاو ثحبلا تلاؤاست نع ةباجلإل كلذو ؛ةادأ لكب

 .ةفدھتسملا ةنیعلا ىدل يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا يف مسجلا ةروص
 :ةیئاصحلإا بیلاسلأا

ً ایئاصحإ تانایبلا تجلوع ،ھتلاؤاست ىلع ةباجلإاو ثحبلا فادھأ قیقحتل
 تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا تمدخُتسا ثیح ؛)SPSS( ماظن مادختساب
 لماعمُ فظوُو ،ثحبلا تاریغتمُ تایوتسم فیصوتل ةیبسنلا نازولأاو ةیرایعملا
 نیب ةیطابترلاا ةقلاعلاو تاودلأل يلخادلا قاستلاا نع فشكلل نوسریب طابترا
 ریكفتلا يف مسجلا ةروصل ةیؤبنتلا ةوقلا ریدقتل طیسبلا رادحنلاا لیلحتو ،تاریغتملا
 تارابتخاو )One-Way ANOVA( يداحلأا نیابتلا لیلحت ىلإ ةفاضلإاب ،يبلسلا
 ىلإً لاوصو ،اضرلا تایوتسملً اعبتت قورفلا ةیرھوج نع فشكلل ةیدعبلا تانراقملا
 عم ، تابثلاو قدصلا تاءارجإ يف قورفلا ةللاد نم ققحتلل )T-test( رابتخا مادختسا

 .نیابتلا ةوقو رثلأا مجح دیدحتل )η²( اتیإ عبرم باسح
 :اھتشقانمو جئاتنلا ضرع
 لیلحتبً اعوبتم ،اھیلإ لصوتلا مت يتلا ةیئاصحلإا تانایبللً ایلیصفتً اضرع يلی امیف
 تاساردلاو ةیرظنلا رطلأا ءوض يف اھتشقانمو جئاتنلا ریسفت ىلإ فدھی نیصر
 :ةقباسلا
 :اھتشقانمو لولأا لؤاستلا جئاتن ضرع .1

 تابلاط ىدل ةدئاسلا يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا تایوتسم ام :ىلع لولأا لؤاستلا صنی 
 ؟تانیدبلا ةعماجلا
  ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا باسح مت ،لؤاستلا اذھ نع ةباجلإل
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 ىلع )66=ن( ةیساسلأا ةنیعلا دارفأ تاباجتسلا يبسنلا نزولاو ةیوئملا بسنلاو
 :كلذ حضوی يلاتلا لودجلاو ،يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا سایقم

 )66 = ن( تانیدبلا ةعماجلا تابلاط ىدل يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا تایوتسم )3( لودج

 يبلسلا ریكفتلا داعبأ م
 يئاقلتلا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 نزولا
 ىوتسملا بیترتلا يبسنلا

 دقنلا وأ ضفرلا عقوت 1
 عفترم 1 %82.6 0.42 2.48 )يعامتجلاا(

 تاذلل ةینودلا ةرظنلا 2
 عفترم 2 %77.3 0.38 2.32 )يصخشلا(

 نسحتلا نم سأیلا 3
 طسوتم 3 %71.6 0.45 2.15 )يلبقتسملا(

 عفترم -- %77.1 0.41 2.31 سایقملل ةیلكلا ةجردلا

 

 
 تانیدبلا تابلاطلا ىدل ةدئاسلا يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا داعبلأ يبسنلا نزولا  )1( مقر لكش

 يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا ىوتسم نأ )1( مقر ينایبلا لكشلاو )3( لودجلا نم لدتسُی   
 غلب ثیح ،ةماع ةفصب )ةعفترم( ةجردب ءاج تانیدبلا يزاغنب ةعماج تابلاط ىدل
 عقوت( دعُب ءاجو ،)%77.1( هردق يبسن نزوب )2.31( ماعلا يباسحلا طسوتملا
 دعُب ھیلی ً،اعویش ةیركفلا طامنلأا رثكأك ىلولأا ةبترملا يف )يعامتجلاا دقنلا وأ ضفرلا
 ةبترملا يف )يلبقتسملا نسحتلا نم سأیلا( دعُب لح امنیب ،)تاذلل ةینودلا ةرظنلا(
 .طسوتم ىوتسمب ةریخلأا
 يتلا ةیلامجلا رییاعملا طوغضو )رھظملا ةفاقث( ةدایس ىلإ جئاتنلا هذھ ثحابلا وزعی
 دسجلا( نیب ةمئاد ةنراقمُ ةلاح يف ةنیدبلا ةبلاطلا لعجی امم ،ملاعلإا لئاسو اھضرفت
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77,3

71,6

66
68
70
72
74
76
78
80
82
84

 )يلبقتسملا( نسحتلا نم سأیلا )يصخشلا( تاذلل ةینودلا ةرظنلا )يعامتجلاا( دقنلا وأ ضفرلا عقوت

 )%( راشتنلال يبسنلا نزولا
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 ةیدارلإا ریغ ةیللآا راكفلأا نمً لایس دلوی عارصلا اذھ ،)يلاثملا دسجلا(و )يعقاولا
 يتیكرام( ةسارد عم قستی ام وھو ،عقاولل ةھوشمُ ةیفرعم ةافصمك لمعت يتلا
 ،لوجتملا لقعلا نم ملظملا بناجلا لوح )et. al.,Marchetti , 2017 ،نورخآو
 مسجلا بویع لوح يفرعملا رارتجلاا ىلإ يمیداكلأا ءادلأا نم هابتنلاا لوحتی ثیح
 .ةیعقاولا وأ ةلیختملا

ً اعساوً اراشتنا تتبثأ يتلا )2019 ،يوارعشلا( ةسارد عم ةجیتنلا هذھ قفتت
 ،ردلاھو رادجامس( ةساردو ،)%54.5( ةبسنب ةعماجلا ةبلط نیب ةیبلسلا راكفلأل

2025 Samajdar & Halder,( راكفلأا نم ةداح تایوتسمُ زورب نع تفشك يتلا 
 ةسارد ھیلإ تبھذ ام ةجیتنلا هذھ معدت امك ،تاباشلا ىدل مسجلا نزوب ةلصتملا ةیبلسلا
 ةئیب نھلعجی امم ،نھتاوذلً اریدقت لقلأا نھ تانیدبلا نأ نم )2017 ،نورخآو دیزوبأ(
 .ةیمازھنلاا راكفلأا ومنل ةبصخ
 سكعی ىلولأا ةبترملل )ضفرلا عقوت / يعامتجلاا دعبلا( ردصت نأ ثحابلا ىری

 ىشخت ثیح ،ةیعماجلا ةئیبلا يف )نزولا ةمصو( هاجت ةطرفملا ةنیدبلا ةبلاطلا ةیساسح
 اھلعافت قیعت ةیبنجت ةیئاقلتً اراكفأ اھیدل دلوُی امم ،رتتسملا رمنتلا وأ دقنلا نم ةبلاطلا
 ریشُی دق طسوتم ىوتسم يف )يلبقتسملا دعبلا( ءاقب نأ ثحابلا فیضیو ،يعامتجلاا
 رادحنا عنمت ةیعافد تایللآ ةنیعلا كلاتما وأ رییغتلا يف لملأا نم ایاقب دوجو ىلإ
 .ةنھارلا ةیفرعملا ةلاحلا ءوس مغر ،يلكلا سأیلا وحن ریكفتلا

 نع ةباجلإا تمت ،ةیرتموكیس تلایلحتو ةیئاصحإ تانایب نم مدقت ام ىلع ءًانب
 داعبلأا بیترتو ،ةقدب ةدئاسلا تایوتسملا دیدحت مت ثیح ،فٍاو لكشب لولأا لؤاستلا

 امم ،يزاغنب ةعماج تابلاطل ينادیملا عقاولاب اھطبروً ایملع اھلیصأتو ،اھتدش بسح
 نع اضرلاب تایوتسملا هذھ ةقلاعب قلعتملا يناثلا لؤاستلا نع ةباجلإل قیرطلا دھمُی

 .مسجلا ةروص
 :اھتشقانمو يناثلا لؤاستلا جئاتن ضرع .2

 ةعماجلا تابلاط ىدل مسجلا ةروص نع اضرلا ةجرد ام :ىلع يناثلا لؤاستلا صنی
 ؟تانیدبلا
 سایقم قیبطت نع ةجتانلا ةیئاصحلإا تانایبلا ءارقتسا مت ،لؤاستلا اذھ نع ةباجلإل
 :يتلآا لودجلا قفو جئاتنلا تءاجو ،)66=ن( ةیساسلأا ةنیعلا ىلع )2017 ،لھأ(

 )66 = ن( تانیدبلا يزاغنب ةعماج تابلاط ىدل مسجلا ةروص نع اضرلا تاجرد )4( لودج

 م
 ةروص نع اضرلا داعبأ

 مسجلا
 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 نزولا
 ىوتسملا بیترتلا يبسنلا
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 يعامتجلاا كاردلإا 1
 مسجلل

 ضفخنم 1 47.3% 0.35 1.42

ً ادج ضفخنم 2 %42.6 0.41 1.28 مسجلا نزو نع اضرلا 2

 ضفخنم 3 %45.0 0.39 1.35 رھظملل يتاذلا لوبقلا 3

 ضفخنم -- %45.0 0.38 1.35 سایقملل ةیلكلا ةجردلا
 

 
 تانیدبلا ةعماجلا تابلاط ىدل ةفلتخملا اھداعبأب مسجلا ةروص نع اضرلا تایوتسم  )2( مقر لكش

 مقر ينایبلا لكشلاو )4( مقر لودجلا تانایبل يئاصحلإا ءارقتسلاا جئاتن رھظُت
 تابلاط نم ثحبلا ةنیع ىدل مسجلا ةروص نع اضرلا ىوتسم يفً اماعً ایندت )2(
 طسوتمب )ضفخنم( ىوتسم دنع ةیلكلا ةجردلا ترقتسا ثیح ،تانیدبلا يزاغنب ةعماج
 ضفرلا نم ةلاح ةجیتنلا هذھ سكعتو ؛)%45( غلب يبسن نزوو )1.35( هردق يباسح
 دعُب يف حوضوب تلجت يتلا ةیلعفلا ةینامسجلا ةلتكلا عم حلاصتلا مدعو حیرصلا
 ةنمیھ عم يزاوتلاب ،ةیباسحلا تاطسوتملا ىندأ ققح يذلا )مسجلا نزو نع اضرلا(
 ىلإً اریشمُ ىلولأا ةبترملا ردصت يذلا )مسجلل يعامتجلاا كاردلإا( ـل يبلسلا ریثأتلا
 ،ةیعمتجملا ةیلامجلا رییاعملاو )رخلآا نیع( ـب ةنیدبلا ةبلاطلل ةیدسجلا ةمیقلا ناھترا
 دوجو ةیضرف ززعیل )رھظملل يتاذلا لوبقلا( ىوتسم ضافخنا ىلإ هرودب ىدأ ام وھو
 .ةدوشنملا ةیلاثملا تاذلاو ةیعقاولا ةینامسجلا تاذلا نیب يفرعم عارصو ةداح ةوجف
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 رھظملل يتاذلا لوبقلا مسجلا نزو نع اضرلا مسجلل يعامتجلاا كاردلإا

 )%( اضرلل يبسنلا نزولا
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 ؛ةرصاعملا ةیرظنلا رطلأاو ةیثحبلا تایبدلأا عمً ایرھوج جئاتنلا هذھ قباطتت
 نوك نم ),.Pinto et. al 2019 ،نورخآو وتنیب( ةسارد ھتدكأ ام عم قستت ثیح
 امو ،دسجلا نع اضرلا مدعل ةیؤبنتلا تاددحملا ىوقأ لثمی عفترملا مسجلا ةلتك رشؤمُ
 نع اضر لقلأا نھ تانیدبلا نأب )2017 ،نورخآو دیزوبأ( ةسارد ھیلإ تلصوت
 ةساردلً اقفو ةیسفنلا ةحصلاب قیثولا طابترلاا جئاتنلا هذھ معدت امك ،نھتایحو نھتاوذ
 ،يعامتجلاا قلقلا يذغُی يدسجلا اضرلا ضافخنا نأ تنیب يتلا )2025 ،ينارھزلا(
 ،بائتكلااو ةیبلسلا تلااعفنلااب اضرلا روھدت تطبر يتلا )2014 ،باطخ( ةساردو
 ةلاحلا هذھ )et. al.,Marchetti , 2017 ،نورخآو يتیكرام( جذومن رسفی امنیب

 رارتجلاا( وحن ةبلاطلا هابتنا لوحی اضرلا ضافخنا نأ ىری يفرعم راطإ نمض
 ،ةیبلسلا ةیئاقلتلا راكفلأل دلوملا زكرملا يھ ةھوشملا مسجلا ةروص حبصتل ،)يفرعملا
 .ةیثحبلا اھتلاؤاستو ةساردلا هذھ جئاتن نیب ةقیثولا ةقلاعللً انیصرً اریسفت مدقی ام وھو

 ىلإ مسجلا ةروص نع اضرلا ةجرد يف داحلا ضافخنلاا اذھ ثحابلا يزعُی
 ،يزاغنبب ةیعماجلا ةئیبلا يف ةكباشتملا ةیجولویسوسوكیسلا لماوعلا نم ةلمج رفاضت

 ةبلاطلا ھللاخ نم نطبتست يروحم لماعك )ةكردملا ةیعامتجلاا ةمصولا( زربت ثیح
 ةمصو( موھفملً اقفو سٍاق يتاذ مكح ىلإ اھلوحتو ةنمسلل ةینودلا عمتجملا ةرظن ةنیدبلا
 ةنراقملا( ةدح دیازت عم كلذ نمازتیو ،)2020 ،ىفطصم( ـل )ةیتاذلا نزولا
 رییاعم عمً اقاستا رثكلأا تلایمزلا عم يعماجلا مرحلا لخاد )ةیدعاصتلا ةیعامتجلاا
 ،نورخآو وای( ةسارد كلذل تراشأ امك دسجلا لجخ ةریتو نم عفری امم ،رھظملا

2026 Yao, et. al.,(، ىدبتت يدسجلا قفاوتلا يف لشفلا نم ةلاح ىلإً لاوصو 
 نادقفبً اروعش دلوُی امم ،اھنزو طبض نع ةبلاطلا زجع هاجت ةیسفن جاجتحا ةخرصك
 ،),.Ouyang et. al 2024 ،نورخآو غنایوأ( ةسارد ھتدكأ ام وھو ،ةیتاذلا ةءافكلا
 .ةیدسجلا تاذلا نع ةیبلسلا ةینھذلا ةروصلا كلت فاطملا ةیاھن يف خسرُیو

 دق يناثلا لؤاستلا نع ةباجلإا نأ ثحابلا ىری ،ةقباسلا تایطعملا ىلعً اسیسأت
 ةیمكلا ةجردلا دیدحت مت ثیح ،ةیجھنملا ةناصرلا نم لٍاع ىوتسمبو لماكلاب تققحت
 مدع( اھردصت يتلا ةیعرفلا داعبلأا بیترت عم ،)ةضفخنم( تءاجو اضرلا ىوتسمل
 ةیرتموكیسلا صئاصخلاو ينادیملا عقاولاب جئاتنلا هذھ طبرو ،)مسجلا نزو نع اضرلا
 اضرلا يف داحلا ضافخنلاا اذھ نأ جاتنتسا ىلإ يضفی امم ؛ةعماجلا تابلاط ةنیعل
 نم لعجی يذلا رملأا ،يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا اھیلع سسأتی يتلا ةیتحتلا ةینبلا لثمی
 ةرورض يتاذلا لوبقلا زیزعتو مسجلا ةروص حیحصتل ھجوملا يداشرلإا لخدتلا
 .ةنمسلاب ةطبترملا ةینادجولاو ةیفرعملا تایعادتلا نم دحلل ةحلمُ ةیسفنو ةیمیداكأ
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 :اھتشقانمو ثلاثلا لؤاستلا جئاتن ضرع .3
 يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ تافلاتخا دجوت لھ :ىلع ثلاثلا لؤاستلا صنی

 ىدل مسجلا ةروص نع اضرلا ةجرد فلاتخلاً اعبتت يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا تایوتسم
 ؟ةنیعلا

Way-One ( يداحلأا نیابتلا لیلحت مادختسا مت ،لؤاستلا اذھ نع ةباجلإل
ANOVA( اضرلا تایوتسم نیب قورفلا ةیرھوج نع فشكلل )طسوتم ،عفترم، 

 :)يبلسلا ریكفتلا( عباتلا ریغتملا يف )ضفخنم
 )66 = ن( اضرلا تایوتسملً اعبت يبلسلا ریكفتلا يف قورفلل يداحلأا نیابتلا لیلحت )5( لودج

 عومجم نیابتلا ردصم
 تاعبرملا

 تاجرد
 ةیرحلا

 طسوتم
 تاعبرملا

 )ف( ةمیق
 ةبوسحملا

 ىوتسم
 ةللادلا

 ةللادلا
 ةیئاصحلإا

 ةلاد 0.001 14.82 6.225 2 12.45 تاعومجملا نیب
ً ایئاصحإ

 لخاد
 تاعومجملا

26.46 63 0.420 -- -- -- 

 -- -- -- -- 65 38.91 عومجملا

 ةللاد تاذ تافلاتخا دوجو ىلإ )5( مقر لودجلل يئاصحلإا ءارقتسلاا ریشُی
 نیابتل ىزعت يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا تایوتسمُ يف )0.01( ةللاد ىوتسم دنع ةیئاصحإ
 يھو ،)14.82( ةبوسحملا )ف( ةمیق تغلب ثیح ؛مسجلا ةروص نع اضرلا تاجرد
 نأ نیبت ،ةیدعبلا تانراقملا تارابتخا ءارجإبو ،ةیلودجلا اھتمیق نم ریثكب ربكأ ةمیق
 راكفلألً اجاتنإ رثكلأا نھ )ضفخنملا اضرلا( ىوتسم نمض نفّنصُ يتاوللا تابلاطلا
 ةیسكع( ةیدرط ةقلاع دوجو دكؤُی امم ،ةعفترمُ ةیباسح تاطسوتمب ةیئاقلتلا ةیبلسلا
 قفدتلا ةریتو تدعاصت ،يدسجلا رھظملا نع اضرلا ةجرد تروھدت املكف ؛)راسملا
 .يزاغنب ةعماج تابلاط ىدل يمازھنلااو يبلسلا يفرعملا

 ةیثحبلا جئاتنلاو ةیریسفتلا رطلأا عم قیثو لكشب ةجیتنلا هذھ قباطتت
 & Samajdar 2025 ،ردلاھو رادجامس( ةسارد تلھتسا ثیح ؛ةرصاعملا

Halder,( سیئرلا دلوملا لثمُی نزولا ةدایزل يبلسلا كاردلإا نأ تابثإب لیصأتلا اذھ 
 )2019 ،يوارعشلا( ةسارد ھیلإ تبھذ ام عم قستی ام وھو ،ةقیمعلا ةیبلسلا راكفلأل
 ةیلاعفنلاا تابارطضلاا ءوشنل يساسلأا زكترملا لكشت ةیئاقلتلا ةیركفلا طامنلأا نأ نم
 2017 ،نورخآو يتیكرام( جذومن رسفُی ،لصتم قایس يفو ،ةیعماجلا ةئیبلا يف

Marchetti, et. al.,( مھتاوذ نع ةیبلس ةروص نولمحی نیذلا دارفلأا نأب جئاتنلا هذھ 
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 ،تامولعملل ةیباجیلإا ةجلاعملا ىلع مھتاردق قیعت ةیرارتجا ةیئاقلت راكفأ جاتنلإ نولیمی
 ىری يذلا ),.Ouyang et. al 2024 ،نورخآو غنایوأ( جذومن حرطلا اذھ ززعُی امك
 عجارتب ةطبترملا ةیركفلا طامنلأا ومن زفحی دوقوك لمعی مسجلا ةروص روھدت نأ
 .ةیتاذلا ةءافكلا ىوتسمُ

 درجمُ تسیل مسجلا ةروص نأ ىلإ ةیرھوجلا قورفلا هذھ ثحابلا يزعُی
 اھتلاعافت ةنیدبلا ةبلاطلا اھللاخ نم مجرتت ةیفرعم ةافصم يھ لب ،رباع يلامج عابطنا
 ضافخنا لوحتی ،يزاغنب ةعماج يف رھظملا ةفاقث ةدایس لظ يفف ؛ةیعماجلا ةئیبلا عم
 ةیعامتجلاا تاریثملا لبقتست ةبلاطلا لعجی يفرعملا زیحتلا نم ةلاح ىلإ اضرلا
 ةروص رود خسری امم ،)يعامتجلاا ضفرلا عقوت( ضفر وأ دقن اھنأ ىلع ةدیاحملا
 نم ةبلاطلا هابتنا لوحیو ،ةیفرعملا ةیسفنلا تابارطضلال يوق يؤبنت لماعك مسجلا
 .دسجلا بویع لوح يفرعملا رارتجلاا ىلإ يمیداكلأا لیصحتلا

 ،ةثیدحلا تایبدلأاب نیصرلا طبرلاو ،ةقیقدلا ةیئاصحلإا تلایلحتلا ىلع ءًانب
 ؛ةیلاع ةیملع ةقدبو لماكلاب تققحت دق ثلاثلا لؤاستلا نع ةباجلإا نأ ثحابلا ىری

 لیصأتو ،اضر لقلأا تائفلا حلاصل اھھاجتا دیدحتو ،قورفلا دوجو تابثإ مت ثیح
 جمارب میمصتل ةیقیبطتً اقافآ حتفی امم ،طابترلاا اذھ ءارو ةنماكلا ةیجولوكیسلا عفاودلا
 ریكفتلا تایوتسم ضفخل يئاقو لخدمك )مسجلا ةروص( لیدعت فدھتست ةیداشرإ
 .يئاقلتلا يبلسلا
 :اھتشقانمو عبارلا لؤاستلا جئاتن ضرع .4

 ،ةیعامتجلاا( ةیئاقلتلا ةیبلسلا راكفلأا داعبأ نم يأ :ىلع عبارلا لؤاستلا صنی
 ؟مسجلا ةروص نع اضرلا ةجردلً اعبتت ربكأً انیابت رھظت )ةیلبقتسملا ،ةیصخشلا

 راكفلأل ةیعرفلا داعبلأا يف قورفلا ءارقتسا مت ،لؤاستلا اذھ نع ةباجلإلو
 امك )عفترم ،طسوتم ،ضفخنم( مسجلا ةروص نع اضرلا تایوتسملً اقفو ةیبلسلا
 :يتلآا لودجلا حضوی

 ةروص نع اضرلا ةجردلً اعبتت ةیئاقلتلا ةیبلسلا راكفلأا داعبلأ بیترتلاو نیابتلا لیلحت )6( لودج
 )66 = ن( مسجلا

 ةیبلسلا راكفلأا داعبأ م
 ةیئاقلتلا

 )ف( ةمیق
 نیابتلا رادقم ةللادلا ىوتسم ةبوـسحملا

 )η²( )²اتیإ(

 يف بیترتلا
 ةیساسحلا

 اضرلل

 يعامتجلاا دعُبلا 1
 لولأا 0.42 0.001 18.42 )ضفرلا عقوت(

 يصخشلا دعُبلا 2
 يناثلا 0.35 0.001 14.15 )ةینودلا ةرظنلا(
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 يلبقتسملا دعُبلا 3
 ثلاثلا 0.18 0.01 6.84 )سأیلا(

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  )3( مقر لكش

 يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا داعبأ ىلع )²η( مسجلا نع اضرلا رثأ مجحل يبسنلا عیزوتلا
 تانیدبلا تابلاطلا ىدل

 مقر ينایبلا لكشلاو )6( لودجلاب يئاصحلإا لیلحتلا جئاتن ھترھظأ املً ادیكأت
 ةیئاقلتلا ةیبلسلا راكفلأا داعبأ ةفاك يفً ایئاصحإ لادو يرھوج نیابت دوجو نم )3(
 وأ ضفرلا عقوت( يعامتجلاا دعُبلا زرب ثیح ،مسجلا ةروص نع اضرلا ىوتسملً اعبتت
 دقف ،يلبقتسملا مث يصخشلا دعُبلا ھیلی اضرلا يندتل ةیساسح داعبلأا رثكأك )دقنلا
 هذھ لیصأت ),Samajdar & Halder 2025 ،ردلاھو رادجامس( ةسارد تلھتسا
 ةیبلسلا راكفلأل سیئرلا دلوملا لثمی نزولا ةدایزل يبلسلا كاردلإا نأ تابثإب ةجیتنلا
 طامنلأا نأ نم )2019 ،يوارعشلا( ةسارد ھیلإ تبھذ ام عم قستی ام وھو ،ةقیمعلا
 ةئیبلا يف ةیلاعفنلاا تابارطضلاا ءوشنل يساسلأا زكترملا لكشت ةیئاقلتلا ةیركفلا
Marchetti , 2017 ،نورخآو يتیكرام( جذومن رسفُی ،لصتمُ قایس يفو ،ةیعماجلا

et. al.,( جاتنلإ نولیمی مھتاوذ نع ةیبلس ةروص نولمحی نیذلا دارفلأا نأب جئاتنلا هذھ 
 اذھ ززعُی امك ،تامولعملل ةیباجیلإا ةجلاعملا ىلع مھتاردق قیعت ةیرارتجا ةیئاقلت راكفأ
 روھدت نأ ىری يذلا ),.Ouyang et. al 2024 ،نورخآو غنایوأ( جذومن حرطلا

 ةءافكلا ىوتسم عجارتب ةطبترملا ةیركفلا طامنلأا ومن زفحی دوقوك لمعی مسجلا ةروص
 نم ),.Xiang et. al 2025 ،نورخآو غنایش( ةسارد ھتدكأ ام ىلإً لاوصو ،ةیتاذلا

 عقوت( يعامتجلاا دعُبلا
 0,42 ;)ضفرلا

 ةرظنلا( يصخشلا دعُبلا
 0,35 ;)ةینودلا

 ;)سأیلا( يلبقتسملا دعُبلا
0,18 

η² )²اتیإ( نیابتلا رادقم

 )ةینودلا ةرظنلا( يصخشلا دعُبلا )ضفرلا عقوت( يعامتجلاا دعُبلا
 )سأیلا( يلبقتسملا دعُبلا
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 ىلإ رھظملا قلق لوحت يتلا ةیتاذلا نزولا ةمصو ریثأت تحت عقت ةنیدبلا ةبلاطلا نأ
 .ةیقابتسا ةروصب نیرخلآا نم ضفرلا عقوتل اھعفدی امم ،ةیبلس ةیعامتجا تاعلطت
 تایلك( ةیعماجلا ةئیبلا نأ ىلإ نیابتلا اذھل يعامتجلاا دعُبلا ردصت ثحابلا وزعی
 نع حاصفلإل ةلیسو اھیف )دسجلا( لثمی ثیح ،زایتماب ةیلعافت ةئیب يھ )سنویراق
 تابلاطلا ىدل مسجلا نع اضرلا ضافخنا نأ ثحابلا ىریو ،ةیعامتجلاا ةیوھلا
 اھللاخ نم ىری ةھوشم ةسدع لكشیل دتمی لب ،)ةآرملا( دودح دنع فقوتی لا تانیدبلا
 اھمھوت يتلا ةیئاقلتلا راكفلأا ةفاثك تداز ،اھنزو نع ةبلاطلا اضر لق املكف ؛نیرخلآا
 راكفلأا( ـب )2025 ،ينارھزلا( ةسارد ھتمسأ ام وھو ،ةیرخس وأ دقن طحم اھنأب
 .)ةیبنجتلا
 وھ يلكلا سأیلا نلأ ةریخلأا ةبترملا يف ءاج يلبقتسملا دعُبلا نأ ثحابلا فیضیو
 طخ يھ ةیصخشلاو ةیعامتجلاا راكفلأا لظت امنیب ،بارطضلاا نم ةمدقتمُ ةلحرم
 هذھ يف ةنمسلا نع ةجتانلا ةیفرعملا تاھوشتلل )لولأا موجھلا وأ( لولأا عافدلا
 .تابلاطلل ةیرمعلا ةلحرملا
 ،ةیلاع ةیملع ةقدبو لماك لكشب تققحت دق عبارلا لؤاستلا نع ةباجلإا نأ ثحابلا دكؤُی 

 میدقت عم ،ىرخلأا داعبلأا بیترتو )يعامتجلاا دعُبلا(ً انیابت رثكلأا دعُبلا دیدحت مت ثیح
 قفدت ةیلآب ةقلعتملا ةیثحبلا ةوجفلا قلغی امم ،نیابتلا اذھل نیصرلا يجولوكیسلا ریربتلا
 .ةیبیللا ةئیبلا يف تانیدبلا ىدل ةیئاقلتلا راكفلأا
 :اھتشقانمو سماخلا لؤاستلا جئاتن ضرع .5

 روصت ءانب يف يّلاحلا ثحبلا جئاتن فیظوت نكمی فیك :ىلع سماخلا لؤاستلا صنی
 ؟تانیدبلا تابلاطلا ىدل ةیبلسلا راكفلأا ضفخل يداشرإ

 يلاحلا ثحبلل ةیئاصحلإا تاجرخملا ءارقتسا مت ،لؤاستلا اذھ نع ةباجلإل
 )حرتقم يداشرإ روصت( ةغایص تمت ثیح ،ةنیعلل ةیسفنلا تاجایتحلااب اھطبرو
  دعبلا(ً اریثأت رثكلأا لماوعلا فدھتست ةیفیظوت رواحم نم فلأتی

 :نایلاتلا )4( لكشلاو )7( لودجلا ھحضوی امك ،)يصخشلاو يعامتجلاا
 )66 = ن( ةیداشرلإا ةیلمعلا يف ثحبلا جئاتن فیظوتل حرتقملا روصتلا )7( لودج

 حرتقملا يذیفنتلا ءارجلإا يداشرلإا روحملا
 يكولسلا /يفرعملا فدھتسملا )ثحبلا جئاتن ىلع ءًانب(

 ةروصلا حیحصت
 ةینھذلا

 ةیفرعملا ةلكیھلا ةداعإ تاینقت مادختسا
 يذلا )مسجلل يعامتجلاا كاردلإا( لیدعتل

 .)%47.3( اضرلا تایوتسم ىندأ لجس

 دییحتو )ةیتاذلا نزولا ةمصو( ةدح ضفخ
 .ةیجراخلا ةیلامجلا رییاعملا رثأ
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 ةیئاقلتلا راكفلأا ةرادإ
 ةقلح رسكل ةھجاوملا تایجیتارتسا فیظوت
 يعامتجلاا نیدعُبلا يف )يفرعملا رارتجلاا(

 .يصخشلاو

 )دقنلا وأ ضفرلا عقوت( راكفأ قفدت لیلقت
 .)%82.6( ةیركفلا طامنلأا تردصت يتلا

 لوبقلا( ىلع زكری يبیردت جمانرب ءانب ةیتاذلا ةءافكلا زیزعت
 .تاذلا ریدقت عفرل رسجك )رھظملل يتاذلا

 ىلإ )دسجلا ةبقارم( نم هابتنلاا لیوحت
 .ةیصخشلاو ةیمیداكلأا ةیلاعفلا

 ةیلبقتسملا ةیاقولا
 دصرل يعماجلا يسفنلا داشرلإا رود لیعفت
 تاوذ تابلاطلا ىدل ركبملا )رھظملا قلق(

 .عفترملا ةلتكلا رشؤم

 نم سأیلا( وحن ریكفتلا رادحنا عنم
 .)يلبقتسملا دعُبلا( )نسحتلا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  )4( مقر لكش
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 راكفلأا ضفخل حرتقملا يداشرلإا روصتلا
 مسجلا ةروص نع اضرلا نیسحتو ةیبلسلا

 )يفرعملا لخدملا( ىلولأا ةلحرملا
 .ةینھذلا ةروصلا حیحصت :روــحملا
 كاردلإل ةیفرعملا ةلكیھلا ةداعإ :ءارجلإا
 .يعامتجلاا
 .ةیتاذلا نزولا ةمصو ضفخ :فدـھلا

 )يئارجلإا طبضلا( ةیناثلا ةلحرملا
 .ةیئاقلتلا راكفلأا ةرادإ :روــحملا
 ةقلح رسكل ةھجاوملا تایجیتارتسا :ءارجلإا
 .رارتجلاا
 .يعامتجلاا دقنلاو ضفرلا عقوت لیلقت :فدـھلا

 )يسفنلا معدلا( ةثلاثلا ةلحرملا
 .ةیتاذلا ةءافكلا زیزعت :روــحملا
 .رھظملل يتاذلا لوبقلل يبیردت جمانرب :ءارجلإا
 .يمیداكلأا زیكرتلاو تاذلا ریدقت عفر :فدـھلا

 )ةیاقولاو ةمادتسلاا( ةعبارلا ةلحرملا
 .ةیلبقتسملا ةیاقولا :روــحملا
 داشرلإا ربع رھظملا قلق دصر :ءارجلإا
.يعماجلا
.يلبقتسملا سأیلا وحن رادحنلاا عنم :فدـھلا
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 ثحبلا جئاتن ىلإ دنتسملا حرتقملا يداشرلإا روصتلل يبایسنلاا ططخملا
 نأ بجی ةئفلا هذھل لاعف يداشرإ روصت يأ ءانب نأ ثحبلا جئاتن نم لدتسُی

 راكفلأا نأ ةیئاصحلإا ةجلاعملا تتبثأ ذإ ؛)يعامتجلاا - يفرعملا لخدملا( نم قثبنی
 ةلاحك ةنمسلل جاتن درجمُ تسیل تانیدبلا يزاغنب ةعماج تابلاط ىدل ةیبلسلا
 تاعقوت میخضت ىلع لمعت )ةھوشمُ ةیفرعم ةافصم( ـل جاتن يھ لب ،ةیجولویسف
 دعُبلا( يف لخدتلا نأ ىلإ داعبلأل يئاصحلإا بیترتلا ریشیو ،يعامتجلاا ضفرلا
 ھتیساسحلً ارظن ،يداشرلإا روصتلا حاجنل ةیساسلأا ةعفارلا لثمی )يعامتجلاا
ً ادج ةضفخنمُ تایوتسم تغلب يتلا مسجلا ةروص نع اضرلا يندت هاجت ةطرفملا
)42.6%(. 

 ةسارد تدكأ ثیح ؛ةثیدحلا ةیملعلا ىؤرلا عم روصتلا اذھ تاحرتقم قباطتتو
 ةمصو( ضفخ يف ةھجاوملا ىلع ةمئاقلا تایجیتارتسلاا ةعاجن )2020 ،ىفطصم(
 امك ،)ضفرلا عقوت راكفأ( ةھجاومل يلاحلا ثحبلا عمتجم ھجاتحی ام وھو ،)نزولا
 ىری يذلا ),.Ouyang et. al 2024 ،نورخآو غنایوأ( جذومن عم ھجوتلا اذھ قستی
 .ةیتاذلا ةءافكلا ىوتسم عفر لجأ نم سِاسلأا كرحملا مسجلا ةروص نیسحت يف

 يتیكرام( جذومن ىلإ يداشرلإا روصتلا اذھ دنتسی ،ةیرظنلا ةیحانلا نمو
 نأ نوری ذإ ؛راكفلأا رارتجا ریسفت يف )et. al.,Marchetti , 2017 ،نورخآو
 )تامولعملل ةیباجیلإا ةجلاعملا( ىلإ )ةیبلسلا ةیدسجلا تاذلا( نم هابتنلاا راسم لیوحت
 ھنیمضت مت ام وھو ،ةیمازھنلاا راكفلأل يئاقلتلا قفدتلا ضفخل لثملأا لیبسلا وھ
 .حرتقملا روصتلا نم يناثلاو لولأا روحملا يف ایئارجإ

 ةئیبلا يف ةداح ةوجف دوجو ىلإ روصتلا اذھ ءانب ةرورض ثحابلا وزعیو 
 عقوأ امم ً،ایفاقث ضورفملا )يلاثملا دسجلا(و )يعقاولا دسجلا( نیب يزاغنبب ةیعماجلا
ً ادنتسم( ھنوك يف روصتلا اذھ ةمیق نمكتو ،)يفرعملا زیحتلا( خف يف ةنیدبلا ةبلاطلا
 تلجس يتلا داعبلل ةرشابمُ ةیداشرلإا رواحملا تباجتسا ثیح ؛)ةینادیملا تانایبلا ىلإ
 نأ ثحابلا فیضیو ،)يصخشلاو يعامتجلاا دعبلا( ثحبلا يف رثأتلا تایوتسم ىلعأ
 .Yao, et 2026 ،نورخآو وای( ةساردلُ اقفو ،)يباجیلإا يعامتجلاا لعافتلا( جمد

al.,(، فیفختل ةیعون ةفاضإ لثمیس )يتاذلا لوبقلا زیزعتو )دسجلا لجخ. 
 تققحت دق سماخلا لؤاستلا نع ةباجلإا نأ ثحابلا ىری ،مدقت ام ىلع ءًانب

 امم ،)ةیئارجإ قیرط ةطراخ( ىلإ ةیمقرلا تاجرخملا تلوحت ثیح ؛لماكتم لكشب
 ةنیدبلا ةبلاطلا مدخی يذلا يعفنلا يقیبطتلا راطلإا ىلإ يفصولا راطلإا نم ثحبلا لقنی
 .يعماجلا اھعمتجم يف
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 :تاجاتنتسلاا
 يمكلا يئاصحلإا للادتسلاا نیب تجواز يتلا جئاتنلا ضرع للاخ نم

 ةلتك( ةداملا نیب ةیلدجلا ةقلاعلا فشك يف تحجنو ،يفیكلا يجولوكیسلا ریسفتلاو
 درجمُ تسیل ةیئاقلتلا ةیبلسلا راكفلأا نأً انیبمُ ،)ةینھذلا مسجلا ةروص( ىنعملاو )مسجلا

 كاردلإ ةیبلس ةافصم ةباثمب لمعی )هوشمُ يفرعم ماظن( يھ لب ،ةنمسلل يبناج ضرع
-2024( يلاحلا ثحبلا يفً ادج ةثیدحلا تاساردلاب داھشتسلاا نأ امك ،ملاعلاو تاذلا

 ،)ةیتاذلا نزولا ةمصو( سردت يتلا ةرصاعملا تایبدلأا ةمدقم يف ھعضو )2026
 ةیرھوجلا طاقنلا يف ثحبلا اھیلإ لصوت يتلا تاجرخملاو ةیملعلا ةمیقلا ةرولب نكمیو
 :ةیلاتلا
 ریكفتلا نم ةعفترمُ تایوتسم نم نیناعی تانیدبلا ةعماجلا تابلاط نأ ىلإ ثحبلا صلخ .1

 لعجت )ةشھ ةیفرعم ةئیب( دوجو ىلإ ریشُی امم ،)%77.1( ةبسنب يئاقلتلا يبلسلا
 .ةیسفنلا تابارطضلااو ةیمازھنلاا ةیركفلا طامنلأل ةضرع ةبلاطلا
 بارتغلال يساسلأا كرحملا وھ )يعامتجلاا دقنلا وأ ضفرلا عقوت( نأ ثحبلا جتنتسا .2

 نأ دكؤُی امم ،)%82.6( يبسن نزوب بیترتلا ردصت ثیح ،ةنیعلا ىدل يسفنلا
 .)رھظملا ةفاقث( ربع ةرشابمُ ریغً اطوغض سرامی يعماجلا عمتجملا
 نع اضرلا ةجرد تضفخنا املكف ؛ًایئاصحإ ةلاد ةیسكع ةیطابترا ةقلاع دوجو تبث .3

 راكفلأا ةدح تدعاصت ،)%45 ةبسنب ةیندتم تایوتسم تغلب يتلا( مسجلا ةروص
 .ةیسفنلا ضارملأل ةیتحت ةینب )يدسجلا اضرلا مدع( نم لعجی امم ،ةیبلسلا ةیئاقلتلا
 ریغتمُ يھ لب ،يلامجلا زجعلاب روعش درجمُ تسیل مسجلا ةروص نأ جئاتنلا تتبثأ .4

 ریكفتلل ةیعامتجلااو ةیلبقتسملاو ةیصخشلا داعبلأا يف نیابتلا رسفی يوق يریسفت
 دعبللً ادج ةیلاع ةیساسح رھظأ يذلا )²η - ²اتیإ( رثلأا مجح للاخ نمً ادیدحتو ،يبلسلا
 .يعامتجلاا
 ةلكیھلا ةداعإ( ىلع زكتری نأ بجی لاعف يداشرإ لخدت يأ نأ ثحبلا جتنتسا .5

 بناوجلا ىلع زیكرتلا طقف سیلو ،مسجلل يعامتجلاا كاردلإا رییغتل )ةیفرعملا
 .ةنمسلل ةیجولویسفلا
 
 :تایصوتلا

 يندت نیب قیثو طابترا نم ةیئاصحلإا جئاتنلا ھنع تفشك ام ىلعً اسیسأت
 رودلا لظ يفو ،ةیئاقلتلا ةیبلسلا راكفلأا ةریتو دعاصتو مسجلا ةروص نع اضرلا
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 ةنیدبلا ةبلاطلل ةیسفنلا حملاملا لیكشت يف )ةیتاذلا نزولا ةمصو( ھبعلت يذلا يروحملا
 ىلإ يرظنلا فصولا زیح نم جئاتنلاب لاقتنلال ةحلم ةرورض زربت ،يزاغنب ةعماجب
 ،ثحبلا ھنع فشك يذلا )يفرعملا زیحتلا( ةعیبط نإو ،يئارجلإا قیبطتلا قاطن
 تایجیتارتسا ينبت ضرفت ،يعماجلا عمتجملا يف )رھظملا ةفاقث( طوغض نع جتانلاو
 زیزعتو ،ةیفرعملا ةلكیھلا ةداعإ ىلع زكرتل ؛ةیدیلقتلا لولحلا زواجتت ةیجلاعو ةیئاقو
 هذھ نمً اقلاطناو ،ةبلاطلاب ةطیحملا ةیجولویسوسوكیسلا ةئیبلا لیدعتو ،ةیتاذلا ةءافكلا
 نیصتخملا يدی نیب ثحابلا عضی ،ثحبلا عمتجم هاجت ةیوبرتلاو ةیملعلا ةیلوؤسملا
 ،تابلاطلل ةیسفنلا ةایحلا ةدوج نیسحت ىلإ ةیمارلا تایصوتلا نم ةلمج رارقلا عانصو
 :ةیتلآا تاراسملاو تایوتسملا قفو كلذو
 ثحبلا يف حرتقملا يداشرلإا روصتلا ذیفنت يفً اروف ءدبلا :يداشرلإا ىوتسملا ىلع .1

 ىلع تابلاطلا بیردتو )ةیتاذلا نزولا ةمصو دییحت( ىلع فثكملا زیكرتلا عم ،يلاحلا
 .يركفلا رارتجلال ةیفرعملا ةمواقملا تایجیتارتسا
 تلامح میظنتل ةعماجلاب يسفنلا داشرلإا تادحو رود لیعفت :يعماجلا ىوتسملا ىلع .2

 مرحلا لخاد يدسجلا عونتلا لوبق زیزعتو )رھظملا ةفاقث كیكفت( فدھتست ةیوعوت
 .يعامتجلاا دقنلا وأ رتتسملا رمنتلا ةرھاظ نم دحلل ،يعماجلا
 ةیصیخشت ةادأك )مسجلا ةروص نع اضرلا( سایقم جاردإ :يمیداكلأا ىوتسملا ىلع .3

 ةضرعملا تائفلا نع فشكلل ،ةعماجلا ةبلطل ةیرودلا ةیسفنلا تاصوحفلا نمض ةركبمُ
 .ةیتاذلا ةءافكلا يف داحلا يندتلا وأ يسفنلا رایھنلاا رطخل
 ةیداشرلإا تلاخدتلا رثأ عبتتل ةیلوط تاسارد ءارجإ :يملعلا ثحبلا ىوتسم ىلع .4

 ءاصقتساو ،تانیدبلا ىدل مسجلا ةروص نیسحت يف )مازتللااو لوبقلا( ىلع ةمئاقلا
 .طیسو لماعك )ةیسفنلا ةنورملا( لثم ىرخأ تاریغتم
 )ةینھذلا ةظقیلا تاقیبطت لثم( ةثیدحلا تاینقتلا جمد ةرورض :ينقتلا ىوتسم ىلع .5

 فقاوملا يف اھثودح روف يبلسلا يللآا ریكفتلا ةقلح رسك ىلع تابلاطلا ةدعاسمل
 .ةطغاضلا ةیعامتجلاا
 
 :حــــلاصملا براضت نایب
 روكذملا لمعلا ىلع رثؤت دق ةفورعم ةیصخش تاقلاع وأ يلام براضت يأ دوجو مدعب فلؤملا رقُی
 ةقرولا هذھ يف
 
 



 تانیدبلا ةعماجلا تابلاط ىدل مسجلا ةروص نع اضرلا ةجردلً اعبتت يئاقلتلا يبلسلا ریكفتلا تایوتسم يف تافلاتخلاا
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
 م2026  ةینوی رھش  نماثلا دلجملا)                   144(             رشع ثلاثلا  ددعلا ــ ةلاصلأا ةلجم            

 :عــجارملا
 رشنلل تاوطخ ،)1ط( ءایلا ىلإ فللأا نم رصعلا ضرم :ةنادبلا :)2009( ریمس ،دماح وبأ •
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