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Abstract

The present research aimed to investigate the differences in levels of
automatic negative thoughts according to the degree of body image
satisfaction among a sample of (66) obese female students at the University
of Benghazi (Garyounis Campus), whose Body Mass Index (BMI) exceeded
30 kg/m?. Additionally, the study sought to develop a proposed counseling
framework to enhance body satisfaction and reduce self-defeating thoughts.
The research utilized a descriptive methodology at its correlational,
predictive, and comparative levels. The Automatic Negative Thoughts Scale
(Al-Sabwah, 2004) and the Body Image Satisfaction Scale (Ahl, 2017) were
administered after verifying their psychometric efficiency.

The results revealed that obese female students suffer from high levels of
automatic negative thoughts (77.1%), with "Anticipation of Social
Rejection" being the most prevalent dimension, contrasted with a sharp
decline in body image satisfaction (45%). Statistical analysis demonstrated a
significant inverse correlation and a high predictive power of body image in
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shaping negative cognitive patterns. Furthermore, Analysis of Variance
(ANOVA) results indicated substantial differences in the flow of negative
thoughts favoring those with low satisfaction. The effect size (%?)
highlighted an acute sensitivity of the social dimension toward the
deterioration of body satisfaction.

The research concluded that body image functions as a "distorted cognitive
filter" that transforms physiological obesity into "self-weight stigma,"
hindering psychological adjustment, which necessitates counseling
interventions focused on cognitive restructuring. The study concluded by
proposing a comprehensive counseling framework designed to enhance self-
acceptance among students based on these findings.

Keywords: Automatic Negative Thoughts, Body Image Satisfaction, Obese
Female Students, University of Benghazi, Self-Weight Stigma.

: gadlall

) el Gl s 8 clidEaY) i J) el Gl Ca
e Al Gl e e A auall 3 gea oo Lial) da ol T UG
el LS 50500 5t (as ¢ 5 )8 CLIS pana (10 4l (66) Lol 8 Sl
Lo )l Gl = 5384 (g0l )y sacall oLy () ALY (kg/m? 30) Dala g
hasl medl o Gl adiely el ) SEY) 3o (il gawal)
U Ll S SEl) (alie a5 o(ORals eg 3l ¢ ol yVT) 4l s
323 (2017 «dal 1alae)) auall 3 5a e Lia Jll (il 5 (2004 6 suall :2lxcf)
A e sSaall LagieliS (4a (33l

DS e Aal yh il slse (e i) LI Bl (e geiliil) caiS
O Qe o(eelaiall (b 5l a8 55 2ag) W jaad ((%77.1) deudy SUll) L)
Aallad) il LS (%45) dasis amal) 55m 0o L 5 siae b ola
5o smal dalle 45508 3,08 5 Lilas] Ao e L) dBe 25a 5 Ailany)
G 2a s Ol Jilat il < pedal y edlual) 4 ySal) aladl) JS35 (A asal)
aaa (i€ Cua ((aidiall Lia )l @l 03 adlal dplud) IS8V 385 8 458 5
gl L)l ) sai ol e laia¥) anll da jid dauloas 0o (197) LAY

Jsad (A sie 4 jae Bliias) S Jead auall 3)sa o Sl il
G sl Laa ¢ ondil) 3815l Gaad (3813 )5 daas) () A gaeadl) Diand)

£2026 4xig s (el alaal) (112) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

Dzl iy Gl AT 5 A prall ASell Bale] e S 5 Al ) A
(bl ol 1A Jsadl) 0 jeal iliall o3 i JalSis (50l )
Gl cauall 3)pa e L)l (SR ol Sl cdalidad) clal)
A ) ) dana s 65 Hlrdy Arala cclipadl)
sdual) dadia

ALalSis ASalin Bas ) Jiad dpledY) il o (2010 ¢ iell) S5
L_.;ﬂ\ Lﬁdbd\ ele Sl ?..u.;l\ JE Gua cgué.'d\ ilall Lﬁj*a’d\ ilal) L8 z ra
138 @l ol 8 Ja ol gl 1AL ¢ JAd) Tl ae Je i g <l ) AR (e & ja
daghidl o 8l IS5 oaSah A3l allew e Lajll sl cle )
A (2017 0soals 2isl) on clhiall 1o ey cadll Allaii¥) g 4 jaall
3l alaial led idy Al Aplall il 3o e aed aalal)l il Als ya
s il A& 35 1 e laia¥) Jpll | jlinse ddia g o oa A1 5 jedaay
lall gal alall il (380 530 8450 31 jaa (aall B ) sa) (e Jra e

il Y avall 3 5a o ) (2018 cpland) ad @l e 5500
Masl) Ganaly Mk ot ol & Js Ay ylag s Y Gluldly oSl e
O O oy Lalus 5 fodus olad ol Lelaay () A0S gLl 5 dilas ol 5 481 50Y)
A g Lae e L) 8 dadil) 5 gandl) 1o 2 piiall (el dusall) 5 (o280 51 2usnll)
Oa Blladl O (2017 «dal) sy @lld o 2l «cldl) sai dple Clalasl
il oa gl caadl dgaa Hgladi dealall il sal Al duadd)
I lile Jiay liava oL Ul el Cus (@A) e aaill) d Tl T jaas
N 35l 525 e g s caelaial¥) s dpnalal) Adadil) 4 Juadl) Lealenil (52
el B ga e La il ds a8 ol (aléds)

Op Al dapl (2019 «gslondll) Gmiug cdiale Bls A
b AN Il s ginn S o Lo gh i el A saiall g dpdil) Lo gaal
Aall 4 el Lialos Lol Jany (5200 3 il ¢ g 4y 5,85 Jallasl sl Lo, ik
(aldad) el Cua sl y palil) e S A8 e cllabad s ) e
GAosa o Ll (alias) e ol SO sl aldlal o ) (2014
oo B paiusal) U laall dagis Aieliad doelaial Lo graz bl g sl ady dpanal)

£2026 4xig s (el alaal) (113) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

) Ao slow Alda e (D) G)l) Jsay Lea caiball lleadl ulaall 5 o) 8Y)
AL D 4y g8 Al
il o) (Pinto et. al., 2019 «0s Al siw) s «dld ) ddlayl,
38 Lo sdga) sall o 3508 5 G ol ol 5o LiSH CaMEAL Calias dalall oLl
O aad ¢ omdil) plaall Gl yie 3816l (e 58 Gadas 8 ClUall Gy e
CJIAN 138 ) by bl JIA) Al g il pdih el el alaal) dnllal
S (0osV Aaas) of (Akinyemi, et al., 2025 «ossals ansh) X3
Al )YV e Cagladl s HISEY) (e Jaw 2l sl 3aa4S Jaat Adasaall Al Lgaia i
Agiail) Al o e e JSAT il AUl Bl e sl e Qi) A s il
A jrall dadil] ) a3l

2017 «0rs oAl s S k) g sy dpaall i jaal) Clgasill ) Tabiia 5
a3 gy adld (I e Laa )l S cpa 8 Ja) o (Marchetti, et. al.,
s s AlaiulS Al bl ISV elai Cus o(uaall ) iaYY)
15 anlip Ao juall 5 A siadly aucii SISEY) 038 5 fpmeally ddai yall il iall Ao
O ) (2020 cisihian) ad «lly o Tapuliy o Jad¥) o)) sl (3 L sas
Talayl ol wiad ¢ aaddll ap@ill 2gan die (a8 gn Y ANl ISEY) oda
bl Al 5 Al 8 Al Jeay Las ede 3Ll Al e 535 dae Laial
G AY) J8 e glagia)

2024 «usoAls mbsl) cal agidl ddadll et ) A
S (Homall Tass gll) Sy avall 35 50m e La i 0 ) (Ouyang et. al.,
DMSEY) 585 ) Ll A ) i) LalSe ¢dilall Al ) sal) dapks daa,
e 350le 5 il Giad e Saally elaa¥) Jasll e S Al
S8 o3 i (Samajdar & Halder, 2025 ¢ il 5 laalan) maa sy el
L Cua )8l 3ab) Ge il (S GLY) Al ¢ osms jedad dlali)
canaall a3 3 ) guall o gl e gill) BUN (5 shosa Aliinsal) g dpaddl) (Al
Ll (o ginad Laii JISEY) 038 8 (Rm on (358) 29ns (e 5 Jmd Laa

Al Ay (B (2009 cxla sl) S5 Al claaal) e 2l
3ysal oo DU 8 Ca B Cpa bala At ASEe ol D) () uan)
ol b Gl (D12Y) dsaad e S Labd) SAS e diuy Lea A sl
sy AR bl el by gk Al 5l alall ApaaY) s eald Gas 6050

£2026 4xig s (el alaal) (114) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

(5 iy Aaalany il cldUal) ool (Aaliisall 5 dpadiill doelaiaY) dalial)
Glbleall 3252 o auall o Liall A (& o) il 448 e Ca il
Aalii ) el o el Asal) Jaadll Jlay CHEAY) 038 agh o 3 ¢0eaal A jaall
b gzl Jb 8o sdiall (58 ) (3ad g dpdill 3l 3y 5a0 ) Bagd Ay )i
B _pabaall e laa ¥ g sy
sduan) A0a

pal aal Jidh Lnaal) Aol s e O ) (2019 «sslomill) il
Lsedl JSmiy Sl aseda L ol Cua ol Bha (8 Ay gall Gl Lol
o alle sailall (edaal) 288 Jh ¢l IS8 Lelaa¥) s dpaddll
Al sl aa sall s olslall 2 58 sall Gl jaddl alS anall 5 ) pn s
sosa O (2017 «Jal) on callaiall 138 ey EUY) sal Lald daal jal)
Chualy (adi- b ra) el A drocaundl 858 Caay 3 jad Jid Y auall
T ekl i) ASAl drag Le 525 ¢ palisall raadll 45001 5 ASaalipally
& Gile L dpena da (e D) Jsat Eua g(@lpad) LU 48 e
(el 1A &) A Gl sl I ga) e S b o e laal

(Akinyemi, et al., 2025 ¢ oAls aiiSl) K5 oy e 3 e
(Hbial) dsall) Gy @l aall s G 233 £ jua A L 2a5 Al AU o
(A o Al e s a5 8 L 2Dle s aadadl 4l z 55 o3
(sibad) i el e 2l alall e Lol cldll jais 8 ala (sl
Dol agas e G Y anall 3 gea e Ll & AN 13 o ) (2020
(Ul bl Sl o b yry Lo i (A e Bliias) JS0 Niay Jy (Gl
ceelain¥) Jad) dgsall e 5855 A Al )Y e dsdal) SV e Ji 58
oAV (e il ) 55

(5 iy Axala &85 51 Jaly Caalill o pla¥) s SV Jaadl Ul
Gaaldl) Jaay ccaldUall 4 g 5l 5 dpaaleil) (il pally alidl SiaY) IMA (s
Slo el Lad el clUall ol (Al 3Ll 8 Y (pls dsa
Boasliill HKAY) diaa s duclaia¥l A8 Ll Circa s ol shi¥l ol g (gacany
o L sale Tl g5 Lot T3 s il JAT (s e e laia¥) 5 gl peliivs Jon
(sl lad) ecae Jila

£2026 4xig s (el alaal) (115) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

ke 4L (Pinto et. al., 2019 <05 AT i) zia s cdoaie Blw A
e EY) 5 daladl ALaad) G V) ccllUall o o Jisa yurih Dladl o (e a2 )l
G A Baad s da o el 13gd e Y bl oF ) Ol ey el
O (2014 «thas) i (N ((amad) ) 5 0o Ll Aa )3) 4y 5 0 52
Glally Ayghagudl ISV ) jia) A 3 a8 M midial Loa )l cld AU
Sl s Lia )l (e da o s a1 Ay U elliad 8 La a5 e laiay)
Akl dplad) SV el sl g (pe ang (o s) sS & 03) S Jard 1A
2017 s A GBS ok) dasi cdiaall diall cilea gl ) Taliul 4
O allaad) Cailall) dliay aay S L) sal o ) (Marchett, et. al.,
3ah e aal) 3y sea Joat i) Tl Legd e ding Lo sa s o(Usaiall Janl)
Loy eclly I AdlaYl g cdpdil) sladl 305  aSay (A e ((ie) () 1)
A1 3L (g aneall 3 9 (s (Ouyang et. al., 2024 «0y5A15 &l
Gl e A (CENAYT) ol ABEN Lum @l ) Lee o oauall & glull U g
(Lall) hmall apill (e s ccund anall ABS (e 30l Cad ) Sl
Lladia e el 4t oA
Ly b DAY o3 ] Aalall dalal) o0 i L e Ll
A 3o lS llati e Laia) 5 Apa ST Un g 2Ual) 4l 55 s g 3l daala
UG Argada Le 5 U Gyl Jslacl) 8 sl Q1S 5y 6k Sy s cille
s (Faliiaal 5 dpaddll delain) ealaly) A o) Sal) il gl b
flball (5 bk daals Glla ol a3 ) pam e Lia )l A jo (3 i) as
suand) @ glud
1Y) oo ) ) Jadh dadl ey
i) Aaalall il (sal sailad) S bl 5uSail) ¢l gt e
Sl daalall s (g3l anall 55 sem e Lia Ml As 0 e 2
g AN bl Sl ol gie 8 Agibaa) AV @) CBA) a8 Ja 3
faimll gl aall 3 ) gm (e Lia Hll Aa 3 (DAY
Ll et (bl dpaddll doclaia¥l) AuEhl) dulull HS8Y) sbal e ol 4
Sl 55500 o Lin iy e ]

£2026 4xig s (el alaal) (116) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

Alod) LSSV (jmddd (gl ) ) e oLy (8 Al Canl) il Cada o Sy S
fluall aldlal) Al
sduand) calaaf

) 33 Y Gl Cindl s
Aalal)l s o) (Eilinal osbedly S L) S Sl e e (R3S)
il

bl Glldal) e sl dine ol auall 3 ) e e Lia ll s 3 2aa5 2

e Al G L) Sl il sie 8 A sall CUNEAY) Ayl va )y 3
(aidia o gie (o ja) auall B ) ua (o L)l a0
o oo Ll (5 siue (A il 1 A0l dbud) SEY) slad ST yass
U (53] aneal
Laa il Gpend e Aplodl JISEY) Gadd 8 daabosall 7= ji8a (5ol ) ) gaci ol |
A oda (gl anall B ) sa (e
réual) dpar

-l Lladll sief e 3aal o) saaly 435S A sl ) daal s
A ) slaall (8 maTig (Al )l jaaall 3 Aaaladl ililUs aa 55 ) 48 jaa
[(AauBil) doalad) el - Y i
el Helaall G ASalinall A83all Jralil dpms SIS o Canil) dpaal o
Ly, G Taes QA L il Gl Jiall s jde o (1)
Lok liee (o Lae Al ol sle sl s awall o 3 (2010 el
(A A phaie) ) (auadl @l al) Jsad 48 agh 8 Ay al) 4Kl
sl Ty arieS (Liasll da ) (e DS il OYA (e aenl and) oSy |
a3 sea e L)l O (Ouyang et. al., 2024 <5305 &lsl) 6 Sua
soall) Caay 3 ah e Gl Ji Lee (AR ) gal) Aapda daad (A1 ga
a3 Al (A el LIV Jalas ) (@l
2025 s oAls eaniSl) Al pn Jie sl Luadlall s g HlY) Gl (S
Loa ¢l Y1 e JSEY) adgi5 055l dana s (o I i ) (Akinyemi, et al.,
3 el A gal) il ) il Caaaly aday ) e Gl sl a0 328
(Aalenll) Al 4aaY) - Ll

£2026 4xig s (el alaal) (117) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

DSl S gise A sal) QY] da )y e 488 B Gl dpeal e85
seliy lae b)) (g giad et (liinally ¢ aaddll (elaa¥l) bl
dcae Y bl aaad e gkt drala 8 4505l 5 draalSY) Gl 5l
Lgadlii B e SY) @i gy uadil) al ylanadl)
OV ey alEll Jolall olady & e (gald ) ) gl apafil Gl oasy
ale @Sl L gy (Realsall clagl iul) s (aY) dawd) e S
Opandl (a3 Y JRal) 35 5 e (2009 s sl) 5 (2020 ¢silaas)
Al e3Y) ISY) aca aa JailaS auall 3 sea o0 Lia )l
ale il galy Amalally usdill LG Y Glan g e el a5 35 B Cnl) b
Ledeli€ o aaill o3 Al (S HISEY) 5 pnsal) 3 ) gom Gulia Jia) disea
Sle giaelua g ecldUall Lavial) dpdil) CHLadA) 53 5a (o @y Las iy jia Kol
2 siall ) 5 (gaas
g 52 4l g Amainal) Apan Y - WG
S Alal Llleall uladll s duelaia¥) Lo grcall apaai o Gand) dpaal aaii
S35 S5 s g aalid Las (2019 «ssiondl) 2014 «odad) Leal) s
e laa¥) il oo Ty (lawa s M) JSS Gl s S35 ) 5 g
aginl )2 A (Marchetti, et. al., 2017 «0sAls S ) dbas be JIK e
ped (e Al Adlall s 8 ) ad b ¢(Jsaiall Jiall (e allaal) Cailadl)
Lpdill Dgpall joai sai AV sshall Jia lee AgGEHN W \SE dapl
Jladll e laa¥) zlaiV)
sdand) clathiaa
r ) (A Gl Slallaaa Jiad
:(Automatic Negative Thoughts) Sl o) sl

sdaal 3542019 55l yril) randd Lo (A Gk sliinVU) caalill 4d ya)
Ll ) paill (4 de sane il (2004 srall Gulie ) A8l aY)
oVl andiy dnadl Alllall ey sl Sl Al )Y e aslaalg
aall) AL A pal) Bkl e Al glae A Jga eaaip ot
G oy (eelaia¥) aall) Jasall e S8l S il gy ol
el 5 il g8 g5 08 yry Law o liiusal) 22l Lol f (pusnl

£2026 4xig s (el alaal) (118) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

ol e AdUall Lelas ll dge ) 5 SN s ol cadly Ca el Wil sl
Al JSEY) ) S5 e s il o el dad) 8 aasial) (2004 5 suall)
(bl dielaia) daadill) laalel 4k
:(Body Image Satisfaction) sl 3 ga (e Lia )l

e Sy ) diaad) wdil) el il (2018 cglens) by ki
Ozl ABulily dama anay oa Al o e (lag¥) o s 2l s
Lila Jia s 83 sitall A 5 seall s ASaal) Apiadll 5y geall G 8 5l
008 Aea s e Aaalill 4 paall bl Hlaia) s aa

Leilaind A e AUl die et (A1 (g gl il o pad Wi al
S da L) e gl Lilas) clilall Casead w2017 «daf) (obie e
(Uaidie Lo ) cha gia L ) cadi ja Lia ) tile sane G )
:(Obese Female Students) bl lduall

@l (Akinyemi, et al., 2025 «0s Als aisSl) Caned Gl
& Oall Ja5ik oS) 53 (pe ey U dgmalad) Als el (A LY 0l i)
Oeasms Lee o Bl Gl dgapdal) asaall Holaty IS0 dpevall dasY)
Al Gelyga o i AnlE lles Hulaa s e ldia) b sl

Jslats il Al Gana Galy (O (g 5lak Aaals llla G LA s
A0 el W5 o(kg/m? 30) I Sals (BMI) Oed pun) AS 555
Badinall 4, jia g0 9 Y1 bl
:(Differences) <&iaYy)

oSl Gila s cillangie b Ablasy) AVAD b Gl oa cLd) sl
sl wy Ay caminll B gem e Liapll G e ganall G EED )
e paail (Y cplil) Jidad Jie) 45 jall dban ) ) aladiuly Leie
el La 1) (5 gisal 8 el cpll) 138 4m s
il asaa

dgaall Gaa 43Vl (e Rl 5 adlaa] ali ) sl Gl oxs
Ay
@ Apsadl CAY) dilaiy aa) o Gadll S 5 i siasall ol
Caliivally cpeldiay) dpaddll sl lae) LOEHN Lulud) JISEY) ol g
e i ) Al e CatSll @llig tanall 35 pa e Lia )l s il Lo

£2026 4xig s (el alaal) (119) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

Gl ol 8 el 38sil) 5aga o danall A laally  Jlas gl apiil)
Slpad) Glsalal)

Glagdall il (5 ke daalas Gl (e A e Gadl 3ada 24 5l 5 5aal)
(il (S5 ¢(@De Y5 calai@¥) ccilalll cla¥l) e s )8 GLKS e
Al S Canl Caagriaal . dgallall 4 s a5 Y uleall o 2l diand) 408
86 (kg/m? 30) s« (BMI) ) sl A 5550

Gk el Ollee Jady Loy candl Slasall cailadl 3858 o5 4400 311 3 5aal)
alall (Cay jall) sl ol Jaadll J3A A Y1 L) aan 5 ¢y e sSaaall anlial)
22026/2025 2alall

(5 by daalad (5l s 8 aadl Glail) Jals Caadl s al Sl 5l
(6 iy ey (g 5 )8 LIS aamal Aaglill ) Hall cile ) g el jaall 8 Tagaas
A8 L) il Al

puall 3 5a G A dapl o oadll Ciagiul (2014 cplhad) A o
(200) Lol 8 Sl cliaill (e dipe sl dpelaial) 5 dpudil) Ol jiall Gz
zesdl aaaidlys ddle (45-18) on oa el Cngl 5 e plad 5l
(LY (Al 38 caneall B ) sam) (anlie Gadaly s ¢y )aall Ll Y1 dea )
Gl kil o das ge Aokl )l A8e 3 ga 5 e L) ClIS 5 (Ao laiaY) 3oLl
aall e Ll eax o )l Lee (35 QY (g0 IS5 aneal) 55 5
Anludl EYLaaY) A 33k ) aay

Oe IS5 Liadl G A8l e SN Ciaginl (2017 ATy Bsal) Aul
el 58l Lid) daals bl (e die ol slall e Lia Ml g Al a8
Gyl slalinl g (R e Al 1005 4 Wl 100 &1s) 4l (200)
(ol ha o) gl andind g ol il sda 8 clpadl e s cliad) o
Glulall Ayl (lall ge Laajlly «cldll i) Gaplie Gl
O 53 T ass JEY) o ) cldUall of () dd 5al) ciba g 6 e g5 Y
il o 4188 gl Ce Ly JBY)

Glaasd Gn Al sl dapl clalial Cdagin) (2017 «Jaf) Al
sbadl e 28 (300) Ll Ao A auall 3)pa Gl )paiy duaddl
G gld 8 (Lle 18 Gsd) 3¢ glhd & 4l 3815 oo cpao jidll

£2026 4xig s (el alaal) (120) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

G Aadll Jalsall) (anlie Gulats o Llall sl meidl addiulg
((2alll dae) canall 3 a gobaill cuais (g Sl LS Anadill
S sid (s dpliasd) das (g dlian) AVS 50 e Ll )l e il CiddS
BRI G yE5s A eV b ZlEY) e e s tawall 30 oo Ll
@ Slawall jeladll SIAN gl dayo 3 cdY (ealass) alisy all gl
8 Al s paall Tule Tais e Aplasl) daw off il cadl LS celial)
il 35l (5 sinn ped (A L) saa 150 Aalag) dpaddl) Clawd) Caali cpa
Al 4 5el) aa

D) pay dagiad ((Marchetti, et. al., 2017 «QsoAls S k) aul )y -
soallas Lo Y) e il SAS) (g gdall @l Lalail g oy JalSia (g ks
adiad aly o) all il ylaaY A sall 8 jeall Cornall T (g (U saiall Janll
bl 5 Al da ) meiall () il Al dplae dpe e Al )l
Gl jall Jeld 2o ey bl g dhdlle 5 ) gdiall Gl @l yie il
Ot Cuali g o SN el dagda il gl Al A jaall 5 Lppanl) 5 A80ICY)
osaaly Ladie (A prall Chniall agad ) AdSiAdh g e Jady 2B (5 sdall Sy
Talaniad () oSliay ol o) a8 o oS LS el ddag jh Al il sise Jsa
IS8 O shay (ped 52 0 Aba By pea o slany Cpdl) ol Jia) Gl laadl B
Slasbeall dallee o agisnd Gom Lo sas el yia) 4l ISE sy Sl
Al i)l dm je ST aglang 5 dnlay)

A8 5aall anall B pm A e Caatll Cilagiul (2018 cGland) dul -
Cpaindl e die o) Leldial 5 aS Sl Ll e wdill oladV) (oS
geiall alaaiulyy ¢l all aldll 4V 5 GGl 230 (e (240) Ll B
(S Bl gas olaiWl g canal) B gm) (unlia Gudaly g o il Jiia )
8 Laula TH50 aaly (auall 5 5m) damald a5l @l ) o Al jall caaiS
Aelain) aidle L § 4l ailalas) delua

Ay Dy il ol Cidagiul o(Pinto et. al., 2019 «Gg ATy sibw) 4wl o -
Arala Al (e die G auall B ) e o Lia ) aaey Adagi jall Gl jpaciall apiil
ldinall @ i) pasd ae (R 22,4 oo Jangiad) A5l oul s Guline
aaA) g A Y ) gall g ASIAN )y gl Jpaed & Alandly o0 3al )
e ) ALYl Slalsie Tl Bhdul Gulalyy ¢ Llaill Giasl) meal)

£2026 4xig s (el alaal) (121) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

O Ll CiiSy anall B ga il (Al Al cEall) SO JIK
Ll Claasall (o 81 Jiay (Aiandl s 2131 )60 8 8) awal) LS y554
Bosa lhial o Gy b)) asass cuall go L)l s Alls ) sedil
) Aagill Bl sal Al AS) ) 5 Ay )88 Ol it Gigas Gy )
s 9l Gkl dear gauall edad) e Lajll axe b JIEN (al @YY e
AR e A0l K6 bl

hla ¥ Ll gl dale o Gl Cdagiul (2019 g gladdl) Al -
Alall dasls Alla (10 dige 5ol GBI Gl jlanal olad Aplul) IS8 4, 5l 5 a8l
Grkai g ¢ Bl )Y hiasll metall aasinl g s (400) Cxdy 40 padly Al
G5 2005 st / B 5 2004 65 spall /ApEl bl JSEYT) Genlia
Caady daaaty Aagall 21 a1y dalid) IO sl 5 L) (e ol S 5 ¢(Caall)
DI 3 )5 G Aliaa] AYS 535 a gk sask Ll 5 ae (%54.5)
34 ellias dldl ey o cadl WS (Raliaa) saladly alEl b gie s Al
¢ SN GBI s jo (8 il e (%65.6) i (A Craalis i dille 4500
)5S ) JS Al 3y ,Sall Ll g 4 yeall la gl o 2S5 Laa
Agmalall Ll 8 Alleasy) iyl ylaa¥) ¢ gl

e OS5 galdi) el p Aol (a0 (alli Ciaginl (2020 ¢ bhuae) Aulyy -
4o dainl de sal )5 B3k ) daia g ) 52l (e 2adl 8 dga) sall Cliasi) i)
Cal g comad (e daala A il A0S o shall Gl (e 4l (301) el 58
oslia o dadi e Gila o Glaw (I e Ads (20) (e 458 Ay i A
dy i) ofic seaddl apead o Sl el meidl Giby daal)
CiiSy (daaldl daa yi) ) shaall 48 aal) daall Gulie alasiuly g ((Aailizall
A Al (sl daa g Hsrdll Ban (ris 8 ol )Y gelil) delad i)
Clllall 35 (s daa il sl G 35 Lol ) 2 ga 55 Ao 2l de sandl
aalad (s aY) ¢l AN 8 et Jua dades il 5 5 el gl JISEY i)
(Ol Al I SAY) (5805 3y ja 5 Apdat B ik S

B 4SS Jidas cagiud ((Ouyang et. al., 2024 <09 AT 9 &lgl) 4wl ja -
ey Al BelaSll g Al a8y cameal) By gom T (g day 53 ) Baieall
Leol 58 diada 400 sie die (gl ()5l padd o A8 glul) g il e LeulSa)
il el Aladidly dall Glalall Wb e ddlay W (887)

£2026 4xig s (el alaal) (122) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

Claill 5 Al Belill (ldl) a5 canall 3 sa) i Gukailyg o ol Y)
A JSE A vl 3 ) geal 5Ly il il asas oo gl Sy (RS L)
G ¢ualuiia T g il a8 i aal) dgalall ALY o V) o sl ol
sl il b Galidd) ) ol anad) B ) geal dpludl @il seadll ol o
bl &l )Y gea s A1 3 (5 stun B aal ey gam e
Ll ¢ 31 13g] JAN peead) Jiag COlAN) 500 o Al jal) cuaST g o jall 38 L)
LLa¥) gai jiay Lae olgildl A0l a8 e camaldl 3 pa Al caaly)
Ll pazy ddagi jall 4y Sl

e Lol axe G deldill dapla 48 p2e Ciaginl (2025 HlR ) Al o
Gllda (e de A @lldy dlall haai dalge 5 elaia¥) Gl awall 3 pa
pae el (adaly g ¢ i V) da gl mgiall aladinly as A e dadls
CilSy dlall laad dalse Gl ¢ oolaia¥) GEl cawall 3 ) 5a o L)l
s oo Ll (alasil oy Wlaas) oy qansd sask L)l e gl
sl clUall G bl @ jekal Cam ¢ e laia¥) G il giue gL ) 5 anal)
& Bl e Bllaall A je Y G saual) (8 sedae (e Al ) gl lasy
DS 38 oS i dbidd) ) 3 a0 LS e LaiaV) ol il (Sl
B (Reull) adijall anall IS Hd5h @l o) Glllall Jadd Cus dguiall
Sl laal (5 8 (55050 JalaS amsall 3 ) 5m 53 Gy Lea ¢ AN (e ()l
Al o3 (sl AL Aagi jall A yrall Al

Al oali Cdrgiul ((Samajdar & Halder, 2025 «od g jlaalaw) 4l )
Ll Gan Sl (100) Lol B Aol Ao ol dedlill duld) dglall) ey
el W) )55l 3ali) e otibag (S LA (g (Lele 30 - 18) A yeal)
Yl Glin) Gakaiy g LIS dea gl mgiall addil g (el ALS
Gt Hp oo bl Gy ol il sal dulall a8y Llal sl
o8 o) sl g el sl ansall () 50 Aleatiall Apluall ISEY) (e als
dapl ) Al Laa U1 siad ) il el gl 4y Kal LlaY)
a3 lall oY) of ekl LS da sl cdleliill p delaiall i)
b el Jiay La oo 5 «lAll 5 ) gam 43 535 M (5250 (il 3 50m) 03510
s yall oda & clul)l ol dipeadl bl JISEY1, jeliall Guni )l sl
A yesd)

£2026 4xig s (el alaal) (123) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

deay Sl didas céaginl ((Xiang et. al., 2025 Q9 Aly &bd) Lol -
@A) Jagus gl sl il e 38 i) aa edaall 1 JiS A1 (0
Al (1368) sl d8ala de (sal @Bl oda ) (A awall 5 ) 50 4l
daay 1oulie Gubaiyy o ladll dia o) miall aladiuly (puall (o dmala
Wl ;s oo il il Qeaall Gy canall 3 5a ASlll o)l
A bl B clygias pliily 48l )6l daay On s dkls )
Ly aieS Jead awall 3)0a o Ailaa)) @lail @S LSl
Lo s Aasi pe 40 Aea gl AUl i o (it Cus (4831l 038 (A (5 a5
L Lia i a5 s caall e 3a giie 208l 3 ) 0m 068 ) (g%
AL Adlatal) dpdud) \SEY) i jelaall 318 Bas acliadl

Aailal) A8Mall dapds 48 e Cinginl ((Yao, et. al., 2026 «09ATy ) 4wl 0 -
A8 ye) Adlidall Laabaly Aulud) aal) ) geay daapdal) 25l ae Jeldill o
(e Al (176) el 8 A ) (2uall e Laa )l aae 5 (gamall daddl caual)
) A€aaliy Aaglial skl ia gl zgial) aladinlys edgipall Cilaalall
cauadl Ge dadll cauadl 48 je) J (uulie Gubaly Badae dpie) QI8 e
oo il CldSs (Rmphl) Al (el (5 ey cauall e Ll axe
Ll sebaiy avall 3 ) pa e bia )l Gl slud S5 (g 488 5 Gldali )l sa
L Lid Jia (uall (e Jadll) of i slally Jasi el olul) el
O An s (58 gy gl o edal LS daal dplid) jeliall saa 3l )
gaaall Jadll jelie skl mje JEY) ga LY G Ga Cus (puial)
el e Ll aae (e 4l
ALl il e alad) el

seliaie Jing plaia) a5 ey ABL Cilulall Lt o) 891 DA e

L sl Ll Sl Ay anall 3)sa gn AL (W Ll Tiaa)
Ap s slassae o Anlull il pall S ) a8y celiadl g umalall

2019 ¢l =il 2014 «as 1Jia) o all Cimaad 1Ll V) )l
8as 3L )5 ameall B ) sm l plasal (g A0 jla A8e D pa e (2025 ¢ Sa N
A prall il gl g LESY 5 (3l

£2026 4xig s (el alaal) (124) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

sk €2025 «alud 2019 st die) A Gl jo Gl sl ) ) 2
) Ll 5 sedaall 3lal T 8 Lia el 2l mueal 5 e o L) B (2026
Al Jag el )
el Adas s sl e (2024 bl 1Jia) Sl o C8ES hgl) )l 3
) e 4l anal) 35 sea il Graxd 8 4513 5ol 5l a8 Jia
(Ol 5 b V) ha sl eiall Lgwlasiind 8 <ol Jall s2a aled 3éii
fas Aaall Gl all @aal WS el piall o3a dapdal ) zgiall 8
ISy A1l daa 5l 5 A5ELN ISAY) a ) el glaa Wil 50l 433 (2026-2025)
ol
pasadll day o Al s Ay el il all 3,08 8 Adall b sall i
Gl ool ldy Jilwes ol i (S L)l pSall) clgls
ey g3 Ul (A (aadl 5) e oo Lia)ll) SDla jay 48y aday ) 5 )
Apxaladl Dl Jala
il s 3ac (8 ALl Clud pall e el Ganl) st 4l caliag
dpadill A¥) aaiy okl Yl Juali 2 e Cua e 5 dingia
Jie) Lanliall Apalal) upliall Slasl 3 Ciael WS canall s ) gy Sl ol
Aglie iy 3 LgeliS (e 3305 (2017 JaT pebia s 2004 3 sall (ilia
Gaalill e dad s Vo) Glily saclE il jall oda < jiy ol e 3 e
i) iUl dpa ) 35S ) eliny 3y (pale JSdy Sl g b Aela (4
DVL Gl Leg Aals @aall dpalladl Silagl) 4g) clia 55 Le ¢ g 8 L jaud
S e 4 KAl BLal) e puall 5 ) sual (5 5l
sCal) mga
CUDEAY) da ) i Gl AV sl s M) Gl Galaal ¢ pa &
A A3y sisay haa o)) grgiall o ) adie ) 1A €dy gl 5 jadll
3y oo Lasll da )y (g A8l Azl e S b V) el meiall
O | R | R Y RPN |
& S 5ieS (aun) 3 a) dedlise 520 2l gl dall meiall 2
(Y L) el aaiay sl
el Sl Gl e (8 Ay 8 sl 358l clalinl o lall Al meddl 3
(Uisia s sia cadi ja) Lia il da ol ba AL

£2026 4xig s (el alaal) (125) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

Gl aaliaa
(s adall Als jall Glills pes (& Gl aaiae Jiad
PGS 8 Tty gl daalay Call i B GLIS aesar Glaial
Caaginl 5 ¢22026/2025 (alall alall (SleYls olaBdl) wlalll clal)
e Las) b juas o3 s e dal) Liedl e Al G A5 Taaas Gaall)
LIS bl e peatilly g S i) 5 ) oSl bl
sl A
onlre 38y Baame AM Cagind ) Jal )l degdal ks

ALY A8 Y) Ol ghaall 38y dial) LAl o3 ARy Apudi g Ay Jia g g
s PA e Ddeal) Alaall bl e dlaie ) 3 ddal) JLER Gl L]
rOila ey DLEAY) dalee e 35 ddagional)l G 8 Gl Gl Jals

O i Sl il jeasy oy (BN aiill) IV Al o
g 0l A Ada a5 aea sy I LISIL e gall Al (gilila s AanalSY)
(BMI > 30 kg/m?) auad) ALS 15 gl Alassall 4800 5l1 bl slaic)

glad) Ala yall oda 3 &5 (Raied) diladls Jlasd) gaaill) Aplll ds el o
Gl (Jsi Cun o(fuadlgl) dilaall) ddead Taliy o pad 0 LU
C3aal) daga (Aol o sle 5 Aol Ay il ALK Llall il ol cilills) ac L)
Ailanal) Lgl) ae Apans I O el 8 53 ) ol i) A8as YA (e Sl
Coi Aal 5 Aians (g Jrdlly (e AUl G g SSHI 13 5 ¢l e cliUall
Lgnd) 5 Alaisall Lilily (uSad ¥ 38 Vs (6l alagin) 5 cadizall 21 jaY) dladl) as
lall el
e pasall g ABa) Clsie lef laal idanll @idy seall Sislsa) 2
asle s Apall Ay il A0S Wlall il Jall lila (e delise (33 iy Canlll (et
1ot il Al algan (gl allaal Cus og 3 daslag aly )l

diad Baa (laal lllall dall dlaall o) ja) s daan Il Ol daal e o
OOl (A sl i apad 8 aale Lae o(ddadall diaudl) sl ASAa] dipel)
Al A8 Clical gall daUaall eV i) laca s

i Sl S Hlial e (Canall Gaplia) Canall sl o35 A sackuall o
Ol i) dlee o GV anliadl Clagded = pdy cop jlial

£2026 4xig s (el alaal) (126) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

la e Jib Lo Leidni s il lainy) gan ) Yoy «cililall £ a5 A padl)
(ban Y Jalail

Aadls (lanal (4 juaia (e gana ) Al apnsdll o3 clgdiial g Adad) aaa 3
g e sSaud) il Y

Ll 7 A ey Dl adline i (e Al (12) el 8 cdpe UainY) dapl)
Gl i gy sdas il s Baall o GEaill oY) peale ciih )
Lolaall

Juisy) by d S pele il e Al (66) (o 8 5SE Al Al
Cad ) el 8y ool A AUREYT ¢ andSY) 2l dladll daaull)

Oe paladl) (e Jle a6 piaii dpe il e Galll a s ddal) (uilad 4
S

(B &) e gl
AL rene Gllda e GlS LG e cdamalad) Al &y jeal) Ads )
2l e daHal e laa¥) 5 4l e saall & il i e Jly Las ¢ui 5 )8
Ll Al il IS 0 a3 aliall S8l il gind 8 (55 8) Jag s ecanl)
ol 3 ga g
~Caanl) &) gal
A5Y 5Ld e Aulay! y Caal) Calaal sl A A i Sl <l gaY) Cueadiial
ol bl el ulBa Yol

(Ul ) el e e i) il (uld 8 Giald) adic)
V) Y1 (e asl 5 (il 2l aala 35 42004 65 suall daas) dlac) e
YT (sl gl 31 5 AllaiiV) bl e G Al ApDliall e
Ciacla 8 (30) o baainall i) goa (A Oaliall Callly soalad 5 il Coay
A s yslae A0 e ol il oda ¢ sy Apalad8Y] ISEY) G855 505 el
(oadiil) anl / ClAll A gall 5 el s ey (SEHN bl el slagl (uSas
adll /il g el e Gl celaia¥) andl /S8l i ) @l
Glal daf) 1306 alu 385 el @@ o a pndall Cungy o liinal)
(o Y bl <&l e Jle (5 sind D pall A jall (St g (Ll

£2026 4xig s (el alaal) (127) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

Al el a) &5 (12 = ¢ Aeddaiu¥) Agell o) (uliall (5 yie Sall )
@y Aaala Ay o il & i sSoull diadla (e oSHI (ulall ol
;L";f)(\ D)
sl Baca pe 88l fpuade Cp pige ) Caalal) atind il Saa
e Y A pa (B Gl (mse i (OpSaall Gaa) goallal) Baall
(5 daalay Al daially atll e CVlaae ool sdlal ded
A )l e Lpall Dl 5 Aliall SlesdU ol 3l dag D sae Jsa agdl ) & Dainy
43 )3 5 o) gina (3ia Ao T ik aad Laa ¢l Gl elall das 585 cdaudl) 2l
AaY pasle il e
dapallg 5,8 JS As g Ll Y GOllas Glea o3 AN Gl Baa
¢(0.824 ) 0.658) o Bl ¥ af can gl 55 s ] 0 (5311 2adl) A4S
O pldll Gl i ¢ ulall KD da pally axy IS a0 Ll ) s & WS
K55 Lae ¢(0.01) AV s stuse sie Lilan) Aa o8 a5 ¢(0.816 Y 0.682)
(1 dsaadl Hhaily Gulaall 5 8l Al clulail)
OileSa (i pla Caalll aadiial el ) il (e 2SUI sl S @
O gl i oDl dadi ph il lelee il @ yedal el g K3 Jalad |
o 5 ¢(0.868) JSS ebiall Aleay) el Cialy Lein ¢(0.792 I 0.754)
cobiall elal 8 laa ) Talas) (uSas
Ol sanl 5,8 ey Jaaldy (uliall 3uda o(Test-Retest) Gkl sile) 43y 5k
Sl 0.894) o ntnkill Jalii Y1 alak s gl 5y e WainY) duall e
31aY) il 25 Lae ¢(0.925) sbiall SN il Jalna s Cps (A ¢(0.936
() a3t Sl

(12 = &) AR alaad) i) Gabal (il Guall) & e gad) aaibadd) (1) Js2a

G Jalza
el Jalaa AR Ay
Gkl 3als ) EIRPPREH| Ay ally aily) ALY dod) ) ¢
(A<l
Cl Al A5 gal) 5 _a)
. . 732 T 1
0.908 0.768 0.73 3 iy
A1) g b ) ad g3
0.894 0.792 0.816 (=LasY)) 2

£2026 4xig s (el alaal) (128) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

Cradl) Ga )

0.936 0.754 0.682 -~
(hiiealt)

0.925 0.868 eliall 2060 da ) ¢ pana

Sl L) 5 Sal) Gt Gl (1) sl 331 5l i) (e (aliiog
A Gyie sy Lo i A siall ulaall sl dalle ciliy Baia Gl il ey alialy
sl Al 4 pam B Gl manal cadde Flig ¢os ks daday Gl adina
Sanll alaal Gaiail el Gukill 3 jala 5 dipa ; duale
o) 5y 00 (8 L) (abiia - Ll

puall 3 pa e Ll (it e Joiial) i) (il & Gald) adie)
1ok shaY) eda e JLaa¥) ady 88y (2017 «Jal aaase dicland) alae) (g
e 5o Al ST Lelaay Laa o(slad)) 438 4a gal) aiadil) Liaraal
Acladl Ganlially 45,5188 () 55l 33k ) e gl La )l iy gl (8 Gl aa
Craala 63 38 (48) (e badizall 43 ) gon A& Gabiall Cally soalagl y (uliall Ciuay
Al @l iy dlajll (uSal dplay) Q8 el Cus fopalad¥) Gl
D A 5 cldUall cilladio) 483 laal Glld g (lia )l ane Sl (oladY] duse)
Oe Ll alagl (Sl 45 sa slae A el Ell oda g iy dadaadl)
Ay ol s g Lall  jeladll S Jgdll) r 8y auall 3 ga
Gl 3l sl) SN S il 335 LY oy (auall elaiaY)
(=l S
Galdl Ldb (12 = ¢ e dhaia¥) sl o) (uliall (5 yie Sl il |
L e Gulaill 4 jia Soull aiaSla o KU Guliall alall Gl el )
() 385 (5 e Aaalas
rbiall (Baa e il Cpale 0 e ) Gl il 1 ublall 3aa |
o Y 4 pa (B i) (mse (OpSaall Gaa) goallal) Gaall
(5 iy Aralan Al daally i) ale Jlae ool juall s 33LLY) (e duas
delpall Ladlus Al DU @l jadll deeMa 52 Jsn agdl )l ¢ UinY
o THd5a 2l Lee ((%92) @il Adle Gl Ay i) s 385 iy all)
AaY gy Lo Gl e 4553 5o sine G

£2026 4xig s (el alaal) (129) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

da Al g 388 JS da py Bl HY) Ol Gl o3 AN BLEY) Baa 2
«(0.815 (1 0.642) O LI Y ad s gl 55 Cum cal) el (5211 aall A0S
O pldll Gl i e ulall ISI da pally axy IS a0 Ll ) s & WS
5 Laa ¢(0.01) WY (5 sie die Lilias] Alls a8 a5 ¢(0.826 ) 0.694)
(2 Jsaadl Hhil) Gabaall g gl Sl clulal)
Ol (i Hla Caalil) aadiinl (Ul ) jEial (e SEL Gulal) U o

O )i oD dadi ph il Cblalad il @ jedal el g )S) W Jalae g
o A5 ¢(0.875) JSS (bl AllaaY) dagdll caxly Lain (0.814 ) 0.762)
okl glal 8 laa ) Talus) (uSas

Ol saul 5,8 e ) daaldy (uliall 3ula :(Test-Retest) Gukill sile) 43,k 2
A 0.884) G el Jalii )¥) CBlalas s gl i cdpe Dlatal) ddgad) e
813Y) il 2S5 Lae ¢(0.918) oobdall SN il Jalae als a3 ¢(0.932
(el 2t L Sla

(12 = &) pudl) B9 o8 L) Gabial (i) g Gauall) & e gSmad) garibuadd) (2) Jgoa

FY) Jalra
el Jalaa RESKY Al

Ckalll s L g !l daally a2l) i Bpacelay | F

(sl

0.914 0.795 0.748 SeBall AN sl 1
0.884 0.814 0.826 pll (135 08 L) 2
0.932 0.762 0.694 puall a3
0.918 0.875 lsiall 4080 Ay ) £ gana

)5 oo Ll G o (2) dsaall (8 8l 5l ) e paldiny
Loy Asidl ulad) Hiad ddle @iy Gam Gldse abad aval
ol mual ade 2l gl daalay Gl adine Ui sSan
canl Calaal (gaadl el (Gudaill 3 el 5 s daale 3] Al 45 ) pa
Age gua ge 4B (Uadiie cdaus gle (adi ja) Ol siuse ) QL) Caiai
Aol A )

el Gkl bl il G e S @l a1 Ladla e KU sy
£2025/12/14 e siaall dxie 3 32l A Zalu) &l o Gand) ulial

£2026 4xig s (el alaal) (130) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

Olaal 3 pall Cile ganall Cluly el @38 Eua €22026/02/11 S
DS Al s dua puadl)
ALY @ ghadl) (33 Gaudailll Cile) ) &l B g
(ol Sl aa cuadll aladl i jad) rania i 5 Lanads cilalUdall Agliy ciliadal) il
IS sadiaall 38300 Jilad) (35 Alaiu) A Calg 7 iy (UL Ay
olse
i) JLs) lacal Lad cugih s el jlaiuy! camed ccilily) olisia) s
Lo 3L giusall ye alaind
ol maaalll ~ilia 305 Slas) Jidadll sl AL Glilyl) Coad
owdial Ayl Al e gl il ¥l e RO @l sl JS
Adagivdl Ll (g2l G L) S5l 8 aneal) 5 ) guca
dailaal) culludy)

Lilas) bl cialge @iV sl e Yy ol Calaal gusal
Gl aiyly dgluall cllawgiall Cuasiul dus ¢(SPSS) alai aladiul
Jabas calafy eduaill il s lysiue Cina gl Al ) 55Y1 5 A jlaall
O Akl Y ABally B Al GlaY) e eSS (g e Jali )
Sal 8 anal) 3 eal Byl 58l i el lasiV) Jidady ol il
<l lial s (One-Way ANOVA) 2 ¥) ol Jidas ) ALyl o oLl
N Y say bl il st o 35 4 pa oo CRBSH dgaad) il ladl)
e ¢ il s Baall el ja) (8 (5oLl AYa (e il (T-test) Jbis) alasiul
Ol s Y aas daail () Wl e s
gl g ilill) (2 2
Jilaty Lo piia claal] Joasill o3 A dibian ) bl Tliasi L e b Lad
Gl pall s Ay kil Gl 6 gin B Leidiliay @il padl ) Gag Gpa)
gLl
sgidBlia g J oW Jgbudl) il (2 e
Gl ol salad) I ) Sl il sie Lo le JY) bl (ay
feliagd) daalal)
A )l a5 Aol la i) Clua &5 ¢Jsbal) 13a ge el

£2026 4xig s (el alaal) (131) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

e (66=0) Rl Ll a1 Ui ) 35 st candl

(66 = &) Chisl) Aaalal) s gl EHY ol LSS il giona (3) Jsia

simd) | :_ﬂ“ :‘lﬂ“ ::fj M;ﬁ‘ o
i 1 %82.6 0.42 2.48 M(:L "i";“)ﬁé S
i e 2 %773 | 038 2.32 ““ﬁ;ﬂ:)’“ '
Ju sia 3 %716 | 0.45 2.15 ““(jm"“)“’

& s - %771 | 0.41 2.31 liall 2081 &
o (%) DLl 3 )

82
80
18
16
14
- 11,6
10
68
00

(=) 2l gl (g )l a8 f aadnll) Al A gall 5 ki) (Ll M\wwu\
i) cbdUal) ol Basbadd) ALY ) S Slad sl 03801 (1) A JSA
R Ll 588l (5 s O (1) o) () S8 (3) dsaadl e Jing
b dun e dday (Aafi ) Aau el Glball gl Aads @l gl
A5 i elas (%77.1) 0B i O)s (2.31) pladl oladl Jas il
and agly e ol 4y Sall Tala) SIS J15Y1 A el 3 (e laia ) il i joad )
Lipall 8 (linal) Guatll (e Q) aed da ey (@Al 4 5al) 5 laill)
s sia (5 gluay 5 aY)
S Al juleall Lo sy (Jedaal) A8E) 5ol ) ol oda Caalidl g 3ay
auall) (o dails & ,laa Ala 3 Aad) A0Ual) Jeay Les e2dle ) Jila s L 5

£2026 Axig s (bl alaal) (132) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

ALY e AV SV e Sl Al gl eall 138 (il auall) 5 (28 )
S ) Al ) ae ey Le sas ol ll Aa pih A e leaS Jaas
(Jsaidl Jaall e alladll Culadl Jsa (Marchetti, et. al., 2017 <05 0Als
auall Cge Jon omall Sl ia¥) ) canlSY) el e ol Jeay Cua
Aamdl gl f Al

Tl 5 Tl il ) (2019 «cs) il Al )y e Aniiill o320 (345
e s laales) dul 0y ((%54.5) Gy daalall Al o dlld) ISEN
DY) (e Bala Clygiud 5 oo <iiS Al (Samajdar & Halder, 2025
Ll 50 4] Lo Aagiil) o34 a3 LS LN (o) ) (5 50 Aliaiall Al
A Gelas Lee ¢t 530 108 JBY) g ) o e (2017 c0rsals 2 )
Aal ) HK8Y) gail Anad
oS (S A all (Uil adg ) elda¥) aadl) jacad of Gald) g
il dna dgmalall Al A (050 daa g) olad Al jdall Al ddUal) 4l
lede i o Anias 400D T HSAT Lol Al o) Laa ¢ piinedl paiill of il (ye 2l
el 3 Lad die (5 giie (A (i) aall) ol o Galll Gy g ¢ e laial)
Dl s dpeliy Y L) @) S el 8 JaY) e W sy )
Ao )1 A pral) Dl ¢ g a2y ¢ SN QL) g i)

O AlaY) Gy yie s Ollad g ddliaa) Cliby (e aafi e e 2Ly
) g yig A8y 3] il gluall aad 23 Cam ool S8 V) J bl
Lea ¢ by daala Ul ihasall a8 1l Leday ) s Taale Lebualliy clgind o
o Ll b il o2a 483y Glaiall U Jsludll e Aladd Gkl aga
ol B ) s
slgiddlia g AN Jlud) @il g2 e |
daalall Alla ool auall 3 ) pa e Laa)ll Aa jo Lep e S8 Jobdll aly
el
obie akai e Aailll ddlaay) clilall o) i) o3 (Jisladll 1 e d4la3
(S Jsaall (38 il Ciela g ((66=0) danlad) ) e (2017 «Jal)

(66 = ¢) Sl (5 3k Aaala Sl g3l pall 3 ) 5o 2 Ll a3 (4) Jsas

] il oY <l sy Lol | 85 e Loa )l alay
& = sl | e [ bl anall ¢

£2026 4xig s (el alaal) (133) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

| %473 0.35 142 etV
o ?.m;ﬂ
lax (aidia 2 %42.6 0.41 1.28 aeall (5500 Ll | 2
adiie 3 %45.0 0.39 1.35 Deaall Al Jsall | 3
addlia - %45.0 0.38 1.35 obiall 20K A )
(%) Laa Ll stl) 54l
48 413
47
46 5
45
4
43 42,6
42
1
40

pmall _elaia¥) i sl (55 e Lia Jedaall 313 J sl

Ciliad) daalad) cilidla o4l Adlidal) Wby avad) 3 g0 (e Ll Gl gl (2) ad JS&
Ay ) IS 5 (4) b Jsand) bl lan ) o) ) il ekl
s e Gad) Ao A avall 35 5a o Lia )l (5 s (8 Lile Laxi (2)
Lo siay (Uaddia) (5 siue die AN da jall i) G clnad) (5 ey daals
ol (pe Alla Aol 83 a5 (%45) &l o 055 (1.35) o8 (ol
2y (A g Glad Al ladl) dlenal) A ae mlladll aae 5 o uall
e ga (515l Aplaall Gllas giall ol s @A) (auall G5 e Ll
ST (Y A el s A (awall elaia) @iyl J ol
Amainall Alleall uladlly (LAY (o) - Al LUl i) dadl) ot )
s dna i el (Ledaall A J5ll) (5 giua palinil ) o sm sal L sa g

5 siall ARl Ol 5 Fdl gl Apilana) 1A Gy B yre &) pam g Bala 5 s

£2026 4xig s (el alaal) (134) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

65 paalaall 3y ylaill LY g Adfiaddl a1 ae T s i) o8 (e
UsS s (Pinto et. al., 2019 «0s Ay sii) Al o 4T Lo ga Guidi Gy
Lo cawall e Lia )l aded 4y 5il) Cilaasal) (5 681 Jiay adi yal) aneal) 4S54
oo Ly JY) o clad) ob (2017 «osoals 2l Al 4l cla s
Al yal T 5 il daially (38 5l Jalii )Y il sda ac i LS ¢ gilm 5 (gl 3
ool B (g3 gaall L)) alassl of i ) (2025 50 )
(Y 5 Al YEYL Wea )l sasi calay ) ) (2014 eitad) Al g
Al o2a (Marchetti, et. al., 2017 <05 Al AS L) Fisad yudy Loy
DAY sad AUl ol Jsay Laa il palisil o o Sae ) Gaa
Al ApEll IO A gall S el o A siial) anall 3 sa enal] (8 paall
Afiad) LY sl s Al all 038 il (485 1 480N L ) 1 ppnsdi a3y La 52

) anall 55 5a (e Lia il Aa a8 alaldl (mlaasy) 1 Gl (g )
(5 Jbin damalad) i) 4 ASLnal) A ol gans gus oSall Jal g2l (g0 Alaa jilia
el BB e it (5 ) e JalaS (ASadll e laia¥) daadll) o0 s
daas) pseial B s (8 313 aSa ) el gt el g0l patiznall 353 Al
Glall) Bas I ae D el 3 (2020 iliad) (ARSI )0
onlre ae Glaal Y1 a3l ae ralall o all Jals (Raclaill dyelaiay)
Ol sl Al o Glld o jlal LS duall Jad 5,85 e ad Les ¢ gdadll
i gauall Gl A il e A ) Ysas (Yao, et. al., 2026
O T s Al ) Las (g dasa e AUl Jac alad dpudi platial 43 paS
«(Ouyang et. al., 2024 «s0As &lbsl) Al s 45T L a5 Al 3oLl
Aol I e Al A3iadll 5 saall Gl Callaall Algs 8 G i

3 A Jsladll e Aay) of Gall 5 i) cldaeal) e Luguls
asl) da ol paad a3 Cua dpagiall Dla )l e Jle (5 st s JalSIl ciiag
axc) la i Al Ao @l el s s (aiiie) Ciela g Liall (5 sl
4 yie Sl Gailiaddl s Sl 481 51l Ul o8 Jay ) 5 ¢(auadl )5 0o La )
Lol 8 aladl (alaasy) 1 ol zliiiu) ) oy Lee aslall Gllila di)
O Jrag A Y1 AR ) sl Lgale Gty 0 dgal) ) Jiag
sosma S Jaill 33ais amall 3 sa il 4asall ol Y Jaail)
Aanally Ao yall dgilan sl 5 48 jaall el e aall Aalh dpudi 5 a8

£2026 4xig s (el alaal) (135) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

slgidiBlia g G Jgladl) @il (2 e

&b Ailaa) AYa @l GRS aa g da e G Jslal) Gal
G anall 5y gem (e Ll Aa o adaY e G ) 5iSail) il i
40n))

One-Way ) aa¥) cplill Jdas aladiiud o3 (Jybadl) 138 e A
ol sie cadl ya) La )l Gl sise (G 35l 48 g e S (ANOVA
/ () S ) il 3 (i

(66 = &) L ol iesal Lo alead) STl B (39,800 (gala¥) Gl Judat (5) Jsan

) vl & e Su) daid L gia ul.a 3 o bt

Axilaall Ayl Ay gusanall Cilay yall A all Sl pal :
Al

z = b .

Litas| 0.001 14.82 6.225 2 12.45 cile gaxall G

Jala

- - - 0.420 63 26.46 cls gaadl
- - - -- 65 38.91 £ saxal)

AV ) GRS dga s I (5) bl Jsanll Jlasy) o) jEay) i
Ol (g a3 (SN bl el il gid 3 (0.01) Y2 (5 e die dgilias)
A5 «(14.82) A sunall () e Cialy Cua fanall ) 5m e Liall Gla 0
OF G el ) LR o) jabis ddsaal) Leiad (e 5 ST dad
o Ll <Y g (Gaidial Ll 5 e G oiila 3l Ul
LpuSe) ook Ale dsas X5 Lae dadi yh Aplus lan giey A6k 2l
Al 30 g Gaelial gawall jelaall e Lia )l da ja &) o LalSE ¢l
6 b daala s gal = e ‘;\L‘J\ @)&A\
Al iy Aul) HhY) ae Gy JSE dsgill bda (s
Samajdar & 2025 < dlay laalew) dul jy gl dua 6 palaall
ol A gl i (sl sal 3 kel oy of @l Jualil) 138 (Halder,
(2019 (sl ailly Al a 4] Cand Lo ga Gaiy Le 55 cApaal) bl S8
i) iyl ylaa¥) ¢ gl sl S pal) JSS Aplatl) 4 Sl Lala¥) o e
2017 0o sAly S )) zised pudh cJuale Bl By Aomalall Al &
2 53 e Al ) g ) sleay cpall ) AV ol il 238 (Marchetti, et. all.,

£2026 4xig s (el alaal) (136) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

(e sleall Aoy dadlaadl e agdl 58 ans 4 ) i) 0l IS8 #L5Y & sy
& ) (Ouyang et. al., 2024 <5315 @bsl) 73 5e1 7 Skl 138 558 LS
el i Aoyl 4 Sal) L) gai iy 358 Jany puall 3 9em Haxi

:\_ﬁ\.ﬂ\ 38l nglufa

3nd Gl aall 3ysea OF ) Aoasall Gl sda Gl (5

LeDle L Aol LUall LIDA (e an 535 4 e Bliias & Js e ile Sl gLkl
ekl J gy cLSJUu.) daala ‘; ehaall A8l salus Jha @5 ¢damalaldl Aaul) &=
Lclaa¥) @l dall daig 4dUal) Jesy el sl e Alls ) Ll
s 50 g lae o(elaia¥) (bl a8 g5) (b sl o Ll e sadal)
Cre AUl oLl Jsag s e paall Al bl lacad (558 (5508 JalaS ansal)
Awall Cge Joa mall Sl yia¥) ) canlSY) Jaasl
Aiaall AU e )l oyl g dddal) Ailaay) sl e ply

dlle dde Ay JKIL cadiag a8 BN Jsladll e ) o) Gl g
Jaalis b ) J8Y1 clidl) adleal Lealadl aaasy ¢35 8l dsay Gl o Cua
el apanat) Al 8T id) Laa ool ;Y1 130 o) 5 AalSY dam 5l sSoudl bl 5l
oasal) b ghe add] Sl JAAS (pual) B pa) el Caagind 4ald )

Sk L

sgdBlia gl 1) Il il (2 e
e Laa V1) 40lh bl JISEY) aladl e s 2 de il ) Dbl ay

Tanadl 5 5o G L) Ayl i ST L el (Abiinsdd) Apas
S8 dae jall gl 8 (5l e il a3 oJbudl) 1 e Aladl
LS (adipe cdams sia ¢(aidia) awall 5y sa (o Lia )l il gl (a8 Ayl

(Y gl g

Bugea oo Ll Aa ey 4080 Aol LYY Sl i i) 5 Cpll) Julas (6) Jsaa

(66 = &) awdl

(b i A A S . A1 e
# Suball plasa | . . () 4ast Anlod) jlsay) by
S | avemy | e da A
; SLaiay) i)
) . . . T s w n
Js 0.42 0.001 18.42 (o) 2 5)
e i) aal
il 0.35 0.001 14.15 (s 5,52
£2026 4xig s (el alaal) (137) e Gl sl - Aual) Alaa




liad) Aaalad) cildls oAl a5 g 05 Ll A jal Tadil AUAIY alod) 5uSESl) Gy ghna A CABDRY)

i) aad)

Gallil) - B
0.18 0.01 6.84 ()

n? (Pll) ol s

|

\

—V

o (o)) @ 5) pelaia¥) s o (sl 3 ,a) adtl) 3l

o (o) L) sl
S il ) elaia¥) sl s Cus caual) 5 gem o Lia )l (5 siusal La
28 el o3 addll 2l 4l Loajll ool dules sl SIS (i)
o2 Juali (Samajdar & Halder, 2025 < s slaale) Al jy Cilgial
L) HISEN ()l A gall Jiay ¢l Bl 31 bl oY) G iy dadl
Ll o e (2019 (sl mill) Al 2 gl Cnd Lo g Gosy La 58 5 cAipanll
Ll 8 Adleasy) bl sl o il ulul) S el JSE dplall) 4 jsal)
Marchetti, 2017 «0s Al (S ) zisal sud (Juais Bl Ay dpnalall
LY Gl aedl 53 Ge Anlu s ) saa & slany Cpdl) 31EY) Gl ilidl) o3a (et al,
138 5 3 LaS el slaall dplan¥) Asllaall o agil 508 (5 4, ) i) 40060 I3
03 o) G @ (Ouyang et. al., 2024 ¢ als &l zises &kl
5ol (5 ginsa qal sy Aasi yall 4y Sl Taladl) s Ging 258 S Jomy pusall 5 5o
oo (Xiang et. al., 2025 «0s Al ) dul s xSl Le ) Y gea 5 A1)

£2026 Axig s (bl alaal) (138) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

S edaal) BB Jeai A A9 Gl Aeay il ciad ad dnall Al
AU 3 ) sy oAV e il ) ad 51 Lgaday Las Al Do Ldial) Cilallas
L) Dmalal) &l G ) cplall 13d elaia¥) adll jaad Galdl g e
oo zlaidd Al Led (auall) i Cun Gl el dan & (Quis 8
Gldall ol awall e Laall (alaasl of caldl (55 daelaia¥) 4 el
LA (e (50 A sdie dae JS8 ey i o(31all) 20s e il iy Y il
Leat 5 Al A HISEY) GBSl y gy 5 oo dalldall Lia y (B Lali ¢y AV
JSYT) 2 (2025« a0l Al adend Lo sas i sl 2 Jase Ll
(o)
G G oY Y1 5 G sla il sl o Cald) Caias
i 4 dpaddlly Lelaa¥) HISEY) Jhi Ly ool ) (e dadiis dla ye
o2 8 Aiaudl e Al A el cila siill (USY) asaedl Sf) JsY) gl
LUl 3 pead) Al )
alle dpale A3y 5 JalS s cias 88 SN J3badl) e LAY of Gaald) S5
A8 aa ¢ gAY A sl yig (e lainy) 2aill) Ll ST 2l apan o3 s
(385 A0 Aalaiall Afinal) 5 gadll (3lay Laa el 3gd a1 o sl sSauadl 5l
Al 250 8 clipad) ool Al sy
Leidilig 5 el &) Jlul) c_at'u e .
ol el (B el Gl il Cada B Sy A e Gualdl) J5ldll Galy
felipad) il (gal Aplud) HISEY) adal (sali )

Sl Gl dplany) cila Al ol jEiul &5 (Jilall 138 e dad
(8% @ald)) Hpal) delia G Sy diall Apadill Glalia¥l Leh
20y 1l Y ol gall Cangios Adala 55 ) slaa (g cilly

oGl (4) JSAl5 (7) dsaall daiia g LS (ol 5 e laiaY)

(66 = &) i Y Adend) A Cad) il s gl = ihall gl (7) Js2a

. - Tl oAl ¢l oY) .
S bl /el Cingosal) C(ﬁ‘ Ci o u_‘: ::) LYy gaall

4 jal) Al Bale ) Clyfi afadin . .
S (amall o Laia¥) &l Y1) Sy R
y e e ol Adiad)
(%od47.3) La )l il sica () S

Sl g (AGIA ¢y 8Y dana g) Bas add
Aua &) sl ppdaal i

£2026 4xig s (el alaal) (139) e Gl sl - Aual) Alaa



liad) Aaalad) cildls oAl a5 g 05 Ll A jal Tadil AUAIY alod) 5uSESl) Gy ghna A CABDRY)

(83 i (b ) ad g5 J;\séi (385l
(%82.6) L sal bl & i Al

il o) g gall il Cigh 5
LY i) b () ) Y
(i)

P VAT TRY

) () A8 ja) O oLAN gt
Aadiil) g Lsayalsy) dudladl)

Jsll) (Ao 38 (o )0 el sl

w2, 3 . A)AN Selagh 3 s
A a5 b )] penS (pgiall I IS DR s

Oa ) sad Sdil) jlasi) ada
(ohisall axalt) (il

dayl aalad) dil) S Y 93 Jaad
i 93 ) s A Saal) (gdaall (38B) AL Talf A8 6
Qe yal) ALY 5

() x>y Jasally A6l As )
3&3\1‘1“ J\Ség\ﬂ SJLJI :JJAA!‘
Sl dgalpall il

Z:-‘J.a}“
DAY
Julss -ca

Laiay! amil)

(4) B, Jsd

£2026 sy sl Ol dlaal)

(140) e G ) - ALaY) Alas



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

Canll il ) il & il ol ) ) seaill oV Jaladdl)

O Gang A4l 3] Jlad (gald ) ) paai (sl ol O Canl) il (ge i
DSV f dplan ) dadleal) cadl 3) ¢(elain¥) - A xall Jaadl) (e Ei
Al Leall 21 aynd Gl Gladl o5l dadls Gl sl bl
Clad i adaal o Jaxi (48580 48 2 Blhias) d 2l & J s gl sand
aadll) B Jaal of ) aled Slhaay) il gl celaia¥) ()l
aiabaal Tl galdLY) sl Fladl fulad) dadl )l Sy (el
las Azmidin Gl sie il ) avall 5y 5a e Laajll i elad Al
(%42.6)

Al 3 ST G daal) Aaalall (550 ey saaail 138 Cila e (3ilaTi g
daas) padd A dgalsall o Al Clagl jiuY) delas (2020 ¢ sihias)
LS (Ut ) adgi S8l dgal el Mall Cindl aaine 4aling Lo 585 ()Y
s s (Ouyang et. al., 2024 «s 315 &lsl) z35ei g a5l 138 Gudiy
A1 3Ll (5 gl ad ) Jal (e Gelal) &l anall 3 ) sa auad &

S Ok) zasad M gald Y sl 1aa ity kil Laldll (e
O Oan A Y ) sl s & (Marchetti, et. al., 2017 «0sAls
(Dloseall dplas¥) dallaall) I (Lplad) avadl GIANY (e oL jluse o gl
ezl & le sy el Y1 LSS SN gaail) (mesd (LY Jad) s
oA il e (SN 5 SV paall 8L )

Al sl Bsad dga g () sl 138 2l B )5 Caldl 5
a8l L L& (a5 siall (U] auall) 5 (2815 2uall) G (5 bk dumalal)
laiioue) 43S () puaill 138 Gad a5 o((Amall paill) b G Al ddUa)
Gl Al bl 35804 4ol )Y slaal) Cnladial s ¢(dlaad) bl )
O Caalll Gy g ¢(oadlly celaia¥) aadl) Gl i ) @l st e
Yao, et. 2026 <0535 sb) dulal g (oY) elaia¥) Jelall) ma
(A Jsall 3 5a0 5 (2l Jad) adail dpe g d8li) Jiapw ¢(al,

Cadiad 8 Gualdl) Jslall e Gy o) Gald) gy a L e 2l
Las (d8a) @b dajla) () 4l )l cla aall et G ¢ JalSia JSy
Al Allall aady (oAl adill Bpdadll HUaY) ) ha gl JUaY) (e Sl i

£2026 4xig s (el alaal) (141) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

sclaliiiuy)

S Slasy) YO e Gagly A il pam e R
ALY salall (pn Aglaall A (ASS 8 Caaaiy  ASH ol Sond) )
3y ol AN Apludl SV o Uik (B dl) ansall 5 ) o) Sl 5 (anend)
<l aY Al Bliias 4l Jany (o 5dia (A jrae o) & Jr el ils (e
2024) Jall Eaall d Tas Aaall il Hally slgdin¥! of LS allall 5 culdl)
(ESA sl daas) (o Al B aleadl GlLuaY) dedie (S 42 (2026
4 sall BLlal 8 Gl L) Jaa 8 Al il jaall 5 dpalall daill 5 )5k Sy
Al
RSl (g Aad Hh G giie (e Cibay i) daalal) Gl O ) sl ala
drad (Ada 4 jee i) 25 ) ey Lae (%77.1) Ay S L)
Aadil) L ylacaW g Al 3y A <al JalaiS dia je AUl

Gl e ) &l s (elaiaV) aiil) i b )l 88 53) of Casl) il

O S5 Las ((%82.6) i GO il Jaal Cus dinll ol i)
(ehad) 28E) e 35800 Ua s ey (oralall il

oo Laa )l da ) Cacadds) LldSe (lilias) iy dpe 4kl Al dgay Cds
DSV saa Caelial (%45 Al dpivie Gl giee Gl ) awadl 3 5a
Aol ) 3 dgiad Ay (ameadl Liajl aac) (e Jrag Lae dlad) 4 gla))

s a e o dlaall Jaally Herd 0 s Gl anal) 300 o il cagdl

oSall Lelaia¥)y bl s dpadlll sbe¥) (B il udy (58 (5
el Tas e dpubin Helal (52 (2 - 26) Y aaa JDIA (e Tagaa g ¢ bl
(s=liayl

el sale)) Ao 305 o) ey Jlad old ) Jaxs ol o anll gl

Qilsall e 58l bdd udy cauall elaiaV¥) &Yl sl (48 el

s ilua il
S o Gy Bl (e dlany) Al ae il L e Las
ol Jla b Alalil) dplull HSEY) 3,0 selialy anall 35 5a e Ll

£2026 4xig s (el alaal) (142) e Gl sl - Aual) Alaa

3



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

Al dalUall daiil) eBlall JiS5 3 (A8 0 ) 5l A 5) 4axli 21 (5 ) sl
S ol Caalll e e il JEIBU dade 3 )5 i o g jlak daalay
adl die (S Al (Aral Saadll) dapda ()5 SaY) Gukdl s
Claagl il A8 s o ralall aaiaadl 8 (Ledaall 288) Lo gria oo il
s A peall AlSyell Bale ) e 58 a1 edpaanl) Jlad) gl dadle 5 400
538 (pe Wil o Al ddainall doa ol gus gus sSanadl A0l Jhams g AgIAN 30T
Cpaidall g G Galll jmy (inl) aaiae olad 4y g yill 5 dpalall 4] 5 asall
¢llUall dpdil) slaadl 53 g (ppeand () Al Sl Cllpa il (e dlan 1 8l plia g
AV ) jleall 5 il sicall (38 5 Sl

Ganill bz yiRall (gald Y el 25 31558 ead) 1galiY) (s sial) e
e cldUall (i s (A1 () ) daa g apat) e (S 58 5 aa o Jal)
(SN ) yia U A yrall e gliall il il

Cea apbaiil daalally il SLEHY) Slaas 50 Jeadi 1 oraladl s siuall e
poall Jaly auall g siill sl 5o5ads (Letaall A GLSE) Chagiud 4 s
el Al gl il jasill 3 el (e 2all ¢ xalall

Lad i 31 (auadl 3 e e Liajll) Gelie 21500 1 candSY) (5 sl e
dca el il e CadSl chaaladl dalal 4 ) sall Gl Cila sadll fpaa 5 S0k
Al 3Lkl 8 dal) il ) kil jlagaY) jladl

Lol ol i sl A s Glal jo o) ga) ralal) Gnll (5 gl e
slaiivl 5 il Gl awall 5 ) pa Gauad (& () 30Y) 5 Jsall) e Al
a5 JalaS (Apnadil) 455 all) S (5 AT ) jaia

(Aoedl) dhad) clipdad Jie) Apoal) CLasll med 35y 1 Al (5 slue o
) gall A Lghsan )8 bl V) sl dila HuS e bl sac bl
AdaeLal) e laiay)

;C._‘LA.AJ!QJL'ASOI*
05Sal Jandl o i 8 4 g yra dpadd e 5 e ol sl 2 ga s ane Calgall 8
FERP KT

£2026 4xig s (el alaal) (143) e Gl sl - Aual) Alaa



il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

CA.“)AM

il @lsha o (1h) sl ) GV e peaall e cdila 1(2009) ses s
e e 5l s

Sl (s sleal) e Loa s S s LeBle 5 daad) :(2017) wladlne oy e
.586-569 ‘(18) 2all (Guad (pe dada M_\.\).J\ GALJ\ Gl Alaa cdaalall

el e due gl (s.u;“ 5y sy L8 Al Bl Gl (2017) dana Jaelow) ch\
Q;\m‘o)c ‘m)m&/\m\i\ ‘u)ﬂ\ﬂﬁso)w).\c ).uu;l.AﬂdLm)

Al e ldiall g Al g_:\).uu.d\ ey gBMe (u.u;“ 3 ) g (20]4) e 4 clad
AM\.;“ ‘4.:\,\).13\4::]5 ca)}mn):\:; ):uu.;\.n‘dha) = &Uas‘sﬂh_!h.\.lﬂ\ P | uAA_u:;
[M : co):; M_\A)Lu\}(\

Llal) g ‘5‘»5.13\ ol sSh Lgiidle 5 ASHaall (‘M.AL“ 5 )y (2018) @L..a.« Oland
Azl )l A jlaall dase caldll 4V 5 GLgl Gy dlae Al jo dpelaal 5 RS Sl
22-1 o= ‘(1) A=l) s(]) Alaal) el «_A‘}‘ O A daala ‘C.QS.&AS\}

Glall g awall 30 e Lajll aae g Al 4l jn 1(2025) alaw Jiaa o Sloa )
B gdie e yrivale dlu ) clmalall Gllall sl sladl Jaaiy daleiall Jal g2l 5 elaial!
Ao sl Ayl ASLall (3aa (e Aaala

e A Glld) daals GO sl GG LBle 5 bl ISEY) 1(2019) 258 a5l el
m (110) 23l il ple 5 g 21 8 e il 53 Alan clgadlal e guali gy
.140-109

Opmaill Gaallaall 4 padl dpaall dplull JSEY) 28 1(2004) cuad desa b suall
._aa cﬁﬁtﬂ\

Cauiadl Agal sal) Sla) yind e 238 (50L5 ) zali e 1(2020) ol slus 5 5bu ¢ ibans
Asall cdpatl) bl Hall 4 paal) sl cciladl (e dne gal o6l 300 ) daa g ) g2l
.112-56 ‘(10?) 2=l ¢(30)

053 M @ladl 1y (s Hl dpedill daall 5 ALY 5 4xa 5l 1(2010) 2l (3850 ¢S]
Coiad a5 il jall

Akinyemi, O., Ekundayo, O. K., Fasokun, M., & Ogunniyi, A. .(2025) Body
image, obesity and sexual coercion as predictors of depression among
undergraduate students in Nigeria. Scientific Reports, 15 .12-1 (1)
https://doi.org/10.1038/s41598-025-01234-x

Marchetti, 1., Koster, E., Klinger, E., & Alloy, L. .(2017) Spontaneous
thought and vulnerability to mood disorders: The dark side of the wandering
mind. Clinical Psychological Science, 4.857-835 ,(5)

Ouyang, Y., Xiong, X., Luo, J., & Zhang, Y. .(2024) Research on the
influence of body image on university students’ weight loss intention: A
serial mediation analysis of self-efficacy and self-esteem. Frontiers in
Psychology, 15, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1458259

£2026 4xig s (el alaal) (144) e Gl sl - Aual) Alaa


https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1038/s41598-025-01234-x
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1458259

il Analad) il gl anad) 3 5 gua (6 Ll A Tai AN b STl il siana (3 CABSERY)

Pinto, V. R. A., Melo, L. F., & Bressan, J. .(2019) Predicting body image
dissatisfaction in university students using multivariate statistical methods.
Acta Scientiarum. Health Sciences, 41 ,(1)e44186.
https://doi.org/10.4025/actascihealthsci.v4111.44186

Samajdar, S., & Halder, S. .(2025) Exploring automatic thoughts among
young adult females with overweight level of body mass index (BMI). DYP
Patil Journal of Multidisciplinary Research
https://doi.org/10.4103/DYPJ.DYPJ 85 24

Xiang, L., Guo, H., & Hu, Z. (2025). Impact of internalized weight stigma
on appearance anxiety among female students: A variable-centered and
person-centered analysis. Frontiers in Public Health.1709480 ,13 ,

Yao, L. S., Sun, W. J., Li, M., Duan, S. S., Ji, Y. C., & Li, Y. X. (2026).
Nature exposure and negative body image among college students: A three-
wave longitudinal study. Body Image.102089 ,57 ,

£2026 4xig s (el alaal) (145) e Gl sl - Aual) Alaa


https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.4025/actascihealthsci.v41i1.44186
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.4103/DYPJ.DYPJ_85_24

