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Abstract 
Abstract : The current study aimed to identify the prevalence of behavioral 
problems (school bullying) and its relationship to the level of anxiety and 
depression among second-stage basic education students at Darb Al-Haq 
School in Sorman. The study employed a descriptive-analytical 
methodology. The sample consisted of (213) male and female students, 
selected using a random sampling technique. To achieve the study 
objectives, a school bullying scale and an anxiety and depression scale were 
developed. 
The study revealed the following results: 

• The prevalence of school bullying among the students was high, with verbal 
bullying ranking first. 

• The level of anxiety and depression among the surveyed students was high. 
• There were statistically significant differences in the level of anxiety and 

depression attributed to the gender variable, in favor of (males). 
• There were statistically significant differences in the level of anxiety 

attributed to the mother's education variable, in favor of (mothers with 
higher education) as a protective factor. 
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• There was a statistically significant positive correlation between exposure to 
school bullying and the increase in the level of anxiety and depression 
among students. 
Keywords : School Bullying – Anxiety – Depression – Basic Education. 

 
  : صـــــــخلملا
 تلاكشملا راشتنا ىوتسم ىلع فرعتلا ىلإ ةیلاحلا ةساردلا تفدھ :صلختسملا
 ةلحرملا ذیملات ىدل بائتكلااو قلقلا ىوتسمب اھتقلاعو )يسردملا رمنتلا( ةیكولسلا
 ىلع ةساردلا تدمتعا .نامرص ةنیدمب قحلا برد ةسردمب يساسلأا میلعتلا نم ةیناثلا
 مت ةذیملتوً اذیملت )213( نم ةساردلا ةنیع تنوكتو ،يلیلحتلا يفصولا جھنملا
 رمنتلل صاخ سایقم ءانب مت ،ةساردلا فادھأ قیقحتلو .ةیئاوشعلا ةقیرطلاب مھرایتخا
 .بائتكلااو قلقلل رخآ سایقمو يسردملا
 :ةیتلآا جئاتنلا نع ةساردلا ترفسأ دقو
 ثیح ،ةیلاع ةجردب ءاج ةسردملا ذیملات ىدل يسردملا رمنتلا راشتنا ىوتسم نإ ــ
 .ىلولأا ةبترملا يظفللا رمنتلا ردصت
 .ةیلاع ةجردب ءاج نیثوحبملا ذیملاتلا ىدل بائتكلااو قلقلا ىوتسم نإ ــ
 عونلا ریغتمل ىزعت بائتكلااو قلقلا ىوتسم يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو ـ
 .)روكذلا( حلاصلو
 حلاصلو ملأا میلعت ریغتمل ىزعت قلقلا ىوتسم يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو ــ
 .يئاقو لماعك )يلاعلا میلعتلا تاھمأ(
 رمنتلل ضرعتلا نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةبجوم ةیدرط ةیطابترا ةقلاع دوجو ــ
 .ذیملاتلا ىدل بائتكلااو قلقلا ىوتسم عافتراو يسردملا
 يساسلأا میلعتلا – بائتكلاا – قلقلا – يسردملا رمنتلا :ةیحاتفملا تاملكلا
 :  ثحبلا ةمدقم -ً لاوأ
 اھقتاع ىلع عقی ذإ ،ةرسلأا دعب ةیناثلا ةیوبرتلاو ةیوشنلا ةسسؤملا ةسردملا دعت       
 هرارقتسا نامضو ،ھكولس ھیجوتو ،ذیملتلا ةیصخش حملام ةغایص يف ربكلأا رودلا
 ،ةیمیلعتلا ةئیبلا اھتدھش يتلا تلاوحتلاو تاعمتجملا روطت عمو .يعامتجلااو يسفنلا
 اھتمدقم يف يتأیو ،يویحلا رودلا اذھ قیعت تأدب ةدقعم ةیكولس تلاكشم تزرب
 ."يسردملا رمنتلا"
 ،نارقلأا نیب ةرباع ةرجاشم وأ ضراع يناودع لعف درجم سیل يسردملا رمنتلا نإ
 ھسرامی ثیح ،ىوقلا نیزاوم للاتخاو راركتلاو دمعتلاب مستی "يكولس قسن" وھ لب
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 ةروطخ نمكتو ً.ایسفن وأً ایدسج فعضلأا مھنارقأ هاجت ذیملاتلا نم ةعومجم وأ ذیملت
 لا يتلاو ،ةیحضلا نادجو يف اھفلخت يتلا ةقیمعلا "ةیسفنلا بودنلا" يف ةرھاظلا هذھ
 .ةداح ةیسفن تابارطضا روص يف رھظت اھنكل ةدرجملا نیعلاب ىرُت
 ةضرع رثكلأا ةئفلا مھ رمنتلا ایاحض نأ ىلإ ةثیدحلا ةیسفنلا تاساردلا ریشتو
 وھو ،ةیسردملا ةئیبلا نم رمتسملا سجوتلا ةجیتن "داحلا قلقلا" تابارطضاب ةباصلإل
 لكش يف رھظی "يریرس بائتكا" ىلإ يسفنلاو يوبرتلا لخدتلا بایغ يف روطتی دق ام
 دقو ،يساردلا لیصحتلا يف طوبھو ،تاذلا ریدقت يف داح يندتو ،يعامتجا باحسنا
 ً.امامت ةساردلا كرت يف ةبغرلا ىلإ ةمدقتم تلااح يف رملأا لصی
 ھب رمی املً ارظن ؛ةغلاب ةیمھأ ةساردلا هذھ بستكت ،ةرصاعملا ةیبیللا ةئیبلا يفو
 يتأت اذل .ةئشانلا كولس ىلع رشابم لكشب سكعنت دق تلاوحتو طوغض نم عمتجملا
 ةقلاعلا ةقدب دصرتل نامرص ةنیدمب "قحلا برد" ةسردم يف ةینادیملا ةساردلا هذھ
 قلقلا( ةینادجولا تابارطضلاا نیبو )رمنتلا( يناودعلا كولسلا اذھ نیب ةیطابترلاا
 .يساسلأا میلعتلا نم ةیناثلا ةلحرملا ذیملات ىدل )بائتكلااو
 : اھتلاؤاستو ةساردلا ةلكشم -ً ایناث
 اھقفاری امو ةیسردملا طاسولأا لخاد رمنتلا ةرھاظ يمانت دصر يف ةلكشملا ددحتت    
 لؤاستلا يف ةلكشملا ةغایص نكمیو .نیررضتملل ةیسفنلا ةحصلا يف روھدت نم
 ىوتسمو يسردملا رمنتلل ضرعتلا نیب ةیطابترلاا ةقلاعلا ةعیبط ام" :يلاتلا يسیئرلا
 "؟قحلا برد ةسردم ذیملات ىدل بائتكلااو قلقلا
 :ةیلاتلا ةیعرفلا ةلئسلأا لؤاستلا اذھ نع قثبنیو
 برد ةسردم يف )يعامتجلاا ،يدسجلا ،يظفللا( رمنتلا تایكولس راشتنا ىدم ام ـ1
 ؟ذیملاتلا رظن ةھجو نم قحلا

 تاریغتملا فلاتخاب ةنیعلا ذیملات ىدل بائتكلااو قلقلا تایوتسم فلتخت لھ ـ2
 ؟)نیدلاولل يمیلعتلا ىوتسملا ،عونلا( ةیفارغومیدلا

 تلاكشملا ةدح ةدایز نیبو ةیئاقولاو ةیوعوتلا جماربلا بایغ نیب ةقلاعلا يھ ام ـ3
 ؟ةسردملا لخاد ةیكولسلا
 مقافت وأ فیفخت يف )نارقلأا ،نیملعملا ،ةرادلإا( ماعلا يسردملا خانملا مھـــسی فیك
 ؟ایاحضلا ىدل بائتكلاا ةدح
 :ثحبلا ةیمھأ - اثلاث
 )ةیملعلا( ةیرظنلا ةیمھلأا : أ

  ثیدح يرظن راطإ میدقت يف ةساردلا هذھ مھاست :ةیبیللاو ةیبرعلا ةبتكملا ءارثإ ـ1
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 ةیعامتجلاا تلاوحتلا لظ يف ةصاخ ،يبیللا عمتجملا يف يسردملا رمنتلا ةرھاظ لوح
 .يوبرتلا سفنلا ملع تلااجم يف نیثحابللً اعجرم رفوی امم ،ةنھارلا

 "يسفنلا راسملا" عبتت ىلع ھتردق يف ثحبلا ةیمھأ زربت :ةیطابترلاا ةقلاعلا لیصأت ـ2
 قلقلا( ةینادجولا ھتاساكعنا للحی لب ،لعفك رمنتلا دصرب يفتكی لا ثیح ؛ةیحضلل
 ىدل ةیسفنلا تایكیمانیدلل يمیداكلأا مھفلا قمعی امم ،ةعبات تاریغتمك )بائتكلااو
 .ذیملاتلا

 ةلدعمو ةننقم )تانایبتسا( سییاقم میدقت يف ثحبلا مھاسی :سایقلا تاودأ ریوطت ـ3
 .ةیلبقتسم ةیعبتت تاساردل لاجملا حتفی امم ،نامرص ةنیدم يف ةیسردملا ةئیبلا بسانتل

 )ةینادیملا( ةیقیبطتلا ةیمھلأا :بً
 "قحلا برد" ةسردم ةرادإ مامأ ةساردلا هذھ عضت :يوبرتلا رارقلا عانصُ ھیجوت ـ1
 دعاسی امم ،رمنتلا ةرھاظ مجح لوح ةقیقد ةیمقر تارشؤم نامرصب میلعتلا بتكمو
 .نیمختلا نمً لادب ةیملع سسأ ىلع ةینبم ةیئاقو تاسایس عضو يف
 ریوطتل ةساملا ةجاحلا ةساردلا زربت :يسفنلاو يعامتجلاا يئاصخلأا رود لیعفت ـ2
 بناجلا ىلإ ينیتورلا يرادلإا بناجلا نم هرودب لقتنتو ،ةینھم يكولس لخدت جمارب
 .يسردملا بائتكلاا تلااح نم دحلل يئاقولا يجلاعلا

 ءایلولأ ةلاسر ھجوی ھنوك يف ثحبلا ةیمھأ نمكت :ةیعمتجملاو ةیرسلأا ةیعوتلا ـ3
 دصر ةیفیك لوح )ةساردلا يف لھلأا میلعت ىوتسم ریغتم دوجو عم ةصاخ( روملأا

 .اھمقافت لبق اھعم لماعتلا ةیفیكو ،رمنتلا نع ةجتانلا مھئانبأ ىدل قلقلا تاملاع
 ریغ ةقیرطب ثحبلا مھاسی ،رمنتلا ةجلاعم للاخ نم :ةیمیلعتلا ةئیبلا نیسحت ـ4
 قلقلا نع ةدیعب ةیسفن ةحصب عتمتی يذلا ذیملتلاف ؛میلعتلا ةدوج نیسحت يف ةرشابم
 .عادبلإاو يملعلا لیصحتلا ىلع ةردق رثكلأا وھ بائتكلااو
 : ةساردلا فادھأ -ً اعبار
 قحلا برد ةسردم يف ةدئاسلا ھلاكشأو يسردملا رمنتلا عقاو لیلحتو فیصوت ـ1
 .نامرص ةنیدمب

 يساسلأا میلعتلا نم ةیناثلا ةلحرملا ذیملات ىدل بائتكلااو قلقلا تایوتسم سایق ـ2
 .ىرمنتلا كولسلل ةعبات تاریغتمك
 يعولاو ،يمیلعتلا ىوتسملاو ،لھلأا ةفاقث لثم( ةطیسولا تاریغتملا رود لیلحت ـ3
 .تلاكشملا هذھ راشتنا نم دحلا يف )يسردملا
 جمارب لیعفتل نییسفنلاو نییعامتجلاا نییئاصخلأل ةیلمع تایصوتو حرتقم جذومن ءانب
 .رمنتلا راثآ نم دحلاو يكولسلا لخدتلا
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 :ةساردلا دودح -ً اسماخ
 ةیكولسلا تلاكشملا نیب ةقلاعلا ثحب ىلع ةساردلا رصتقت :ةیعوضوملا دودحلا ــ
 .)بائتكلااو قلقلا( ةیسفنلا تابارطضلااو )رمنتلا(
 غلابلاو ،يساسلأا میلعتلل قحلا برد ةسردم ذیملات نم ةنیع :ةیرشبلا دودحلا ــ

 .ةذیملتوً اذیملت )213( مھددع
 .ایبیل ،نامرص ةنیدمب قحلا برد ةسردم :ةیناكملا دودحلا ــ
 .م2025-2024 يساردلا ماعلا :ةینامزلا دودحلا ــ

 : ةساردلا میھافم -ً اسداس
 ةیظفل( ةرركتم ةیناودع تاسراممل ذیملتلا ضرعت وھ :ً)ایئارجإ( يسردملا رمنتلا ـ1
 .قحلا برد ةسردم طیحم لخاد ھنارقأ لبق نم )ةیونعم وأ ةیدسج وأ

 ،ذیملتلا ھب رعشی يذلا يسفنلا بارطضلااو رتوتلا نم ةلاح وھ :ً)ایئارجإ( قلقلا ـ2
 .ةیفصلا ةطشنلأا يف ةكراشملا وأ ةسردملل باھذلا نم فوخ لكش يف رھظیو
 باحسنلااو ،سأیلاو ،دیدشلا نزحلاب ذیملتلا روعش وھ :ً)ایئارجإ( بائتكلاا ـ3
 .نیرمنتملا لبق نم ھیلع ةسرامملا طوغضلا ةجیتن ملعتلاب فغشلا نادقفو ،يعامتجلاا

 : ةقباسلا تاساردلا -ً اعباس
 ،فدھلا( كفلم يف ةعبتملا ةیجھنملا تاوطخللً اقفو ةقباسلا تاساردلا ضرعتسن فوس
 :)تایصوتلا ،جئاتنلا ،ةنیعلا ،جھنملا
 :ةیبیللا تاساردلا -ً لاوأ
 هذھ ءارجإ مت] ایبیل - )2022( میھاربإ ةكوربمو میھاربإ حاتفم ةنمآ : ةـــــــسارد ــ
 ةیحصلا( ةیبلاطلا تلاكشملا راشتنا ىدم دصر فدھب ،ةیبیللا اھبس ةنیدمب ةساردلا
 يفصولا جھنملا ىلع ةساردلا تدمتعا .يساردلا لیصحتلا ىلع اھتاریثأتو )ةیكولسلاو
 میلعتلا ةلحرم نم ةذیملتوً اذیملت )1207( تغلب ةریبك ةنیع ىلع تقبطو ،يلیلحتلا
 ةبسنب مھاسی يرسلأا يعولاو ةیسردملا ةباقرلا بایغ نأ جئاتنلا ترھظأ .يساسلأا
 رمنتلل ةضرع رثكأ ثانلإا نأ تفشك امك ،ةیناودعلا تایكولسلا روھظ يف ةریبك
 ةیعامتجلاا ةمدخلا تادحو لیعفت ةرورضب ةساردلا تصوأ .روكذلاب ةنراقم يظفللا
 (1) ذیملاتلل ةیسفنلا ةلاحلل ةیرود تافوشك ءارجإو ،سرادملا يف ةیحصلاو
 :ةیبرعلا تاساردلا ً-ایناث
 ىلإ ةساردلا هذھ تفدھ] :ندرلأا - )2024( نامیلس دمحم ایركز : ةــــــــسارد ــ
 ةنیع ىدل بائتكلاا ضارعأ روھظو يسردملا رمنتلل ضرعتلا نیب ةقلاعلا فاشكتسا
 جھنملا ةساردلا تعبتا .نامع ةیندرلأا ةمصاعلا يف ةیساسلأا ةلحرملا ةبلط نم
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 مھرایتخا مت ةبلاطوً ابلاط )412( اھماوق غلب ةنیع ىلع تقبطو ،يطابترلاا يفصولا
 ةلادو ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو ىلإ جئاتنلا تلصوت .ةیقبطلا ةیئاوشعلا ةقیرطلاب
 عافتراو )يعامتجلااو يدسجلاو يظفللا( ھعاونأ فلتخمب رمنتلل ضرعتلا نیبً ایئاصحإ
 رثكلأا ناك يظفللا رمنتلا نأ جئاتنلا ترھظأ امك ،ةبلطلا ىدل بائتكلاا تایوتسم
 يف يسفنلا داشرلإا جمارب لیعفت ةرورضب ةساردلا تصوأ .ةنیعلا دارفأ نیبً اعویش
 ةبلطلا ىلع بائتكلاا تاملاع نع ركبملا فشكلا ىلع نیملعملا بیردتو ،سرادملا

(2) 
 : ةیبنجلأا تاساردلا -ً اثلاث
 ترشن :)ایزیلام/ناتسكاب( ةیلود - Zafar & Karim (2024) ةـــــــــــسارد 
 ةقلاعلا فاشكتسا ىلإ تفدھو ،Frontiers in Education ةلجم يف ةساردلا هذھ
 قطانملا يف نیقھارملل ةیسفنلا ةحصلاو ةیعامتجلاا تاكبشلاو يسردملا رمنتلا نیب
 ةیریسفتلا جذامنلا تضرعتسا ةیرظن ةیلیلحت ةیجھنم ىلع ةساردلا تدمتعا .ةیمانلا
ً اطابترا طبتری يسردملا رمنتلا نأ جئاتنلا ترھظأ .ةیسفنلا ةحصلاو رمنتلا نیب ةقلاعلل
 معد ةصاخ( يعامتجلاا معدلا نأو ،بائتكلااو قلقلاك ةیسفنلا ةحصلا لكاشمبً اقیثو
 ةیبلسلا راثلآا نم فیفختلا يفً امساحً ارود بعلی )نیملعملاو نیھجوملاو نارقلأا
 يعامتجلاا معدلا جمارب زیزعتب ةساردلا تصوأ .مھم يئاقو لماعك لمعیو رمنتلل
 رود لیعفتو ،بلاطلل يسفنلا معدلا میدقت ىلع نیملعملا بیردتو ،سرادملا لخاد
 (3) رمنتلل نیضرعملا مھئلامز ةدناسم يف نارقلأا
 يف ةیجھنملا ةعجارملا هذھ ترشن] [:ةیلود - )2025( نورخآو Doğan ةسارد ــ
 جئاتن صحف ىلإ تفدھو ،Children and Youth Services Review ةلجم
 ،لخدلا ةطسوتمو ةضفخنم لودلا يف نیقھارملاو لافطلأا نیب رمنتلل ةیسفنلا ةحصلا
 ةعجارم جھنم ةساردلا تعبتا .راثلآا هذھ نم دحلل ةبسانملا ةیسردملا تلاخدتلا دیدحتو
 )14( تلمشو ،PRISMA تاداشرلإً اقفو (Scoping Review) ةیجھنملا قاطنلا
 ضرعتلا نیبً ایوقً اطابترا ةعجارملا ترھظأ .لیلحتلل ةددحملا رییاعملا تفوتسا ةسارد
 دعب ام بارطضا ،رتوتلا ،قلقلا ،بائتكلاا( ةیبلسلا ةیسفنلا ةحصلا جئاتنو رمنتلل
 لماوعك يعامتجلاا معدلاو ةیسفنلا ةنورملا رود دیكأت عم ،)تاذلا ءاذیإ ،ةمدصلا
 لخدت جمارب ریوطتب ةساردلا تصوأ .راثلآا هذھ ةدح فیفخت يف دعاست ةیساسأ ةیئاقو
 معد تاكبش ریفوتو بلاطلا ىدل ةیسفنلا ةنورملا زیزعت ىلع زكرت ةلماش ةیسردم
 4) .دراوملا ةدودحم تائیبلا يف ةصاخ ،ةیوق يعامتجا
 يف ةساردلا هذھ ترشن] [:ةدحتملا ةكلمملا - )2024( نورخآو Badger ةسارد
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 ریثأت مھف ىلإ تفدھو ،British Educational Research Journal ةلجم 
 ةیسفنلا ةحصلا ىلع )انوروك ةحئاج دعب ام ةلحرم يف( يسردملا قایسلا يف تاریغتلا
 يحسملا جھنملا ىلع ةساردلا تدمتعا .رمنتلل نیضرعملا كئلوأ ةصاخو ،لافطلأل
 6 نیب مھرامعأ حوارتتً لافط )4316( تغلب ةریبك ةنیع ىلع تقبطو ،ضرعتسملا
 اوناك نیذلا لافطلأا نأ جئاتنلا ترھظأ .زلیوو ارتلجنإ يف ةسردم 57 نم ً،اماع 11و

 ةسردملا ىلإ ةدوعلا دنع ةیسفنلا مھتحص يفً انسحت اورھظأ ةحئاجلا لبق رمنتلل ایاحض
 ةدیقملا ةیسردملا ةئیبلا نأ ىلإ ریشی امم ،ریغتملا يسردملا قایسلاو دویقلا لظ يف
 نم لافطلأا ءلاؤھل ةتقؤم ةیامح ترفو امبر )طلاتخلاا لیلقتو دعابتلا تاءارجإب(
 تاجایتحا يعارت ةنمآ ةیسردم تائیب میمصت ةیمھأب ةساردلا تصوأ .رمنتلل ضرعتلا
 (5) .ًافعض رثكلأا تائفلا
 ترشن] ةیكیرملأا ةدحتملا تایلاولا - Tessler, Choi & Kao (2024) ةسارد ــ 
 براجت ةسارد ىلإ تفدھو ،Journal of School Violence ةلجم يف ةساردلا هذھ
 ةلحرملا بلاط نم ةنیع ىدل ةیسفنلا ةحصلاو بائتكلااب اھتقلاعو يسردملا رمنتلا
 جھنملا ىلع ةساردلا تدمتعا .انوروك ةحئاج للاخ ةیویسآ لوصأ نم ةیوناثلا
 مھضرعت نع اوغلبأ نیذلا نییویسلآا بلاطلا نأ جئاتنلا ترھظأ .يحسملا يفصولا
 فعضو بائتكلاا نع غلابلإل ةضرع رثكأ اوناك تنرتنلإا ربع وأ ةسردملا يف رمنتلل

outcomes رطخ عافتراب روصتملا يقرعلا زییمتلا طبترا امك ،ةیسفنلا ةحصلا 
 دض يئاقو لماعك لمعی دق دیازتملا يعامتجلاا معدلا نأً اضیأ جئاتنلا تفشك .بائتكلاا
 معدلا جمارب زیزعت ةرورضب ةساردلا تصوأ .ةیسفنلا ةحصلل ةیبلسلا جئاتنلا
 نم بلاطلل ةیفاقثلا قورفلا يعارت تلاخدت میمصتو ،سرادملا يف يعامتجلاا
 (6) تایلقلأا
 :ةیتلآا ةسیئرلا رواحملل ةیثحبلا ةقرولا تمسق ركذلا ةفلاسلا فادھلأا قیقحتلو
 )لقتسملا ریغتملا( يسردملا رمنتلا :لولأا روحملا

 يف زواجتت ةدقعم ةرھاظ يسردملا رمنتلا دعُی :يكولسلا لیصأتلاو موھفملا- 1
 ىلع رثكأ وأ ذیملت ءاوقتسا ھنأب فرعی ذإ ؛طیسبلا يناودعلا كولسلا درجم اھرھوج
 ةرطیسلا يف ةحماج ةبغر سكعت ةرركتم ةیبلس تاسرامم للاخ نم فعضلأا مھنارقأ
 نع رمنتلا لصف نكمی لا ،ةیكولسلا ةیحانلا نمو .)7( يدسجلاو يسفنلا عاضخلإاو
 لاّعفلا يوبرتلا طبضلا تاودلأ رقتفت يتلا ةسردملاف ؛ماعلا "يسردملا خانملا" قایس
 ةنضاح ةئیب ىلإً ایجیردت لوحتت ةیعامتجلااو ةیسفنلا ةیعوتلا جمارب اھنع بیغتو
 .)8( عدار نود ھتوطس ةسراممل ةحاسم رمنتملا دجی ثیح ،تایكولسلا هذھل ةبذاجو
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 رفاس ءادتعا" وھ رمنتلا نأ ةدكؤم ،كلذ نم دعبأ ىلإ ةثیدحلا ةیسفنلا تاساردلا بھذتو
 تاسكاشم نمض ھفینصت نكمی لا مظنمو يدصق لعف وھو ،"ةیناسنلإا ةماركلا ىلع
 ةیحضلل ةیونعملا حورلا میطحت ىلإٍ عاو لكشب رمنتملا ىعسی ثیح ،ةیوفعلا لافطلأا
 .(9) ينادجولا هرارقتسا ةعزعزو

 تاودلأا فلاتخاب عونتتو رمنتلا طامنأ ددعتت :ةینادیملا اھتایلجتو ةدئاسلا طامنلأا 2-
 ةددحم تایلجت نع "قحلا برد" ةسردم يف ةینادیملا ةساردلا تفشك دقو ،ةمدختسملا
 :طامنلأا هذھل
 رثكلأا طمنلا ھنأ ةینادیملا جئاتنلا تتبثأ :(Verbal Bullying) يظفللا رمنتلا ـ
 تاكنلا قلاطإ يف لثمتت ةداحً لااكشأ ذخأیو ،ةسردملا ةقورأ لخادً ةنمیھوً اراشتنا
 ةیوھلا سمی يذلا يظفللا شرحتلا وأ ،تاذلا سمت ةنیھم باقلأ عادتبا وأ ،ةرخاسلا
 نیبو ھنیبً ایسفنً ازجاح قلخی امم ،ذیملتلل ةیعامتجلااو ةیلبقلا روذجلا وأ ةیصخشلا
 .(10) ةیمیلعتلا ةئیبلا
 رشابملا ناودعلا لاكشأ نم لكشك زربی :(Physical Bullying) يدسجلا رمنتلا ـ
 وأ ،دمعتملا عفدلا وأ ،لكرلاك ءادتعلاا روص لمشیو ،ةسوملم ةیدامً اراثآ كرتی يذلا
 نأ ةساردلا تظحلا دقو .نیملعملا ةباقر نع ةدیعبلا تارمملاو تاحاسلا يف برضلا
 نم عونك ،ثانلإاب ةنراقم ریثكب ىلعأ ةبسنب روكذلا ذیملاتلا ھسرامی طمنلا اذھ
 .(11) ةیندبلا ةوقلا ضارعتسا
 ،"جھنمملا لزعلا" ـب فرعُیو :(Social Bullying) يتاقلاعلا/يعامتجلاا رمنتلا ـ
 ضیرحت ىلإ رمنتملا دمعی ذإ ؛ًابلاغ ةرادلإل يئرم ریغ ھنوك عاونلأا رطخأ نم وھو
 تاعئاشلا رشنو ةیعامجلا ةطشنلأا نم ھئاصقإو ةیحضلا بنجت ىلع ذیملاتلا ةیقب

 ھتباصلإ قیرطلا دھمیو ةسردملا لخاد يعامتجلاا معدلا لابح ھنع عطقی امم ،ھلوح
 .(12) يسردملا عمتجملا نم باحسنلااو داحلا بائتكلااب
 متی ثیح ،ناودعلل يمقرلا دادتملاا وھو :(Cyber Bullying) ينورتكللإا رمنتلا ـ
 ماودلا تاقوأ جراخ ذیملتلا ةعمس ھیوشتل يعامتجلاا لصاوتلا تاصنم مادختسا
 ام وھو ،نامزو ناكم لك يف ھقحلای ىذلأا نأب رعشی ةیحضلا لعجی امم ،يمسرلا
 .(13) ھیدل يسفنلا قلقلا تایوتسم نم فعاضی

 :)؟رمنتلا ثدحی اذامل( يكولسلا كرحملا 3-
 وأ ةوسقلا نم وج يف ىبرتی يذلا لفطلا نأ ىلإ تایرظنلا ریشت :ةیرسلأا ةئیبلا
 ."طاقسلإا" نم عونك ةسردملل كولسلا اذھ لقنل لیمی لامھلإا
  ةئیب قلخ ىلإ ةیئاقولا جماربلا بایغو ةیرادلإا ةباقرلا فعض يدؤی :ةیسردملا ةئیبلا
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 ةنیعلا طسوتم هدكأ ام وھو( باقع نود رمی ھكولس نأب رعشی ثیح ،رمنتملل ةبصخ
 .)ةیعوتلا صقن لوح 1.7840

 : يــــــــــسردملا قلقلا - يناثلا روحملا
 :ذیملاتلا ىدل قلقلل ةیجولوكیسلا ةعیبطلا .1
 ھیف رعشی يذلا يسفنلا كابترلااو "يدوجولا سجوتلا" نم ةلاح يسردملا قلقلا دعُی   
 .ةسردملا راوسأ لخاد يونعملا ھنایكو يصخشلا ھنمأ ددھی مھاد رطخ دوجوب ذیملتلا
 قلق( ةتقؤم ةیلاعفنا ةلاح ھنوك نم قلقلا حازنی ،رمنتلل رمتسملا ضرعتلا قایس يفو
 لقعلا لوحتی ثیح .)14( نمزم يعامتجا قلق بارطضا وأ "ةمس قلق" حبصیل )ةلاحلا
 ظاقیتسلاا يف ریكفتلا درجم حبصیو ،ةیبلسلا تاعقوتلل دصرم ىلإ ذیملتلل نطابلا
 ةیلمع قیعی امم ،يعامتجلاا روفنلاو داحلا يسفنلا طغضللً اردصم ةسردملل باھذلاو
 .(15) يوبرتلا فیكتلا

 :قلقلا نع جتانلا يفیظولا للاتعلاا رھاظم .2
 اھدصر نكمیو ،يساسلأا میلعتلا نم ةیناثلا ةلحرملا ذیملات ىدل قلقلا تایلجت ددعتت
 :نییسیئر نیبناج للاخ نم
 "ةیتاموسوكیس ضارعأ" لكش يف رھظی :)ينامـــــسجلا( يجولویسفلا بناجلا
 ةیوضع ملاآ ىلإ ةیسفنلا تاعارصلا مسجلا مجرتی ثیح ؛ةحضاو )ةیمسج-سفن(
 ،بلقلا تابرض عراستو ،يمضھلا زاھجلا تابارطضا ،رركتملا عادصلا لثم ،ةیقیقح
 ضرعتلا ذیملتلا اھیف ىشخی ةیعامتجا فقاوم ةھجاوم دنع ةصاخ ،طرفملا قرعتلاو
 .دقنلا وأ ةیرخسلل
 نم يضرملا فوخلاو ،ظوحلملا ءاوطنلاا يف لثمتی :يكولـــــسلاو يسفنلا بناجلا
 رھظی امك .)يفصلا كابترلاا( ةیفصلا ةطشنلأا يف ةكراشملا وأ ءلامزلا مامأ فوقولا
 ھتاردق "دیمجت" ىلإ ةیاھنلا يف يدؤی امم ،رباع قیلعت يأ هاجتً اطرفمً اسسحت ذیملتلا
 ..(16) ًةقیقح ھیلع وھ امم ةءافك لقأ ودبی ھلعجی ام وھو ،ھسفنب ھتقث لكآتو ةیعادبلإا
 ىلع رمنتلا لمعی ،ةیبصعلا ةیحانلا نم :)قلقلل طشنمك رمنتلا( يطابترلاا ریسفتلا
 ذیملتلاف .عطقنم ریغو مئاد لكشب ةیحضلا ىدل يدولا يبصعلا زاھجلا "ةراثتسا"
 بقرتلا اذھو ،(Hyper-vigilance) "ةءاسلإل بقرت" ةلاح يف شیعی ةیحضلا
 ملعتلا ةیلمعل ةیرورضلا ينھذلاو يسفنلا ءاخرتسلاا ةلاح ثودح عنمی رمتسملا
 اھنع تفشك يتلا ةیدرطلا ةیطابترلاا ةقلاعلا رسفی ام اذھو .)18( تامولعملا نیزختو
 يلاتلاب ضفخناو ،ينادجولا قلقلا ةدح تداز ،رمنتلا ةریتو تدعاصت املكف ؛ةساردلا
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 نوكت نأ نمً لادب ةدراط ةئیب ةسردملا لعجی امم ،يسردملا ناملأاب روعشلا ىوتسم
 .ةزفحم ةئیب
 :يسردملا بائتكلاا -ثلاثلا روحملا

 هذھ ذیملات بائتكا فلتخی :ةقھارملاو ةلوفطلا ةلحرم يف بائتكلاا ةیجولوكیس .1
 وأ نزح ةروص يفً امئاد رھظی لا وھف ؛نیغلابلا بائتكا نعً ایرھوج ةیرمعلا ةلحرملا
 مات نادقفو ،ةراثتسا ةعرسو ،داح "يبصع جازم" لكش يفً ابلاغ ىلجتی لب ،ءاكب
 "ينادجولا ءافطنلاا" نم ةلاح اھنإ .ةیعامجلا ةطشنلأاو تایاوھلا وأ بعللاب مامتھلال
 طسولا يف "ةمیق لاب" ھنأب رمدم روعش ىلإ ذیملتلا لصی ثیح ،طیحملا يف دھزلاو
 .(17) راظنلأا نع يراوتلا يف ةبغرلا ھیدل ززعی امم ،يسردملا

 رمنتلا دلوی فیك قمعب ةیجولوكیسلا ةیرظنلا هذھ رسفت :ملعتملا زجعلا" ةیرظن .2
 ىلع ةردقلا كلاتما نود جھنمملاو رركتملا ءاذیلإل ذیملتلا ضرعتی امدنعف ؛ًاداحً ابائتكا
 اھدافم ةیلقع ةعانقل لصی ،ةرادلإا وأ نیملعملا نم معدتلا بایغ لظ يفو ،ةھجاوملا
 ھعقوی زجعلل كاردلإا اذھ ."لشفلاب اھیلع موكحم ھسفن نع عافدلل هدوھج عیمج" نأ
 ریرملا عقاولل ذیملتلا ملستسی ثیح ،بائتكلال يسفنلا رھوجلا وھو ،يلكلا سأیلا خف يف
 . حاجنلا وأ ةمواقملل ةیعفادلا دقفیو
 نع ةینادیملا ةساردلا تفشك :"قحلا برد" ةسردمب بائتكلال ةینادیملا تایعادتلا .3
  :يف تلثمت ،ةنیعلا ذیملات ىلع بائتكلال ةرمدم راثآ
 هابتنلاا تتشت عم ،ةیساردلا تاملاعلا يف رربملا ریغو ئجافملا يندتلا ً:ایمیداكأ
 لیصحتلا نع ةیسفنلا مومھلاب لقعلا لغشنی ثیح ،ينھذلا زیكرتلا ىلع ةردقلا فعضو
 يملعلا
ً ادیحو ءاقبلا بئتكملا ذیملتلا لضفی ثیح ؛"ةیرایتخلاا ةلزعلا" ىلإ ءوجللا ً:ایعامتجا
 بابلا حتفی دق كاكتحا :يأ ،ً ابنجتم ،)ةحسفلا( ةحارتسلاا للاخ ةسردملا ایاوز يف
 .نیرمنتملا تاءاسلإً اددجم
 ينامسجلا ضرملاب رھاظتلا ةرثك وأ ،رربملا ریغ بایغلا تلادعم دیازت ً:ایكولس
 مللأا ھل ببست يتلا ةطغاضلا ةئیبلا نم بورھلل ةیعافد ةیلآك )يئاقولا ضرامتلا(
 )18(.يسفنلا
 : يعولاو ةیفارغومیدلا تاریغتملا - عبارلا روحملا

 ةیفارغومیدلا صئاصخلا بعلت :يجولوكیسو يئاقو ریغتمك نیدلاولا میلعت .1
 تادصملا" لیكشت يفً امساحً ارود ،نیدلاولل يمیلعتلا ىوتسملا اھسأر ىلعو ،ةرسلأل
 ةسردم يف ةینادیملا تانایبلا ریشتو .ةیكولسلا تامزلأا ةھجاومل ذیملاتلا ىدل "ةیسفنلا
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 ةللاد وذ رشؤم وھو ،)%52.6( تغلب يلاعلا ملأا میلعت ةبسن نأ ىلإ "قحلا برد"
 لكآتلا نم ذیملتلا يمحی عینمو يسفن "دص طئاح" ملأا میلعت لثمی ذإ ؛ةماھ ةیوبرت
 زییمت نم اھنكمت يتلا "يفطاعلا ءاكذلا" تاودأً ابلاغ كلتمت ةملعتملا ملأاف .ينادجولا
 وأ يحابصلا قلقلا ضارعأ لثم ،نبلاا كولسو دسجلا ةغل ىلع ةئراطلا تاریغتلا
 لبق عیرسلا يئاوتحلاا لخدتلاو يسفنلا معدلا میدقتب حمسی امم ،ةركبملا بائتكلاا رداوب
 نإ  اھجلاع بعصی ةنمزم ةیضرم تلااح ىلإ لوحتتو تابارطضلاا هذھ رذجتت نأ
 نع ةجتانلا ةمدصلا ةدح نم للقی يسفن ةعانم زاھجك لمعی انھ يرسلأا يعولا
 )19(.رمنتلا

 نأ ةساردلل يرظنلا راطلإا تبثأ :ةیسفنلا ةیعوتلا جماربل ةیجیتارتسلاا ةیمھلأا .2
 تارضاحم درجم يف لزتخُت نأ يغبنی لا ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد ةیسفنلا ةیعوتلا

 رییغت ثادحإ ىلإ فدھت ةیجیتارتسا ةیلمع يھ لب ،ةفاج ةیرظن تامولعم وأ ةرباع
 خانملا" ءانب نإ .نارقلأا نیب ةدئاسلا میقلا ةموظنمو "ةسردملا ةفاقث" يف يرذج
 "يبلسلا دھاشملا" نم ذیملتلا رود لیوحت ةرورضلاب بلطتی "نملآا يسردملا
)Bystander( يباجیإ عفادم" ىلإ ،رمنتلا هاجت تمصلا وأ ةبقارملاب يفتكی يذلا" 
)Upstander( فقوملا يف لوحتلا اذھ .ةیحضلا ةدناسمل ةیقلاخلأا ةعاجشلا كلتمی 
 امم ،ةوقلاب روعشلا ھحنمی يذلا "روھمجلا" نم رمنتملا دیرجت ىلإ يدؤی يعامجلا
 قلقلا تایوتسم ضفخ يف مھسیو ،ةیبلسلا ةیسفنلا راثلآا ةدح نم يكیتامارد لكشب للقی
 .ةیساردلا لوصفلا لخاد ماعلا

ً اقیثوً اطابترا يكولسلا يعولا طبتری :يكولسلاو يحصلا يعولا نیب لماكتلا .3
 يعولا ةفاقث رشنب متھت يتلا ةسردملاف ؛يلاھلأاو ذیملاتلا ىدل ماعلا يحصلا يعولاب
 ةیحص ةیمیلعت ةئیب قلخ يف حجنت يتلا اھتاذ يھ قلقلا تابارطضاو رمنتلا رطاخمب
 يف ذیملاتلا تامولعمل ةیساسلأا رداصملا نأ جئاتنلا تدكأ دقو .طوغضلا نم ةیلاخو
 تاونق لیعفت بجوتسی امم ،ةسردملاو لھلأا نیب عزوتت "قحلا برد" ةسردم
 تلاكشملا نم دحلل ةیئاقولا قرطلا نإ .ةیوبرتلا ةلاسرلا دیحوت نامضل امھنیب لاصتلاا
 رارقتسلااو يكولسلا طبضلا نیب قیثولا طابترلااب نیدلاولا ةیعوت نم أدبت ةیكولسلا
 لخاد يعامتجلاا يئاصخلأاو يسفنلا دشرملا رود ةیلعاف نم ززعی ام وھو ،يسفنلا
 .)20( ةیسردملا ةئیبلا
 :ةینادیملا ةساردلل ةیجھنملا تاءارجلإا

 :ةساردلا جھنم- 1
  ىعست يتلا تاساردلل ةمئلام رثكلأا جھنملا ھنوك ،يلیلحتلا يفصولا جھنملا مادختسا مت
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 عمج ربع )بائتكلااو قلقلا( يسفنلا اھرثأ سایقو )رمنتلا( ةیكولس ةرھاظ فصول
 .ينادیملا عقاولا سكعت جئاتنب جورخللً ایئاصحإ اھلیلحتو تانایبلا

 :ھتنیعو ةساردلا عمتجم 2-
 "قحلا برد" ةسردمب يساسلأا میلعتلا ةلحرم ذیملات يف لثمت :ةساردلا عمتجم ــ
 .نامرص ةنیدمب
 لیثمتل ةیئاوشع ةقیرطب مھرایتخا مت ،ةذیملتوً اذیملت (213) تغلب :ةساردلا ةنیع ــ
 .يلصلأا ةساردلا عمتجم
 ةساردلا ةنیعل ةیفارغومیدلا صئاصخلا
 ،نامرص ةنیدمب قحلا برد ةسردم نم ةذیملتوً اذیملت )213( ةساردلا ةنیع لمشت
 :ةلقتسملا تاریغتملا قفو ةنیعلا عیزوتل ضرع يلی امیفو

 :)سنجلا( عونلا ریغتم 1-
 )213=ن( عونلا ریغتملً اقفو ةساردلا ةنیع دارفأ فینصت :)1( مقر لودج

 ةساردلا ةنیع ىلع ةبلاغلا يھ ثانلإا ةئف نأ )1( مقر لودجلا تانایب نم رھظی
 ةبسن تغلب نیح يف ،نیثوحبملا عومجم نم )%61.0( ھتبسن ام نلكش ثیح ،ةینادیملا
 ةفدھتسملا ةیساردلا لوصفلل يلعفلا نیوكتلا سكعی ام وھو ،(%39.0) روكذلا
 .ةساردلا ءارجإ ةرتف للاخ قحلا برد ةسردمب

 :ملأل يمیلعتلا ىوتسملا ریغتم2-
 ملأل يمیلعتلا ىوتسملا ریغتملً اعبت ةنیعلا دارفأ عیزوت :)2( مقر لودج

 نعقی ةنیعلا دارفأ تاھمأ نم ربكلأا ةبسنلا نأ ىلإ )2( مقر لودجلا تانایب ریشت   
 طسوتملا میلعتلا ةئف اھیلت ،)%52.6( فصنلا تزواجت ةبسنب يلاعلا میلعتلا ةئف نمض

 لقلأا ةبسنلا طسوتملا نم لقلأا وأ تایملأا ةئف تلثم امنیب ،)%36.6( ةبسنب
 ةنیدم يف يمیلعتلا يعولا ىوتسم عافترا ىلإ ةجیتنلا هذھ ةساردلا وزعتو .)10.8%(

 ةلكشمب مھرثأتو ءانبلأا ىدل قلقلا ىوتسم سایق يفً ایویحً اریغتم لثمی امم ،نامرص
 .رمنتلا

 )%( ةیوئملا ةبسنلا )ك( راركتلا عونلا ةئف
 %61.0 130 ثانلإا
 %39.0 83 روكذلا
 %100 213 يلامجلإا

 )%( ةیوئملا ةبسنلا )ك( راركتلا ملأل يمیلعتلا ىوتسملا
 %52.6 112 )ىلعأف يعماج( يلاع میلعت
 %36.6 78 )يوناث( طسوتم میلعت
 %10.8 23 )طسوتم نم لقأ/يمأ( يساسأ میلعت
 %100 213 يلامجلإا
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 :ةساردلا ةادأ 3-
 (16) نم نوكملا "بائتكلااو قلقلاب اھتقلاعو ةیكولسلا تلاكشملا" سایقم ءانب مت
 :نیروحم ىلإ ةمسقم ،ةرقف
 .)تارقف 8( يسردملا رمنتلا ىوتسم :لولأا روحملا ــ
 .)تارقف 8( يسردملا بائتكلااو قلقلا ىوتسم :يناثلا روحملا ــ
 .(ةدحاو ةجرد =ً ادبأ ،ناتجرد =ً انایحأ ،تاجرد 3 =ً امئاد) :ةباجلإا لئادب ـ

 :سایقملا تابثو قدص 4-
 باسح مت امك ،نیصتخملا نیمكحملا نم ةعومجم ىلع ةادلأا ضرع مت :قدصلا ــ

 .(0.01) دنع ةلاد میقلا عیمج تناكو )نوسریب طابترا( يلخادلا قاستلاا قدص
 رمنتلا سایقم تابث لماعم غلب ثیح ،"خابنورك افلأ" لماعم مادختسا مت :تابثلا ــ
 .ةادلأا ةیحلاص دكؤت ةیلاع میق يھو ،)0.84( بائتكلااو قلقلا سایقمو )0.88(
 :اھلیلحتو ةینادیملا ةساردلا جئاتن -سماخلا روحملا
 يسردملا رمنتلا راشتنا ىوتسمب ةقلعتملا جئاتنلا ً:لاوأ
 ىدل يسردملا رمنتلا راشتنا ىوتسم ام" :ىلع صنی يذلا لولأا لؤاستلا ىلع ةباجلإل
 ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا باسح مت ،"؟قحلا برد ةسردم ذیملات

 :كلذ حضوی يلاتلا لودجلاو ،ةنیعلا دارفأ تاباجتسلا
 

 :يلی ام ىلع )3( مقر لودجلا يف ةدراولا تانایبلا نم لدتسُی  
 امم ،رشابملا مادصلاو فینعلا يدسجلا طمنلل لیمت روكذلا نیب دئاسلا رمنتلا ةعیبط-1
 نیب دئاسلا رشابملا ریغ رمنتلا نم ربكأ ةیسفنً اطوغضو ةداح قلق تاباجتسا دلوی
 .ثانلإا

 يف ةبوعص نودجی مھلعجت ةیرمعلا ةلحرملا هذھ يف روكذلا ىدل "متكتلا ةفاقث ـ2
 "يسفنلا عجولا مكارت" ىلإ يدؤی امم ،ةیسفنلا ةدعاسملا بلط وأ مھرعاشم نع ریبعتلا
 .نمزم قلقو ةیبائتكا ضارعأ ةروص يف هروھظو

 طسوتملا ةرـــــــــــــــــــــــــــــــــقفلا ةبترلا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ىوتسم
 ةیمھلأا

 ریدقتلا

 باقللأا قلاطإو ةیرخسلل ذیملاتلا ضرعتی 1
 .مھئلامز لبق نم ةرفنملا

 ةیلاع ىلوأ 0.621 2.65

 ،لكر ،عفد( ةسوملم ةیدسج تاءادتعا دصر 2
 .ةیسردملا تاحاسلا لخاد )برض

 ةیلاع ةیناث 0.645 2.58

 ضعبل دمعتملا يعامتجلاا لزعلا ةسرامم 3
 .ةطشنلأا نم مھداعبتساو ذیملاتلا

 ةیلاع ةثلاث 0.765 2.41

 ةیلاع -- 0.677 2.55 لكك سایقملل ماعلا لدعملا --
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 لكشب يلاعفنلاا غیرفتلاو يسفنلا داشرلإا جمارب ھیجوت ةرورض دكؤت ةجیتنلا هذھ-3
 .روكذلل فثكم
 :بائتكلااو قلقلا ىوتسمب ةقلعتملا جئاتنلا -ً ایناث
 نع جتانلا بائتكلااو قلقلا ىوتسم ام" :ىلع صنی يذلا يناثلا لؤاستلا ىلع ةباجلإل
 تارشؤملا جارختسا مت ،"؟قحلا برد ةسردم ذیملات ىدل ةیكولسلا تلاكشملا
 :يلاتلا لودجلا يف ةحضوملا ةیئاصحلإا

 )213=ن( بائتكلااو قلقلا ىوتسمل بیترتلاو ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا :)4( مقر لودج

 :ةیتلآا تلالادلا ىلإ )4( مقر لودجلا يف ةیئاصحلإا تانایبلا ریشُت  
 نم اھنكمی ،ربكأً ایسفنوً ایوبرتً ایعو كلتمت يلاعلا يمیلعتلا ىوتسملا تاذ ملأا ـ1
 .رمنتلل ھضرعت ةجیتن اھلفط ىدل ةركبملا ةیسفنلاو ةیكولسلا تاریغتلا فاشتكا

 ملأا مھاست ثیح ،يسفن ةعانم زاھج وأ "دص طئاح"ـك لمعی يرسلأا يعولا ـ2
 قلق" لوحت نم للقی امم ،لفطلا فواخم ءاوتحاو يلاعفنلاا معدلا میدقت يف ةملعتملا
 .يریرس بائتكا وأ "نمزم قلق" ىلإ ضراعلا "ثدحلا

 امم ،ةیسفنلا ةدناسملا هذھل نورقتفیً امیلعت لقلأا تائیبلا يف ذیملاتلا ،لباقملا يف ـ3
 .مھیدل قلقلا عافترا رسفی ام وھو ،رمنتلا طوغض ةھجاوم يف نیدیحو مھكرتی
 عونلا ریغتملً اقفو بائتكلااو قلقلا ىوتسم يف قورفلاب ةقلعتملا جئاتنلا -ً اثلاث
 )سنجلا(
 قلقلا( ةیسفنلا تابارطضلاا ىوتسم يف ةیئاصحلإا قورفلا ةللاد نع فشكلل 
 رابتخا مادختسا مت ،قحلا برد ةسردم ذیملات نم ثانلإاو روكذلا نیب )بائتكلااو
 يلاتلا لودجلاو ،(Independent Samples T-Test) نیتلقتسم نیتنیعل )ت(
 :جئاتنلا كلت حضوی
 ىوتسم يف ثانلإاو روكذلا يطسوتم نیب قورفلل ةیئاصحلإا ةللادلل )ت( رابتخا جئاتن :)5( مقر لودج
 )213=ن( بائتكلااو قلقلا

 طسوتملا ةرـــــــــــــــــــــــــــــــــقفلا ةبترلا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ىوتسم
 ةیمھلأا

 ریدقتلا

 ذیملتلا ىلع قلقلاو رتوتلا رعاشم ةرطیس 1
 .ةسردملل باھذلا يف ریكفتلا درجمب

 ةیلاع ىلوأ 0.636 2.63

 وحن تاقیاضملل نیضرعتملا ذیملاتلا عوزن 2
 .ةلزعلاو يعامتجلاا باحسنلاا

 ةیلاع ةیناث 0.770 2.50

 )نطب ملاآ وأ عادصك( ةیدسج ىواكش زورب 3
 .ةیسردملا ةیسفنلا طوغضلاب طبترت

 ةیلاع ةثلاث 0.721 2.43

 ةیلاع -- 0.709 2.52 لكك سایقملل ماعلا لدعملا --

 ریغتملا
 )سایقملا(

 ةئف
 عونلا

 مجحلا
 )ن(

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 )ت( ةمیق
 ةبوسحملا

 ىوتسم
 ةللادلا

 ةللادلا
 ةیئاصحلإا



يساسلأا میلعتلا نم ةیناثلا ةلحرملا ذیملات ىدل بائتكلااو قلقلا ىوتسمب ھتقلاعو )يسردملا رمنتلا( ةیكولسلا تلاكشملا  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
 م2026  ةینوی رھش  نماثلا دلجملا)                   94(             رشع ثلاثلا  ددعلا ــ ةلاصلأا ةلجم            

 
 :يلی ام )5( مقر لودجلا تانایب نم صلختسُی

 ثیح ،رمنتملل ةبصخ ةئیب قلخی ةیئاقولا جماربلا بایغو ةیرادلإا ةباقرلا فعض ـ1
 .)ةیعوتلا صقن لوح ةنیعلا طسوتم راشأ امك( باقع نود رمی ھكولس نأب رعشی

 فدھت ةیجیتارتسا ةیلمع يھ لب ،ةرباع تارضاحم درجم تسیل ةیسفنلا ةیعوتلا ـ2
 دناسی "يباجیإ عفادم" ىلإ "يبلس دھاشم" نم ذیملتلا لیوحتو "ةسردملا ةفاقث" رییغتل
 .ةیبلسلا ةیسفنلا راثلآا للقیو هروھمج نم رمنتملا درجی امم ،ةیحضلا
 ىوتسملا ریغتملً اقفو بائتكلااو قلقلا ىوتسم يف قورفلاب ةقلعتملا جئاتنلا -ً اعبار
 : ملأل يمیلعتلا
 ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لھ" :ىلع صنی يذلا عبارلا لؤاستلا ىلع ةباجلإل
 ىوتسملا ریغتمل ىزعت قحلا برد ةسردم ذیملات ىدل بائتكلااو قلقلا ىوتسم يف
 Independent( نیتلقتسم نیتنیعل )ت( رابتخا مادختسا مت ،"؟ملأل يمیلعتلا

Samples T-Test(، يلاتلا لودجلا يف حضوم وھ امك جئاتنلا تءاجو: 

 :ةیتلآا ةیئاصحلإا قئاقحلا ىلإ )6( مقر لودجلا يف ةدراولا تانایبلا ریشُت
 ةدراط" ةئیب ىلإ لوحتی )رمنتلا ھیف رشتنی يذلا( نملآا ریغ يسردملا خانملا ـ1
 ھلعجی امم ،ذیملتلل ةیسفنلا دراوملا فازنتسا ىلإ اھنع ةجتانلا طوغضلا يدؤت ،ً"ایسفن
 .ةیضرملا فواخملاو ةیبائتكلاا ضارعلأل ةلھس ةسیرف
 لصی ثیح ،"ملعتملا زجعلا" يف ةیحضلا عقوی ةرادلإاو نیملعملا نم معدلا بایغ ـ2
 سأیلا خف يف ھعقوی امم ،لشفلاب اھیلع موكحم ھسفن نع عافدلل هدوھج عیمج نأ ةعانقل
 .)بائتكلاا رھوج( يلكلا

)Sig( 
 قلقلا ىوتسم
 بائتكلااو

 لاد 0.000 15.57 1.86 22.97 83 روـكذ
ً ایئاصحإ  

 2.11 12.30 130 ثاـنإ
   

 ریغتملا
 )سایقملا(

 ىوتسملا
 يمیلعتلا
 ملأل

 مجحلا
 )ن(

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 )ت( ةمیق
 ةبوسحملا

 ىوتسم
 ةللادلا
)Sig( 

 ةللادلا
 ةیئاصحلإا

 ىوتسم
 قلقلا
 بائتكلااو

 مـیـلـعـت
 يـلاـع

 ةلاد 0.000 4.08 1.25 17.88 112
ً ایئاصحإ

 
 مـیـلـعـت
 طسوـتـم
 لقأف

101 24.00 1.44 
   



يساسلأا میلعتلا نم ةیناثلا ةلحرملا ذیملات ىدل بائتكلااو قلقلا ىوتسمب ھتقلاعو )يسردملا رمنتلا( ةیكولسلا تلاكشملا  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
 م2026  ةینوی رھش  نماثلا دلجملا)                   95(             رشع ثلاثلا  ددعلا ــ ةلاصلأا ةلجم            

 معدلا لابح ةیحضلا نع عطقی نارقلأا لبق نم "جھنمملا يعامتجلاا لزعلا" دوجو ـ3
 نم باحسنلااو داحلا بائتكلااب ةباصلإل قیرطلا دھمی امم ،ةسردملا لخاد يعامتجلاا
 .يسردملا عمتجملا

 ةلاحلاو يسردملا رمنتلا نیب ةیطابترلاا ةقلاعلا ةعیبطب ةقلعتملا جئاتنلا -ً اسماخ
 :)بائتكلااو قلقلا( ةیسفنلا
 نیب ةیطابترلاا ةقلاعلا ةعیبط ام" :ىلع صنی يذلا سماخلا لؤاستلا ىلع ةباجلإل
 ،"؟قحلا برد ةسردم ذیملات ىدل بائتكلااو قلقلا ىوتسمو يسردملا رمنتلا ةسرامم
 يلاتلا لودجلاو ،(Pearson Correlation) "نوسریب" طابترا لماعم مادختسا مت
 :ةجتانلا طابترلاا ةفوفصم حضوی

 .)0.01( ةللاد ىوتسم دنعً ایئاصحإ ةلاد )**(
 :ةیتلآا ةیرھوجلا جئاتنلا )7( مقر لودجلا يف ةیئاصحلإا تانایبلا رھظُت

 رمنتلل ضرعتلا تلادعم تعفترا املك ھنأ ةیوقلا ةیدرطلا ةقلاعلا هذھ ينعت ـ1
 سكعلاو ،ذیملاتلا ىدل بائتكلااو قلقلا ىوتسمً ارشابموً ایئاقلت عفترا ،يسردملا

 .حیحص
 ریغتم" وھ لب ،رباع كولس درجم سیل رمنتلا نأ دكؤت )0.824( لماعملا ةوق ـ2
 ةجرد ةفرعم درجمب ذیملتلل يسفنلا بارطضلاا ىوتسمب ؤبنتلا نكمی يأ ؛يوق "يؤبنت
 .رمنتلل ھضرعت

 ىدل يدولا يبصعلا زاھجلا "ةراثتسا" ىلع رمنتلا لمعی ،ةیبصعلا ةیحانلا نم ـ3
 عنمت (Hyper-vigilance) "ةءاسلإل بقرت" ةلاح يف ھلعجی امم ،مئاد لكشب ةیحضلا
 .ملعتلل يرورضلا ينھذلاو يسفنلا ءاخرتسلاا

 ةیسردملا ةرادلإا ةردق ىدمب ةنوھرم ذیملاتلل ةیسفنلا ةحصلا نأ ةجیتنلا هذھ تبثت ـ4
 .تاحاسلاو لوصفلا لخاد رمنتلا عبانم فیفجتو ةیناودعلا تایكولسلا طبض ىلع
 :ةساردلا جئاتن صخلم ً-لاوأ
 :ةیتلآا جئاتنلا ىلإ ةساردلا تلصوت ،ةینادیملا تانایبلا لیلحت للاخ نم
 ءاج "قحلا برد" ةسردمب يسردملا رمنتلا راشتنا ىوتسم نأ ىلإ جئاتنلا تراشأ ـ1
 طسوتمب ىلولأا ةبترملا باقللأا قلاطإو ةیظفللا ةیرخسلا تردصت ثیح ،ةیلاع ةجردب

(2.65). 
  طسوتمب ةیلاع ةجردب ءاج ذیملاتلا ىدل بائتكلااو قلقلا ىوتسم نأ جئاتنلا ترھظأ ـ2

 ةقلاعلا ةوق ةقلاعلا هاجتا بائتكلااو قلقلا يسردملا رمنتلا تارــــــــــــــــــــیغتملا

ً ادج ةیوق )بجوم( يدرط 0.824 1 يسردملا رمنتلا
ً ادج ةیوق )بجوم( يدرط 1 0.824 بائتكلااو قلقلا
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 يسفنلا ضرعلا وھ ةسردملا يف ریكفتلا دنع رتوتلاب روعشلا ناكو ،)2.52( ماع
 ً.ازورب رثكلأا

 ىوتسم يف )0.05( ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو ةساردلا تدكأ ـ3
 ةساردلا ةنیع دارفأ حلاصل قورفلا هذھ تناكو ،عونلا ریغتمل ىزعت بائتكلااو قلقلا
 .)روكذلا( نم
 ىزعت يسردملا قلقلا ىوتسم يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو جئاتنلا تنّیب ـ4
 قلق تایوتسمً ایلاعً امیلعت مھتاھمأ كلتمت نیذلا ذیملاتلا لجس ثیح ،ملأا میلعت ریغتمل
 .مھریغب ةنراقم لقأ

 دنعً ایئاصحإ ةلاد ةیوق ةیدرط ةیطابترا ةقلاع دوجو نع طابترلاا ةفوفصم تفشك ـ5
 لثمی رمنتلا نأ ينعی امم ،بائتكلااو قلقلا ةدح ةدایزو يسردملا رمنتلا نیب )0.01(
 .ذیملاتلل ةیسفنلا ةحصلا روھدت يفً ارشابمً اببس
 :تایصوتلا ً-ایناث
 :يتلآاب ةساردلا يصوت ،ةقباسلا جئاتنلا ءوض يف
 رمنتلا تلااح دصر يف ةسردملاب يسفنلاو يعامتجلاا يئاصخلأا رود زیزعت ـ1
 .قلقلا ضارعأ نم دحلل ایاحضلل يسفنلا معدلا میدقتو ةركبملا

 زیزعتل صاخ لكشب "روكذلا" ذیملاتلا فدھتست ةصصختم ةیداشرإ جمارب عضو ـ2
 .ةیناودعلا تایكولسلا لیلقتو يسفنلا طبضلا میق
 لوح ةیوعوت لمع شرو يف )تاھملأا ةصاخ( روملأا ءایلوأ كارشإ ةرورض ـ3
 .مھئانبأ ىدل يسردملا بائتكلاا تاملاع ىلع فرعتلا ةیفیك
 "نیلوزعملا" ذیملاتلا جمد ىلإ فدھت يتلا ةیعامجلا ةیسردملا ةطشنلأا لیعفت ـ4
 .مھیدل بائتكلااو باحسنلاا ةدح لیلقتلً ایعامتجا

 دض ةمراص ةیوبرت تابوقع نمضتی حضاو يسردم يقلاخأ قاثیم عضو ـ5
 .)ةیدسجلاو ةیظفللا( اھلاكشأ فلتخمب رمنتلا تاسرامم
 :حــــلاصملا براضت نایب
 روكذملا لمعلا ىلع رثؤت دق ةفورعم ةیصخش تاقلاع وأ يلام براضت يأ دوجو مدعب فلؤملا رقُی
 ةقرولا هذھ يف
 :شــــــــــــــــــــماوھلا
 ذـیملات ىدـل يعاـمتجلااو يـسفنلا قفاوتلاـب ھـتقلاعو يـسردملا رمنتلا" .)2023( اللهدبع دمحأ .1

 .)1( ع ،)12( جم ،ثاحبلأا رشنو مولعلل ةیبرعلا ةلجملا ،"ةیناثلا ةقلحلا
 راد ،)2( ط ،ةیــسردملا ةــئیبلا يــف ناودــعلاو رــمنتلا ةیجولوكیــس .)2020( ىفطــصم میھارــبإ .2

 .ةیردنكسلإا ،ةیرصملا تاعماجلا
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 صیخـشتلا :نیقھارـملاو لاـفطلأا ىدـل ةیـسفنلا تابارطـضلاا .)2018( ةـظاب عیمسلادبع لامأ .3
 .ةرھاقلا ،ةیرصملا ولجنلأا ةبتكم ،جلاعلاو

 لیــصحتلا ىــلع اــھرثأو ةیكولــسلا تلاكــشملا میــیقت" .)2023( يداــھلا دــبع تزــع تدوــج .4
 .)1( ع ،)12( جم ،ةلماشلا ثوحبلل ةیعماجلا تاساردلا ةلجم ،"يساردلا

 ،بــتكلا ملاــع ،)5( ط ،يــسفنلا جلاــعلاو ةیــسفنلا ةحــصلا .)2015( نارــھز ملاــسلادبع دــماح .5
 .ةرھاقلا

 ،ثیدحلا باتكلا راد ،ةیاقولاو ةھجاوملا جمارب :يسردملا رمنتلا .)2019( يفنحلا حلاص دلاخ .6
 .ةرھاقلا

 رـكفلا راد ،يـساسلأا میـلعتلا ذـیملات ىدـل ةـیلاعفنلاا تابارطضلاا .)2021( رصان دمحم يكذ .7
 .نامع ،عیزوتلاو رشنلل

 وـلجنلأا ةـبتكم ،)1( ط ،ةـسردملا يـف يوـبرتلاو يسفنلا داشرلإا .)2019( ةزعلا ينسح دیعس .8
 .ةرھاقلا ،ةیرصملا

 زــكرم ،سرادــملا لاــفطأ ىدــل ةیكولــسلاو ةیــسفنلا تلاكــشملا .)2016( دــمحأ لــماك ریھــس .9
 .ةیردنكسلإا ،باتكلل ةیردنكسلإا

 .ةرھاقلا ،بتكلا ملاع ،ھجلاعو ،ھعاونأ ،ھتیھام :قلقلا .)2017( نامیلس دیس نمحرلادبع .10
 ةـلجم ،"نارـقلأا نیـب فـنعلا ىـلع ةبترتملا ةیسفنلا راثلآا" .)2023( عزیعز وبأ دمحم اللهدبع .11

 .)3( ع ،)7( جم ،يبرع يإ
 .نامع ،ةریسملا راد ،سفنلا ملعو ةیبرتلا يف ثحبلا جھانم .)2018( میھاربإ دمحم يلع .12
 ،)3( ط ،"سرادـملا يـف رـمنتلا ایاحضل يسفنلا ءادلأا سایق" .)2022( نیسح ءارھزلا ةمطاف .13

 .نامع ،يبرعلا ركفلا راد
 ةـلجم ،"ةـیكینیلك ةـسارد :ةطـسوتملا ةـلحرملا ذـیملات ىدـل باـئتكلاا" .)2020( فسوی ةزیاف .14

 .ةرھاقلا ةعماج ،ةیوبرتلا مولعلا
 راد ،)1( ط ،ھـجلاعو ھبابـسأ :سرادـملا ذـیملات نیـب رـمنتلا .)2019( تاحـشلا دـمحم يدجم .15

 .ةرھاقلا ،رشنلل ةرھوج
 ،"يناودـعلا كولـسلا ىـلع ةرثؤـملا لـماوعلا لـیلحت" .)2023( دوـمح خیـشلا دیمحلادبع دمحم .16

 .)4( ع ،)10( جم ،ثاحبلأا رشنو مولعلل ةیبرعلا ةلجملا
 .نامع ،ركفلا راد ،لفطلل ةیسفنلا ةحصلا يف ةمدقم .)2020( اللهدبع مساق دمحم .17
 .نامع ،ةریسملا راد ،ةیلاعفنلااو ةیكولسلا تابارطضلاا .)2017( شمقلا ىفطصم .18
 تاــعماجلا راد ،)2( ط ،"رــمنتلا نــم ةــیاقولا جمارــب ریوــطت" .)2021( نمحرلادــبع رــصان .19

 .ةیردنكسلإا ،ةیرصملا
 رــكفلا راد ،لخدــتلا تاــیلآو بابــسلأا :يــسردملا باــئتكلااو قــلقلا .)2021( فیرــشلا ةــیدان .20

 .نامع ،يبرعلا
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