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Abstract: This study aimed to investigate the relationship between 
irrational beliefs and bulimia nervosa among women attending beauty 
centers in Tripoli, Libya. It also sought to identify the prevalence levels of 
both variables and explore differences attributed to demographic factors 
(age, education, marital status, and frequency of attendance). A descriptive 
correlational design was employed with a purposive sample of 50 women. 
The Bulimia Nervosa Scale (Fayed, 2005) and the Irrational Beliefs Scale 
(Al-Rihani, 1985) were administered. Results revealed high levels of 
irrational beliefs (78.26%) but low levels of bulimia nervosa (41.31%). 
Significant negative correlations were found between specific irrational 
beliefs dimensions (excessive anxiety, perfectionism) and bulimia nervosa 
dimensions. The study recommends developing preventive counseling 
programs based on Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) to address 
body image-related irrational beliefs. 
Keywords: Irrational beliefs, Bulimia nervos/a, Body image, Beauty 
centers, Libyan society. 

 :صـــــــــــــــخلملا
 هرشلاو ةینلاقعلالا راكفلأا نیب ةقلاعلا ةعیبط نع فشكلا ىلإ ةیلاحلا ةساردلا تفدھ
 ىلع فرعتلا نعً لاضف ،سلبارط ةنیدمب لیمجتلا زكارم ىلع تاددرتملا ىدل يبصعلا
 ةیفارغومیدلا تاریغتملل ىزعُت يتلا قورفلا فاشكتساو ،امھنم لك راشتنا ىوتسم
 ىلع ةساردلا تدمتعا .)ددرتلا لدعم ،ةیعامتجلاا ةلاحلا ،يمیلعتلا ىوتسملا ،رمعلا(
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 ةقیرطلاب نھرایتخا مت ىثنأ )50( نم ةنیعلا تنوكتو ،يطابترلاا يفصولا جھنملا
 سایقمو )2005 ،دیاف نیسح( يبصعلا هرشلا سایقم ةثحابلا تمدختسا .ةیضرغلا
 ةینلاقعلالا راكفلأا ىوتسم نأ جئاتنلا ترھظأ .)1985 ،يناحیرلا( ةینلاقعلالا راكفلأا

 امك .)%41.31(ً اضفخنم يبصعلا هرشلا ىوتسم ءاج امنیب ،)%78.26(ً اعفترم ءاج
 راكفلأا داعبأ ضعب نیبً ایئاصحإ ةلاد ةبلاس ةیطابترا ةقلاع دوجو نع جئاتنلا تفشك
 ةساردلا تصوأو .يبصعلا هرشلا داعبأو )لامكلا ءاغتبا ،دئازلا قلقلا( ةینلاقعلالا
 فدھتست يلاعفنلاا ينلاقعلا جلاعلا ىلع ةمئاق ةیئاقو ةیداشرإ جمارب میمصت ةرورضب
 .مسجلا ةروصب ةطبترملا ةینلاقعلالا راكفلأا حیحصت
 زكارم ،مسجلا ةروص ،يبصعلا هرشلا ،ةینلاقعلالا راكفلأا :ةیحاتفملا تاملكلا
 .يبیللا عمتجملا ،لیمجتلا
 :ةساردلا ةمدقم-ً لاوأ
 تحبصأ ثیح ،ةیلامجلا میقلا ةموظنم يف ةقیمع تلاوحت رصاعملا ملاعلا دھــــشی    

 تمھسأ دقو.ثانلإا ىدل امیس لا ،ةیتاذلا ةیوھلا لیكشت يفً ایساسأً اروحم دسجلا ةروص
 مستت ةیطمن ةیلامج رییاعم رشن يف يعامتجلاا لصاوتلا طئاسوو ةیفاقثلا ةملوعلا
 هذھل لاثتملال دارفلأا ىلع ةدیازتم ةیسفنً اطوغض زرـــفأ امم ،ةیداحلأاو ةمارصلاب
 تاساكعنلاا رطخأ ىدحإك لكلأا تابارطضا تزرب ،قایسلا اذھ يفو ،رییاعملا
 ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم تاءاصحإ ریشت ذإ ،يلامجلا طغضلا اذھل ةیكولسلاو ةیسفنلا
 تابارطضا لاكشأ دحأ نم نوناعی ملاعلا لوح صخش نویلم 70 براقی ام نأ ىلإ
 Bulimia) يبصعلا هرشلا دعُیو ،(World Health Organization [WHO], 2022). لكلأا

Nervosa) يف طارفلإا نم ةرركتم تابونب زیمتیو ،تابارطضلاا هذھ زربأ دحأ 
 نیرامتلا يف طارفلإا وأ دمعتملا ؤیقتلاك ةیرھق ةیضیوعت تایكولس اھبقعی ماعطلا لوانت
 ىلع ةیسفنلا تایبدلأا تدكأ دقو  ،  (AmericanPsychiatricAssociation 2013) . .ةیضایرلا
 بارطضلاا اذھ ءوشن يف ةھوشملا ةیفرعملا ةینبلا ھبعلت يذلا يروحملا رودلا
 ةمیقلاو رھظملاو نزولا لوح ةینلاقعلا تادقتعم نوباصملا ىنبتی ثیح ،هرارمتساو
 تاعمتجملا يف ةصاخً اداعبأ ةیلاكشلإا هذھ بستكتو ، (Fairburn, 2008).ةیتاذلا
 تاجوم عم يلحملا يفاقثلا ثوروملا عطاقتی ثیح ،ةیلاقتنا ةلحرمب رمت يتلا ةیبرعلا
 عمتجملا لثمیو  .(Musaiger & Al- Mannai, 2014) برغلا نم ةمداقلا ةیلیمجتلا ةثادحلا
 زكارملً اظوحلمً اراشتنا ةریخلأا تاونسلا تدھش ذإ ،لوحتلا اذھلً اجذومن يبیللا
 يسفنلا رثلأا لوح ةیرھوج تلاؤاست حرطی امم ،فیحنتلاو لیمجتلا
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 .)2019 ،قورزلا( اھیلع تاددرتملا ىلع ةرھاظلا هذھل 

 :ةساردلا ةلكشم -ً ایناث
 اعًوفدم ،ةرصاعملا تاعمتجملا يف ةدئاس ةمس حبصأ يلامجلا لامكلا وحن يعسلا نإ   
 لكشت و ،ةیعقاو ریغو ةقیض ةیدسج رییاعمل جورت ةفثكم ةیفاقثو ةیملاعإ تاریثأتب
 ،يدسجلا لیدعتلا يف ةبغرلا عم يعسلا اذھ اھیف يقتلی ةیروحم ةطقن  لیمجتلا زكارم
 ,Grogan).نھرھظم يف تارییغت نع تاثحابلا ءاسنلا نم ةدیازتم اًدادعأ بذجت ثیح

2017, p. 112) دق ذإ ؛ًامئاد ةیحص ددرتلا اذھ ءارو عفاودلا نوكت لا دق ،كلذ عمو 
 هرشلا بارطضا اھزربأ ،ةریطخ ةیسفن تابارطضا عم تایكولسلا هذھ كباشتت
 راكفلأا لثم ،ةفیكتملا ریغ ریكفتلا طامنأو (Bulimia Nervosa - BN) يبصعلا
 .ةینلاقعلالا
 يف ثانلإا لابقلإ درطملا دیازتلل ةثحابلا ةظحلام يف ةساردلا ةلكشم رولبتت    
 ةیاعرلا دودح دنع فقوتی لا لابقإ وھو ،فیحنتلاو لیمجتلا زكارم ىلع يبیللا عمتجملا
 عقاولا عم قستت لا دق ةیلامج رییاعم ةقحلام "سوھ" ىلإ اھزواجتی لب ،ةیحصلا
 :ةیلاتلا طاقنلا يف ةلكشملا دیدحت نكمیو ،يفاقثلا وأ يجولویبلا

 تاساردلا يف ةردن كانھ نأ لاإ ،يبصعلا هرشلا تلوانت يتلا تاساردلا ةرثك مغر ـ1
 ةئف ىدل ةینلاقعلالا راكفلأاب بارطضلاا اذھ طبرت يتلا )ةیبیللا ةئیبلا يف ةصاخ(
  ً.ادیدحت لیمجتلا زكارم ىلع تاددرتملا

 ،اھقیقحت يف لشفلا دنعو ،رھظملا لوح "ةیبوجو" تادقتعم ثانلإا نم ریثكلا ىنبتت ـ2
  .ةیضیوعت ةیلآك ةبرطضم ةیئاذغ طامنأ ىلإ نأجلی

 خیسرت ربع راكفلأا هذھل ةززعم ةئیبك – دصق ریغ نع – لیمجتلا زكارم لمعت دق ـ3
 ."يھانتملالا لیدعتلل لباقلا دسجلا" ةركف
 :ةساردلا تلاؤاست
 ةنیدمب لیمجتلا زكارم ىلع تاددرتملا ثانلإا ىدل يبصعلا هرشلا ىوتسم ام ـ1
 ؟سلبارط
 ةنیدمب لیمجتلا زكارم ىلع تاددرتملا ثانلإا ىدل ةینلاقعلالا راكفلأا ىوتسم ام ـ2
 ؟سلبارط
 يبصعلا هرشلاو ةینلاقعلالا راكفلأا نیبً ایئاصحإ ةلاد ةیطابترا ةقلاع دجوت لھ ـ3
 ؟ةساردلا ةنیع ثانلإا ىدل

 ؟ةیفارغومیدلا تاریغتملل ىزعُتً ایئاصحإ ةلاد قورف دجوت لھ ـ4
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  :ةساردلا فادھأ
 راكفلأاو يبصعلا هرشلا نم لك ىوتسم ىلع فرعتلا ىلإ ةساردلا ىعست    
 نعً لاضف ،امھنیب ةقلاعلا ةعیبط نع فشكلاو ،ةساردلا ةنیع ىدل ةینلاقعلالا
 .ةیفارغومیدلا تاریغتملا ءوض يف قورفلا فاشكتسا
  :ةساردلا ةیمھأ
 تایبدلأا يف ةیثحب ةوجف دس يف مھست اھنوك نم ةیرظنلا اھتیمھأ ةساردلا دمتست    
 ةیمھلأا امأ .ددحم يفاقث قایس يف نیریغتملا نیب ةقلاعلا لوح ةیبیللاو ةیبرعلا
 نم دحلل لیمجتلا زكارمو نیصتخملل ةیئارجإ تایصوت میدقت يف لثمتتف ةیقیبطتلا
 .مسجلا ةروصب ةطبترملا ةینلاقعلالا راكفلأا
 :ةــــــــــــــساردلا تایبدأ -ً اثلاث
 يــف طارــفلإا نــم ةررــكتم تاــبونب زــیمتت ةــمزلاتم وــھ :يبــصعلا هرــــــــــشلا –ً لاوأ
 ىــلإ ھبابــسأ عــجرتو .)1998 ،ةــشاكع( نزوــلا يــف مكحتلاــب دیدــشلا لاغــشنلااو لكلأا

 رییاــعملا( ةــیعامتجاو ،)تاذــلا ریدــقت ضاــفخنا( ةیــسفنو ،)ةــیثارو( ةــیجولویب لماوع
 ةــیلآك لــمعی ثــیح ،باــئتكلااو قلقلاــبً اــقیثوً اــطابترا هرــشلا طبتریو .)ةدئاسلا ةیلامجلا
   Treasure et al   2020 .ةیبلسلا رعاشملل "ریدخت"
 نــم ةررــكتم تاــبونب زــیمتی كولسلا نم طمن : ھنأب يبصعلا هرشلا بارطضا فَّرعُیو 
 ،ةبــسانم رــیغ ةیــضیوعت تایكولس اھیلت  (Binge Eating) ماعطلا لوانت يف طارفلإا
   .American Psychiatric Association [APA], 2013, p  335) .تانیلملا مادختسا وأ ثحتسملا ؤیقتلا لثم

 نــم ةررــكتم تاــبونب زــیمتی لــكلأا يــف بارطــضا : ھــنأب يبــصعلا هرشلا فرــعُی     
 ماــعطلا ةــیمك ىــلع ةرطیــسلا نادــقفب درــفلا رعــشی ثــیح ،ماــعطلا لواــنت يــف طارــفلإا
 Amanda( نزوــلا ةداــیز بــنجتل ةــمئلام رــیغ ةیــضیوعت تایكولــس اــھیلت ،ةــلوانتملا

Balbinot& Ana Paula,2025( .، مادختــسا ءوــس ،يتاذــلا ؤــیقتلا تایكولــسلا هذــھ لمــشتو 
   .ةطرفملا ةضایرلا ةسرامم وأ ،مایصلا ،لوبلا تاردمو تانیلملا
 رثأــتیو ،ةــیلقعلاو ةیدــسجلا ةحــصلا ىــلع رثؤیً ادقعمً ابارطضا يبصعلا هرشلا دعُیو   
 لــجخلاب روعــش بارطــضلاا اذھ بحاصی امً ابلاغو .ةینیجو ةیعامتجاو ةیسفن لماوعب
         ،.)Demetria Pizano,et.al,2023( ضارـــعلأا ءاـــفخإ تلاواـــحمو لـــكلأا تلاكـــشم نـــم
 طارــفلاا نــم ةرركتم تابونب زیمتت ةلمز وھ :يبصعلا هرشلا )2010( مناغ ھفرع امك
 نــم طــمن ىــلإ ضیرملاــب يدؤــیو مــسجلا نزو يف مكحتلاب دیدشلا لاغشنلااو لكلاا يف
 رــیثك يــف بارطــضلاا اذــھ كرتشیو ،تانیلملا مادختسا وا ءيق ھیلی لكلأا يف طارفلإا
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 لكشب دیدشلا مامتھلاا اھیف امب يبصعلا ةیھشلا نادقف بارطضا عم ةیسفنلا تامسلا نم
 ماــعطلا نم ةریبك ةیمك لكأ ھنأب)binge eating( هرشلا لكلأا فرعیو ،مسجلا نزوو
 ةرــتف يــف كــلذو ةھباــشم فورــظ يــف هولكأی نأ نورخلأا دارفلأا داتعا ام ریثكب قوفت
 نــم لــقأ ةداع نوكت ةدودحم ةرتف ىلإ نمزلا نم ةریصقلا ةرتفلا ریشتو ،ةریصق ةینمز
 .)278 :2010 ،دمحم ،مناغ( .نیتعاس
 يدسجلا اضرلا مدعبً اقیثوً اطابترا (BN) يبصعلا هرشلا بارطضا طبترا املاطلو  
 .Stice et al., 2006, p). ددحم لكش وأ يلاثم نزو ىلع ظافحلل طرفملا يعسلاو

 ءارو عفادلا نوكی نأ لمتحُی ،لیمجتلا زكارم ىلع نددرتی يتاوللا ءاسنلا ىدل (180
 بویع حیحصت ةلواحم وأ يفطاعلا بنجتلابً ایئزجً اعوفدم ةیلامجلا تاءارجلإا
 ,Cash & Smolak) يبصعلا هرشلا تایلآ عم عطاقتت تامس يھو ،ةروصتمُ

2011, p. 50) ةمس وھ يجراخلا رھظملاب لاغشنلاا" نأ ىلإ ثاحبلأا ریشت ثیح 
 . (Levine, 2018, p. 9)ةیلیمجتلا تلاخدتلا فلخ يعسلاو لكلأا تابارطضا نیب ةعطاقتم
 هراشتنا نأ لاإ ،نیسنجلا لاك ىلع رثؤی بارطضلاا اذھ نأ نم مغرلا ىلعو  
 ةنماكلا ةیسفنلا تایللآا مھف نإف اذل ،ثانلإا نیب ریثكب ىلعأ لظی يریرسلاو يخیراتلا
 ةیمھلأا غلاب رمأ وھ ةھوشملا ةیتاذلا تاروصتلاو يبصعلا هرشلا نیب طبرت يتلا
 (Paudel, Shishir,et.al,2025 ).ةلاعف ةیداشرإ تلاخدت ریوطتل
 (REBT) ةیرظنو ةینلاقعلالا راكفلأا -ً ایناث
 وأ قطنملا ىلإ رقتفت يتلا تادقتعملا وأ راكفلأا ىلإ ةینلاقعلالا راكفلأا ریشت    
 لكشب رثؤت نأ راكفلأا هذھل نكمی .ةیعقاو ریغو ةھوشم نوكت ام اًبلاغو ،ةینلاقعلا

 هرشلا لثم لكلأا تابارطضا ةیلامتحا نم دیزی امم ،دارفلأل ةیسفنلا ةحصلا ىلع يبلس
  )Dryden, W,1997.p.45) Ellis, A& يبصعلا
 نیب ةقلاعلا ریسفتل بسنلأا يفرعملا راطلإا ." Ellisسیلإ تربلأ" ةیرظن دعت  
 نأ اھدافم ةیضرف نم ةیرظنلا قلطنت ثیح .لكلأا تابارطضاو ةینلاقعلالا راكفلأا
 للاخ نم لب ،اھتاذب ةیجراخلا ثادحلأا نم أشنت لا ةیلاعفنلااو ةیكولسلا تابارطضلاا
 ةیرظن بسحو ،.ةیفرعملا ھتموظنم ربع ثادحلأا هذھل هریسفتو درفلا كاردإ ةیفیك
 درفلا اھب رسفی يتلا ةقیرطلا نم أشنت ةیسفنلا تابارطضلاا نإف ،Ellis سیلإ تربلأ
 ىلع تاددرتملا ىدل رھظت ةیسیئر تائف عبرأ يف راكفلأا هذھ فنصتو .ثادحلأا
 :لیمجتلا زكارم
 ."تبھذ امنیأ ةیلاثم نوكأ نأ بجی" :ةیبوجولا.1
 ."يتایح يھتنتسف ةدحاو ةدیعجت ترھظ اذإ" :ةیثراكلا.2
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 ."ةطیسب ةیدسج بویع دوجو قیطأ لا" :ضفخنملا طابحلإا لمحت.3
 .(Ellis, 1994) طقف هرھظمب صخشلل ةیلكلا ةمیقلا طبر :تاذلل لماشلا مییقتلا.4
 :ةیلاحلا ةساردلا يف ھتاقیبطتو (ABC) جذومن
 ىلع اھطاقسإ نكمی ةیسیئر رواحم ةثلاث قفو بارطضلاا ةأشن Ellis  سیلإ رسفی

 يئیبلاو يعامتجلاا قایسلا يف (A) طشنملا ثدحلا لثمتی :يلی امك ةساردلا ةنیع
 تادقتعملا ماظن امأ .ةمراص ةیلامج رییاعمل ضرعتلاو لیمجتلا زكارم ىلع ددرتلاك

(B) تادقتعملا لثم ،ثدحلا لوح ىثنلأا اھانبتت يتلا ةینلاقعلالا راكفلأا لمشیف 
 ةیلاعفنلاا جئاتنلا يتأتً اریخأو .رھظملاب ةیتاذلا ةمیقلا طبر وأ ةیلامجلا ةیلامكلاب ةقلعتملا
 هرشلا ضارعأ يف ىلجتتو ،تادقتعملا كلت نع ةجتانلا ةباجتسلاا يھو (C) ةیكولسلاو
 لامكلا قیقحت يف لشفلا عم لماعتلل ةیفیكت ریغ تایلآك بائتكلااو قلقلاو يبصعلا
 . Selva, J. 2018 )(لیختملا
 :يبصعلا هرشلاب ةطبترملا ةینلاقعلالا ةیفرعملا طامنلأا
 ،بارطضلاا ىلإً امتح يدؤت روص ةدع ذختت ةینلاقعلالا راكفلأا نأ Ellis سیلإ ىری
 ةقلطملا ةبلاطملا :ةیلاتلا طامنلأا ةیلاحلا ةساردلا قایس يف تزرب دقو

(Demandingness) امم مازللإا وأ بوجولا ةغیصب تابغرلا نع ریبعتلا يھو 
 (Catastrophizing) يثراكلا ریكفتلاو .يرھقلا كولسلل عفدیً ایسفنً اطغض قلخی
 مییقتلاو .اھلمحت نكمی لا ةثراك اھرابتعاو يلامجلا لشفلل ةیبلسلا راثلآا میخضت وھو
 ىلع ءًانب ناسنلإل ةیلكلا ةمیقلا ىلع مكحلا وھو (Global Rating) تاذلل يملاعلا

 لمحت نع زجعلا وھو (LFT) طابحلإا لمحت يندتو .نزولا وأ رھظملاك ةدحاو ةفص
 ةیرظنلا دكؤتو .هرشلا لكلأا تابون ربع بورھلل عفدی امم نامرحلا وأ عوجلا رعاشم
 نع ثحبلا لوحتی ثیح ،ةیباصعلا ةموظنملل دوقوك لمعت ةینلاقعلالا راكفلأا نأ
 ةروص للاتخا ىلإ هرثعت لاح يف يدؤی يرھق بجاو ىلإ نرم رایخ نم لامجلا
 .)(Ellis, 1993; Ellis & Dryden, 2007; David, Lynn, & Ellis,A, 2010 يبصعلا هرشلا ةرود ةأشنو مسجلا
 ىلإ موھفملا اذھ ریشُی :)Beauty Centers/Clinics( لیمجتلا زكارم -ً اثلاث
 يئیب لماع وھو ،ثحبلا ةنیع ثانلإا ھیلع ددرتت يذلا يفاقثلاو يعامتجلاا قایسلا
ً ارود لیمجتلا زكارم بعلتو .ةساردلا لحم ةیسفنلا تاریغتملا مقافتو لیكشت يف مھاسی
 رھظملا نیسحت ىلإ فدھت تامدخ مدقت ثیح ،لامجلل ةیطمنلا روصلا زیزعت يفً اریبك
 ىلع ةیسفنلا طوغضلا زیزعت يف زكارملا هذھ مھست نأ نكمی ،كلذ عمو .يجراخلا
  لامجلل ةیلاثملا رییاعملا قیقحت ىلإ نیعسی يتاوللا ءاسنلا
)Marano et al., 2023; NeuroLaunch Editorial Team, 2024(. 
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 ةصصختم تامدخ مدقت ةیبط وأ ةیراجت تاسسؤم اھنأب لیمجتلا زكارم فَّرعُت   
 ةحارج ،ماوقلا تحن ،ةرشبلاب ةیانعلا لمشت ،يلامجلاو يدسجلا رھظملا نیسحتل
 :زكارملا هذھ لثمُت ً،ایعامتجا .اھریغو ،لیمجتلا
 ةدئاسلا ةیلامجلا رییاعملا دسجُتو ززعت نكامأ يھ :لامجلا رییاعمل ءاقتلا ةطقن •
  ً.ایملاعإ ةضورفملاو

(Jones, 2018; Marano et al. 2023. 
 وأ "لامكلا" ىلإ لوصولاب دعَِت تامدخو تاجتنمل قوسُت ةئیب يھ :لامكلل اًقوس •
    ."يلاثملا رھظملا"

(NeuroLaunch Editorial Team 2024,  
 حبصُی ھنكلو ً،ابارطضا ھتاذ دحب دعُی لا لیمجتلا زكارم ىلع مظتنملا ددرتلا نإ   

 :بابسأ ةدعل يبصعلا هرشلا تایكولسو ةینلاقعلالا راكفلأل ازًزِّعمُ اًقایس
 صاخشأ عم لصاوتلا وأ "لامكلا" روصل رمتسملا ضرعتلا :ةیعامتجلاا ةنراقملا ـ
 قیقحتل طوغضلاو ةیلزانتلا ةیعامتجلاا ةنراقملا نم دیزی ةیلامجلا ةیلاثملل نوعسی
     .)Richins, 1991; Cline & Arney, 2025; Tiggemann & Slater, 2025 .ةیعقاو ریغ رییاعم
 لیصافت يف طرفملا قیقدتلا ىلع زكارملا هذھ عجشُت :تاذلا ىلع زیكرتلا ةدایز ــ
 قلعتملا قلقلا نم دیزی امم ،)Body Surveillance( ةروصتملا بویعلاو مسجلا
 ,Hasan( يبصعلا هرشلل يسیئر رطخ لماع وھو ،)Shape Concern( لكشلاب

2022,p. 123(. 

 نیسحتلا" نأ ةركف تامدخلاو ةیقیوستلا لئاسرلا ززعُت :ةینلاقعلالا راكفلأا سیركت ــ
 يتلالا ءاسنلا ىدل لامكلاو لامجلاب ةقلطملا ةبلاطملا يذغی امم ،"يرورضو رمتسم
 .تاذلا مارتحا يندت نم نیناعی
 نلأ ؛ ددحملا قایسلا اذھ يف ثانلإا فدھتست ةیلاحلا ةساردلا نإف ،يلاتلابو  

 ةضرعم ةعومجم نھلعجی امم ،ةرشابمو ةدح رثكأ نوكت امً ابلاغ ةیلامجلا نھطوغض
 .يبصعلا هرشلاو ةینلاقعلالا راكفلأا نیب ةقلاعلا مقافتل صاخ لكشب
 :ةقباسلا تاساردلا -ً اعبار
  :ةــــــــــــــــیبرعلا تاساردلا.1
 راكفلأا نیب ةقلاعلا نع فشكلا (2016)  تفدھتسا يقوسدلا:ةـــــــــــــسارد
 ىلإ جئاتنلا تلصوت ةیرصم ةیعماج ةبلاط )320( ىدل لكلأا تابارطضاو ةینلاقعلالا
 راكفلأا تغلب امنیب ،)%31.3( غلب يبصعلا هرشلا ضارعأ راشتنا لدعم نأ
 ناسحتسلاا بلطو لامكلا بلط نیب ةیوق تاطابترا دوجو عم ،)%47.8( ةینلاقعلالا
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 ریبشأ ةسارد تثحب امك .مسجلا ةروصو يبصعلا هرشلا نیبو ثراوكلا عقوتو
 يبصعلا هرشلاو مسجلا ةروص ءوض يف يلاعفنلاا نازتلال ةیؤبنتلا ةردقلا يف (2018)

 ةبلاس ةیطابترا ةقلاع دوجو جئاتنلا ترھظأ .ةیضایرلا ةیدنلأا ىلع تاددرتملا ىدل
 تلوانتو .يبصعلا هرشلاو يلاعفنلاا نازتلاا نیبو ،يبصعلا هرشلاو مسجلا ةروص نیب
 هرشلل يجولوكیس ددحمك يلاعفنلاا میظنتلا (2019) فیسو يدمحو نیسای ةسارد
 ،تاریغتملا نیب ةیطابترا ةقلاع دوجو جئاتنلا تدكأ .مسجلا ةروص هوشتو يبصعلا
 تفدھتسا كلذكو .مسجلا ةروصو هرشلا تاددحم مھأ نم دعی يلاعفنلاا میظنتلا نأو
 )120( ىدل يبصعلا هرشلل ةیضرملا تایمانیدلا ةفرعم (2020) بیسحلا دبع ةسارد
 ةروصو يبصعلا هرشلا بارطضا نیب ةلاد ةیطابترا ةقلاع دوجو ىلإ تلصوت .ةدیس
 هرشلاب أبنتت ساوسولاو قلقلاو بائتكلاا لثم ةیضرملا ضارعلأا ضعب نأو ،مسجلا
 راكفلأل ةیؤبنتلا ةردقلا يف (2021) يفیرطلاو تامیعنلا ةسارد تثحبو .يبصعلا
 زكارمل تاداترملا نم )153( ىدل دسجلا ةروص هوشت بارطضا يف ةینلاقعلالا
 راكفلأل ةیؤبنت ةردقو ةبجوم ةیدرط ةقلاع دوجو ةساردلا تتبثأ .نیطسلف يف لیمجتلا
 نورخآو نابصلا ةسارد تلوانتو  .دسجلا ةروص هوشت بارطضا يف ةینلاقعلالا

 تادیسلا ىدل مسجلا ةروصو يبصعلا هرشلاو بائتكلااو قلقلا ىوتسم (2021)
 قلقلا بارطضا يف طسوتملا نم لقأ ىوتسم ةساردلا تدجو .ةنمسلاب تاباصملا
 ،يناطحقلا تماقو .مسجلا ةروص بارطضا يفً اطسوتم ىوتسمو ،يبصعلا هرشلاو
 نأ تفشك .يدوعسلا عمتجملا يف لیمجتلا تایلمع ةرھاظ ةساردب (2022) نورخآو
 قیوستلا ریثأتو "تاذلل ةیزمرلا ةیلامجلا ةروصلا" ـب قلعتت ةیسفن ةیعامتجا عفاودلا
 تنراقو .تاذلل ةینھذلا ةروصلا زیزعتل ةیكلاھتسا ةیھافر دعت تایلمعلا نأو ،فثكملا
 يبصعلا هرشلا ضارعأ تاوذ تاقھارملا نیب (2023) ىفطصمو ناوضر ةسارد
ً اقورف تدجو .يسفنلا بركلاو مسجلا ةروص هوشت يف تایوسلاو ةیھشلا نادقفو
 تثحبو .يسفنلا بركلاو مسجلا ةروص هوشت يف لكلأا تابارطضا تاعومجم حلاصل
 ىدل دسجلا هوشت ساوسوـب اھتقلاعو لكلأا تابارطضا يف (2024) سورجلا ةسارد
 نادقف( لكلأا تابارطضا نمً اعفترم ىوتسم جئاتنلا ترھظأ .ثعبلا ةعماج تابلاط
 يرمعلا ةسارد تلوانت امك .دسجلا هوشت ساوسو عم ةیدرط ةقلاعو )هرشلاو ةیھشلا

 .ةدجب ةیوناثلا تابلاط ىدل لكلأا بارطضاو مسجلا ةروص نیب ةقلاعلا (2025)
 ةدایزب مسجلا ةروص بارطضا عافترا طبتری ثیح ؛ةلاد ةبجوم ةقلاع دوجو تدكأ
 .لكلأا بارطضا ضارعأ
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 :ةیبنجلأا تاساردلا.2
 نــم لــكلأا تابارطــضاب ؤــبنتلا Cooper & Turner (2000) ةــسارد تفدھتــسا   

 تزــیم يــتلا يــھ "حیــبق انأ" لثم تادقتعم نأ ىلإ تلصوت .ةیزكرملا تادقتعملا للاخ
 .بائتكلاا ةعومجم نع لكلأا تابارطضا ضارعأ ةعومجم
 نــم قــقحتلل رھــشأ 6 ترمتــسا Spangler & Stice (2001)  ـل ةیلوط ةسارد يفو
 ضارعأــب ؤــبنتلا ىــلع ھتردق سایقملا تبثأ (BAAS) رھظملا لوح تادقتعملا سایقم
 Shafran ةسارد يفو .رھظملا تادقتعم لدعت يتلا تلاخدتلاب هرثأتو يبصعلا هرشلا

et al. (2002) ةــینلاقعلا ةرــكفك يــكینیلكلإا لاــمكللً ایكولــسً اــیفرعمً لایــلحت يرــجأ 
 ةــیكینیلكإ ةــیلامك نرھظأ تاضیرملا نم 91% نأ تدجو .يبصعلا هرشلا يف ةیزكرم
 تــثحبو .ةــیمحلل كاــھتنا يلأ يثراــك ریــسفتو ةــیلاثم ةــیئاذغ دــعاوق يــف ىلجتت ،ةیلاع
 تابوعــصو يبــصعلا هرــشلا نیــب ةــقلاعلا يــف Reine Azzi et al. (2023) ةــسارد
 نیــب ةــقلاعلا طــسوتت تلااعفنلاا میظنت تابوعص نأ تدجو .نانبل يف تلااعفنلاا میظنت
 Mohajan & Mohajan ــــل ةــیعون ةسارد تشقانو .يضرملا هرشلاو رتوتلا/قلقلا

 يفطاــعلاو يدــسجلا ءاذــیلإا نأ تدــكأ .يبــصعلا هرــشلل ةیــسفنلا بــناوجلا (2023)
 .ةینلاقعلالا راكفلأا لیكشتو بارطضلاا اذھ روطت يف مھاسی يظفللاو
 مــسجلا نــع اضرلا مدع رود Franco-Paredes et al. (2024) ةسارد تثحب امك  
 هرشلاب ناطبتری قلقلاو تانلاعلإا ریثأت نأ ىلإ تلصوت .كیسكملا تابلاط ىدل طیسوك
 تــضرعتساو .ةدــیقملا تاــیمحلا عاــبتاو "مسجلا هوشت بارطضا" طیسو ربع يبصعلا
 ةدكؤم ،يبصعلا هرشلاب ةطبترملا لماوعلا Farage & Benevides (2025) ةسارد
 يكولــسلا جلاــعلا نأو ،ةــیعامتجلاا طوغــضلاو لاــمجلا رییاعم لمشت ةددعتم ھبابسأ نأ
 .ةیلاعف رثكلأا وھ يفرعملا
 :ةقباسلا تاساردلا ىلع بیقعتلا

 ىلع اھلمجمب ةقباسلا تاساردلا تزكر :ىوتحملاو فادھلأا ثیح نم بیقعتلا .1
 ةعومجمو )يبصعلا هرشلا ةصاخو( لكلأا تابارطضا نیب ةقلاعلا ةعیبط ءاصقتسا
 تاساردلا هذھ يف ةیثحبلا تاھجوتلا فینصت نكمیو .ةیفرعملاو ةیسفنلا تاریغتملا نم
 :ىلإ
 نیبً اقیثوً اطابترا تاساردلا ترھظأ :تادقتعملاو ةینلاقعلالا راكفلأاب ةقلاعلا ــ
 ةقلاع دوجو نع يقوسدلا ةسارد تفشك ثیح ،لكلأا تابارطضاو ةینلاقعلالا راكفلأا
 لثم ةنیعم تادقتعم نأ ىرخأ تاسارد تدكأ امك .امھنیب ةیوق ةیؤبنتو ةیطابترا
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 ةباصلإل ةیزكرم تاددحم دعُت "رھظملاب ةقلعتملا تادقتعملا"و "يریرسلا لامكلا"
 .يبصعلا هرشلاب
 )يرمعلاو بیسحلا دبع ةسارد لثم( تاساردلا مظعم تقفتا :مسجلا ةروص ةیروحم ــ

 لكشبً اطبترم وأً اطیسوً لاماع لثمی اھنع اضرلا مدع وأ مسجلا ةروص هوشت نأ ىلع
 .يبصعلا هرشلاب رشابم
 يلاعفنلاا میظنتلا رود يف ةثیدح تاسارد تثحب :ةیسفنلا ةحصلاو يلاعفنلاا میظنتلا ــ
 تلااعفنلاا میظنت تابوعص نأ ىلإ ىرخأ جئاتن تراشأو ،هرشلل يجولوكیس ددحمك
 .يضرملا هرشلاو )رتوت ،قلق( ةیسفنلا تابارطضلاا نیب ةقلاعلا طسوتت

 :تاودلأاو ةیجھنملا ثیح نم بیقعتلا .2
 ثحبلا فادھأ بسانتل ةضورعملا تاساردلا يف ةمدختسملا تایجھنملا تعونت   
 :يتلآا قفو كلذو ،يملعلا
 يفً اعویش رثكلأا يؤبنتلا/يطابترلاا يفصولا جھنملا ناك :يثحبلا جھنملا ثیح نم-
 طلتخملا جھنملا يناطحقلا ةسارد تمدختسا امنیب .ةیبنجلأاو ةیبرعلا تاساردلا
 جھنملا ىلع (Mahajan) ةسارد تدمتعا امنیب ،)نایبتساو تلاباقم( يعونلاو
 ةسارد تزیمت ةیلوطلا تاساردلا نأ نیح يف .ةیوناثلا رداصملا لیلحتو يعونلا

(Spangler & Stice) يف ریغتلا ةعباتمل رھشأ 6 ةدمل رمتسا يلوط جھنم مادختساب 
 .ضارعلأا

 تقبط تاساردلا ضعبً لاثمف ،ةعونتم تائف تاساردلا تلمش :تاعمتجملاو تانیعلا-2
-Franco) و ،يرمعلا ،يقوسدلا( ةسارد لثم ةیوناثلا/تاعماجلا تابلاط ىلع

Paredes تامیعنلا( ةساردك لیمجتلا زكارم ىلع تاددرتملا ىلع تقبط تاساردو 
 ةیدنلأا ىلع تاددرتملا ىلع تاساردلا ضعب تقبطو ،) يناطحقلاو ،يفیرطلاو
 ، فیسو نیسای( ةساردك )ىضرم( ةیكینیلكإ تانیعو ،)ریبشا( ةسارد لثم ةیضایرلا
  Shafran) نارفاشو
 )فلاتخلااو قافتلاا طاقن( جئاتنلل ةبسنلاب -3
ً ایئاصحإ ةلادو ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو ىلع تاساردلا تعمجأ :قافتلاا طاقن ــ
 ىلع تقفتا امك .يبصعلا هرشلا نیبو )ةلتخملا تادقتعملا وأ( ةینلاقعلالا راكفلأا نیب
 بسنب لیمجتلا تایلمعل يعسلاو تابارطضلاا هذھب ةباصلإل ةضرع رثكأ ثانلإا نأ
 .روكذلا زواجتت
 يقوسدلا ةسارد تدجو امنیبف ؛راشتنلاا تایوتسم يف جئاتنلا تنیابت :فلاتخلاا طاقن ــ
 طسوتملا نم لقأ تایوتسم نابصلا ةسارد تدجو ، (%31.3) هرشلل ةعفترم تلادعم
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 تاریغتملا ریثأت لوح جئاتنلا تنیابت امك .ةنمسلاب تاباصملا تادیسلا ىدل
 .اھل ضراعمو قورف دوجول دیؤم نیب )میلعتلاو رمعلاك( ةیفارغومیدلا

 :اھتاءارجإو ةساردلا جھنم ً-اسماخ
 :ةساردلا جھنم.1
 ةوقو ةعیبط فاشكتسا يف ھتمءلامل يطابترلاا يفصولا جھنملا ىلع ةساردلا تدمتعا
 .يبیرجت لخدت نود عقاولا يف ةدوجوم يھ امك تاریغتملا نیب ةقلاعلا

 :ةساردلا ةنیعو عمتجم.2
 ،سلبارط ةنیدمب لیمجتلا زكارم ىلع تاددرتملا ثانلإا يف ةساردلا عمتجم لثمت      
 ةیمسر تایئاصحإ دجوت لا ھنأ امك ،يلصلأا ھمجح ىلإ لوصولا بعصی عمتجم وھو
 نم ىثنأ )50( نم ةنیعلا تنوكت .ةنیعلا عمتجم مجح ةفرعمل اھیلإ دانتسلاا نكمی
 ةقیرطلاب نھرایتخا مت ،سلبارط ةنیدم يف فیحنتلاو لیمجتلا زكارم ىلع تاددرتملا
 مظتنملا ددرتلاو ،ً)اماع 40-18( ةیرمعلا ةئفلا :تلمش ةددحم رییاعم قفو ةیضرغلا
 )1( لودجب يلاتلاكً ایفارغومید ةنیعلا تعزوتو .رھشأ ةتس نع لقت لا ةدمل
 .)50=ن( ةساردلا ةنیعل "ةیفارغومیدلا صئاصخلا"

 ةساردلا ةنیعل ةیفارغومیدلا صئاصخلا حضوی )1(لودج
 ةیوئملا ةیسنلا راركتلا تائفلا ریغتملا
 ربكأ( / )34-25( / )25نم لقأ( رمعلا

 )35 نم
12 / 22 / 16 24% / 44% / 32% 

 ىوتسملا
 يمیلعتلا

 %10 / %68 / %22 5 / 34 / 11 ایلع تاسارد / يعماج / يوناث

 ةلاحلا
 ةیعامتجلاا

 %40 %6 / %6 / %48 20 /3 / 3 / 24 .ةجوزتم /ةلمرأ /ةقلطم/ ءابزع

 ىلع ددرتلا
 زكرملا

 ً/ایرھش ً/ایعوبسأ ً/ایموی
 ً.ایونس /روھش 6لك /روھش3لك

1، 7، 22، 8، 
2، 10. 

2%، 14%، 44، 16، 
4%، 20%  

 %100 50 عومجملا
 ،%44 ةبسنب )ةنس 34-25(ً اراركت رثكلأا ةیرمعلا ةئفلا نأ )1( لودجلا نم حضتی
 نإف ةیعامتجلاا ةلاحلا بسحو ،%68 ةبسنب تایعماج نھنم ىمظعلا ةیبلاغلا نأو
 ..%44 ةبسنب ىلعلأا تناك يرھشلا ددرتلا ةئفو ،%48 ةبسنب تابزاعلا

 نیتادأ ةثحابلا تمدختسا :)تابثلاو قدصلا( ةیرتموكیسلا صئاصخلاو تاودلأا .3
 )28( نم نوكتیو )2005 ،دیاف نیسح( دادعإ نم يبصعلا هرشلا سایقم :نیتیسیئر
 لاغشنلااو هرشلا ضارعأو يرھقلا لوانتلا يھ داعبأ ةعبرأ ىلع ةعزوم ةرابع
 ،يناحیرلا( ریوطت نم ةینلاقعلالا راكفلأا سایقمو .لكلأا ماظن نع اضرلاو نزولاب

 .سیلإ جذومن قفو ریكفتلا طامنأ سیقت ةرقف )52( نم نوكتیو )1985
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 ةینلاقعلالا راكفلأاو يبصعلا هرشلا يسایقمل ةیرتموكیسلا صئاصخلا :)2( لودج
 )طابترلاا( يلخادلا قاستلاا قدص خابنورك افلأ لماعم تارقفلا ددع سایقملا

 0.814 - 0.688 0.936 28 )دیاف نیسح( يبصعلا هرشلا

 0.929 - 0.868 0.959 52 )يناحیرلا( ةینلاقعلالا راكفلأا

 ةلادً اقورف جئاتنلا ترھظأ ثیح يزییمتلا قدصلا مادختساب قدصلا نم ققحتلا مت
 افلأ لماعم ةمیق تغلبو .ىندلأاو ىلعلأا نیعیبرلا نیب )0.01( ىوتسم دنعً ایئاصحإ
 ،)0.959( ةینلاقعلالا راكفلأا سایقملو )0.936( يبصعلا هرشلا سایقمل خابنورك
 .قیبطتلل تاودلأا ةیحلاص دكؤت ةعفترم میق يھو
 ،)SPSS( ةیئاصحلإا ةبقحلا مادختساب تانایبلا ةجلاعم تمت" :ةیئاصحلإا بیلاسلأا.4
-T ت رابتخا( ،ةقلاعلا سایقل )نوسریب طابترا لماعم( :ىلع بیلاسلأا تلمتشاو

test( و)يداحلأا نیابتلا لیلحت ANOVA( ىلإ ةفاضلإاب ،قورفلا نع فشكلل 
 ".يئاصحلإا فصولل )ةیبسنلا نازولأاو ةیباسحلا تاطسوتملا(

 اھتشقانمو جئاتنلا ضرع ً:اسداس
 :ةینلاقعلالا راكفلأاو يبصعلا هرشلا ىوتسم.1

 )50 =ن( ةساردلا تاریغتمل ةیبسنلا نازولأاو ةیباسحلا تاطسوتملا )3( لودج

 يرایعملا فارحنلاا يباسحلا طسوتملا ریغتملا
 نزولا
 ىوتسملا يبسنلا

 ةجردلا( يبصعلا هرشلا
 )ةیلكلا

 طسوتم/ضفخنم 41.31% 17.484 57.48

ً ادج عفترم %78.14 26.167 219.14 )ةیلكلا( ةینلاقعلالا راكفلأا

 ةنیعلا ىدل يبصعلا هرشلا ىوتسمل يباسحلا طسوتملا نأ )3( لودجب جئاتنلا رھظت   
 ةینلاقعلالا راكفلأا تلجس امنیب ،)%41.31 يبسن نزوب 57.84(ً اضفخنم ءاج
 .)%78.26 يبسن نزوب 219.14(ً اعفترم ىوتسم
 نكلتمی لیمجتلا زكارم ىلع تاددرتملا ثانلإا نأ ىلإ ةقرافملا ةجیتنلا هذھ ریشت   
 .داحلا يكولسلا بارطضلاا يف يلعفلا عوقولا نود "ةطغاضلا ةیفرعملا ةینبلا"
 ةشاشھلاب ىمسی ام وأ "يفرعملا دادعتسلاا" ةلحرمب رمت ةنیعلا نأب كلذ ریسفت نكمیو
 ةئیبك لیمجتلا زكارم لمعت ثیح ،(Psychological Vulnerability) ةیسفنلا
 دق يئاذغلا يعولا وأ ةیعامتجلاا طباوضلا نكل ،لامجلا نع ةھوشملا تادقتعملا يذغت
 .يرھق كولس ىلإ ةركفلا لوحت عنمت ةتقؤم دص زجاوحك نلامعی

 :)ةینلاقعلالا راكفلأا ،يبصعلا هرشلا(نیریغتملا نیب ةیطابترلاا ةقلاعلا.2
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 .50 = ةنیعلا مجح ،Pearson’s Coefficient نوسریب طابترا لماعم مادختسا مت
 :)4( لودج يف داعبلأا نیب تاقلاعلا ةفاك راصتخلا

 يبصعلا هرشلاو ةینلاقعلالا راكفلأا داعبأ نیب طابترلاا ةفوفصم )4( لودج

 عم طابترلاا لماعم ةینلاقعلالا راكفلأا نم دعُبلا
 لكك يبصعلا هرشلا

 ىوتسم ةمیق
 ةللادلا (.Sig) ةللادلا

 .0.05 ىوتسم دنع ةللاد 0.017 *0.338- ناسحتسلاا بلط
 .0.01 ىوتسم دنع ةللاد 0.010 **0.362- يصخشلا لامكلا ءاغتبا
 .0.05 ىوتسم دنع ةللاد 0.016 *0.339- دئازلا قلقلا
 .0.05 ىوتسم دنع ةللاد 0.045 *0.285- تلاكشملا بنجت
 .0.05 ىوتسم دنع ةللاد 0.032 *0.304- ةیدامتعلاا
 .0.05 ىوتسم دنع ةللاد 0.023 *0.321- زجعلاب روعشلا
 .0.05 ىوتسم دنع ةللاد 0.036 *0.298- نیرخلآا لكاشمل جاعزنلاا
 .0.05 ىوتسم دنع ةللاد 0.015 *0.342- ةلماكلا لولحلا ءاغتبا

 .0.05 ىوتسم دنع ةللاد 0.050 *0.279- ةأرملاب لجرلا ةقلاع
 .0.05 ىوتسم دنع ةللاد 0.014 *0.344- لكك ةینلاقعلالا راكفلأا

 اًیئاصحإ ةلادو ةبلاس ةیطابترا ةقلاع دوجو ىلإ نوسریب طابترا لماعم جئاتن ریشت    
 نأ نیبت دقف .ةنیعلا دارفأ ىدل ةینلاقعلالا راكفلأا داعبأ نم ددعو يبصعلا هرشلا نیب
 بلط لثم بناوجلا ضعب يف ضافخناب طبتری يبصعلا هرشلا تایوتسم عافترا
 ،زجعلاب روعشلا ،ةیدامتعلاا ،دئازلا قلقلا ،يصخشلا لامكلا ءاغتبا ،ناسحتسلاا
 .ةأرملاب لجرلا ةقلاعو ةلماكلا لولحلا ءاغتبا ىلإ ةفاضإ ،نیرخلآا لكاشمل جاعزنلااو
 ةلاد ةجردب يبصعلا هرشلابً ابلس طبترت لكك ةینلاقعلالا راكفلأا نأ جئاتنلا ترھظأ امك
 ةیفرعملا ةینبلا نع لصفنی لا يبصعلا هرشلا بارطضا نأ دكؤت جئاتنلا هذھ ً.ایئاصحإ
 ریسفت يف مھست دق يتلا ةیفرعملا تاددحملا دحأ لثمت ةینلاقعلالا راكفلأا نأو ،درفلل
 لیدعتو ينلاقعلا ریكفتلا زیزعت نإف ،مث نمو .بارطضلاا اذھب ةطبترملا تایكولسلا
 هرشلا ةدح نم دحللً امھمً ایجلاعوً ایداشرإً لاخدم لكشی دق ةیقطنملا ریغ تادقتعملا
 .ةئفلا هذھ ىدل يبصعلا
 "لامكلا ءاغتبا" نیبً ادج ةیوق ةیدرط ةقلاع دوجو )4( لودجب جئاتنلا رھظت امك   
 لا ةركف( ةیلاثملا ةیدسجلا ةروصلل لوصولاب سوھلا نأ دكؤی امم ،يبصعلا هرشلاو
 .يئاذغلا كولسلا بارطضا ىلإ ةرشابم يدؤی )ةینلاقع
 :ةددحم داعبأ نیبً ایئاصحإ ةلادو ةبلاس ةیطابترا تاقلاع دوجو نع جئاتنلا تفشك  
 امك ،يبصعلا هرشلا داعبأ عیمجب "يصخشلا لامكلا ءاغتبا"و "دئازلا قلقلا" طبترا

 هذھ قفتتو ."لكلأا ماظن نع اضرلا"و "ناسحتسلاا بلط" نیب لاد بلاس طابترا رھظ
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 يفرعملا كرحملا امھ ةیلامكلل ةعزنلاو قلقلاف ؛سیللإ (REBT) جذومن عم ةجیتنلا
 اھاضر نم للقی رھظملا ربع يعامتجلاا ناسحتسلاا لینل ىثنلأا يعس نإ ثیح .هرشلل
 ةركفل اھینبت داز املكف :ةغرفم ةقلح يف اھلخدی امم ،يئاذغلا اھماظن نع يلخادلا
 ةیلآك هرشلا تابونل دھمی ام وھو ،يدسجلا اھعقاول اھلوبق لق ،"يلامجلا بوجولا"
 .ةینودلا رعاشم نم بورھ
 رود تزربأ يتلا ةقباسلا تاساردلا نم دیدعلا عم اھقافتا ىلإ ةجیتنلا هذھ ریشتو   
 تابارطضا ریسفت يف ،ناسحتسلاا بلطو قلقلاو ةیلامكلا لثم ،ةینلاقعلالا راكفلأا
 نأ ریغ  )2002 ،نورخآو Shafran ؛2016 ،يقوسدلا (مسجلا ةروص هوشتو لكلأا
 طبترا ثیح ،ةیبیللا ةنیعلا ةیصوصخ زربی ةساردلا هذھ يف ةقلاعلل يبلسلا هاجتلاا
 جئاتن نع فلتخی ام وھو ،ةیفرعملا داعبلأا ضعب ضافخناب يبصعلا هرشلا عافترا
-Franco ؛2021 ،يفیرطلاو تامیعنلا( ةبجوم ةیدرط ةقلاع تدجو ىرخأ تاسارد

Paredes زكارمل ةیعامتجلاا ةئیبلا ةعیبط ىلإ ىزعُی دق نیابتلا اذھ )2024 ،نورخآو 
 تادقتعملا لیكشت ةداعإ يف ةیلیمجتلا تاسرامملا مھست ثیح ،سلبارط يف لیمجتلا
 .ثانلإا ىدل ةیفرعملا

 :ةیفارغومیدلا تاریغتملا ءوض يف قورفلا جئاتن.3
 ىوتسم يف )≥ 0.05( ةللاد ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لھ-1
 ؟رمعلا ریغتمل اعبت ةساردلا ةنیع ىدل يبصعلا هرشلا
 تاباجإ تاطسوتم يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف كلانھ تناك اذإ ام ىلع فرعتلل
 تمدختسا ةللادلا حیضوتلو رمعلا ریغتم فلاتخا ىلإ اًقبط ةساردلا عمتجم دارفأ
 امك جئاتنلا تءاجو )One Way ANOVA( يداحلأا نیابتلا لیلحت " ةثحابلا
 :يلاتلا )5(لودجلا اھحضوی

 رمعلا ریغتملً اعبت يبصعلا هرشلا يف ةنیعلا دارفأ تاباجإ تاطسوتم نیب قورفلا جئاتن حضوی )5( لودج
 ةللادلا ىوتسم (F) ف ةمیق دعُبلا

(Sig.) 
 جاتنتسلاا

 0.05 دنع لاد ریغ 0.484 0.737 ماعطلا نم ةریبك تایمكل يرھقلا لوانتلا
 0.05 دنع لاد ریغ 0.216 1.585 يبصعلا هرشلا ضارعأ
 0.05 دنع لاد ریغ 0.385 0.974 نزولا طبضو ماعطلا لوانتب مئادلا لاغشنلاا
 0.05 دنع لاد ریغ 0.294 1.257 لكلأا ماظن نع اضرلاب روعشلا
 0.05 دنع لاد ریغ 0.379 0.992 لكك يبصعلا هرشلا
 .3.20 = )0.05( ةللاد ىوتسمو )47 ،2( ةیرح يتجرد دنع ةیلودجلا )ف( ةمیق
 ھنأ دكؤی امم ،0.05 نم ربكأ ةللادلا تایوتسم عیمجو ،ةیلودجلا ةمیقلا نم لقأ ةبوسحملا میقلا عیمج •
 .رمعلا ریغتمل اًعبت هداعبأو يبصعلا هرشلا ىوتسم يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا
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 تغلب يبصعلا هرشلا داعبلأ ةبوسحملا )ف( ةمیق نأ )5( مقر لودجلا نم حضتی     
 هرشلا ضارعأ دعبلو ،)0.737( ماعطلا نم ةریبك تایمكل يرھقلا لوانتلا دعبل
 ،)0.974( نزولا طبضو ماعطلا لوانتب مئادلا لاغشنلاا دعبلو ،)1.585( يبصعلا
 هرشلا سایقمل )ف( ةمیق تغلب امك ،)1.257( لكلأا ماظن نع اضرلاب روعشلا دعبلو
 دنع )3.20( ةیلودجلا )ف( ةمیق نم لقأ میق اھعیمج يھو ،)0.992( لكك يبصعلا
 ةلباقملا ةللادلا تایوتسم تغلب امك ،)0.05( ةللاد ىوتسمو )47 ،2( ةیرح يتجرد
 نم ربكأ میق يھو ،)0.379(و ،)0.294(و ،)0.385(و ،)0.216(و ،)0.484( اھل
 تاذ قورف دجوت لا ھنأ ىلع لدی امم ،)0.05( ةساردلا يف دمتعملا ةللادلا ىوتسم
 هداعباو يبصعلا هرشلا لوح ةساردلا ةنیع دارفأ تاباجإ تاطسوتم يف ةیئاصحإ ةللاد
 يفً ارثؤمً لاماع لثمی لا رمعلا ریغتم نأ جاتنتسلاا نكمی كلذبو .رمعلا ریغتملً اعبت
 سناجت ةیضرف ززعی ام وھو ،ةنیعلا دارفأ ىدل يبصعلا هرشلا تایوتسم فلاتخا
 .ةفلتخملا ةیرمعلا تائفلا ربع تاباجتسلاا
 & Farage ؛2025 ،يرمعلا( ةقباس تاسارد عم ةجیتنلا هذھ قفتت   

Benevides,2025 ( فلاتخا يفً ایرھوجً اددحم سیل رمعلا نأ ىلإ تراشأ يتلا 
 رثكأ ةیلامجلا رییاعملاو ةیعامتجلاا طوغضلا ىقبت ذإ ،لكلأا تابارطضا تایوتسم
 نأ تدجو يتلا )2023 ،ىفطصمو ناوضر( تاساردلا ضعب نع فلتختو ً.اریثأت
 ةنیعلا ةیصوصخ سكعی امم ،يبصعلا هرشلل ةضرع رثكأ رغصلأا ةیرمعلا ةئفلا
 .ةفلتخملا رامعلأا ربع تاباجتسلاا يفً اسناجت ترھظأ يتلا ةیلاحلا
 ىوتسم يف )≥ 0.05( ةللاد ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لھ-
 ؟يمیلعتلا ىوتسملا ریغتمل اعبت ةساردلا ةنیع ىدل يبصعلا هرشلا
 دارفأ تاباجإ تاطسوتم يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف كلانھ تناك اذإ ام ىلع فرعتل
 " مدختسا ةللادلا حیضوتل يمیلعتلا ىوتسملا ریغتم فلاتخا ىلإ اًقبط ةساردلا عمتجم
 اھحضوی امك جئاتنلا تءاجو )One Way ANOVA( يداحلأا نیابتلا لیلحت
 :يلاتلا )6(لودجلا

 يمیلعتلا ىوتسمللً اعبت ةساردلا ةنیع ىدل يبصعلا هرشلا ىوتسم يف هاجتلاا يداحأ قورفلل نیابتلا لیلحت جئاتن )6(لودج

 ةللادلا ىوتسم (F) ف ةمیق دعُبلا
(Sig.) جاتنتسلاا 

 0.05 دنع لاد ریغ 0.290 1.271 ماعطلا نم ةریبك تایمكل يرھقلا لوانتلا
 0.05 دنع لاد 0.041 3.430 يبصعلا هرشلا ضارعأ

 0.05 دنع لاد ریغ 0.078 2.694 نزولا طبضو ماعطلا لوانتب مئادلا لاغشنلاا
 0.05 دنع لاد ریغ 0.243 1.459 لكلأا ماظن نع اضرلاب روعشلا

 0.05 دنع لاد ریغ 0.111 2.301 لكك يبصعلا هرشلا
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 ،يبصعلا هرشلا داعبأ عیمج نأ ىلإ )6( لودجب يداحلأا نیابتلا لیلحت جئاتن ریشت
 ریغتمل اًعبت ةیئاصحإ ةللاد تاذ اًقورف رھظُت مل ،يبصعلا هرشلا ضارعأ دعُب ءانثتساب
 تایوتسمو )3.20( ةیلودجلا ةمیقلا نم لقأ )ف( میق تءاج ثیح ،يمیلعتلا ىوتسملا
 اًیئاصحإ ةلاد اًقورف يبصعلا هرشلا ضارعأ دعُب رھظأ امنیب .0.05 نم ربكأ ةللادلا
 اذھ يف رثؤی يمیلعتلا ىوتسملا نأ ىلع لدی امم ،) Sig. = 0.041 ،3.430 = ف(
 يف ىلعأ تایوتسم نلجس يوناثلا يمیلعتلا ىوتسملا تاوذ نأ نیبت دقو ً.ادیدحت دعُبلا
 دق يلاعلا میلعتلا نأ ىلإ ریشی ام وھو ،تایعماجلاب ةنراقم يبصعلا هرشلا ضارعأ
 لدی امم .بارطضلاا اذھ رھاظم ضعب نم ةیاقولاو يدقنلا يعولا زیزعت يف مھسی

 ةساردلا ةنیع دارفأ تاباجإ تاطسوتم يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت ھنأ ىلع
 .يمیلعتلا ىوتسملا ریغتمل اًعبت يبصعلا هرشلا ضارعأ لوح
 يف ىلعأ تایوتسم نلجس يوناثلا يمیلعتلا ىوتسملا تاوذ نأ جئاتنلا ترھظأ امك  
 دقو .)0.041 دنع لاد ،3.430 =ف( تایعماجلاب ةنراقم يبصعلا هرشلا ضارعأ
 ةیقیوستلا لئاسرلا هاجت يدقنلا يعولا ةدایز للاخ نمً ایئاقوً ارود يلاعلا میلعتلا بعلی
 ،يئاذغلا نھماظن نع اضر رثكأ نّكً ایعوبسأ تاددرتملا نأ نیبت امك .لیمجتلا زكارمل
 ریسفت نكمیو .ةینلاقعلالا راكفلأل ربكأً لایمً ایونس وأً ایرھش تاددرتملا تلجس امنیب
 امنیب ،ةرطیسلابً اروعش ىثنلأا حنمت ةعباتم جماربب طبتری دق فثكملا ددرتلا نأب كلذ
 .يفرعملا رارقتسلاا مدع نم ةلاح سكعی دق دعابتملا ددرتلا
 تاقھارملا نأ نم )2023( ىفطصمو ناوضر ھیلإ راشأ ام عم ةجیتنلا هذھ قفتت   
 ةساردلا ترھظأ ثیح ،تایعماجلاب ةنراقم لكلأا تابارطضا ضارعلأ ةضرع رثكأ
 .يبصعلا هرشلا ضارعأ يف ىلعأ تایوتسم نلجس يوناثلا ىوتسملا تاوذ نأ ةیلاحلا
 تزربأ يتلا (Cooper & Turner,2000) ةیبنجلأا تاساردلا جئاتن عم قفتت امك
 ضعب نع فلتخت ةجیتنلا هذھ نأ ریغ .بارطضلااب ؤبنتلا يف ةیفرعملا تادقتعملا رود
 اًعبت ةحضاو اًقورف دجت مل يتلا )2021 ،نورخآو نابصلا( ةیبرعلا تاساردلا
 ثانلإا ىدل يدقنلا يعولا زیزعت يف يلاعلا میلعتلا رود سكعی امم ،يمیلعتلا ىوتسملل
 .سلبارط يف
 ىوتسملا نم نیتئف لك نیب قورفلا حلاص دیدحتل وأ فلاتخلاا ردصم دیدحتلو
 جئاتنلا تءاجو LSD رابتخا مدختسا مت )يبصعلا هرشلا ضارعأ( لوح يمیلعتلا
      يلاتلاك
  "LSD" رابتخا جئاتن يمیلعتلا ىوتسملا تائف يف قورفلل )7( مقر لودجلا        

 .Sig عم قورفلا .Sig عم قورفلا طسوتملا ةئفلا دعُبلا
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 ةیعماجلا قوف ةیعماجلا

 هرشلا ضارعأ
 يبصعلا

 0.023 20.06 0.037 19.11 22.36 (11) ةیوناث
 0.276 17.67 — — 18.06 (34) ةیعماج

 — — — — 15.00 (5) ةیعماجلا قوف
 ةللاد تاذ قورف دوجو )7( لودجب )LSD( ةیدعبلا تانراقملا رابتخا جئاتن ترھظأ   
 ثیح ،يمیلعتلا ىوتسملا ریغتمل اًعبت يبصعلا هرشلا ضارعأ تاطسوتم يف ةیئاصحإ
 ،)0.037( ةیونعم ىوتسم دنع اًیئاصحإ ةلاد ةیعماجلاو ةیوناثلا ةئف نیب قورفلا تناك
 ىوتسم دنع اًیئاصحإ ةلاد ةیعماجلا قوف ةئفو ةیوناثلا ةئف نیب قورفلا تناك امك
 نأ يأ ،ةیوناثلا ةئف حلاصل تناك قورفلا نأ ىلإ جئاتنلا هذھ ریشتو .)0.023( ةیونعم
 هرشلا ضارعأ يف ىلعأ تایوتسم نلجس يوناثلا يمیلعتلا ىوتسملا تاوذ تابلاطلا
 يف يلاعلا میلعتلا رود سكعی امم ،تایعماجلا قوفو تایعماجلاب ةنراقم يبصعلا
 .بارطضلاا اذھ رھاظم ضعب نم ةیاقولاو يعولا زیزعت
 ؛2019 ،فیسو يدمحو نیسای( ةقباس تاسارد ھیلإ تلصوت ام ةجیتنلا هذھ دكؤت

Reine Azzi,et.al.p2023 ( نابعلی يفرعملا يعولاو يلاعفنلاا میظنتلا نأ نم 
 قوفو تایعماجلا نأ ةیلاحلا ةساردلا ترھظأ ذإ .لكلأا تابارطضا دض اًیئاقو ارًود
 عم قفتی ام وھو ،تایوناثلاب ةنراقم يبصعلا هرشلا ضارعلأ ةضرع لقأ تایعماجلا
 ةینلاقعلالا راكفلأا ينبت نم للقیو يدقنلا ریكفتلا ززعی يلاعلا میلعتلا نأب لئاقلا حرطلا
 .رھظملاب ةطبترملا
 ىوتسم يف )≥ 0.05( ةللاد ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لھ-
 فرعتلل   .؟لیمجتلا زكارم ىلع ددرتلا ریغتمل اعبت ةساردلا ةنیع ىدل يبصعلا هرشلا

 عمتجم دارفأ تاباجإ تاطسوتم يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف كلانھ تناك اذإ ام ىلع
 " مدختسا ةللادلا حیضوتل لیمجتلا زكارم ىلع ددرتلا ریغتم فلاتخا ىلإ اًقبط ةساردلا
 اھحضوی امك جئاتنلا تءاجو )One Way ANOVA( يداحلأا نیابتلا لیلحت
 :يلاتلا )8( لودجلا
 
 

 هرشلا ىوتسم يف لیمجتلا زكارم ىلع ددرتلا تائف تاعومجم نیب يداحلأا نیابتلا لیلحت جئاتن )8(لودج
 يبصعلا

 جاتنتسلاا (.Sig) ةللادلا ىوتسم (F) ف ةمیق دعُبلا
 0.05 دنع لاد ریغ 0.063 2.415 ماعطلا نم ةریبك تایمكل يرھقلا لوانتلا

 0.05 دنع لاد ریغ 0.183 1.630 يبصعلا هرشلا ضارعأ
 0.05 دنع لاد ریغ 0.153 1.763 نزولا طبضو ماعطلا لوانتب مئادلا لاغشنلاا

 0.05 دنع لاد 0.018 3.326 لكلأا ماظن نع اضرلاب روعشلا
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 0.05 دنع لاد ریغ 0.050 2.586 لكك يبصعلا هرشلا
 تایمكل يرھقلا لوانتلا دعبل ةبوسحملا )ف( ةمیق نأ ) ( مقر لودجلا نم حضتی   
 يبصعلا هرشلا ضارعأ دعبل )ف( ةمیق تغلب امك ،)2.415( تغلب ماعطلا نم ةریبك
 نزولا طبضو ماعطلا لوانتب مئادلا لاغشنلاا دعبل )ف( ةمیق تغلبو ،)1.630(
 میق يھو ،)2.586( لكك يبصعلا هرشلا سایقمل )ف( ةمیق تغلب كلذكو ،)1.763(
 ،)0.05( ةللاد ىوتسمو )45 ،4( ةیرح يتجرد دنع )2.58( ةیلودجلا ةمیقلا نم لقأ
 ربكأ يھو ،)0.050(و )0.153(و )0.183(و )0.063( ةللادلا تایوتسم تغلب امك
 تاذ قورف دجوت لا ھنأ ىلع لدی امم ،)0.05( ةساردلا يف دمتعملا ةللادلا ىوتسم نم
 يرھقلا لوانتلا( لوح ةساردلا ةنیع دارفأ تاباجإ تاطسوتم يف ةیئاصحإ ةللاد
 ماعطلا لوانتب مئادلا لاغشنلااو ،يبصعلا هرشلا ضارعأو ،ماعطلا نم ةریبك تایمكل
 امنیب .لیمجتلا زكارم ىلع ددرتلا ریغتمل اًعبت )لكك يبصعلا هرشلاو ،نزولا طبضو
 ماظن نع اضرلاب روعشلا دعبل ةبوسحملا )ف( ةمیق نأ )8( مقر لودجلا نم حضتی
 ةیرح يتجرد دنع )2.58( ةیلودجلا ةمیقلا نم ربكأ ةمیق يھو ،)3.326( تغلب لكلأا
 وھو ،)0.018( اھل لباقملا ةللادلا ىوتسم غلب امك ،)0.05( ةللاد ىوتسمو )45 ،4(
 قورف دجوت ھنأ ىلع لدی امم ،)0.05( ةساردلا يف دمتعملا ةللادلا ىوتسم نم لقأ
 اضرلاب روعشلا لوح ةساردلا ةنیع دارفأ تاباجإ تاطسوتم يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ
 .لیمجتلا زكارم ىلع ددرتلا ریغتمل اًعبت لكلأا ماظن نع
 تایلمعلا رود تزربأ يتلا )2022( نورخآو يناطحقلا ةسارد عم ةجیتنلا هذھ قفتت   
 ترھظأ ثیح .تاذلل ةینھذلا ةروصلا زیزعت يف ةیعامتجلاا ةیسفنلا عفاودلاو ةیلیمجتلا
 ماظنلا نع اضرلا ةدایزب طبتری لیمجتلا زكارم ىلع فثكملا ددرتلا نأ ةیلاحلا ةساردلا
 يتلا )2021 ،يفیرطلاو تامیعنلا( تاساردلا ضعب نع فلتخی ام وھو ،يئاذغلا

 ةیصوصخ سكعی نیابتلا اذھ .مسجلا ةروص هوشت نم ىلعأ تایوتسمب ددرتلا تطبر
 نم رثكأ اضرلاو ةرطیسلاب ارًوعش حنمی رمتسملا ددرتلا نأ ودبی ثیح ،يبیللا قایسلا
 .ةینلاقعلالا راكفلأل ازًفحم ھنوك
 ىلع ددرتلا نم نیتئف لك نیب قورفلا حلاص دیدحتل وأ فلاتخلاا ردصم دیدحتلو
 LSD رابتخا مدختسا مت )لكلأا ماظن نع اضرلاب روعشلا( لوح لیمجتلا زكارم
  :يلاتلاك )9( لودجب جئاتنلا تءاجو

 ةیدعبلا ةنراقملا رابتخا جئاتن )9( لودج
 جاتنتسلاا .Sig ةلادلا قورفلا طسوتملا ةئفلا دعُبلا

 ددرتلا لكلأا ماظن نع اضرلاب روعشلا
ً ایعوبسأ

ً ایرھش ددرتلا عم 25.63
(17.64) 

 ددرتلا حلاصل 0.008
 اًیعوبسأ
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(8) 
 

 3 لك ددرتلا عم
 (14.13) روھش

 ددرتلا حلاصل 0.002
 اًیعوبسأ

 ةئفوً ایعوبسأ تاددرتملا ةئف نیب تناك قورفلا نأ ىلإ )9( لودجب جئاتنلا ریشت   
 ةئفو اًیعوبسأ تاددرتملا ةئف نیب كلذكو ،)Sig. = 0.008(ً ایرھش تاددرتملا
 ةئف حلاصل قورفلا هذھ تءاجو ،)Sig. = 0.002( روھش 3 لك تاددرتملا
 ربكأً اروعش حنمی لیمجتلا زكارم ىلع فثكملا ددرتلا نأ ىلإ ریشی امم ،ةیعوبسلأا
 .ىرخلأا تائفلاب ةنراقم يئاذغلا ماظنلا نع اضرلاب
 ددرتلا نأ لوح )2022( نورخآو يناطحقلا ةسارد يف درو ام ةجیتنلا هذھ دكؤت   
 عم قفتت امك .يدسجلاو يسفنلا اضرلابً اروعش حنمی لیمجتلا زكارم ىلع فثكملا
 طوغضلاو تانلاعلإا رود تزربأ يتلا )(Franco-Paredes,et.al.2024 جئاتن
 تاساردلا ضعب نع فلتخت ةجیتنلا هذھ نأ ریغ .مسجلا ةروص لیكشت يف ةیعامتجلاا
 اًعبت يئاذغلا اضرلا يف ةحضاو اًقورف دجت مل يتلا )2021 ،نورخآو نابصلا( ةیبرعلا
 ددرتلا لكشی ثیح سلبارط يف ةیعامتجلاا ةئیبلا ةیصوصخ سكعی امم ،ددرتلل
 .يفرعمو يسفن معد ةیلآ يعوبسلأا
 ىوتسم يف )≥ 0.05( ةللاد ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لھ-
 تناك اذإ ام ىلع فرعتلل ؟رمعلا ریغتمل اعبت ةساردلا ةنیع ىدل ةینلاقعلالا راكفلاا
 ىلإً اقبط ةساردلا عمتجم دارفأ تاباجإ تاطسوتم يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف كلانھ
 One Way( يداحلأا نیابتلا لیلحت " مدختسا ةللادلا حیضوتل رمعلا ریغتم فلاتخا

ANOVA( لودجلا اھحضوی امك جئاتنلا تءاجو )يلاتلا )10: 
 ىدل ةینلاقعلالا راكفلأا ىوتسم يف تاباجإ تاطسوتم نیب قورفلل يداحلأا نیابتلا لیلحت جئاتن )10( لودج

 رمعلا ریغتمل اعبت ةساردلا ةنیع
 جاتنتسلاا (.Sig) ةللادلا ىوتسم (F) ف ةمیق دعبلا

 0.05 دنع لاد ریغ 0.671 0.403 ناسحتسلاا بلط
 0.05 دنع لاد ریغ 0.440 0.835 يصخشلا لامكلا ءاغتبا

 0.05 دنع لاد ریغ 0.913 0.091 نیرخلآاو تاذلل يساقلا موللا
 0.05 دنع لاد ریغ 0.089 2.546 ثراوكلا عقوت
 0.05 دنع لاد ریغ 0.763 0.272 يلاعفنلاا روھتلا

 0.05 دنع لاد ریغ 0.964 0.037 دئازلا قلقلا
 0.05 دنع لاد ریغ 0.750 0.289 تلاكشملا بنجت

 0.05 دنع لاد ریغ 0.484 0.736 ةیدامتعلاا
 0.05 دنع لاد ریغ 0.586 0.540 زجعلاب روعشلا

 0.05 دنع لاد ریغ 0.489 0.727 نیرخلآا لكاشمل جاعزنلاا
 0.05 دنع لاد ریغ 0.820 0.199 ةلماكلا لولحلا ءاغتبا

 0.05 دنع لاد ریغ 0.453 0.806 ةیمسرلا ةیدجلا
 0.05 دنع لاد ریغ 0.578 0.555 ةأرملاب لجرلا ةقلاع
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 0.05 دنع لاد ریغ 0.751 0.289 لكك ةینلاقعلالا راكفلأا
      
 داعبأ عیمج نأ ىلإ (One Way ANOVA) يداحلأا نیابتلا لیلحت جئاتن ریـــشت   
 اًعبت ةیئاصحإ ةللاد تاذ اًقورف رھظُت مل ،اھل يلكلا سایقملا كلذكو ،ةینلاقعلالا راكفلأا
 يتجرد دنع ةیلودجلا ةمیقلا نم لقأ ةبوسحملا )ف( میق تءاج ثیح ،رمعلا ریغتمل

 تناك ةبحاصملا ةللادلا تایوتسم نأ امك ،)0.05( ةللاد ىوتسمو )47 ،2( ةیرح
ً ارثؤم لاًماع لثمی لا رمعلا ریغتم نأ جاتنتسلاا نكمی كلذبو .0.05 نم ربكأ اھعیمج
 سناجت سكعی امم ،ةنیعلا دارفأ ىدل ةینلاقعلالا راكفلأا تایوتسم فلاتخا يف
 ةللادلا ىوتسم نم ربكأ میق اھعیمج يھو .ةفلتخملا ةیرمعلا تائفلا ربع تاباجتسلاا
 تاطسوتم يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا ھنأ يأ ،)0.05( ةساردلا يف دمتعملا
 .رمعلا ریغتمل اًعبت اھداعبأو ةینلاقعلالا راكفلأا لوح ةساردلا ةنیع دارفأ تاباجإ
 نأ تدكأ يتلا (Farage & Benevides, 2025) ةسارد عم ةجیتنلا هذھ قفتت
 .رمعلاب سیلو ةیلامجلا رییاعملاو ةیعامتجلاا طوغضلاب رثكأ طبترت ةینلاقعلالا راكفلأا
 ةروص يف رمعلل اًعبت ةلاد اًقورف دجت مل يتلا )2025( يرمعلا جئاتن عم قفتت امك
 ىلإ تراشأ يتلا )2023 ،ىفطصمو ناوضر( تاساردلا ضعب نع فلتختو .مسجلا
 ةنیعلا ةیصوصخ سكعی امم ،ةینلاقعلالا راكفلأا ينبتل ةضرع رثكأ تاقھارملا نأ
 .ةفلتخملا ةیرمعلا تائفلا ربع اًیفرعم اسًناجت ترھظأ يتلا ةیلاحلا
 راكفلاا ىوتسم يف )≥ 0.05( ةللاد ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لھ-
 اذإ ام ىلع فرعتلل  ؟يمیلعتلا ىوتسملا ریغتمل اعبت ةساردلا ةنیع ىدل ةینلاقعلالا
 ةساردلا عمتجم دارفأ تاباجإ تاطسوتم يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف كلانھ تناك
 نیابتلا لیلحت " مدختسا ةللادلا حیضوتل يمیلعتلا ىوتسملا ریغتم فلاتخا ىلإ اًقبط
 :يلاتلا )11(لودجلا اھحضوی امك جئاتنلا تءاجو )One Way ANOVA( يداحلأا

 ةینلاقعلالا راكفلأا ىوتسم يف ةساردلا ةنیع دارفأ تاباجإ تاطسوتم نیب قورفلل يداحلأا نیابتلا لیلحت )11( لودج
 جاتنتسلاا (.Sig) ةللادلا ىوتسم (F) ف ةمیق دعبلا

 0.05 دنع لاد ریغ 0.251 1.423 ناسحتسلاا بلط
 0.05 دنع لاد ریغ 0.908 0.096 يصخشلا لامكلا ءاغتبا

 0.05 دنع لاد ریغ 0.668 0.407 نیرخلآاو تاذلل يساقلا موللا
 0.05 دنع لاد ریغ 0.235 1.492 ثراوكلا عقوت
 0.05 دنع لاد ریغ 0.848 0.166 يلاعفنلاا روھتلا

 0.05 دنع لاد ریغ 0.373 1.006 دئازلا قلقلا
 0.05 دنع لاد ریغ 0.278 1.317 تلاكشملا بنجت

 0.05 دنع لاد ریغ 0.153 1.956 ةیدامتعلاا
 0.05 دنع لاد ریغ 0.480 0.747 زجعلاب روعشلا
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 0.05 دنع لاد ریغ 0.757 0.280 نیرخلآا لكاشمل جاعزنلاا
 0.05 دنع لاد ریغ 0.065 2.894 ةلماكلا لولحلا ءاغتبا

 0.05 دنع لاد ریغ 0.954 0.047 ةیمسرلا ةیدجلا
 0.05 دنع لاد ریغ 0.711 0.343 ةأرملاب لجرلا ةقلاع

 0.05 دنع لاد ریغ 0.450 0.812 لكك ةینلاقعلالا راكفلأا
 راكفلأا داعبأ عیمج نأ ىلإ )11( لودجب يداحلأا نیابتلا لیلحت جئاتن ریشت   
 ریغتمل اًعبت ةیئاصحإ ةللاد تاذ اًقورف رھظُت مل ،اھل يلكلا سایقملا كلذكو ،ةینلاقعلالا
 )3.20( ةیلودجلا ةمیقلا نم لقأ ةبوسحملا )ف( میق تءاج ثیح ،يمیلعتلا ىوتسملا

 ةللادلا تایوتسم نأ امك ،)0.05( ةللاد ىوتسمو )47 ،2( ةیرح يتجرد دنع
 يمیلعتلا ىوتسملا نأ جاتنتسلاا نكمی كلذبو .0.05 نم ربكأ اھعیمج تناك ةبحاصملا

 امم ،ةنیعلا دارفأ ىدل ةینلاقعلالا راكفلأا تایوتسم فلاتخا يف ارًثؤم لاًماع لثمی لا
 .ةفلتخملا ةیمیلعتلا تائفلا ربع تاباجتسلاا سناجت سكعی
 تامیعنلا (ةقباسلا تاساردلا ضعب عم اھقافتا ىلإ ةجیتنلا هذھ ریشت
 ریغ تادقتعملا رود تزربأ يتلا ) Shafran,et,al.2002؛2021،يفیرطلاو
 جئاتن نع فلتخت اھنأ لاإ ،مسجلا ةروص هوشتو لكلأا تابارطضا ریسفت يف ةینلاقعلا
 ةضرع رثكأ تاقھارملا نأ تدجو يتلا )2023 ،ىفطصمو ناوضر( ىرخأ تاسارد
 ،ةیلاحلا ةنیعلا ةیصوصخ كلذ سكعیو .تایعماجلاب ةنراقم ةینلاقعلالا راكفلأا ينبتل

 طوغضلا نأ ىلإ ریشی امم ،يمیلعتلا ىوتسملل اًعبت ةلاد قورف رھظت مل ثیح
 .راكفلأا هذھ لیكشت يف میلعتلا نم ارًیثأت رثكأ نوكت دق ةیلامجلا رییاعملاو ةیعامتجلاا
 ىوتسم يف )≥ 0.05( ةللاد ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لھ-
 ؟لیمجتلا زكارم ىلع ددرتلا ریغتمل اعبت ةساردلا ةنیع ىدل ةینلاقعلالا راكفلاا
 تاباجإ تاطسوتم يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف كلانھ تناك اذإ ام ىلع فرعتلل
 حیضوتل لیمجتلا زكارم ىلع ددرتلا ریغتم فلاتخا ىلإ اًقبط ةساردلا عمتجم دارفأ
 امك جئاتنلا تءاجو )One Way ANOVA( يداحلأا نیابتلا لیلحت " مدختسا ةللادلا
 :يلاتلا )12( لودجلا اھحضوی

 راكفلأا ىوتسم يف ةساردلا ةنیع تاباجإ تاطسوتم نیب يداحلأا نیابتلا لیلحت جئاتن )12( لودج
 لیمجتلا زكارم ىلع ددرتلا ریغتملً اعبت ةینلاقعلالا

 جاتنتسلاا (.Sig) ةللادلا ىوتسم (F) ف ةمیق دعبلا
 0.05 دنع لاد 0.031 2.918 ناسحتسلاا بلط

 0.05 دنع لاد 0.029 2.982 يصخشلا لامكلا ءاغتبا
 0.05 دنع لاد 0.030 2.953 ةیدامتعلاا

 0.05 دنع لاد 0.040 2.748 نیرخلآا لكاشمل جاعزنلاا
 0.05 دنع لاد 0.040 2.750 ةلماكلا لولحلا ءاغتبا
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 لاد ریغ 0.05 نم ربكأ ةیلودجلا ةمیقلا نم لقأ داعبلأا ةیقب
 ةللاد تاذ قورف دوجو ىلإ )12( لودجب يداحلأا نیابتلا لیلحت جئاتن ریشت    
 ،لیمجتلا زكارم ىلع ددرتلا ریغتمل اًعبت ةینلاقعلالا راكفلأا داعبأ ضعب يف ةیئاصحإ

 ،يصخشلا لامكلا ءاغتبا ،ناسحتسلاا بلط :داعبأ يف قورفلا ترھظ ثیح
 )ف( میق تءاج ذإ ،ةلماكلا لولحلا ءاغتباو ،نیرخلآا لكاشمل جاعزنلاا ،ةیدامتعلاا
 ىوتسمو )45 ،4( ةیرح يتجرد دنع ةیلودجلا ةمیقلا نم ربكأ داعبلأا هذھل ةبوسحملا
 داعبلأا ةیقب امأ .0.05 نم لقأ ةبحاصملا ةللادلا تایوتسم تناك امك ،)0.05( ةللاد
 جئاتنلا هذھ لدتو .اًیئاصحإ ةلاد اًقورف رھظُت مل دقف ةینلاقعلالا راكفلأل يلكلا سایقملاو
 بناوجلا ضعب يف ارًثؤم لاًماع لثمی لیمجتلا زكارم ىلع ددرتلا طمن نأ ىلع
 ریغ ریكفتلا طامنأ ضعب عافتراب ددرتلا ةفاثك طبترت ثیح ،ةینلاقعلالا ةیفرعملا
 .داعبلأا ةیقب يف ظوحلم لكشب رثؤی لا امنیب ،ينلاقعلا
 ىلع ددرتلا نأ تحضوأ يتلا )2022( نورخآو يناطحقلا ةسارد عم ةجیتنلا هذھ قفتت
 نأ لاإ ،تاذلل ةینھذلا ةروصلاب قلعتت ةیسفنو ةیعامتجا عفاودب طبتری لیمجتلا زكارم
 ام وھو ،ددرتلا ىوتسمل اًعبت ةینلاقعلالا راكفلأا يف ةلاد اًقورف دجت مل ةیلاحلا ةساردلا
 تطبر يتلا (Franco-Paredes,et.al.2024) تاساردلا ضعب جئاتن نع فلتخی
 ةیصوصخ ىلإ فلاتخلاا اذھ ىزعُیو .مسجلا ةروص هوشت ةدایزب فثكملا ددرتلا
 نم رثكأ اضرلاب ارًوعش حنمی لیمجتلا زكارم ىلع ددرتلا نأ ودبی ثیح ،يبیللا قایسلا
 .ةینلاقعلا ریغ راكفلأل ازًفحم ھنوك
 ىلع ددرتلا نم نیتئف لك نیب قورفلا حلاص دیدحتل وأ فلاتخلاا ردصم دیدحتلو
 ،ةیدامتعلاا ،يصخشلا لامكلا ءاغتبا ،ناسحتسلاا بلط( لوح لیمجتلا زكارم
 تءاجو LSD رابتخا مدختسا مت )ةلماكلا لولحلا ءاغتبا ،نیرخلآا لكاشمل جاعزنلاا
 :يلاتلاك )13( لودجب جئاتنلا
 
 

  ةیدعبلا تانراقملل LSD رابتخا جئاتنل )13( لودج
 ددرتلا ةئف حلاصل .Sig ةلادلا قورفلا دعبلا

 اًیرھش 0.021 اًیرھش – اًیعوبسأ ناسحتسلاا بلط
 اًیونس 0.009 اًیونس – اًیعوبسأ ناسحتسلاا بلط
 اًیرھش 0.014 اًیرھش – اًیعوبسأ يصخشلا لامكلا ءاغتبا
 روھش 3 لك 0.025 روھش 3 لك – اًیعوبسأ يصخشلا لامكلا ءاغتبا
 روھش 6 لك 0.029 روھش 6 لك – اًیعوبسأ يصخشلا لامكلا ءاغتبا
 اًیرھش 0.002 اًیرھش – اًیعوبسأ ةیدامتعلاا
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 روھش 3 لك 0.026 روھش 3 لك – اًیعوبسأ ةیدامتعلاا
 اًیرھش 0.005 اًیرھش – اًیعوبسأ نیرخلآا لكاشمل جاعزنلاا
 روھش 6 لك 0.035 روھش 6 لك – اًیعوبسأ نیرخلآا لكاشمل جاعزنلاا
 اًیرھش 0.022 اًیرھش – اًیعوبسأ ةلماكلا لولحلا ءاغتبا
 روھش 6 لك 0.027 روھش 6 لك – اًیعوبسأ ةلماكلا لولحلا ءاغتبا
 ةلادلا قورفلا نأ )13( لودجلاب )LSD( ةیدعبلا تانراقملا رابتخا جئاتن تحضوأ
 ىلع ددرتلا تائف فلاتخا ىلإ ىزعُت ةینلاقعلالا راكفلأا داعبأ ضعب يف اًیئاصحإ
 ىرخلأا تائفلاو اًیعوبسأ تاددرتملا ةئف نیب قورفلا نأ نیبت دقف .لیمجتلا زكارم
 بلط :داعبأ يف ةلاد تناك )اًیونسو ،روھش ةتس لك ،روھش ةثلاث لك ،اًیرھش(
 ءاغتباو ،نیرخلآا لكاشمل جاعزنلاا ،ةیدامتعلاا ،يصخشلا لامكلا ءاغتبا ،ناسحتسلاا
 تلجس ثیح ،اًددرت رثكلأا تائفلا حلاصل قورفلا هذھ تءاجو .ةلماكلا لولحلا
 ىلإ جئاتنلا هذھ ریشتو .ةیعوبسلأا ةئفلاب ةنراقم ةینلاقعلالا راكفلأا نم ىلعأ تایوتسم
 امم ،ةینلاقعلا ریغ تادقتعملا ضعب ةدایزب طبتری لیمجتلا زكارم ىلع ددرتلا طمن نأ
 .راكفلأا هذھب ةطبترملا ةیفرعملا ةینبلا ىلع ددرتلا لدعم يف نیابتلا رثأ سكعی
 (Farage & Benevides,2025) ةیبنجلأا تاساردلا ضعب عم ةجیتنلا هذھ قفتت
 ربكأً ارود بعلت ةیلامجلا رییاعملاو طوغضلا لثم ةیعامتجلاا لماوعلا نأ تدكأ يتلا
 عم قفتت امك .ةینلاقعلالا راكفلأاو لكلأا تابارطضا ریسفت يف ةیعامتجلاا ةلاحلا نم
 ةلاحلل اًعبت ةحضاو اًقورف دجت مل يتلا )2021 ،نورخآو نابصلا( ةیبرع جئاتن
 نأ ىلإ تراشأ يتلا تاساردلا ضعب نع فلتخت ةجیتنلا هذھ نأ ریغ .ةیعامتجلاا
 طوغضلا ببسب ةینلاقعلالا راكفلأا ينبتل ةضرع رثكأ تاجوزتملا ریغ تایتفلا
 ةنیعلا ةیصوصخ كلذ سكعیو .)2023 ،ىفطصمو ناوضر( رھظملاب ةطبترملا
 .ةفلتخملا ةیعامتجلاا تلااحلا ربع تاباجتسلاا يف اسًناجت ترھظأ يتلا ةیبیللا
 :ةصلاخلا
 يداحلأا نیابتلا لیلحتو نوسریب طابترا لماعم مادختساب ةساردلا جئاتن ترھظأ  
)One Way ANOVA( ةیدعبلا تانراقملا رابتخاو )LSD( هرشلا نیب ةقلاعلا نأ 
 ،داعبلأا ضعب يفً ایئاصحإ ةلادو ةبلاس تاطابتراب مستت ةینلاقعلالا راكفلأاو يبصعلا
 روعشلا ،ةیدامتعلاا ،دئازلا قلقلا ،يصخشلا لامكلا ءاغتبا ،ناسحتسلاا بلط :اھزربأ
 بارطضا نأ دكؤی امم ،ةلماكلا لولحلا ءاغتباو ،نیرخلآا لكاشمل جاعزنلاا ،زجعلاب
  .درفلل ةینلاقعلا ریغ ةیفرعملا ةینبلاب طبتری يبصعلا هرشلا
 يبصعلا هرشلا تایوتسم يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا ھنأ جئاتنلا تنیب امك
 دعُب يف يمیلعتلا ىوتسملا ریثأت رھظ امنیب ،رمعلا ریغتمل اًعبت ةینلاقعلالا راكفلأا وأ
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 ىلعأ تاجرد يوناثلا ىوتسملا تاوذ تابلاطلا تلجس ثیح ،يبصعلا هرشلا ضارعأ
  .تایعماجلا قوفو تایعماجلاب ةنراقم
 ،يبصعلا هرشلا داعبأ مظعم يف اًقورف لیمجتلا زكارم ىلع ددرتلا رھظُی مل ،كلذك
 ً،ایعوبسأ تاددرتملا ةئف حلاصل ناك يذلا لكلأا ماظن نع اضرلاب روعشلا دعُب ءانثتساب
 لثم ،ددرتلا ریغتمل اًعبت ةلاد اًقورف ةینلاقعلالا راكفلأا داعبأ ضعب ترھظأ نیح يف

 ،نیرخلآا لكاشمل جاعزنلاا ،ةیدامتعلاا ،يصخشلا لامكلا ءاغتبا ،ناسحتسلاا بلط
 نكمی كلذبو .اًددرت رثكلأا تائفلا حلاصل قورفلا تءاج ثیح ،ةلماكلا لولحلا ءاغتباو
 لثمت لیمجتلا زكارم ىلع ددرتلا طامنأو ةیمیلعتلاو ةیفرعملا لماوعلا نأ جاتنتسلاا
 ىدل ةینلاقعلالا راكفلأاو يبصعلا هرشلا تایوتسم نیابت ریسفت يف ةیساسأ تاددحم
 يف نییسفنلا نییئاصخلأاو نیجلاعملاو نیثحابلا مامأ لاجملا حتفی امم ،ةنیعلا دارفأ
 .يسفنلاو يئاذغلا يعولاو ينلاقعلا ریكفتلا زیزعت فدھتست ةیوبرتو ةیداشرإ تلاخدت

 :تاحرتقملاو تایصوتلا -ً اسماخ
 :للاخ نم تابلاطلا ىدل ينلاقعلا ریكفتلا زیزعت ـ1
 ةیقطنملا ریغ تادقتعملا لیدعت فدھتست ةیكولس ةیفرعم ةیداشرإ جمارب میمصت ــ
 .يبصعلا هرشلاب ةطبترملا
 ةیسردملا ةطشنلأا نمض قلقلا ةرادإو ةیسفنلا ةنورملا ىلع تابیردت جامدإ ــ
 .ةیعماجلاو
 :للاخ نم ةیوناثلا ةلحرملا يف ةیوعوت جمارب ـ2
 جئاتنلا ترھظأ ثیح ،ةیوناثلا ةلحرملا يف تابلاطلل ةھجوم ةیفیقثت تلامح دادعإ ــ
 .تایعماجلاب ةنراقم نھیدل يبصعلا هرشلا ضارعأ عافترا
 زكارم لئاسرو ةیملاعلإاو ةیعامتجلاا طوغضلا هاجت يدقن يعو ءانب ىلع زیكرتلا ــ
 .لیمجتلا
 
 
 :للاخ نم لیمجتلا زكارم يف ةیداشرلإا تلاخدتلا ـ3
 نم للقتو ،يئاذغلاو يسفنلا نزاوتلا ىلع زكرت زكارملا لخاد ةیوعوت جمارب ریوطت ــ
 .ةینلاقعلالا راكفلأا يذغت دق يتلا ةیقیوستلا لئاسرلا رثأ
 ةصاخ ،تاددرتملل يلوأ يسفن معد میدقت ىلع زكارملا هذھ يف نیلماعلا بیردت ــ
 .ةینلاقعلا ریغ راكفلأل ةضرع رثكلأا تائفلا

 :للاخ نم مظتنم لكشب تاددرتملل ةیسفنو ةیئاذغ ةعباتم جمارب ـ4
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 زیزعت ىلإ فدھت ،اًیرھش وأ اًیعوبسأ تاددرتملل يعامج داشرإ تاسلج ریفوت ــ
 .نیرخلآا نم جاعزنلااو ةیدامتعلاا لیلقتو يئاذغلا ماظنلا نع اضرلا
 .يبصعلا هرشلا ةدح لیلقتل يسفنلا معدلا عم يئاذغلا نزاوتلا تایجیتارتسا جامدإ ــ

 :ةیمیلعتلا تاسسؤملا يف يداشرلإاو يوبرتلا بناجلا جمد ـ5
 جھانملا نمض ينلاقعلا ریكفتلاو ةیسفنلا ةحصلا نع ةیبیردت تادحو لاخدإبــ
 .ةیعماجلا
 ناسحتسلاا بلط نم للقتو سفنلاب ةقثلا ززعت يتلا ةیبلاطلا ةطشنلأا عیجشت ـ
 .ةیدامتعلااو
 :ةیعمتجملا تایصوتلا-
 ةیعقاو ریغ ةیدسج روصل جوری يذلا ىوتحملا نینقت ىلإ ملاعلإا لئاسو ةوعد ــ
 .ةیباجیلإا مسجلا ةروص ىلع زیكرتلاو
 لا تاردقلاو تازاجنلإا ىلع ءًانب تایتفلل يتاذلا ریدقتلا زیزعت وحن ةرسلأا ھیجوت ــ
 .ةیلكشلا رییاعملا
 :ةیلبقتسملا ثوحبلل تاحرتقم-
 نمً اعونت رثكأو ربكأ تانیع ىلع ةیلبقتسم تاسارد ءارجإب :ةنیعلا قاطن عیسوت ـ1
 ىدم نم ققحتلل ؛لیمجتلا زكارم ىلع ددرتلاو ،يمیلعتلا ىوتسملا ،رمعلا ثیح
 .ةیلاحلا جئاتنلا ةیمومع
 ىلع اھرثأ بیرجتو ةیكولس ةیفرعم ةیداشرإ جمارب میمصت  :ةیبیرجتلا تاساردلا ـ2
 دعبو لبق قورفلا سایق عم ،ةینلاقعلالا راكفلأاو يبصعلا هرشلا تایوتسم ضفخ
 .لخدتلا

 هرشلا نیب ةقلاعلا يف ثانلإاو روكذلا نیب قورفلا ةسارد :نیسنجلا نیب ةنراقملا ـ3
 وأ نیسنجلا لاك ىلع قبطنت جئاتنلا تناك اذإ ام ةفرعمل ،ةینلاقعلالا راكفلأاو يبصعلا
 .ثانلإا ىلع رصتقت

 ينمز ىدم ىلع دارفلأا ةعباتم : (Longitudinal Studies) ةیلوطلا ثوحبلا ـ4
 يدؤت يتلا لماوعلا دیدحتو ،ةینلاقعلالا راكفلأاو يبصعلا هرشلا روطت دصرل لیوط
 .تابارطضلاا هذھ عجارت وأ رارمتسا ىلإ

 طوغضلا ،ةیلحملا ةفاقثلا رثأ ةسارد :ةیعامتجلااو ةیفاقثلا لماوعلا رود ـ5
 هرشلاب ةطبترملا ةینلاقعلالا راكفلأا لیكشت يف ةیملاعلإا لئاسرلاو ،ةیعامتجلاا
 .يبصعلا
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 ةینلاقعلالا راكفلأاو يبصعلا هرشلا نیب ةقلاعلا صحف :ىرخأ تاریغتم عم طبرلا ـ6
 عیسوتل ؛ةیسفنلا ةنورملاو ،يعامتجلاا معدلا ،تاذلا ریدقت لثم ةیفاضإ تاریغتم عم
 .يقیبطتلاو يرظنلا مھفلا

 لثم( ةیعون تاودأ وأ ةثیدح سییاقم دامتعا :ةعونتم سایق تاودأ مادختسا ـ7
 لوصحلل ؛ةیمكلا تانایبتسلاا بناج ىلإ )زیكرتلا تاعومجم وأ ةقمعتملا تلاباقملا

 .ةرھاظلا نع لاًومش رثكأ ةروص ىلع
 :حــــلاصملا براضت نایب
 روكذملا لمعلا ىلع رثؤت دق ةفورعم ةیصخش تاقلاع وأ يلام براضت يأ دوجو مدعب فلؤملا رقُی
 ةقرولا هذھ يف
 
 :عــــــــــــــــــجارملا
 :ةیبرعلا عجارملا.1
 يدل يبصعلا هرشلاو مسجلا ةروص ءوض يف يلاعفنلاا نازتلااب ؤبنتلا .)2018( .لامك رون ،ریبشإ -
 .ةزغ .ىصقلأا ةعماج .ةیضایرلا ةیدنلأا ىلع تاددرتملا تادیسلا
 نم ةنیع ىدل دسجلا هوشت ساوسوب اھتقلاعو لكلأا تابارطضا :)2024(سجرج ءارث ،سورجلا -
 )46(دلجملا ،ةیوبرتلا مولعلا ةلسلس ثعبلا ةعماج ةلجم .ثعبلا ةعماج يف ةیبرتلا ةیلك تابلاط
 .ایروس .)8(ددعلا
 تابلاط ىدل لكلأا تابارطضاب اھتقلاعو ةینلاقعلالا راكفلأا .)2016( .دمحم يدجم ،يقوسدلا -
 .334-289 ,(3)40 ،سمش نیع ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ةلجم .ةعماجلا
 ضعبب اھتقلاعو ةیندرلأا ةعماجلا ةبلط ىدل ةینلاقعلالا راكفلأا .)1987( .نامیلس ،يناحیرلا -
  .124-101 ،(4)14 ،ةیناسنلإا مولعلا تاسارد ةلجم .تاریغتملا
 - يبصعلا هرشلا - قلقلا" ةیسفنلا تابارطضلاا ىوتسم :)2021( نورخآو ،دمحم ریبع ،نابصلا -

 ةعماج ،)128(ددعلا ،ةیبرتلا ةیلك ةلجم .ةنمسلاب تاباصملا تادیسلا ىدل "بائتكلاا - مسجلا ةروص
 .رصم .اھنب
 تابلاط ىدل لكلأا بارطضاو مسجلا ةروص نیب ةقلاعلا :)2025( حلاف دعس ىنم ،يرمعلا -
 دبع كلملا ةعماج ،)2025( سرام ددع ،ةیسفنلاو ةیوبرتلا مولعلا ةلجم .ةدج ةنیدمب ةیوناثلا ةلحرملا
 .زیزعلا
 ةرورضلا نیب لامجلل ةینھذلا ةروصلاو لیمجتلا تایلمع :)2022( نورخآو ءاجر ،يناطحقلا -
 .لولأا ددعلا ،)7( دلجملا.طسولأا قرشلا تاراضح زكرم ةلجم .يدوعسلا عمتجملاب سوھلاو
 راكفلأل ةیؤبنتلا ةردقلا :)2021(دبعلا دمحأ ءاسیم ،يفیرطلاو ،نوراھ دومحم ،تامیعنلا -
 يف لیمجتلا زكارمل تاداترملا ءاسنلا نم ةنیع ىدل دسجلا ةروص هوشت بارطضا يف ةینلاقعلالا
 )3( دلجملا .ةیعامتجلااو ةیناسنلإا ثوحبلل ةحوتفملا سدقلا ةعماج ةلجم .ةریبلاو الله مار ةظفاحم
 .)57 ( ددعلا
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