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Abstract  
This study examines the evolution of the concept of mental illness and its 
treatment methods across different eras, from ancient and medieval societies 
to the modern age. It considers the intellectual, scientific, social, and 
cultural changes that have influenced humanity's understanding of mental 
health. The study begins with a fundamental problem: the continued overlap 
between modern scientific explanations and traditional practices rooted in 
cultural and religious traditions. This overlap leads to variations in treatment 
methods and patients' attitudes toward them. The study aims to analyze the 
concept of mental illness and how it was historically formed, tracing the 
development of treatment methods from traditional practices based on 
superstition and spiritual interpretations to contemporary approaches 
grounded in scientific and medical principles. It highlights the role of 
cultural, social, and religious variables in shaping this concept and the 
choice of treatment methods. Furthermore, it seeks to clarify the impact of 
scientific and medical advancements on the emergence of modern 
psychiatry, the changing societal perception of mental illness, and the 
accompanying ethical and humanitarian shifts in how patients are treated. 
This study employs a historical-analytical approach, utilizing a descriptive-
interpretive methodology, to present and analyze the evolution of concepts 
and theories related to mental illness. It discusses the factors influencing the 
persistence of some traditional treatment methods despite scientific 
advancements. The study also focuses on the interconnectedness of the 
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biological, psychological, and social dimensions of mental illness, 
recognizing it as a complex human phenomenon that cannot be understood 
or treated through a single dimension. The study concludes that the 
development of our understanding of mental illness has been closely linked 
to scientific and medical progress. However, cultural, social, and religious 
factors continue to play a significant role in shaping societal attitudes and 
treatment choices. The findings underscore the importance of adopting an 
integrative approach to treating mental illness, one that combines modern 
methods with respect for cultural specificities. This approach contributes to 
improving the quality of mental health care, reducing social stigma, and 
enhancing awareness of mental health at both the individual and community 
levels. 
Keywords: Mental illness, History of Psychiatry, Psychotherapy methods, 
Cultural and social factors, Social stigma 

 
  : صخلملا
 روصعلا ربع ھجلاع بیلاسأو يسفنلا ضرملا موھفم روطت ةساردلا هذھ لوانتت      
 ءوض يف ،ثیدحلا رصعلا ىلإ لاًوصو ةطیسولاو ةمیدقلا تاعمتجملا نم ةفلتخملا
 ةحصلل ناسنلإا مھف يف ترثأ يتلا ةیفاقثلاو ةیعامتجلااو ةیملعلاو ةیركفلا تاریغتلا
 نیب لخادتلا رارمتسا يف لثمتت ةیساسأ ةیلاكشإ نم ةساردلا قلطنتو ،ةیسفنلا
 امو ،ةینیدلاو ةیفاقثلا روذجلا تاذ ةیدیلقتلا تاسرامملاو ةثیدحلا ةیملعلا تاریسفتلا
 فدھتو ،اھوحن ىضرملا تاھجوتو جلاعلا بیلاسأ يف نیابت نم كلذ ىلع بترتی
 بیلاسأ روطت عبتتو ،اًیخیرات ھلكّشت ةیفیكو يسفنلا ضرملا موھفم لیلحت ىلإ ةساردلا

 ىلإ ةیناحورلاو ةیفارخلا تاریسفتلا ىلع ةمئاقلا ةیدیلقتلا تاسرامملا نم ھجلاع
 ةیفاقثلا تاریغتملا رود زاربإ عم ،ةیبطو ةیملع سسأ ىلع ةینبملا ةرصاعملا بیلاسلأا
 ىلإ ىعست امك ؛جلاعلا قرط رایتخاو موھفملا اذھ لیكشت يف ةینیدلاو ةیعامتجلااو
 ةرظن ریغتو ،ثیدحلا يسفنلا بطلا ةأشن يف يبطلاو يملعلا مدقتلا رثأ حیضوت
 يف ةیناسنإو ةیقلاخأ تلاوحت نم كلذ بحاص امو يسفنلا ضرملا ىلإ عمتجملا
 .ىضرملا عم لماعتلا
 يفصولا لخدملا فیظوت عم ،يخیراتلا يلیلحتلا جھنملا ىلع ةساردلا دمتعتو   
 ،ةیسفنلا ضارملأاب ةطبترملا تایرظنلاو میھافملا روطت لیلحتو ضرعل ،يریسفتلا
 مدقتلا مغر ةیدیلقتلا ةیجلاعلا بیلاسلأا ضعب رارمتسا يف ةرثؤملا لماوعلا ةشقانمو
 ضرملل ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیجولویبلا داعبلأا نیب طبرلا ىلع زكرت امك  ،يملعلا
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 دحاو دعب للاخ نم اھجلاع وأ اھمھف نكمی لا ةبكرم ةیناسنإ ةرھاظ ھفصوب ،يسفنلا
 مدقتلاب اًقیثو اطًابترا طبترا ةیسفنلا ضارملأا مھف روطت نأ ىلإ ةساردلا صلختو ؛طقف
 ارًثؤم ارًود بعلت لازت لا ةینیدلاو ةیعامتجلااو ةیفاقثلا لماوعلا نأ لاإ ،يبطلاو يملعلا
 روظنم ينبت ةیمھأ جئاتنلا دكؤتو .جلاعلا تارایتخاو ةیعمتجملا فقاوملا لیكشت يف
 تایصوصخلا مارتحاو ةثیدحلا بیلاسلأا نیب عمجی ةیسفنلا ضارملأا جلاع يف يلماكت
 ،يعامتجلاا مصولا نم دحلاو ،ةیسفنلا ةیاعرلا ةدوج نیسحت يف مھسی امب ،ةیفاقثلا
 .عمتجملاو درفلا ىوتسم ىلع ةیسفنلا ةحصلاب يعولا زیزعتو
 -يــسفنلا جلاــعلا بیلاــسأ -يــسفنلا بــطلا خیرات  -يسفنلا ضرملا :ةیحاتفملا تاملكلا
 .يعامتجلاا مصولا -ةیعامتجلااو ةیفاقثلا لماوعلا
 ةمدقملا
 ىــلإ ةــیمیداكلأا ثوــحبلاو تاــساردلا نــم دــیدعلا ىــلإ ةیــسفنلا ضارملأا هذھ يمتنت    
 نــمف .ضرــملاو ةحــصلا میھاــفمو ةیعامتجلااو ةیفاقثلا ةمظنلأا نیب قیثو طبارت دوجو
 ةــئیبلا راــبتعا يــف ذــخلأا نود ،ةیــسفنلا ضارــملأا امیــس لاو ،ضرــملا مــھف لیحتسملا
 مھطیــحم عم دارفلأا لعافت ةیفیك ةسارد للاخ نمو اھیف أشنی يتلا ةیفاقثلاو ةیعامتجلاا
 ةیحــصلا لكاــشملاو ،يــمیلعتلا ىوتــسملاو ،ةــیفاقثلا رــصانعلا ةــساردو ،يعاــمتجلاا
 ناــسنلإا مــلعو عاــمتجلاا ملع كراشتی ،اھب ةطبترملا كولسلاو ریكفتلا طامنأو ،ةعئاشلا
 ىــلع ددــشُت يــتلا ،"ضرــملاو ةحــصلل ةــیفاقثلا ةــلداعملا" لمشتو .يملعلا مامتھلاا اذھ
 لازت لا لعافتلا اذھو ،تاراضحلل ةیمویلا ةایحلا يف ةیحصلا تلااحلل يعامتجلاا دعُبلا
 ىــلإ ةــیدیلقتلا نم ،ضارملأا جلاع جھانم يف احًضاو اعًونت رھظُت ةیرشبلا تاعمتجملا
 نأ نیــبُی اذــھو .خیراــتلا رــبع بــطلا هدھــش يذــلا لئاھلا مدقتلا نم مغرلا ىلع ،ةثیدحلا
 ضارملأاــب قــلعتی اــمیف ،ثیدــحلا بــطلا ىــلع رــصتقی مــل اــھترادإو ضارــملأا ریــسفت
ــماھ ارًود ةــیفاقثلاو ةــیعامتجلااو ةیــسفنلاو ةــیجولویبلا لــماوعلا بــعلت ثیح ،ةیسفنلا  .اً
 ىــلع اــھمامتھا اــیجولوبورثنلأاو ةیسفنلاو ةیعامتجلاا مولعلا تزكر ،عقاولا اذھلً ةجیتن
 موــلعلا هذــھ زــكرتو ،عیــضاوملا هذــھب اــھمامتھا نــم داز امم ،ضرملاو ةحصلا ایاضق

 ضارــملأل اــنمھف ىــلع ةــینیدلاو ةــیعامتجلااو ةیفاقثلا رصانعلا ریثأت ةیفیك ةسارد ىلع
 متیو ،جلاعلا بیلاسلأ انرایتخاو ،لعافتلا طامنلأ اندیدحتو ،اھلوصلأ انریسفتو ،ةیسفنلا
 يجوــلویب صخــشك ھــیلإ رــظنُی يــسفنلا ضیرــملا نلأ ةــیملع رــیغ تاریــسفت يــنبت
 وأ دعاــست دق يتلا لماوعلا نم ةعونتم ةعومجمب رثأتی ،دحاو نآ يف يفاقثو يعامتجاو
 اــمك .بــسانملا جلاــعلا راــیتخا ىــلع كلذ رثؤی ،يلاتلابو .اھمھفو ھتلاح صیخشت قیعت
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 اــمم ،ضرــملاو ةحــصلا للاــخ نــم اھــسفن نــع عمتجملا يف ةدئاسلا میقلاو ءارلآا رّبعُت
 نــم يویح نوكمل ةعونتم تاریسفت لمشت يتلا "ةیعامتجلاا ةفرعملا" نم اعًون اھلعجی
 ضــفر وأ ثیدــحلا بــطلا مارــتحا مدــع ىــلإ اذــھ يدؤی دقو ،يناسنلإا دوجولا تانوكم
 ةــیملعلاو ةیعامتجلااو ةیفاقثلا تاریغتلا ریثأت ةیفیك ىلع زیكرتلا عم .1ھتامدخ مادختسا

 ىــلإ ةــساردلا هذھ فدھت ،اھعم مھلماعت ةیفیكو ةیسفنلا ضارملأا ىلإ سانلا ةرظن ىلع
 ةــساردلا ىعــست اــمك .ھجلاع قئارطو يسفنلا ضرملا موھفمل يخیراتلا روطتلا قیثوت
 ضارــملأا مھف يف ةیسفنلاو ةیفاقثلاو ةیعامتجلاا لماوعلا ةیمھأ ىلع ءوضلا طیلست ىلإ
 ىــضرملا تارارــق ىــلع ةــحاتملا جلاــعلا قــئارط عوــنت رثؤــی فیك حیضوتو ،ةیسفنلا
 تاــیناكملإاو دوــیقلاو صئاــصخلا ىــلإ هاــبتنلاا ةــساردلا تــفلتو .ةیجلاعلا مھتاسراممو
 .2ةیعامتجلااو ةیخیراتلا تاقایسلا فلتخم يف ةیجلاع ةیجیتارتسا لكب ةصاخلا
 اًثیدــح اـًـیثحب لاًاــجم ةیــسفنلا ةحصلاب اھتقلاعو عمتجملا يف ةدئاسلا ةفاقثلاب مامتھلااّ دعُی
 لا اــھنأ يأ ،ةــیملاعو راــشتنلاا ةعــساو رھاوظ ضرملاو ةحصلا نأ سانلا دقتعی .اًیبسن
 عــمو .داــقتعلاا اذــھ ءارو يــقطنملا ساسلأا وھ اذھو ،ةیلحم ةفاقث وأ ةئیب ىلع رصتقت
 نیب ةقیثو ةلص دوجو ىلإ ةیعامتجلااو ایجولوبورثنلأا تاساردلا نم دیدعلا ریشُت ،كلذ
 ضــعب رــظنی ببــسلا اذــھلو ،ةدئاــسلا ةــفاقثلاو يسفنلا ضرملا هاجت ةیعمتجملا فقاوملا
 ضراــعت وأ شیاــعتب اًــساسأ طبترــت ةــیعامتجا ةرھاــظك ضرــملا ىــلإ نلآا نیثحاــبلا
 ؛ةــیعامتجلاا ةــئیبلا مــكحت يــتلا مدــقتلاو روــطتلا دــعاوق عــم ةــیدیلقتلا ةــیفاقثلا بناوجلا
 تاــعمتجملا رــجف ذــنم ادــجوُ ذإ ،ةدــحاو ةــلمعل ناــھجو ةیــسفنلا ةحصلاو بارطضلااف
 يدرفلا ىوتسملا ىلع ءاوس ،سانلا قلقُت يتلا ایاضقلا مھأ نیب نم نلاازی لاو ،ةیرشبلا
 ةــیفاقثلا لــماوعلا لازت لا ،يسفنلا بطلا لاجم يف لئاھلا مدقتلا عم ىتحو .يعامجلا وأ
 .3جلاعلا تایجیتارتسا عضو دنع رابتعلاا يف ذخؤُت ضیرملا ةئیب بناوجو
  :ةساردلا ھلكشم
 دــقو ،ةــیفاقثو ةیعامتجاو ةیسفن لماوع اھیف كباشتت ةدقعم ةیضق يسفنلا ضرملاّ دعُی   
 نم اًبلاغ ةیسفنلا ضارملأا ىلإ رظنُی ناك ثیح نمزلا ربع ظوحلم لكشب اھمھف روطت
 حبــصأ ،ةــیبطلا ةــفرعملا يــف مدــقتلا عمف ،ةیساق تاجلاع ىلإ ىدأ امم ،يفارخ روظنم
 روھظ زّفح امم ،ةیعامتجاو ةیسفنو ةیجولویب لاًوصأ يسفنلا ضرملل نأب نلآا فرتعُی
 ،ةــمئاق ةیدیلقتلا تاسرامملا لازت لا ،كلذ عمو .ةعونتم ةیجلاع قئارطو يسفنلا بطلا
 طلــسُتو جلاــعلا تاراــیخ نأــشب ىــضرملل ةریح ببسُی امم ،ةیفاقثلا تاروصتلاب ةرثأتم
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 ،اــھجلاعو ةیــسفنلا ضارــملأا میھاــفم روطت لیلحت ةرورض ىلع ءوضلا ةساردلا هذھ
 بیلاــسلأا ةــیمھأ رارمتــسا ىدــم مــھفو ،تارــییغتلا هذــھ يــف ةرثؤــملا لماوعلا ةساردو
 تاــسرامملا دیــشرت ىــلإ جھنــلا اذــھ فدــھی و ،ةــثیدحلا تاــسرامملا ءوض يف ةیدیلقتلا
 .ةیعامتجلااو ةیخیراتلا تاقایسلا ربع ةیسفنلا ضارملأل لماكتم مھف زیزعتو ةیجلاعلا
 : ةساردلا تلاؤاست
 ؟نمزلا ربع مھُف فیكو ،"يسفنلا ضرملا" حلطصم ينعی اذام
 ؟ھل ةطیسولاو ةمیدقلا تاعمتجملا مھف تلكش يتلا يسفنلا ضرملا بناوج يھ ام ـ1
 نــم تروــطت فــیكو ،ةیــسفنلا ضارــملأا جلاــعل ةــیخیراتلا قرــطلا رھــشأ يــھ اــم ـ2
 ؟ةرصاعملا بیلاسلأا ىلإ ةیدیلقتلا بیلاسلأا

 ةــیفیكو يــسفنلا ضرــملا مھف ىلع ةینیدلاو ةیعامتجلااو ةیفاقثلا بناوجلا رثؤت فیك ـ3
 ؟ھجلاع
 بیلاــسأ نیــسحتو يــسفنلا بــطلا وــمن ىــلع ةــیبطلاو ةیملعلا تاروطتلا ترثأ فیك ـ4
 ؟ةیسفنلا ضارملأا جلاع
 ىــلع كــلذ رــثأ فیكو ،نمزلا ربع يسفنلا ضرملا ىلإ عمتجملا ةرظن تریغت فیك ـ5
 ؟دارفلأا جلاع ةیفیك
 مدــقتلا مــغر يــسفنلا ضرــملل ةــیدیلقتلا جلاــعلا بیلاــسأ ضــعب رارمتــسا بابــسأ ام ـ6
 ؟يبطلاو يملعلا
  :ةساردلا فادھأ

 .ثیدحلا رصعلل لاوصو نمزلا ربع هروطت ھیفیكو يسفنلا ضرملا موھفم ـ1
 ةــمیدقلا تاــعمتجملا يــف يــسفنلا ضرــملل ةــیمیھافملاو ةــیملعلا تاررــبملا ةــسارد ـ2
 .ةرصاعملاو ةطیسولاو
 بیلاــسلأا ىــلإ ةــیدیلقتلا تاءارــجلإا نم ةیسفنلا ضارملأا جلاع بیلاسأ روطت عبتت ـ3
 .ةرصاعملا

 تاریغتملاــب جلاــعلا بیلاــسأ راــیتخاو يــسفنلا ضرــملا موــھفم رثأــت ةــیفیك فــصو ـ4
 .ةینیدلاو ةیعامتجلااو ةیفاقثلا

 ھبیلاــسأو يــسفنلا بــطلا روطت ىلع بطلاو مولعلا يف تاروطتلا ترثأ فیك زاربإ ـ5
 .ةیجلاعلا

 رییاــعملاو نمزــلا رــبع يــسفنلا ضرــملا ىــلإ عــمتجملا ةرــظن رــیغت ةــیفیك ةــسارد ـ6
 .اھنع ةجتانلا ةیعامتجلاا
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 ةیــسفنلا ضارــملأا جلاــعل ةــیدیلقتلا بیلاــسلأا ضعب مادختسا رارمتسا بابسأ حرش ـ7
 .يبطلاو يملعلا مدقتلا مغر
 :  ةساردلا ةیمھأ
 روــطت ةــیفیكل لماــش يــملع لیلحت میدقت اھتلواحمل ةغلاب ةیمھأ ةساردلا هذھ بستكت    
 تاروــطتلا ةــسارد للاخ نم كلذ ققحتیو نمزلا ربع ھتاجلاعو يلقعلا ضرملا موھفم
 نــم عوــنلا اذــھل ةیرــشبلا مــھف تلكــش يــتلا ةــیفاقثلاو ةــیعامتجلااو ةــیملعلاو ةــیركفلا
 دــكؤتو .نییــسفنلا ىــضرملا جلاــعو ةــیاعر ىــلع رــشابم رــثأ ھــل ناــك امم ،ضارملأا
 رــصانع لمــشت ةدــقعم ةیناسنإ ةرھاظك يلقعلا ضرملل ةددعتملا بناوجلا ىلع ةساردلا
 ةیجولویــسفلاو ةــیجولویبلا رــصانعلا ىــلإ ةفاــضلإاب ،ةــینیدو ةــیفاقثو ةیعامتجاو ةیسفن
 ةــیعامتجلاا مولعلاــب يــسفنلا بــطلا طبرــل ةــیمھلأا ةــغلاب ةــساردلا لــعجی اــم اذــھو
 يــلقعلا ضرــملا مھف ىلإ فدھت يتلا تاصصختلا ةددعتم جھانملا زیزعتلو ،ةیناسنلإاو
 مــھفلا يــف مدــقتلا مھاس فیك رھظُت اھنلأ ةصاخ ةیمھأ ةساردلا بستكت امك .لاًماش امًھف
 يــف ةعئاــش تــناك يــتلا ةــضماغلاو ةیفارخلا تاریسفتلا نع داعتبلاا يف يملعلاو يبطلا
 يــنعی لا اذھو ،ةرصاعملا ةیملعلا تاریسفتلا وحن ھجوتلاو ،ىطسولاو ةمیدقلا روصعلا
 تاــعمتجملا نم دیدعلا يف ةرشتنم لازت لا اھنإ لب ؛امًامت ترثدنا دق ةمیدقلا تاینقتلا نأ
 دعاست امك .سانلا ىدل يفاعتلا تایكولس ىلع هریثأتو يفاقثلا خیراتلا ةوق ىلع لدی امم
 امب ،نمزلا ربع ةیسفنلا ضارملأل ةیعمتجملا تاروصتلا ریغت ةیفیك ریسفت يف ةساردلا
 ءاــصقلإاو يعاــمتجلاا مــصولاب روــصعلا ضــعب يــف تمستا يتلا تاسرامملا كلذ يف
 قوــقحب فارــتعلاا يــفً اــظوحلمً امدــقت تدھــش ىرــخأ روــصع لــباقم يــف ،ةــلزعلاو
 هابتنلاا تفلی اذھو ،عمتجملا يف مھجمد ةرورضو ةیسفن ضارمأب نیباصملا صاخشلأا
 اــھنلأ ةــیلمع ةیمھأً اضیأ ةساردلا بستكتو ،ةلكشملل ةیناسنلإاو ةیقلاخلأا بناوجلا ىلإ
 بیلاسأ جمد عیجشتو ،ةیحصلاو ةیسفنلا تاسایسلا ھیجوت يف دعاست جئاتن نع رفست دق
 ةــیفاقثلا تایــصوصخلا ةاعارمو ،يناسنإو يملع راطإ نمض ةثیدحلاو ةیدیلقتلا جلاعلا
 ،ةیــسفنلا ةحــصلاب يعوــلا ةداــیز يــف ةدعاــسملاو ،تاــعمتجملا فــلتخمل ةــیعامتجلااو
 - يــسفنلا ضرملاب طبترملا مصولا نم دحلاو ،ةیسفنلا ةیحصلا ةیاعرلا ةدوج نیسحتو
 .درفلاو عمتجملا ىلع يباجیإ ریثأت ھل كلذ لكو
 ةساردلا تایضرف
 ریغتو خیراتلا ربع ةیملعلاو ةیبطلا راكفلأا روطت نیب طابترا ةمث :يلولأا ةیضرفلا   
 .ةیسفنلا ضارملأا لوح میھافملا
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 رصع لك يف ةدئاسلا ةیعامتجلااو ةیفاقثلاو ةیخیراتلا فورظلا رثؤت :ةیناثلا ةیضرفلا
 .اھجلاعو ةیسفنلا ضارملأا مھف ةیفیك ىلع
 نم لاقتنلاا ثیدحلا رصعلا يف ةیبطلاو ةیملعلا تاروطتلا تلھّسأ :ةثلاثلا ةیضرفلا
 .ةیملع سسأ ىلع ةمئاقلا تاجلاعلا ىلإ ةیدیلقتلا جلاعلا بیلاسأ
 تاریغتملاب ارًثأتم ةیسفنلا ضارملأا جلاع بیلاسأ رایتخا لازی لا :ةعبارلا ةیضرفلا
 .يسفنلا بطلا يف زرحملا مدقتلا نم مغرلا ىلع ،ةینیدلاو ةیعامتجلااو ةیفاقثلا
 نمزلا ربع ةیسفنلا ضارملأا ىلإ عمتجملا ةرظن نیب طابترا ةمث :ةسماخلا ةیضرفلا
 .ةیجلاعلا بیلاسلأا روطت ةیفیكو
 لعف دودر فلتخت دق ،ةیفاقثلاو ةیعامتجلاا مھتایفلخل اًعبتو :ةسداسلا ةیضرفلا
 .ةیسفنلا ةحصلا جلاع بیلاسأ عونتل ارًظن جلاعلا هاجت ىضرملا
 تلااحلا ضعب يف ةیسفنلا ضارملأل ةیملعلا ریغ تایرظنلا تدأ :ةعباسلا ةیضرفلا
 .نییسفنلا ىضرملل ةیساق ةلماعم ىلإ
 يرـــظنلا راــطلإا
 :يسفنلا ضرملا موھفم -ً لاوأ
 موھفمل اًفدارم ھفصوب عساو قاطن ىلع يسفنلا ضرملا حلطصم لمعتسُی   
 يف يسفنلا بطلل ةیكیرملأا ةیعمجلا تّنبت دقو ،ةیلقعلا ضارملأا وأ تابارطضلاا
 حلطصم DSM-5 سماخلا يئاصحلإاو يصیخشتلا اھلیلد نم رادصإ ثدحأ
 اھنأ ىلع تابارطضلاا هذھ تفرّعو .دمتعمو يمسر ىمّسمك ةیلقعلا تابارطضلاا
 میظنت ىلع ھتردق وأ درفلا كاردإ ىلع ةظوحلمو ةحضاو تاریثأت عم قفارتت ةمزلاتم
 يروطت وأ يجولویب وأ يسفن للخ دوجو سكعی ام وھو ،ھتایكولسب مكحتلا وأ هرعاشم
 ةیعامتجلاا بناوجلا يف ةسوملم تابوعص ةیسفنلا ضارملاا هذھ بحاصت ام اًبلاغو
 صیخشت دمتعی كلذلو ،صخشلا ةایح نم ةمھمو ةیساسأ تلااجم يف وأ ةیفیظولا وأ
 يتلاو ،باصملا اھنم يكتشی يتلا ضارعلأا ىلع يساسأ لكشب ةیسفنلا ضارملأا
 .4هراكفأو ھكولس طامنأبً ةرشابم طبترت
 ةملؤملا ةایحلا ثادحأ هاجت ةعقوتملاو ةیعیبطلا لعفلا دودر نأ ىلإ ةراشلإا مھملا نمو
 لا ،لاثملا لیبس ىلعف ؛ةیسفنلا ضارملأا راطإ نمض دعُت لا ةدشب ةطغاضلا وأ اًدج
 اھنأ ىلع برّقم صخش نادقف نع ةجتانلا لاعفلأا دودرو نزحلا رعاشم فّنصُت
 فولأملا نع جرخت يتلا تایكولسلا نأ اضًیأ دكّؤُی امك يسفن ضرم وا بارطضا
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 ةبوحصم نكت مل ام ةیسفن اضًارمأ ربتعُت لا عمتجملا هداتعا امّع فلتخت وأ يعامتجلاا
 .5ةیسفنلا فئاظولا يف حضاو بارطضا وأ يلقع للخب
 :ةیسفنلا ضارملأا رھاظم
 24 نس يف دارفلأا بیصت ةیسفنلا ضارملأا تلااح مظعم نأ تاءاصحلإا رھظُت   

 عیمج يف رثؤت نأ نكمیو ،ةیرمع ةلحرم يأ يف رھظت دق اھنأ لاإ ،قوف امف امًاع
 عضولا وأ ةیوھلا وأ قرعِلا وأ سنجلا وأ رمعلا نع رظنلا ضغب ،ءانثتسا نود تائفلا
 ةفیفخ نوكت دقف ؛ارًیبك اًتوافت تابارطضلاا هذھ ةدش فلتخت امك ينیدلا وأ يعامتجلاا
 وأ باھرلا عاونأ ضعب يف لاحلا وھ امك ،ةیمویلا ةایحلا يف ریبك لكشب رثؤت لاو
 جلاعلا يقلتل ىفشتسملا ىلإ ضیرملا لاخدإ يعدتست ةجردل ةدیدش نوكت دقو ،ایبوفلا
 نوكی امنیب ،تقؤم وأ عطقتم لكشب تابارطضلاا ضعب رھظت دق ،كلذك .بسانملا
 .6دملأا لیوطو اًنمزم رخلآا اھضعب
 :ةیسفنلا ضارملأا عاونأ
 ام اھزربأ نمو ،دارفلأا اھنم يناعی دق يتلا ةیسفنلا ضارملأا نم ةددعتم عاونأ دجوت
 :7يتأی
 ماصفلا ضرم دعُیو :(Psychotic Disorders) ةیناھذلا تابارطضلاا ــ

(Schizophrenia) لاصفنا دوجوب مستت ىرخأ تابارطضا بناج ىلإ ،اھرھشأ نم 
 نمو .مظنملا ریغ ملاكلاو ریكفتلا بارطضاو ماھولأاو تاسولھلا لثم ،عقاولا نع
 ةیسفن تابارطضا يف اًنایحأ رھظت دق عقاولا نع لاصفنلاا ضارعأ نأ ملعلاب ریدجلا
 .ىرخأ
 ،جازملا يف ةداح تابلقتب زّیمتی :(Bipolar Disorders) بطقلا يئانث بارطضا ــ

 عم بوانتت ،ةطرفملا رعاشملاو دئازلا طاشنلاو سوھلا نم تارتفب باصملا رمی ثیح
 .بائتكلاا نم تارتف
 رعاشم يف رشابم لكشب رثؤت :(Depressive Disorders) بائتكلاا تابارطضا ــ
 ھتطشنأ ةسرامم وأ لمعلا ىلع ھتردق قیعت دقو ،مامتھلاا نادقفو نزحلا ببستو ،درفلا
 .8ةیمویلا
 طرفم قلق نم اھب نوباصملا يناعی :(Anxiety Disorders) قلقلا تابارطضا ــ
 فدھت تایكولس كلذ بحاصی ام اًبلاغو ،ةیلبقتسملا ثراوكلا وأ رطخلل رمتسم عقوتو
 ،علھلا بارطضاو ،ماعلا قلقلا بارطضا اھتلثمأ نمو .قلقلا نم فیفختلا ىلإ
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 .ایبوفلا وأ باھرلاو 
 Obsessive-Compulsive) ھب ةطبترملا تابارطضلااو يرھقلا ساوسولا ــ

Disorder): ىلإ درفلا عفدت ةیرھق تایكولسو ةرركتم سجاوھو راكفأ يف لثمتی 
 .حّلم لكشب ةنیعم لاعفأ راركت
-Trauma- and Stressor) داھجلإا لماوعو تامدصلاب ةطبترملا تابارطضلاا ــ

Related Disorders): لثم ،ةطغاض وأ ةمداص ثادحلأ ضرعتلا ةجیتن رھظت 
 .داحلا داھجلإا بارطضاو ةمدصلا دعب ام بارطضا
 :(Dissociative Disorders) )ةیلاصفنلاا وأ ةیقرافتلا( ةیقاقشنلاا تابارطضلاا ــ
 بارطضا لثم ،ةیوھلا وأ تاذلاب ساسحلإا يف بارطضا نم اھیف باصملا يناعی
 .9يلاصفنلاا ةركاذلا نادقفو يقرافتلا ةیوھلا
 Somatic) اھب ةطبترملا تابارطضلااو ةیدسجلا ضارعلأا تابارطضا ــ

Symptom and Related Disorders): ضارعلأاب طرفم لاغشنا يف دسجتت 
 يدسجلا ضرعلا بارطضا لثم ،اھتدش عم ةبسانتم ریغ ةیسفن لعف دودرو ةیدسجلا
 .لعتفملا بارطضلااو يضرملا قلقلا بارطضاو
 لكلأا طمن يف رثؤت Feeding and Eating Disorders) (ةیھشلاو ةیذغتلا تابارطضاــ
 .ماعطلا مھن بارطضاو يبصعلا ةیھشلا نادقف لثم ،ةیسفنلاو ةیدسجلا درفلا ةحصو
 لثم ،رعاشملاو تاعافدنلااب مكحتلا يف تابوعص نمضتت :ةیكولسلا تابارطضلاا ــ

 .عطقتملا يراجفنلاا بارطضلااو ةقرسلا سوھ
 Substance-Related and) داوملا يطاعتب ةطبترملا نامدلإا تابارطضا ــ

Addictive Disorders): وأ نیخدتلا وأ لوحكلا مادختسا يف طارفلإا نع جتنت 
 .ةعورشملا ریغ ةردخملا داوملا وأ نییفاكلا
 ةیكولس طامنأ يف لثمتت :(Personality Disorders) ةیصخشلا تابارطضا ــ
 بارطضا لثم ،ةیمویلا ةایحلاو تاقلاعلا يف اًبلس رثؤت ةرقتسم ریغو ةمئاد ةیلاعفناو
 ةیصخشلا بارطضاو ،عمتجملل ةیداعملا ةیصخشلا بارطضاو ،ةیسجرنلا ةیصخشلا
 .10ةیّدحلا
 :يلقعلا ضرملاو يسفنلا ضرملا نیب قرفلا ً-ایناث

 يلقعلا ضرملاو يسفنلا ضرملا نیب قرفلا  1  لودج
 يلقعلا ضرملا يسفنلا ضرملا 
 يبصعلا زاھجلا للخ يدؤی § ةجتانلا تاطوغضلا وأ ةیسفنلا تامدصلا يدؤت § 
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 بابسلأا

 ىلإ ةیمویلا فورظلاو ةئیبلا عم ملقأتلا نع
 رثؤی امم ،ضیرملا ىدل تلااحلا هذھ روھظ
 ،ضارعلأا هذھ لمشت .ملاعلل ھترظن ىلع اًبلس
 تاذ يأ( ةبستكمو ةیوضع ریغ اھعیمج يھو
 ،سفنلاب ةقثلا مادعنا ،)يلئاعو يفیظو ساسأ
 .رمتسملا قلقلاو ،دیدشلا نزحلاو

 يأ يف ةیسفنلا تابارطضلاا رھظت نأ نكمی §
 تابارطضلاا نم اعًویش رثكأ يھو ،رمع
 .ةیلقعلا

 يف تلالاتخا ىلإ يزكرملا
 لقاونلا وأ غامدلا ءایمیك
 ىلإ يضفُی امم ،ةیبصعلا
 .ةیلقع ضارمأ
 ضارملأل نوكی امً ابلاغ §

 .يثارو لماع ةیلقعلا
 ً،ادیدش بارطضلاا اذھ نوكی §

 فیط لكش ىلع رھظیو
 يف تابارطضلاا نم عساو
 تایلمعو ةفرعملاو كاردلإا
 .ریكفتلا
 لافطلأا باصُی امً اردان §

 امنیب ،ةیلقعلا ضارملأاب
 نیب ربكأ لكشب رشتنت
 .نسلا رابكو بابشلا
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 ضارعلأا

 ىلع ظافحلاو عقاولا عم ملقأتلا ضیرملا لواحی §
 .ھب ةلص

 هرعاشم نأو ،ھیدل ةلكشم دوجوب ضیرملا رّقُی §
 .نیرخلآا نع فلتخم ھنأو ،ةیعقاو ریغ

 سمتلی ،ھضرم ةرادإ ىلع رداق ریغ ھنلأو §
 .ةدعاسملا ضیرملا

 لكّشُی لا ،امًئاد سیلو ،نایحلأا بلغأ يف §
 وأ نیرخلآا وأ عمتجملا ىلع ارًطخ ضیرملا

 .ھسفن ىلع
 

 ةیبلاغ جلاعل ةیسفنلا ةراشتسلاا مادختسا نكمی §
 ضرمب باصملا ضیرملا جاتحی دق .ىضرملا
 ،يسفنلا جلاعلا وأ ،يكولسلا جلاعلا ىلإ يسفن
 جلاعلا میدقت نكمی امك .امھیلك وأ ،ةیودلأا وأ

 .ةیسفنلا تایفشتسملا جراخ
 .ھلمع ةلصاوم ضیرملا عیطتسی §
 ھنأ لاإ ،زجعلا نم عونب هروعش نم مغرلا ىلع §

 .مظتنم لكشب سانلا عم لصاوتلا ىلع رداق

 نم ملاع يف ضیرملا شیعی §
 .عقاولا نعً لاصفنم ،ماھولأا

 ریغ ،يسفنلا ضیرملا دقتعی §
 يعیبط ھنأ ،ھتلاحل كردم
 .ھمھفی دحأ لا نأو

 رخأتیو ھتحص روھدتت §
 .جلاعلل ھیعس مدعل ھجلاع

 لكشُی ،نایحلأا بلغأ يف §
 ھسفن ىلعً ارطخ ضیرملا
 .نیرخلآا ىلعو

 جلاعل ةیودلأا مدختسُت §
 دقو ،ةیسفنلا ضارملأا
 جلاعلاً اضیأ رملأا بلطتی
 وأ ةیئابرھكلا تامدصلاب
 يعدتست دقو ،ةحارجلا
 لوخد تلااحلا ضعب
 .ىفشتسملا

 لصاوتلا نادقف دّعُی §
 ءادأ ةبوعصو يعامتجلاا
 نیرشؤم ةیمویلا ماھملا

 .نیماھ
 ضارملأا عاونأبً ةنراقم §

 قرغتسی ،ىرخلأا ةیسفنلا
ً اتقو ةیسفنلا ضارملأا جلاع
 ً.ةداع لوطأ

 :ةفلتخملا تاراضحلا يف يسفنلا ضرملا موھفم روطت لحارم ً-اثلاث
 :ةنعارفلا دھع يف لینلا يداو يف يسفنلا بطلا §

 ،ةیسفنلا ضارملأا نم دیدعلا ضارعلأ ةصاخلا مھتاریسفت ءامدقلا نییرصملا ىدل ناك
 ةــثیدحلا تاــمجرتلا نــم حــضتی اــمك ،كاذــنآ ةــینیدلا مھتادــقتعمو مھتفاــقث ىــلإ اًدانتــسا
 يــف ةیسفنلا ضارملأا يف صصخت يأ ىلإ رشُی مل كلذ عم .ةمیدقلا ةیرصملا تایدربلل
 ضارمأب مویلا فرعُی امو نزحلا ضارعأ نویرصملا قّثو ،نیینوعرفلا ءابطلأا باقلأ
 ةــیدرب ؛.م.ق 1900 ،نوھاــك ةــیدرب( تاــیدربلا هذھ نم دیدعلا تامجرت يف ةخوخیشلا
 1250 ،ةــیبطلا نیلرــب ةــیدرب ؛.م.ق 1600 ،ثیمــس نــیودإ ةــیدرب ؛.م.ق 1600 ،ربیإ

 ظــحلا دــقو ،ةیریتــسھ وأ ةیدــسج ةیــسفن ضارــملأ ةیدرس فاصوأ تدجوُ امك .).م.ق
 تاــملاعب قــلعتی اــمیف .ةركاذــلا نادقفو نزحلاك ،ةخوخیشلا تاریغت ءامدقلا نویرصملا
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 اــم وــھو ،ھــلعف ةدرو اــھجوز يــفً ارــیغت تــظحلاً ةجوز ةیدربلا هذھ روّصُت ،بائتكلاا
 عــفر" :يجنویلاــغ ةــیدرب لوــقت ."باــئتكلاا بارطضا"ـــب موــیلا فرعُی امً امامت دسّجُی
 ،يخأ ای" :ھبایث تحت اھدیّ دمُت يھو ،ھتجوز ھتباجأف ."وھ نیأ يردی لا ،ىقلتساو ھبایث

 :جوزــلا اــھیلعّ درــف ."كــبلق يــف نزــحب لــب ،كــفارطأ وأ كردــص يــف ىــمحب رعشأ لا
 لــجر قوــشك ،ستوــللا ةرــھز ةــحئارك ،ضیرــملل ءافــشلاك يل ةبسنلاب توملا ...نلآا"
 نأ ءامدــقلا نییرــصملا نیــب دئاــسلا يأرــلا ناــك ."رــسلأا نــم تاونــس دعب ھنطو ةیؤرل
 ،كلذــلً ةجیتنو .ةعیبطلا يف ةدوجوملا ةیفخلا ىوقلاب رشابم لكشب رثأتی يرشبلا كولسلا
 حــضتی اــمك ،ملاــحلأا ریــسفتب ملاــحلأا ورسّفمُ متھی .هونقتأو ملاحلأا ریسفت ىلإ اوبذجنا
 ىــلع نودــمتعی اوناــك .فاــجعلا عبــسلا ھتاونــسو ،رــصم مكاح ،فسوی اندیس ةصق نم
 كولــس يــف ریثأــتلا ىــلع ةرداــق ملاــحلأا نأ مھداــقتعلا دــباعملا لــخاد ىــضرملا ءافــش
 .11سدقملا جلاعملا مساب ھیلإ ریشأ دقو .هرییغتو ناسنلإا

 :ينانویلا يسفنلا بطلا §
 نأ مــعز .اھــشقانو ةیــسفنلا ضارــملأا ىــلإ راــشأ نم لوأ طارقبأ ينانویلا بیبطلا ناك
 ةــجتان ةیــسفنلا ضارــملأا نأو ،رعاــشملاو راــكفلأاب مكحتت اھنأو ،غامدلا نكست حورلا

 ىــلع اوناــكو ،ةیــسفنلا ضارــعلأا ریسفت يف نوینانویلا عرب .نوكلا يف ةیفخ ىوق نع
 كــلملا ىــلإً ةبــسن "سدــقملا ضرــملا" مــسا ھــیلع اوــقلطأ يذــلا ،عرصلا ضرمب ةیارد
 .مھماــكح تادــقتعمب نوكــسمتی اــم اـًـبلاغ ساــنلا ناــك ،ضرــملا تلااح يف ىتح .لواش
 مھتفاــقث سكعی امم ،مھتاسرامم يف ةیرصملا ةیبطلا تاسرامملا نوینانویلا جمد ،اًقحلا
 لــب ،ةــنیدملا عراوــش يف نییسفنلا ىضرملا روھظ مدعب حصن نم لوأ اوناك .مھتربخو
 نأ عئاــشلا نــم ناــك .نومَّرغُیــس لاإو ،لزــنملا يف مھتبقارم مھتلائاع نم نوبلطی اوناك
 ماقُتو نیبارقلا مَّدقُت ثیح ،طارقبأ نمز يف اًنیعم اًدبعم ةیسفن ضارمأب نوباصملا روزی
ــضیأ سطیرقوــمید دقتعا .ءافشلا يف لاًمأ ةریرشلا حاورلأا درطل سوقطلاو تاولصلا  اً
 نورــكفملا جوّر .يوــق نیــلم ریثأــت يذ نیــعم تاــبن نــم نودیفتــسیس دارفلأا ءلاؤھ نأ
 مواــق .يحیسملا رصعلا ةیادب ذنم ةیلقعلا ضارملأا جلاعل نیضقانتم نیجھنل نوینانویلا
 نورــخآ مدختــسا اــمنیب ،تاردــخملاو ،نوــیفلأا تاداــمكو ،تاغبــصلا مادختــسا ضعبلا
 ىــلع ضیرــملا ربجیــس اذــھ نأ ةــجحب ،باــئتكلاا جلاــعل عــیوجتلاو ،لــسلاسلاو ،دلجلا
 ،مــسجلا يــف طلاــخلأا دــحأ ةبلغ ىلإ اًدانتسا .ھتركاذ ةداعتساو ىرخأ ةرم ماعطلا لوانت

 دــقاح يأ( يوارفــص ىــلإ ساــنلا اوفّنــص طاــمنأ ىــلإ يدرفلا كولسلا نوینانویلا فّنص
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 عیرــس يأ( يوــمدو ،)يباــسحو ،نھذــلا دراــش ،ئداــھ يأ( يوادوــسو ،)طخاــسو
 لا ةــیبرعلا لودــلا ةــیبلاغ نأ تاــقرافملا نــمو .)نزــتمو ئداــھ يأ( يمغلبو ،)بضغلا
 .12مویلا ىتح تایمستلا هذھ نم اضًعب مدختست لازت
 :ىطسولا روصعلا للاخ ابوروأ يف يسفنلا بطلاـ
 دــیدعلا فلخت نع ىطسولا روصعلا للاخ ةیجلاعلاو ةیبطلا ةطشنلأا صحف فشكی    
 يــف ةــیبورولأا ةــیبطلا يعاــسملا ترــصتقا ،لــیوط نمزلو ،بطلا اھیف امب ،مولعلا نم
 عــساولا مادختــسلااو ةــضماغلا ذــیواعتلاو نولاجدــلا ناــكو .سونیلاــج ىــلع بــلاغلا
 لواــنت وأ لــمحلا عــنمل دــیلا يــف رجح عضوك - ةیرحسلا تافصولاو ةبیرغلا تاجلاعلل

 ساــنلا أدبو ،يئادبلا يبورولأا يبطلا ماظنلا نم اءًزج - ةبوصخلا ةدایزل ریمحلا ثور
 لكــشب ةــحبرم ةــینابھرلا ةــیاعرلا تحبــصأو ،ةــنھكلاو ناــبھرلا نــم جلاــعلا نوسمتلی
 رارــق ةجیتن ظوحلم لكشب ةماعلا ةحصلا تروھدت ،ءابطلأا ددع دایدزا ببسبو دیازتم
 ذنم ةعئاش ةسرامم لوبلاب لاستغلاا ناكو ،بطلا ةسرامم نم نیدلا لاجر عنم ةسینكلا
 نابسلإا لوب تاینامورلا تلایبنلا تلضّفو .ىطسولا روصعلا ىتحو ينامورلا رصعلا
 ةــینقتلا هذــھ ترمتــساو نابــسلإا لوــب رفوــتی مــل اذإ ھــنمً لادــب نارــیثلا لوــب نمدختساو
 ضــعب حرــتقا ،مھنانــسأ فــیظنتلو .رشع سداسلا نرقلا ىتح عساو قاطن ىلع ةرشتنم
 ىكتــشا اــم ارًــیثك .رھشلا يف ةرم ىعفأ وأ نابعث وأ رأف بلق غضم نییبورولأا ءابطلأا
 ارًــظن ،نیملسملا ریغ ندم يف ضارملأا راشتناو ةناتنلاو ةراذقلا نم نوملسملا برعلا
 اــمیف رــیثكب أوــسأ ناــك عــضولا نــكل .ةیحیــسملا ندــملا يــف روھدتو ةراذق نم هوأر امل
 1409 ماــع اــبوروأ ىــلإ رفوــج ناــج بــھارلا لوــصو لــبقف .ةیــسفنلا ةحــصلاب قلعتی
 نیذــلا ،نییــسفنلا ىــضرملا عم فطاعت ھیدل ناك .دحاو ىفشتسم كانھ نكی مل ،يدلایم
 ىفــشتسم لوأ رفوــج ناــج ســسأ .عراوــشلا يف ءازھتسلااو ةیرخسلل نوضرعتی اوناك
 ءارــقفلاو نیدرــشملا عــم ةــلزعلا ســفن يــف مھعــضول ارًــظن نــكل .ةیــسفنلا ضارــملأل
 بــیبطلا بــتك .ةــعورم نییــسفنلا ىــضرملا فورــظ تــناك ،نجــسلاب مھیلع موكحملاو
 ىلع نومانی ،ةقزمم لاًامسأ نودتری ،ةارع نیناجملا ءلاؤھ تیأر" :لوریكسإ يسنرفلا
 مــھو ،ةاــیحلا تایرورــض طــسبأ نــمو ،يــقنلا ءاوــھلا نــم ىتح نیمورحم ،بطر شق
 وــھ يــلقعلا ضرــملا نإــف ،ءاــبطلأا ءلاؤــھل اـًـقفوو ."بوــلقلا ةاــسق سارــحل نوملستسی
 ،اذــكھو ."توــملا لاإ اــھنم رــفم لا ،ةریرــشلا ةــیناویحلا ةــعیبطلا ىلإ ةیعوط ةساكتنا"
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 تلاجــس يــف "اـًـبیرق توــمی نأ لــمأنو ،اًیجیردت روھدتت ھتحص" لثم تارابع تجردُأ
 .13لزعلارود
 :ةثیدحلا روصعلا للاخ يــــسفنلا بطلا  
 صیخــشتو ةــساردب ىــنعُی لاًماــكتم اًیبط امًلع ةثیدحلا روصعلا يف يسفنلا بطلاّ دعُی   
 ســسأ ىــلع اًداــمتعا ،ةیكولــسلاو ةــیلقعلاو ةیــسفنلا تابارطــضلاا نــم ةیاقولاو جلاعو
 ةیــسفنلاو ةــیجولویبلا بــناوجلا نیــب عــمجی جھنــمبو ،ةبرجتلاو ثحبلا ىلع ةمئاق ةیملع
 روــصعلابً ةــنراقم اظًوحلم ارًوطت يسفنلا بطلا موھفم دھش دقو .ناسنلإل ةیعامتجلااو
 ةیناــسنلإا ةیملعلا ةیؤرلا ىلإ ةیرسقلا بیلاسلأاو ةیبیغلا تاریسفتلا نم لقتنا ذإ ،ةقباسلا
 ضرــملا دعی مل ،ةثیدحلا روصعلا يفف .ةیجلاعلا ةیلمعلا زكرم يف ضیرملا عضت يتلا
 ةــیبط ةــلاح ھــنأ ىــلع ھمھف دیعُأ لب ،اًیقلاخأ لاًلخ وأ اًیناطیش اÎسم ھفصوب رَّسفُی يسفنلا
 مھــسأ دــقو .ةــیئیبلاو ةیــسفنلاو ةیجولویبلاو ةیثارولا لماوعلا نیب دّقعم لعافت نع ةجتان
 ىــلإ لا ،ةــیاعرلاو جلاــعلا ىــلإ جاــتحی يــسفنلا ضیرملا نأ أدبم ءاسرإ يف لوحتلا اذھ
 تاــسسؤملاو عــمتجملا لــخاد ھــعم لــماعتلا بیلاــسأ اًیرذــج رّیغ امم ،لزعلا وأ باقعلا
 .ةیحصلا
 ةــیملعلا ھــجھانم ھــل لاًقتــسم اـًـیبط اًــصصخت ثیدحلا رصعلا يف يسفنلا بطلا حبصأ  
 ،ةیــسفنلا تلاباــقملاو ،ةیریرــسلا ةــظحلاملا ىلع دمتعیو ،ةصاخلا ةیصیخشتلا ھتاودأو
 ةمظنأ تروّطت امك .ةثیدحلا ةیبطلا تاینقتلاب ةناعتسلاا بناج ىلإ ،ةنّنقملا تارابتخلااو
 تابارطــضلال يئاــصحلإاو يــصیخشتلا لیلدــلا لــثم ،ةیــسفنلا تابارطــضلاا فینــصت
 رییاــعم دــیحوت يــف مھاس امم ،(ICD) ضارملأل يلودلا فینصتلاو (DSM) ةیسفنلا
 14.ھتقد نیسحتو صیخشتلا
 :ةثیدحلا روصعلا ىلإ لاًوصو روصعلا ربع يسفنلا ضرملا جلاع بیلاسأ روّطت  
 ترثأــت ثــیح ،خیراــتلا رــبع ارًــیبك ارًوــطت يــسفنلا ضرــملا جلاــع قرــط تدھــش  
 ىــلإ ةرــظنلا تــلقتنا دــقو .رــصع لــك يــف ةدئاسلا ةیملعلاو ةیفسلفلاو ةینیدلا تادقتعملاب
 ســسأ ىــلع مئاــقلا يــملعلا مــھفلا ىــلإ ةــیحورلاو ةیبیغلا تاریسفتلا نم يسفنلا ضرملا

 .ىضرملا قوقحب ءاقترلااو جلاعلا بیلاسأ نیسحت يف مھاس ام ،ةیسفنو ةیبط
 :ةمیدقلا روصعلا - لاًوأ
 ریــسفت طبــترا ،ةــینانویلاو ةیلبابلاو ةینوعرفلا ةراضحلا لثم ،ةمیدقلا تاراضحلا يف   
 نأ دـــقتعُی ناـــكو .ةریرـــشلا حاورلأاو ةـــھللآاو ةـــقراخلا ىوقلاـــب يـــسفنلا ضرـــملا
 بیلاــسأ تــلثمت كلذــل ،ةــھللآا بــضغ وأ يناطیش سٍّم نع ةجتان ةیسفنلا تابارطضلاا
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 ةــلزعلا ىــلإً ةفاــضإ ،ىــقرلاو ،ذــیواعتلاو ،نیبارــقلا میدقتو ،ةینیدلا سوقطلا يف جلاعلا
 .اًنایحأ
 يناــنویلا بــیبطلا دــعُی ثیح ،لاجملا اذھ يف ةمھم تاماھسإ قیرغلإا مّدق ،كلذ عمو   
 نأ رــبتعاو ،ةــقراخلا تاریــسفتلاو يــسفنلا ضرــملا نیــب اولــصف نــم لئاوأ نم طارقبأ
 ،ءارفصلا ،مغلبلا ،مدلا( ةعبرلأا مسجلا لئاوس يف للخ نع ةجتان ةیسفنلا تابارطضلاا
 ،ةــیندبلا نیراــمتلاو ،ةــحارلاو ،ءاذــغلا میــظنت كاذــنآ تاــجلاعلا تلمــش دــقو .)ءادوــسلا
 .ىقیسوملاو ،مامحتسلااو
 :ىطسولا روصعلا -اًیناث
 ترّــسُف ثــیح ،ةوــقب ةــینیدلا تاریــسفتلا تداــع ،ابوروأ يف ىطسولا روصعلا للاخ   
 كــلذ ىّدأو .يــھلإ باــقع وأ ةریرــشلا حاورلأا سّبلتل ةجیتن اھنأ ىلع ةیسفنلا ضارملأا
 ،بیذــعتلاو ،نوجــسلا يــف سبــحلا لــثم ،ةیناــسنإ رــیغو ةیــساق بیلاــسأ مادختــسا ىــلإ
 .15ةریرشلا حاورلأا درط سوقط مادختساو
 ءاــبطلأا متــھا ذإ ،يــسفنلا ضرــملا جلاــع يــف اًــظوحلم امًّدــقت يملاــسلإا ملاــعلا دھــش
 تئــشنأ دــقف .ةــماعلا ةحــصلا نــم أزجتی لا اءًزج اھوربتعاو ةیسفنلا ةحصلاب نوملسملا
 لــثم ةــیجلاع بیلاسأ اھیف تمدختساو ،ةیناسنإ ةیجلاع ةئیب ترّفو يتلا تاناتسرامیبلا
 .ضیرملل ةیعامتجلاا ةلاحلاب مامتھلااو ،ةیبطلا باشعلأاو ،ملاكلاب جلاعلاو ،ىقیسوملا
 .انیس نباو يزارلا لاجملا اذھ يف نیملسملا ءاملعلا زربأ نمو
 :ثیدحلا رصعلا ةیادبو ةضھنلا رصع - اًثلاث
 لــماعتلا بیلاسأ يف رظنلا ةداعإ وحن ھجّوتلا أدب ،ابوروأ يف ةضھنلا رصع ةیادب عم   
 ىدان ثیح ،ةیسفنلا تاحصملا عاضوأ حلاصإب مامتھلاا رھظو .نییسفنلا ىضرملا عم
 .ةیناسنإ ةلماعم ىضرملا ةلماعم ةرورضب نیركفملا ضعب
 يــف ةروــث ثدــحأ يذــلا لــینیب بــیلیف يسنرفلا بیبطلا زرب ،رشع نماثلا نرقلا يفو   

 فرُــع اــم ىــلإ اــعدو تاحــصملا يف ىضرملا دویق كفب ماق ذإ ،يسفنلا ضرملا جلاع
 لاًدــب ةیناــسنلإا ةــیاعرلاو ،راوــحلاو ،مارــتحلاا ىلع زكّر يذلاو ،"يقلاخلأا جلاعلا"ـب
 .16باقعلا نم
 :رشع عساتلا نرقلا -اًعبار
 فینــصت أدــب ثــیح ،يــسفنلا بــطلا يــف اًــظوحلم ارًوــطت رــشع عــساتلا نرــقلا دھــش   
 تروّــطت اــمك .ةــصصختملا تاحــصملا ترــھظو ،ةــقد رــثكأ لكشب ةیسفنلا ضارملأا
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 ىــلإ ،يعاــمتجلاا جلاــعلاو ،ةطــشنلأاب جلاــعلاو ،لــمعلاب جلاعلا لمشتل جلاعلا بیلاسأ
 .ةیئادبلا ةیئایزیفلا تاجلاعلا ضعب مادختسا بناج
 ضرــملا يف ةرثؤملا ةیجولویبلاو ةیثارولا لماوعلا ةساردب مامتھلاا أدب ةرتفلا هذھ يفو
 .لقتسم ملعك يضرملا سفنلا ملع روھظل قیرطلا دھّم امم ،يسفنلا

 :نورشعلا نرقلا - اسًماخ
 ثــیح ،ةیــسفنلا ضارــملأا جلاــع خیراــت يــف ىربك لوحت ةطقن نورشعلا نرقلا دعُی   

 سّــسأ دــقف .يــسفنلا جلاــعلا ریوــطت يــف تمھــسأ ةددــعتم تاــیرظنو سرادــم ترــھظ
 يف ةیسفنلا تاعارصلاو يعولالا رود ىلع زكّر يذلا ،يسفنلا لیلحتلا دیورف دنومغیس
 .ملاكلاب جلاعلا ىلع دمتعاو ،ةیسفنلا تابارطضلاا ةأشن
 ،كولــسلا لیدــعت ىــلع تزكر يتلا ،ةیكولسلا ةسردملا لثم ىرخأ سرادم ترھظ امك
 فــصتنم يــفو .ةمیلــسلا رــیغ ریكفتلا طامنأو راكفلأاب تمتھا يتلا ةیفرعملا ةسردملاو
 تاداــضمو باــئتكلاا تاداــضم لــثم ،ةیــسفنلا ةــیودلأا فاــشتكا مــت ،نیرــشعلا نرــقلا
 ىــلإ ةــجاحلا لــیلقت يف مھاسو يسفنلا ضرملا جلاع يف ةیعون ةلقن ثدحأ امم ،ناھذلا
 .تاحصملا يف ةلیوطلا ةماقلإا

 :ةرصاعملاو ةثیدحلا روصعلا - اسًداس
 عــمجی يلماــكت جھنــم ىــلع دــمتعی يسفنلا ضرملا جلاع حبصأ ثیدحلا رصعلا يفو   
 جلاــعلا بیلاسأ تروطت امك .يعامتجلاا معدلاو ،يسفنلا جلاعلاو ،يئاودلا جلاعلا نیب
 ىــلإً ةفاــضإ ،يعاــمجلا جلاــعلاو ،يرــسلأا جلاــعلاو ،يكولسلا يفرعملا جلاعلا لمشتل
 .17تنرتنلإا ربع جلاعلاو ،يسیطانغملا ھیبنتلاب جلاعلا لثم ةثیدحلا تاینقتلا مادختسا
 ةساردلا ةیجھنم
 :ةساردلا جھنم - لاًوأ
 عّبتت ىلإ جھنملا اذھ فدھی ثیح ،يلیلحتلا يخیراتلا جھنملا ىلع ةساردلا هذھ دمتعت   
 نم اءًدب ،ةفلتخملا روصعلا ربع ھجلاع بیلاسأو يسفنلا ضرملا موھفم روطت
 روصعلاب ارًورم ،ةینامورلاو ةینانویلاو ةینوعرفلا ةراضحلا لثم ةمیدقلا تاراضحلا
 يفصولا جھنملا ـب ناعتسی امك ،رصاعملاو ثیدحلا رصعلا ىلإ لاًوصو ،ىطسولا
 ةنراقمو ،رصع لك يف ةدئاسلا ةیجلاعلا تاسرامملاو راكفلأا لیلحتل يلیلحتلا
 بیلاسأو يسفنلا ضرملا ریسفت يف ترّثأ يتلا ةیفسلفلاو ةینیدلاو ةیبطلا تاھاجتلاا
 .ھعم لماعتلا
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 :ةساردلا تاودأ -اًیناث 
 :ةیتلآا تاودلأا ىلع ةساردلا دمتعت
 .يسفنلا بطلاب ةقلعتملا ةیخیراتلا رداصملاو قئاثولا لیلحت ـ
 .ھجلاع بیلاسأو يسفنلا ضرملا روطت تلوانت يتلا ةقباسلا تاساردلا لیلحت ــ
 بیلاــسلأاو میھاــفملا ثــیح نــم ةــفلتخملا ةــیخیراتلا لــحارملا نیــب نراــقملا لــیلحتلا ـ
 .ةیجلاعلا
 :تانایبلا عمج رداصم -اًثلاث
 :للاخ نم ةساردلا تانایب عمج مت

 .يسفنلا بطلاو بطلا خیرات يف ةصصختملا ةیملعلا عجارملاو بتكلا -
 .ةمیدقلا ةیخیراتلا صوصنلاو تاطوطخملا -
 .ةمكحملا ةیملعلا تلاجملا يف ةروشنملا ثاحبلأاو تاساردلا -
 .ةقوثوملا ةینورتكللإا رداصملا ىلإ ةفاضإ ،ةیخیراتلاو ةیبطلا تاعوسوملا -

 :ةساردلا ةنیع -اًعبار
 ةراتخم ةعومجم يف ةساردلا ةنیع لثمتت ،ةیخیراتلا ةیرظنلا ةساردلا ةعیبطل ارًظن  
 :نم
 .يسفنلا ضرملاب ةقلعتملا ةیخیراتلا صوصنلا
 .روصعلا ربع ةیسفنلا ضارملأا ریسفت تلوانت يتلا ةیفسلفلاو ةیبطلا تافلؤملا
 .ثحبلا عوضومب ةلصلا تاذ ةقباسلا ةیمیداكلأا تاساردلا
 فادھأ مدخت ةیخیراتو ةیملع ةیمھأ نم اھل امل اًیدصق ارًایتخا ةنیعلا هذھ رایتخا مت دقو
 .ةساردلا

 :لیلحتلا بیلاسأ - اسًماخ
 :ىلع تانایبلا لیلحت يف دامتعلاا مت

 .ةیسفنلا میھافملا روطتو ةأشن عبتتل يخیراتلا لیلحتلا -
 .رصع لك يف جلاعلا بیلاسأ ضرعل يفصولا لیلحتلا -
 يف ةفلتخملا روصعلا نیب فلاتخلااو ھباشتلا ھجوأ زاربلإ نراقملا لیلحتلا -

 .ھجلاع قرطو يسفنلا ضرملا ریسفت
 :ةساردلا دودح -اسًداس
 :يلی امیف ةساردلا دودح لثمتت
 بیلاسأو يسفنلا ضرملا موھفم روطت ىلع ةساردلا رصتقت :ةیعوضوملا دودحلا
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 .لاًیصفت ةثیدحلا ةیسفنلا تابارطضلاا يف عسوتلا نود ھجلاع 
 .ثیدحلا رصعلا ىتح ةمیدقلا روصعلا نم ةساردلا دتمت :ةینمزلا دودحلا
 ،ةینوعرفلا ةراضحلا لثم ةراتخم تاراضح ةساردلا لمشت :ةیناكملا دودحلا
 ،ىطسولا روصعلا يف ةیملاسلإاو ةیبورولأا تاعمتجملا مث ،ةینامورلاو ،ةینانویلاو
 .ثیدحلا يبطلا ركفلا ىلإ لاًوصو
 ةساردلا جئاتن
 جئاــتن ترــھظأ ثــیح ةــیملعلا ثاــحبلأا مھأ نم يملعلا ثحبلا اذھ نأ ھیف كش لا امم   
 اًیرذــج لاًوّــحت ادھــش دــق ھجلاع بیلاسأو يسفنلا ضرملا موھفم نأ ةیثحبلا ةقرولا هذھ
 ةرــكبملا ةــیخیراتلا لــحارملا يــف ةیسفنلا تابارطضلاا مھف طبترا ثیح ،روصعلا ربع
 حاورلأا سّبلتل ةجیتن ھنأ ىلع يسفنلا ضرملا ىلإ رظنُی ناكف ،ةینیدو ةیبیغ تاریسفتب
 ةوــسقلاب تمــستا يــتلا جلاــعلا قرــط ىــلع اًبلس سكعنا امم ،ةھللآا بضغ وأ ةریرشلا
 يــف امیس لاو ،ةیبطلا تاراضحلا روھظو يناسنلإا ركفلا روّطت عمو .باقعلاو لزعلاو
 ثــیح ،ةیسفنلا ةیضرملا ةعیبطلل يلوّأ كاردإ رھظی أدب ،ةیملاسلإاو ةینانویلا ةراضحلا

 ةیناــسنإ رــثكأ جلاــع بیلاــسأ ترــھظو ،ةیــسفنو ةیدــسج لماوعب يسفنلا ضرملا طبرُ
 .ضیرملاب مامتھلااو ةیاعرلا ىلع تدمتعا
 عم لماعتلا يف عجارت ةلحرم تلّثم ةیبورولأا ىطسولا روصعلا نأ جئاتنلا تنّیب امك   
 يملاسلإا ملاعلا دھش نیح يف ،ةددشتملا ةینیدلا تاریسفتلا ةنمیھ ةجیتن يسفنلا ضرملا
 ملاكلاب جلاعلا مادختساو تاناتسرامیبلا ءاشنإ للاخ نم لاجملا اذھ يف اظًوحلم ارًوطت
 ةــیادب عــمو .نورــق ةدــعب اــبوروأ قبس اًیملعو اًیناسنإ امًّدقت سكعی ام وھو ،ىقیسوملاو
 مــلعك يــسفنلا بطلا حملام لكشتت تأدب ،ةضھنلا رصع ذنمً ةصاخو ،ثیدحلا رصعلا
 يــف يناــسنلإا حلاــصلإل تاوــعد ترــھظو ،ةیرــسقلا بیلاسلأا ضفر مت ثیح ،لقتسم
 .ثیدحلا يسفنلا بطلا روھظل قیرطلا دھّم امم ،ةیسفنلا تاحصملا
 جلاــع روــطت يــف ةــیروحم لوــحت ةــطقن لكّش نیرشعلا نرقلا نأ اضًیأ جئاتنلا رھظُتو
 ،يــسفنلا لــیلحتلا لــثم ،ةــفلتخملا ةیــسفنلا سرادــملا روــھظ دھــش ذإ ،يــسفنلا ضرــملا
 اذــھ مھاــس دــقو .يئاودــلا جلاــعلا يــف رــیبكلا مدــقتلا بــناج ىلإ ،ةیفرعملاو ،ةیكولسلاو
 ةــیعامتجلاا ةمــصولا لــیلقتو ،ةیــسفنلا تابارطــضلاا بابــسأ مــھف نیــسحت يــف روطتلا
 جلاــعلا تاــب ،ةــثیدحلا روــصعلا يــفو .ىــضرملا ةاــیح ةدوــج نیــسحتو ،اھب ةطبترملا
 معدــلاو ،يــسفنلا جلاــعلاو ،يئاودــلا جلاعلا نیب عمجی يلماكت جھنم ىلع دمتعی يسفنلا
 ةیسفنلا ىضرملا قوقح مارتحاو ،ركبملا لخدتلاو ةیاقولا ىلع زیكرتلا عم ،يعامتجلاا



 روصعلا ربع ھجلاع بیلاسأو يسفنلا ضرملا روطت
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
 م  2026  ةینوی رھش  عباسلا دلجملا)                   125(             رشع ثلاثلا  ددعلا ــ ةلاصلأا ةلجم            

 ىــلإ ضیرــملا ىــلع ةرطیــسلا ىــلع زــیكرتلا نم احًضاو لاًاقتنا سكعی امم ،ةیناسنلإاو
 :ةمداقلا روطسلا يف لایصفت ھحضونس ام وھو عمتجملا يف ھجامدناو ھتملاسب مامتھلاا
 تاریــسفتلا نــم تروــطت يــسفنلا ضرــملل عــمتجملا ةرــظن نأ ىــلإ ةساردلا تلصوت ــ
 .يبطلا يملعلا مھفلا ىلإ ةیفارخلاو ةیبیغلا
 لزــعلاو ةــینیدلا سوــقطلا ىــلع دمتعت تناك ةمیدقلا جلاعلا بیلاسأ نأ جئاتنلا ترھظأ ـ
 .ىضرملا ةاناعم نم داز امم ،باقعلاو
 يناــسنلإا جلاــعلا ئداــبم ءاــسرإ يف ةیملاسلإا ةراضحلل زرابلا رودلا ةساردلا تنّیب ــ
 .ةثیدحلا روصعلا لبق يسفنلا ضرملل
 مــھف يــف يــقیقحلا يــملعلا لوــحتلا ةــیادب لكّــش ةــضھنلا رــصع نأ جئاــتنلا تفــشك ـ
 .ةیسفنلا تابارطضلاا
 اــمم ،يئاودــلاو يسفنلا جلاعلا يف ارًیبك امًدقت دھش نیرشعلا نرقلا نأ ةساردلا تدكأ ــ

 .يفاعتلا صرف نیسحت ىلع دعاس
 نیــب عــمجی يلومــش جھنــم ىــلع دــمتعی ثیدــحلا يــسفنلا بــطلا نأ جئاــتنلا تحــضوأ ــ
 .ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیجولویبلا بناوجلا
 حبــصأ ةــیعامتجلاا ةمصولا ةحفاكمو ىضرملا قوقحب مامتھلاا نأ ةساردلا ترھظأ ــ
 .ثیدحلا يسفنلا جلاعلا يف ةیساسلأا زئاكرلا نم
  :ةساردلا تایصوت
 زیزعت نم دب لا ،خیراتلا ربع ةیسفنلا ضارملأل ةیملعلاو ةیركفلا سسلأا مھف ـ
 .اھروطت لوانتت يتلا ةنراقملا ةیخیراتلا تاساردلا
 ىلع ءوضلا طیلستل يسفنلا بطلاو سفنلا ملع جھانم يف يخیراتلا دعُبلا جمد ةیمھأ ـ
 .ةثیدحلا ةسرامملا ىلع اھریثأتو جلاعلا بیلاسأ روطت
 ةراضحلا امیس لاو ،ةقباسلا تاراضحلل ةحجانلا براجتلا نم ةدافتسلاا ةمیق ـ
 .ةیناسنإ ةقیرطب نییسفنلا ىضرملا جلاع يف ،ةیملاسلإا
 ةقلعتملا ةیبطلاو ةیفسلفلا دیلاقتلا يف رظنلا ةداعإ ىلع نیثحابلا ثّح ةرورض ــ
 .يملعو يدقن روظنم نم ةیسفنلا ةحصلاب
 خیرات لوح ثوحبلا نم دیزملا ءارجإ مزلی ،لاجملا اذھ يف ةیتامولعملا ةوجفلا دسل ـ
 .ةیملاسلإاو ةیبرعلا لودلا يف يسفنلا بطلا
 يتلا تاصصختلا ةددعتم ثوحبلا عیجشت بجی ،ةیسفنلا ضارملأل قمعأ مھف قیقحتل ــ
 .ایجولوبورثنلأاو ةفسلفلاو خیراتلاو سفنلا ملع جمدت
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 ماــعلا يعوــلا ةداــیزل ةــیملع ســسأ ىــلع ةــمئاق ةــیمیلعت تارداــبم مادختــسا ةرورض ــ
 .يسفنلا ضرملاب طبترملا يعامتجلاا مصولا اھلكشی يتلا رطاخملاب
 .ةیناسنلإا مھتماركو ىضرملا قوقح مرتحت ةیجلاع جھانم قیبطت ةیمھأ ــ
 ىــلع عــمتجملا تاــئف عــیمج لوــصح نمــضت ةیحص تاسایس عضو زیزعت ةرورض ــ

 بــطلا خیراــت ةــساردل ةــصصختم قــفارم ءاــشنإ عیجــشت .ةلماــش ةیــسفن ةیحص ةیاعر
 .نمزلا ربع هروطت قیثوتو يسفنلا
 جلاــعلا ىــلإ ةفاــضلإاب يئاــقولا يــسفنلا جلاــعلا مادختسا ىلع ةیبطلا قفارملا عیجشت ــ
 .يئاودلا
 تاروطتلا نم ةدافتسلاا للاخ نم ةیسفنلا ضارملأا جلاعو صیخشت بیلاسأ نیسحت ـ
 .ةثیدحلا ةیجولونكتلا
 ةحصلا لاجم يف ةفرعملا لدابتل ةیمیداكلأاو ةیبطلا تاسسؤملا نیب نواعتلا زیزعت ــ
 .ةیسفنلا
 ةیخیراتلاو ةیفاقثلا بناوجلا يعاری صصختم بیردتب نیجلاعملاو ءابطلأا دیوزت ــ
 .ةیسفنلا ضارملأل
 ةئطاخلا میھافملا حیحصتو ةیملعلا ریغ ةیدیلقتلا جلاعلا بیلاسأ ةعجارمب ةبلاطملا ــ
 .اھنع ةعئاشلا
 .ةرصاعملاو ةیكیسلاكلا يسفنلا جلاعلا جھانم ةیلاعف ةنراقم ــ
 رشنو ةیسفنلا ضارملأاب ةقلعتملا تافارخلا ضحد يف ملاعلإا لئاسو رود ةدایز ــ
 .ةیسفنلا ةحصلاب يعولا
 نیدیعصلا ىلع ةیسفن ضارمأب نیباصملا دارفلأا نیكمت ةیمھأ ىلع دیكأتلا ــ
 .عمتجملا يف مھجمدو ،يداصتقلااو يعامتجلاا
 تاساردلاو ةیسفنلا ةحصلا تامدخل صصخملا لیومتلا ةدایز ىلع نیعرشملا ثّح ــ
 .ةلصلا تاذ ةیملعلا
 ءوض يف ةیسفنلا ضارملأا ریغت ةیفیك ةیلبقتسملا ثوحبلا لوانتت نأب ةبلاطملا ــ
 .ةنھارلا ةیفاقثلاو ةیعامتجلاا تلاوحتلا
 

 :حــــلاصملا براضت نایب
 لمعلا ىلع رثؤت دق ةفورعم ةیصخش تاقلاع وأ يلام براضت يأ دوجو مدعب فلؤملا رقُی
 ةقرولا هذھ يف روكذملا
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