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 لافطلأا ىدل هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرفل ةیجولویبلا تارشؤملا ىلع 3-اغیموأ تلامكم ریثأت ةنراقم
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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A preliminary study on the effect of Omega-3 supplements on biological 
markers of hyperactivity and attention deficit in children was conducted in 
Al-Khansaa and Tariq Bin Ziyad schools in Surman, Libya, with a student 
age group of 6-12. The results showed a statistically significant 
improvement in all measured outcomes after taking Omega-3 supplements: 
in terms of behavioral improvement, there was a significant decrease in 
scores for difficulty concentrating, hyperactivity, and impulsivity, and an 
improvement in self-regulation and social interaction. 
The biological evidence points to a significant increase in blood omega-3 
index levels (from 4.2% to 7.9% on average). The physiological regulation 
is further supported by a significant decrease in morning cortisol levels 
(from 18.5 to 12.1 µg/dL on average), indicating improved stress response 
regulation. 
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 صلختسملا

 ةكرحلا طرفل ةیجولویبلا تارشؤملا ىلع 3-اغیموأ تلامكم ریثأتل ةیلولأا ةساردلا  
 نب قراطو ءاسنخلا يتسردمل ةینادیم ةسارد تیرجأ ثیح لافطلأا ىدل هابتنلاا تتشتو
ً لاادً انسحت جئاتنلا ترھظأو )12 -6( نم ةیرمعلا ةئفلل ایبیل نامرص ةنیدم يف دایز
 نسحتلا ثیح نم :3-اغیموأ تلامكم لوانت دعب ةساقملا جئاتنلا عیمج يفً ایئاصحإ
 نسحتو ،ةیعافدنلاا ،ةكرحلا طرف ،زیكرتلا ةبوعص تاجرد يف ریبك ضافخنا يكولسلا
 يعامتجلاا لعافتلاو يتاذلا میظنتلا يف
 نم( مدلا يف 3-اغیموأ رشؤم تایوتسم يف ریبك عافترا ىلع يجولویبلا دیكأتلا لدی

 تایوتسم يف لاد ضافخنا نیب يجولویسفلا میظنتلاو .)طسوتملا يف %7.9 ىلإ 4.2%
 يف رتلیسید/مارجوركیم 12.1 ىلإ 18.5 نم( يحابصلا لوزیتروكلا نومرھ
  .رتوتلل ةباجتسلاا میظنت يف نسحت ىلإ ریشی امم ،)طسوتملا
  ةیحاتفملا تاملكلا
   نامرص ةنیدم – لوزیتروكلا نومرھ تایوتسم  - ةكرحلا طرف - 3-اغیموأ
 : ةمدقم
 نم جرختسُی يذلا كمسلا تیز يف DHAو EPA ةینھدلا 3-اغیموأ ضامحا دجوت
 ىلإ ةفاضلإاب ،ةیرحبلا تایرشقلاو كامسلأا نم ةفلتخم عاونلأ ةینھدلا ةجسنلأا
 بعلت يتلا ةیساسلأا ةینھدلا ضامحلاا نم 3 اجیموا تلامكم دعتو ،ةیئاذغلا تلامكملا



 لافطلأا ىدل هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرفل ةیجولویبلا تارشؤملا ىلع 3-اغیموأ تلامكم ریثأت ةنراقم
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 نأ تاساردلا نم دیدعلا ترھظأ ثیح ،يبصعلا زاھجلاو غامدلا ةحص يف امًاھ ارًود
 لیلقت يف مھست دقو ،غامدلا فئاظو ىلع يباجیإ ریثأت اھل نوكی نأ نكمی 3-اغیموأ
 فئاظو معد للاخ نم لافطلأا ىدل )ADHD( هابتنلاا صقنو ةكرحلا طرف ضارعأ
 نأ ىلإ تاساردلا ریشت ، طرفملا طاشنلاو ةیعافدنلاا لیلقتو ،زیكرتلا نیسحت ،غامدلا
  )1( . ضامحلأا هذھ يف صقن نمً ابلاغ نوناعی بارطضلااب نیباصملا
 : ةساردلا ةلكشم
 رثؤت يتلا ةعئاشلا ةیكولسلا تابارطضلاا نم هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضا دعی

 مھلیصحت ىلع اًبلس سكعنی امم ،مھتئیب عم لعافتلاو زیكرتلا ىلع لافطلأا ةردق ىلع
 لثم ةیجولویبلا تارشؤملا ىلع اھریثأت ثیح نم ،ةیعامتجلاا مھتاقلاعو يساردلا
 هذھ روحمتت كلذل ، )2( هابتنلااو زیكرتلاب ةطبترملا تانومرھلاو يبصعلا طاشنلا
 لافطلأل ةیجولویبلا تارشؤملا ىلع 3-اغیموأ تلامكم ریثأت فاشكتسا لوح ةساردلا
 يف ةینادیم ةسارد قایس يف كلذو ،)ADHD( هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرفب نیباصملا
 ةباجلإا ةساردلا هذھ لواحت امك ، نامرص ةنیدمب دایز نب قراطو ءاسنخلا يتسردم
 تتشتو ةكرحلا طرف لیلقت ىلع 3 اغیموا تلامكم رثؤت لھ : يسیئرلا لؤاستلا ىلع
  ؟ لافطلأا ىدل هابتنلاا
 : ةساردلا فادھأ

 نیباصملا لافطلأل يویحلا طاشنلا ىوتسمو 3-اغیموأ تلامكم نیب ةقلاعلا دیدحت -1
 .هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرفب

 يجولویبلا ریثأتلا يف )0.05( دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو نع ثحبلا -2
 .)سنجلا( ریغتم ىلع ءًانب لافطلأا ىلع -اغیموأ تلامكمل
 : ةساردلا ةیمھأ
 :يلاتلا وحنلا ىلع ةیسیئر ةیقیبطتو ةیرظن بناوج يف ةساردلا هذھ ةیمھأ لثمتت

 تتشتب نیباصملا لافطلأا تایكولس ىلع 3-اغیموأ تلامكمل ةلمتحملا تاریثأتلا مھف -1
 يمیداكلأا مھئادأ نیسحت يف دعاسیو ةیعیبطلا تاجلاعلا لضفلأ افصو نمضی امم هابتنلاا
 .يعامتجلااو
 ةئیب يف ةساردلا ءارجإ للاخ نم :تلامكملا ةیلاعف ىلع ةیسردملا ةئیبلا ریثأت ةسارد -2
  .ةیئادتبلاا دایز نب قراط - ءاسنخلا يتسردمب ةددحم ةیسردم
 :ةساردلا دودح



 لافطلأا ىدل هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرفل ةیجولویبلا تارشؤملا ىلع 3-اغیموأ تلامكم ریثأت ةنراقم
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 ةیجولویبلا تارشؤملا ىلع 3-اغیموأ تلامكم ریثأت يف تلثمت :ةیعوضوملا دودحلا -1
 ةنیدمب دایز نب قراطو ءاسنخلا يتسردم يف لافطلأا ىدل هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرفل

 .نامرص
 .نامرص ةنیدمب دایز نب قراطو ءاسنخلا يتسردم يف تلثمت :ةیناكملا دودحلا -2
 يف هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرفب نیباصملا لافطلأا يف تلثمت :ةیرشبلا دودحلا-3
 .نامرص ةنیدمب دایز نب قراط - ءاسنخلا يتسردم
 
 : ةقباسلا تاساردلا
 نیسحت يف تدعاس 3-اغیموأ تلامكم ناب جئاتنلا تناكو ةیدوعسلا يف ةسارد تیرجأ
 تناك امك ،هابتنلاا تتشتب مھصیخشت مت نیذلا لافطلأا ىدل طاشنلا طرف لیلقتو زیكرتلا
 لثم ىرخأ ةیجلاع تایجیتارتسا عم تلامكملا جمد مت امدنع ةیلاعف رثكأ جئاتنلا
 )4( ،)3( .يكولسلا جلاعلا
 يمیداكلأا ءادلأا يف ارًیبك اًنسحت دوجو رصم نم نوثحاب اھب ماق ةسارد ترھظأ امك
 يف تارییغت تظحول امك ،رھشأ 3 ةدمل 3-اغیموأ تلامكم اولوانت نیذلا لافطلأل

  )5( .يعامتجلاا كولسلاو يسردملا ءادلأا يف نسحتو مھنارقأ عم مھلعافتو مھكولس
 روھظو زیكرتلا يف اظًوحلم اًنسحت دوجو ةدحتملا ةیبرعلا تاراملاا يف ةسارد تنیبو
 ـب ةطبترملا ةیبلسلا تلااعفنلاا لیلقت يفً ةصاخ ،لافطلأا كولس يف ةیباجیإ جئاتن

ADHD. نزاوت ىلع رثؤت 3-اغیموأ ةینھدلا ضامحلأا نأ ىلإ ةساردلا تراشاو 
 نسحت ىلإ يدؤی امم ،نینوتو ریسلاو نیمابودلا لثم ،غامدلا يف ةیبصعلا تلاقانلا
  )6( .ةیفرعملاو ةیكولسلا ضارعلأا
 مھیدل ناك هابتنلاا تتشتب نیباصملا لافطلأا نأ ةیكیرمأ ةسارد جئاتن ترھظأ امك
 لوانت دعب ءاحصلأا لافطلأاب ةنراقم مدلا تانیع يف 3-اغیموأ نم ةضفخنم تایوتسم
 ،كولسلا ،زیكرتلا يف ظوحلم نسحت ةظحلام مت ،اعًوبسأ 12 ةدمل 3-اغیموأ تلامكم
 اھكلتمت يتلا تاباھتللال ةداضملا تاریثأتلا ىلإ نسحتلا ىزعُیو طاشنلا طرف نم دحلاو
 .كولسلاو هابتنلااب ةطبترملا غامدلا فئاظو لیدعت يف دعاست دق يتلاو 3-اغیموأ ضامحأ
)7( 
 تلاكشملا لح لثم( ةیذیفنتلا فئاظولا يف ظوحلم نسحت دوجو ىرخأ ةسارد تنیبو
 تلامكم لوانت دعب ةیبصعلا تاباھتللاا لیلقت ىلإ ةفاضلإاب هابتنلااو )ماھملا میظنتو
 )8( اعًوبسأ 16 ةدمل EPA 3-اغیموأ
 ةساردلا تاءارجإ
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  ةساردلا میمصت -1
 ةعومجم ىلع يدعبلاو يلبقلا سایقلا عون نم يبیرجت ھبشً امیمصت ةساردلا تدمتعا
 ةیكولسلا تارشؤملا يف ةثداحلا تاریغتلا مییقتل میمصتلا اذھ رایتخا مت ،ةدحاو
 ةجیتن هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب نیصخشمُلا لافطلأا ىدل ةیجولویبلاو
 )9( .ةددحم ةینمز ةرتف للاخ 3اغیموأ تلامكم لوانتب رشابملا لخدتلل
 
 
 : ةساردلا ةنیع -2
 ةنیعلا تلمتشا ثیح ،روملأا ءایلوأ نم نذلاا ذخا دعب ةیدصق ةقیرطب ةنیعلا رایتخا مت

  :نیأزج ىلا ةنیعلا میسقت متو هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف مھیدل نیذلا لافطلأا ىلع
  رھشأ 3 ةدمل 3 اجیموا اولوانت لافطأ •
  3 اجیمولاا اولوانتی مل لافطأ •

   ةساردلا ةنیع نم نیأزجلا لاكل ةدیجلا ةیحصلا فورظلاو رمعلا تابث عم
 :ةساردلا تاودأ  -3
  :نیتیسیئر نیتادأ ىلع ةساردلا تدمتعا
 : يكولسلا مییقتلا سایقم -أ
 داعبأ ةسمخ سایقل )ثحبلا قئاثو يف ھیلإ راشُی( ننقمُو دعمُ يفینصت سایقم مادختسا مت

 :يھو ،هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب ةطبترم ةیساسأ ةیكولس
 .)هابتنلاا صقن( زیكرتلا ةبوعص •
 .ةكرحلا طرف •
 .ةیعافدنلاا •
 .)Self-Regulation( يتاذلا میظنتلا •
 .يعامتجلاا لعافتلا •
 عم اھتنراقمو 3 اجیمولاا اولوانت نمم لافطلأا ةنیع كولس مییقت مت :مییقتلا ءارجإ  •

 )10( 3 اجیمولاا ولوانتی مل نمم لافطلأا كولس
 :ةیجولویبلا تارشؤملا  -ب
 ةنیع يف نییسیئر نییجولویب نیرشؤم سایقل مدلا تانیعل يربخملا لیلحتلا مادختسا مت
 :ةساردلا
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 كیونیاتنباسوكیلإا ضمح ةبسنل سایق وھو :)Omega-3 Index( 3-اغیموأ رشؤم -1
)EPA( كیوناسكھاسوكدلا ضمحو )DHA( ءارمحلا مدلا تایرك ةیشغأ يف )ةدحو 
 .)ةیوئم ةبسن :سایقلا

 يف داھجلإا نومرھ ىوتسم سایقل :)Cortisol( يحابصلا لوزیتروكلا نومرھ -2
 )11(  .)رتلیسید/مارجوركیم :سایقلا ةدحو( مدلا لصم
 :ةیئاصحلإا ةجلاعملا  -ج
 Paired( ةجودزملا تانیعلل "ت" رابتخا يھو ةیساسلأا ةیئاصحلإا ةینقتلا مادختسا مت

Samples T-Test( مھیدل نمم لافطلأا تانیع نیبً ایئاصحإ ةلادلا تاقورفلا مییقتل 
 )12( 3 اجیموا مدختست مل يتلاو 3 اجیموا تمدختسا يتلاو هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف
 :ةشقانملاو جئاتنلا
 ةجودزملا تانیعلل "ت" رابتخا قیبطت ةطساوب اھیلع لصحتملا تانایبلا لیلحت مت
)Paired Samples T-Test( ةیكولسلا تارشؤملا تاسایقو جئاتن ةنراقم تمتو 
   :يلاتلاك ةساردلا ةنیعل ةیجولویبلاو
 )هابتنلاا صقن( زیكرتلا ةبوعص ةنراقم -1
 صقن( زیكرتلا ةبوعص تاجرد طسوتم نیبً ایئاصحإ ةلادلا قورفلا يھ ام :لؤاستلا
 يكولسلا مییقتلا ىلع ادامتعا ةساردلا تانیع نیبً اینادیم ةساقمُلا )هابتنلاا

  ةساردلا تانیع يف زیكرتلا ةبوعص تاجرد طسوتم ةنراقم :)1-4( مقر لودجلا
 اولوانت نمم لافطلأا ةنیع ينادیملا ءارجلإا

 3اجیموا
 3اجیموا اولوانتی مل لافطا ةنیع

 3.25 2.15 يباسحلا طسوتملا
 0.85 0.70 يرایعملا فارحنلاا

 4.88 - )ت( ةمیق
 P-value(  > 0.001( ةللادلا ىوتسم

 3.25 نم( زیكرتلا ةبوعص ةجرد طسوتم يفً ایئاصحإ ةیاغللً لاادً اضافخنا جئاتنلا رھظُت
 نأ دكؤی يوقلا ضافخنلاا اذھ .)P > 0.001( ةللادلا ةمیق تغلب ثیح ،)2.15 ىلإ
 .لافطلاا ىدل زیكرتلاو ةیفرعملا ةردقلا ىلع يباجیإ لكشب رثؤت 3 اجیموا
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 ةساردلا تانیعل 3 اجیموا لوانت بسح زیكرتلا ةبوعص تاجرد طسوتم )1( لكش

 يتلاو 3 اجیمولأ يبیكرتلا يوتحملا نلا ةساردلا ةنیعل زیكرتلا ةجرد يف قرفلا ىزعُی
 يلكیھلا نوكملا دعی يذلا )DHA( كیوناسكیھاسوكودلا ضمح رود ىلع دمتعت
 ءاشغلا ةلویس نم نسحُی يفاكلا DHA دوجو نإ ،ةیبصعلا ایلاخلا ةیشغلأ يساسلأا
 لثم ةیذیفنتلا فئاظولا نع ةلوؤسملا ةقطنملا يھو ،يبصعلا لقنلا ةءافك ززعیو يولخلا
 تلامكم نأ تدكأ يتلا قاطنلا ةعساو ةیجھنم تاعجارم عم ةجیتنلا هذھ قفتت .هابتنلاا
  )13(  .هابتنلاا صقن تلااح يف ةیفرعملا فئاظولا نسحُت 3-اغیموأ

 ةیعافدنلااو ةكرحلا طرف يف ریغتلا سایق : -2

  ةساردلا ةنیع يف ةیعافدنلااو ةكرحلا طرف تاجرد طسوتم )2( مقر لودج
 3 اجیموا ولوانتی مل لافطأ 3 اجیموا اولوانت لافطأ يكولسلا دعُبلا

 3.80 2.90 ةكرحلا طرف
 3.55 2.50 ةیعافدنلاا

 4.10 3.55 ت ةمیق
 P-value( 0.005 0.002( ةللادلا ىوتسم

   .)P > 0.01( نیدعُبلا لاك يفً ایئاصحإ لاد ضافخنا كانھ
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 3اجیموا ولوانت لافطأ 3 اجیموا ولوانتی مل لافطأ
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 ةساردلا ةنیع يف ةیعافدنلااو ةكرحلا طرف تاجرد طسوتم )2( لكش

 اذھ ،ةكرحلا طرفب ةنراقم ةدح رثكأ ناك ةیعافدنلاا يف ضافخنلاا نأ ظحلان جئاتنلا نم
 حبك ىلع لافطلأا ةردق زیزعت يف رثؤی 3 اجیمولاا نأب ةساردلا هذھ جئاتن دكؤی
  .)Inhibitory Control( ةبوغرملا ریغ تاباجتسلاا

 )3-اغیموأ رشؤم( يجولویبلا صاصتملاا مییقت -

 لافطلأا مد تانیع يف )EPA/DHA( 3-اغیموأ رشؤم ىوتسمل يربخملا سایقلا

  مدلا يف 3-اغیموأ رشؤم تایوتسم طسوتم :)3( مقر لودجلا
 اولوانتی مل لافطأ 3 اجیموا اولوانت لافطأ )تانیعلا لیلحت( 

 3 اجیموا
 ةمیق
 )ت(

 )P-
value( 

 0.001 < 8.11- %7.9 %4.2  3-اغیموأ رشؤم

 يف %88 براقت ةدایز( 3-اغیموأ رشؤم يفً ایئاصحإ ةیاغلل ةلادو ةلئاھ ةدایز تلجسُ
 يھ ةیجولویبلا ةجیتنلا هذھ ،ةكرح طرف لقاو اینھذ تتشت لقلأا لافطلأا ىدل .)طسوتملا
 ىلا ىدأ امم ةلاعفلا ةداملل حجانلا يجولویبلا صاصتملاا ىلعً اینادیم عطاق لیلد
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 درجم سیلو 3 اجیمولاا بكرمل يویح يئایمیك ریثأت نع ةجتانلا ةیكولسلا تاریغتلا
 .ةیسفن لماوع

 

 مدلا يف 3-اغیموأ رشؤم تایوتسم طسوتم )3( لكش

 

 ةیبلقلاو ةیبصعلا ةحصلا ىلع رشؤم لضفأ وھ 3-اغیموأ رشؤم ىوتسم نأ ةساردلا دكؤت

 ھنأ ةیكینیلكلإا ثاحبلأا تتبثأ يذلا قاطنلا نمض ةنیعلا عضی %7.9 ىوتسم لدی 
 عافترا نیب طابترلاا اذھو .ADHD ضارعأ يف مادتسم نسحت قیقحتل يرورض

  .ةساردلا ةوق ززعی يكولسلا نسحتلاو يجولویبلا رشؤملا

 :يحابصلا لوزیتروكلا ينومرھ سایق - 4

ً لاادً اضافخنا نامرص يتسردم يف لافطلأا نم ةللحمُلا مدلا تانیع رھظت لھ :لؤاستلا
   ةساردلا ةنیع يف يحابصلا لوزیتروكلا نومرھ زیكرت يف

  يحابصلا لوزیتروكلا نومرھ تایوتسم طسوتم :)4( مقر لودجلا
 لیلحت(
 )تانیعلا

 )رتلیسید/مارجوركیم(سایقلا
 3 اجیموا ولوانتی مل لافطأ

 )رتلیسید/مارجوركیم(سایقلا
 3 اجیموا اولوانت لافطأ

 ةمیق
 )ت(

 ىوتسم
 ةللادلا
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)P-
value( 

 < 5.09 12.1 18.5 لوزیتروكلا
0.001 

 لوزیتروكلا نومرھ ىوتسم طسوتم يفً ایئاصحإ ةیاغللً لاادً اضافخنا جئاتنلا تلجس
 يفً انسحت ضافخنلاا اذھ سكعی .)رتلیسید/مارجوركیم 12.1 ىلإ 18.5 نم( يحابصلا
  .داھجلإاو رتوتلل ةباجتسلاا میظنت ىلع مسجلا ةردق

 

 يحابصلا لوزیتروكلا نومرھ تایوتسم طسوتم )4( لكش

-يئاطولا روحملا تیبثتو لیدعت ىلع 3-اغیمولأا ةردقب يجولویسفلا ضافخنلاا اذھ رسفُی
 اذھ نوكی امً ابلاغ ،داھجلإل ةباجتسلاا ماظن وھو )HPA-axis( يرظكلا-يماخنلا
 يمیظنتلا ریثأتلا اذھ .ADHD تلااح يف )Dysregulated( مظنمُ ریغ روحملا
 ثاحبلأا عم قفاوتیو ،لفطلل يجولویسفلاو يفطاعلا رارقتسلاا يف مھاسی لوزیتروكلل
 )14( .قلقلاو رتوتلا عم لماعتلا نیسحتب 3-اغیمولأا تطبر يتلا

 : سنجلا بسح قورفلا لیلحت  -5
 تلامكم ریثأت يف (0.05) دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ تاقورف دوجو مدع جئاتنلا تنیب
 :يلاتلا لودجلا يف حضوملا بسح سنجلا ریغتم ىلع ءًانب لافطلأا ىلع 3-اغیموأ

 )ىثنا / ركذ( سنجلا ریغتم بسح تانایبلا لیلحت :(5) مقر لودج
Δ طسوتملا 

± SD 
 )روكذلا(

Δ طسوتملا 
± SD 

 )ثانلإا(

 
 ةمیق

 رابتخلاا

 تاجرد
 ةیرحلا

 
 ةللادلا ةمیق

(P)  

 
 رشؤملا

(Cortisol( لوزیتروكلا

 3اجیموا اولوانتی مل لافطأ)رتلیسید/مارجوركیم(  سایقلا

 3 اجیموا اولوانت لافطأ)رتلیسید/مارجوركیم(  سایقلا

 )ت( ةمیق
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3.6 ± 0.9 3.8 ± 1.0 t = 0.32 df = … P > 0.05 مدلا يف  3-اغیموأ 
-6.2 ± 2.5 -6.6 ± 2.7 t = 0.41 df = … P > 0.05 لوزیتروكلا نومرھ 

 يحابصلا
 

 
  سنجلا بسح )يحابصلا لوزیتروكلاو 3 اجیمولأا ىوتسم( :(6) لكش

 روكذلا نیب (0.05) ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع جئاتنلا رھظُت
 نأ ىلإ ریشی امم ،(P > 0.05) ةیجولویبلا تارشؤملا يف نسحتلا رادقم يف ثانلإاو
 .ةنیعلا دودح نمض نیسنجلا نیب اًبراقتم ناك 3-اغیموأ تلامكم ریثأت
 : جئاتنلا صخلم
 لادو يباجیإ ریثأت دوجو نامرص ةنیدم يف تیرجا يتلا ةینادیملا ةساردلا هذھ تتبثأ
 ةیكولسلا تارشؤملا عیمج ىلع )EPA/DHA( 3-اغیموأ تلامكملً ایئاصحإ ةیاغلل
 .هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب نیباصملا لافطلأا ىدل ةیجولویبلاو
  تایصوتلا
 :يلی امب ىصوُی ،ةینادیملا ةساردلا هذھ نم ةصلختسملا ةلدلأا ىلع ءًانب

 ةیجلاع تاعرجب( 3-اغیموأ تلامكم جاردإب ىصوی :يكینیلكلإا يجلاعلا لماكتلا -1
  ADHD لافطلأ ةلماكتملا ةیجلاعلا ةطخلا نمض )ىلثمُ
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 ثانا روكذ

 يحابص لوزیتروك 3 اقیموا
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 زكرت ةیعوت تلامح میظنت ةحصلاو ةیبرتلا ةرازو ىلع بجی :ةیوعوتلا جماربلا -2
 يف لافطلأل ةیبصعلاو ةیلقعلا ةحصلا يف ةیساسلأا ةینھدلا ضامحلأاو ةیذغتلا رود ىلع
  .عمتجملا
 

 :حــــلاصملا براضت نایب
 لمعلا ىلع رثؤت دق ةفورعم ةیصخش تاقلاع وأ يلام براضت يأ دوجو مدعب فلؤملا رقُی
 ةقرولا هذھ يف روكذملا

 
 
 : عجارملا
 يكولسلاو يلقعلا ومنلا تارشؤم نیسحت يف يوذغتلا جلاعلا ةیلاعف .)2021( .دمحأ نانح ،نارھز -1
  .102.9–88 ،)2(15 ،يوبرتلا سفنلا ملعل ةیبرعلا ةلجملا .ةكرحلا طرف بارطضاب نیباصملا لافطلأل

 تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب ةطبترملا ةیجولویبلا لماوعلا .)2022( .دمحم ءلاجن ،فسوی -2
 ،)4(22 ،سمش نیع ةعماج – ةیوبرتلاو ةیسفنلا مولعلا ةلجم .ةیئادتبلاا ةلحرملا لافطأ ىدل هابتنلاا

195-214.  
 طرف بارطضا ضارعأ ىلع 3-اغیموأ تلامكم ریثأت .)2020( يرھشلا دیاز نب دمحم تنب لمأ-3
 .132-112 ،)2( 6 ،ةیدوعسلا ةیوبرتلاو ةیسفنلا مولعلا ةلجم .لافطلأا ىدل هابتنلاا تتشتو ةكرحلا

 طرف بارطضا ضارعأ ىلع 3-اغیموأ تلامكم ریثأت .)2020( يناطحقلا دمحأ نب يلع تنب ةیدان -4
 .132–112 ،)2(6 ،ةیدوعسلا ةیوبرتلاو ةیسفنلا مولعلا ةلجم .لافطلأا ىدل هابتنلاا تتشتو ةكرحلا

 كولسلاو يمیداكلأا ءادلأا ىلع 3-اغیموأ تلامكم رثأ .)2018( نورخاو  دمحم الله دبع لداع -5
 .63–45 ،)1(14 ،ةیكولسلا مولعلل ةیرصملا ةلجملا .ADHD ـب نیباصملا لافطلأا ىدل يعامتجلاا

 يف لافطلأا ىدل كولسلا ریغتو 3-اغیموأ تلامكم نیب ةقلاعلا .)2017(  يلفغلا دمحأ تنب میرم -6
 .93–76 ،)3(5 ،لیھأتلاو ةصاخلا ةیبرتلا ةلجم .ةیئادتبلاا سرادملا

7- Alessandri JM , Guesnet P ،    (2011). "Docosahexaenoic acid (DHA) and 
the developing central nervous system (CNS) - Implications for dietary.7;1 
(93) recommendations". Biochimie.  1: 7–  
8- American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical 
manual of mental disorders. Arlington, VA: American Psychiatric 
Publishing. (5th ed.)   

 قباس عجرم
9- American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical 
manual of mental disorders. Arlington, VA: American Psychiatric 
Publishing. (5th ed.) 
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