
 طقتي زوارة وشحاتان منلسك   فسيولوجيةتحديد مستويات الراحة ال

 1020-1002من الحيوي للفترةالمناخ قرائن باستخدام بعض 

 .جامعة الزاوية -كلية الآداب العجيلاتـ    ة أبو عجيلة محمد الأمينـــآمن .أ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 لص: خ  مال

طقتي في من ق بعض قرائن الراحة الحرارية للإنسانـــــلى تطبيإالبحث  هدفي 

رارة والرطوبة النسبية والرياح، ـــة درجة تأثير الحــــمعرف، وشحات لتحقيق  زوارة

، وتحديد الفروقات بين مستويات الراحة  على راحة الإنسان في منطقتي زوارة وشحات

، ومدى جدوى استخدام القرائن المناخية في تحديد مستويات الراحة  المناخية للسكان

 على ا  هر، ومن خلال تطبيق قرائن الراحة الحرارية اعتمادــــالفسيولوجية بحسب الأش

واء ـــــعناصر المناخ مثل الحرارة، الرطوبة النسبية، الرياح، لأنها تتضافر في خلق أج

 امريحة أو مضطربة مزعجة وأما أجواء شديدة البرودة أو الحرارة تخلق شعور  

ات زوارة وشح تينيو الارتياح الحراري الذي ينتاب سكان المناطق ،في مدأبالانزعاج 

باين في وجود ت بالارتفاعلهما ختلاف الموقع الجغرافي بب اسن لتيل،االساحليتين 

واختلاف في نتائج القيم المختلفة في المنطقتين حيث كان الصيف شديد الحرارة 

 بحسب نتائج ا  والانزعاج في زوارة وأميل للبرودة في شحات، وإذا كان الشتاء مريح

لفصول ا وأما ،حاتبعض القرائن في زوارة يكون مزعج أو متوسط الانزعاج في ش

أدية تساعد في ت فهيالانتقالية فهي أميل للبرودة في شحات وإلى الاعتدال في زوارة 

بذلك تظهر أهمية استخدام القرائن المناخية في معرفة والأعمال لدى سكان المنطقتين ،

درجة الإحساس الحراري الذي كان من نتائجه سهولة تحديد طبيعة الفترات الأنسب 

 جهاد والتعبقتصادي المختلفة وتحديد فترات الإالسكان في مجالات العمل الالدى 

زف طاقة الجسم البشري في الشتاء البارد أو الصيف شديد نوالانزعاج الشديد التي تست

 الحرارة.

 ة:ـــــــــــــــــــــــــالمقدم

ر على ــــلال تأثيره المباشــــنسان من خللإ ةكبير هميةاخ ذا أـــــالمن عدي  

ة أو الضيق أو الانزعاج، الذي يؤثر على صحته ونشاطه وقدرته على رشعوره بالحرا

 .بشريجسم الالالعمل وذلك لأثره على التوازن المائي والحراري داخل 
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 ةــرت مع تطور الحياة البشريعلاقة الإنسان بالمناخ قديمة قدم الإنسان ذاته وقد تطو      

ويحتمي من أضراره مثل الرياح القوية، الإشعاع الشمسيِ، يعرف أثر المناخ  أ، فبد

مناخ على قسوة ال غلببدأ يت مع تطور الحياة البشريةالحر الشديد، والبرد القارس، و

 التكييفباستخدام وسائل  خل المنازل وأماكن العملباستخدام الوسائل الحديثة دا

 .والتبريد

قد ارتبطت العديد من الدراسات بشرية ولأهمية المناخ في مختلف أوجه الحياة ال   

أو   ، يةمناخالالظروف المناخية بباقي العلوم مثل الهندسة في تصميم المباني بما يناسب 

روف المناخية التي تسهم في انتشار الأمراض والأوبئة ـــفي مجال الطب ودراسة الظ

ا  ارتباطا  وثيق قديم  الزمان منذ  ، كما ارتبطت التوزيعات البشرية وتحديد أوقاتها

د مساحات وـــوجمع  ، المعتدلفتركزت في المناطق ذات المناخ  ، المناخبعناصر 

والصحاري القطبية  المدارية،شاسعة دون أي تركز سكاني مثل صحاري العروض 

 الباردة. 

جة رعلى عدة عناصر مناخية تزيد أو تقلل من حدة د الحرارية للإنسانوتعتمد الراحة   

لإنسان ا، الرياح ويتباين تأثيرها على  الرطوبة النسبية الحرارة،درجة  : الحرارة مثل

لنشاط أثر ا و، والعمر والجنسلى النوع إإضافة  هبحسب بنيته الجسمانية ونطاق عيش

 يشعرو،   يأكلهونوع الملابس التي يرتديها، والطعام الذي  الإنسان،الذي يمارسه 

ويبدأ شعوره بعدم الراحة  مْ،52-71كانت درجة الحرارة الفعالة بين  اذالإنسان بالراحة إ

    .〔7〕مْ 51عن  وإذا زادت مْ،72إذا قلت درجات الحرارة عن 

على راحة الإنسان وفعالية أدائه في مختلف ر ـــأث وصره من أهمية اولما للمناخ وعن   

جال مفي التي تستخدم سنطبق عددا  من القرائن المناخية الأنشطة التي يمارسها، لذا 

 .لدراسةا منطقتيالمناخ الحيوي لتحديد أشهر الراحة الفسيولوجية للإنسان في دراسات 

 ة:ـــــــــــــــــأهمية الدراس

الوسائل التي تستخدم في قياس وتحديد الراحة الفعالة  ىحدإتعد القرائن الحيوية 

وتحديد الأثر الذي تسببه العناصر المناخية كالحرارة والرطوبة والرياح في للسكان 

لذا تعد دراستها ذات أهمية كبيرة في  المختلفة،مستويات الأداء البشري في أنشطته 

سب مستويات الراحة لدى سكان مة في توفير أنور ملاءإظهار أكثر الشهإعطاء أو 

 الدراسة. منطقتي
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 مشكلة البحث: 

 ي:ـــــــــــــمشكلة البحث في الآتتتمثل 

 يتفي التأثير على الإنسان وراحته في منطقالعناصر المناخية ما هو الدور الذي تلعبه  -7

 ة.ـــــــــــالدراس

ختلافات في مستويات الراحة الفسيولوجية بين الأشهر والفصول بحسب اهل هناك  -5

 بيانات محطتي زوارة وشحات.

ي ف لقرائن المناخية في تحديد أنسب الأشهرن استخدام المقاييس واما مدى الجدوى م -3

 .تينمنطقالمستويات الراحة للسكان في 

 الفروض:

 تتمثل فروض الدراسة في الفروض الآتية:

أنسب الشهور في  دوالرياح في تحدي النسبية،والرطوبة  الحرارة،تؤثر درجات  -7

 .وشحات تي زوارةمستويات الراحة لدى السكان في منطق

 اخيةلاختلاف الخصائص المنالفسيولوجية للسكان توجد فروق في مستويات الراحة  -5

 في المحطتين.

في دراسة ذا أهمية  وتصنيف تومعد استخدام معادلات أو قرائن الراحة المناخية ي -3

 الأشهر في المحطتين. سبمستويات الراحة الفسيولوجية بح

 أهداف الدراسة:

يهدف هذا البحث إلى تطبيق بعض قرائن الراحة الحرارية للإنسان في منطقتي   

 لتحقيق الآتي: وشحات وذلكالدراسة زوارة، 

معرفة درجة تأثير الحرارة والرطوبة النسبية والرياح، على راحة الإنسان في  -7

 .تي زوارة وشحاتطقمن

حسب معطيات محطتي الفروقات بين مستويات الراحة المناخية للسكان ب تحديد-5

 الأرصاد الجوية في زوارة وشحات.

حسب بمدى جدوى استخدام القرائن المناخية في تحديد مستويات الراحة الفسيولوجية  -3

 الدراسة. تيالأشهر في منطق

 مصادرها: منهجية الدراسة و

 لبحثية.االأبحاث العلمية، والأوراق  –التقارير  –المصادر المكتبية: تتمثل في الكتب  -7
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الإحصاءات المناخية من محطة الأرصاد الجوية بطرابلس، بيانات محطة زوارة  -5

، وبيانات ناسا، البيانات المناخية من وكالة ناسا لعلوم الفضاء، 5173المناخية سنة 

 نترنت.الإ

 منهجية الدراسة:

ي يوي فاستخدام المعادلات أو القرائن الإحصائية للمناخ الح : المنهج التحليلي -7

 الدراسة اعتمادا  على البيانات المناخية لمحطتي زوارة وشحات.

 في تفسير وقراءات النتائج المتحصل عليها من تطبيق القرائن. :المنهج الاستنتاجي -5

 حدود الدراسة: 

تمثل في دراسة تحديد مستويات الراحة المناخية للسكان بحسب ت الحدود الزمانية:  -اولاا 

-5117على البيانات المناخية لمحطتي زوارة وشحات للفترة من ) الأشهر اعتمادا  

5171.) 

 الحدود المكانية:

: تقع في المنطقة الساحلية الغربية من ليبيا، وهي ضمن المناخ شبه  منطقة زوارة -7

 مناخ شبه الجاف والحار.نها ذات الأبأيضا  تصنف المداري و

الواقع في المنطقة الشمالية الشرقية محطة شحات تقع في منطقة الجبل الأخضر  -5

   .〔5〕ضمن نطاق شبه المداري وذات المناخ شبه الرطب والدافئ
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 لموقع الجغرافي لمنطقة الدراسةا الخريطة

   GIS. 〔3〕و برنامج  2791الباحثة اعتمادا على الاطلس الوطني  :المصدر

 ات السابقة: ـــــــــــــــــالدراس

حول مناخ ليبيا دراسة تطبيقية لأنماط   ريـــــيوسف زك  :ة ــــــــــــــــــــــدراســ  2

 العامة،فية ا، تم دراسة الخصائص الجغر 〔4〕 (5112المناخ الفسيولوجي سنة 

 211والخصائص المناخية حيث بلغت قيم الإشعاع الشمسي إلى كثر من 

ما مْ بينما كانت معدلات الأمطار 53-71وارتفاع الحرارة تراوح بين ، اليوم/5سعرة/سم

( و HLesofملم سنويا  واستخدام بعض التطبيقات المناخية مثل )411-711بين 

(Emperger إضافة ) دراسة المناخ الحيوي والراحة الفسيولوجية وقد تم قياس إلى

، والحرارة المكافئة Thom (TH1) باستخدام عدة قرائن مناخية منهامستويات الراحة 

حة الراتتمثل أشهر  هستنتجت أناقد و،  عشرين محطة مناخية. ( علىKoلتبريد الرياح )

التامة في محطة زوارة الساحلية في أشهر )أبريل، مايو، نوفمبر( ويزداد الضيق 

والانزعاج في أشهر الشتاء، وتتحقق الراحة التامة في المناطق الجنوبية خلال أشهر 

 الشتاء.
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ول تحديد فترتي التدفئة ـــــح  〔2〕 (5171)محمد سلمان  : ة ـــــــــــــــــدراســ 1

لنتائج ة فيها، وتشير اشهر المريحة ويير المريحوالتبريد في مدينة البصرة لتحديد الأ

رة من شهر إلى آخر، حيث كانت ــــتباين في معدلات درجات الحرارة المؤث إلى وجود

شهر ، وباقي الأ فقط مارس و نوفمبرشهري في أشهر الشتاء يير مريحة وتكون الراحة 

 ع الحرارة.الارتفيير مريحة 

أثر المناخ على راحة الإنسان  )بعنوان :  ريــــــــإنعام الياسـ دراســــــــــــــــــة :  3

ل، سيباول بومعادلة سي Thomباستخدام قرينة   〔6〕 ،(5171في محافظة القادسية 

حيث تباين قيم  ، الإنسانفي راحة أثر لمناخ (، قد اثبتت أن لKتبريد الرياح)ودليل 

تتقارب في الفصل الحار والفصل البارد  ولكنها عموما  ؛ الدليل بين الأشهر والفصول 

يق قيم طبت مت، و الربيع والخريف لاف يكون في الفصول الانتقالية وهي فصلاـــوالاخت

(K )راحة بال سكانالفيها عر ـــــيش الأشهر التيمن  ابريلأن شهر لى إت توصل حيث

اح أثر الري لزيادة،  المثالية، وكان شهر مارس بسبب هبوب الرياح الحارة يير مريح

 في أشهر فصل الصيف. حرارةحساس بالفي رفع درجة الإ

لاستخدام دليل الحرارة   〔1〕 (5151 رة الديراوي )ــــــزه  :ة ــــــــــــــــــــدراس -4

صول السنة تباين فتراق حيث ــفي تحديد ساعات التدفئة والتبريد في الع ( ETالمؤثرة )

ن خلال م الانتقاليةبين بعض الفصول  تداخلا  وجدت أ بين البارد والحار والمعتدل وقد

أن المحطات الجنوبية والوسطى أقل راحة أظهرت  و ( للحرارة المؤثرة، ETاستخدام )

زداد فيها الأشهر يير المريحة يوأكثر اعتدالا  ليلا  ، بينما كانت المحطات الشمالية 

للحرارة  ويعلى مجموع سنأقد سجلت البصرة ،و )الباردة( على الحارة في الليل 

 مْ .36.2فيما سجلت دهوك أدنى معدل بلغ مْ نهارا ، 11بنفسجية المتجمعة فوق ال

 القرائن المناخية لتحديد مستويات الراحة في منطقة الدراسة:

ي الظروف التي يستطيع عندها الإنسان العمل بشكل ــــه:  ةـــــــــــــــــــــوم الراحــــــمفه

رارة الجسم عند يم حـــــكفؤ أو النوم المريح التي تكون عندها الأجهزة المسؤولة عن تنظ

عالياته فري بتأدية ــــقيام الجسم البشـ يضا  أ ـ  وهي، الفعاليةلها من المناسب مستوى ال

 يتأثر إذ؛  〔1〕 فيهمع هذه الفعاليات ومن دون أي تأثير ضار  يتلاءمالطبيعية في جو 

 مباشر.و يير أر الطقس بشكل مباشر ـــنسان بعناصالإ

 : الإنسانة ـــــــــــــالطقس وراح

 Effective Temperature Index(ET)درجة الحرارة الفعالة  -أولاا 

المعايير المستعملة للدلالة على مدى ارتياح السكان  أحدتعد درجة الحرارة الفعالة     

نسان الناتجة عن في ظروف جوية معينة وتعرف بدرجة الحرارة التي يشعر بها الإ
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المستعملة للدلالة على  Indexesالقرائن  ىحدإ و تدخل تأثير مختلف العناصر الجوية،

 ة والرطوبة الحيوية، وهي نتيجة لتداخل عدة عناصر تتمثل في الحرارالارتياحمدى 

ة عند السكان عند درجة الحرارة الفعالة ــــويكون الإحساس بالراح،   وسرعة الرياح

ان بالشعور بعدم ـــالإنسيبدأ  مْ 51أو زادت عن مْ 7251مْ وإذا قلت عن 52-71ما بين 

 الفعالة هما العالمان )هويتن ول مفهوم درجة الحرارة ــأول من أدخ،  〔9〕 الراحة 

، على أساس درجة الحرارة والرطوبة في حال كون الهواء م 7953ايلو( في سنة ي

ونتيجة للعلاقة       ومشبعا  ببخار الماء،  (،م/ث 5معدل سرعة الرياح دون  ساكنا  )

من  %91من     رثد أكــــالإنسان وج ارتياحدرجة الحرارة والرطوبة النسبية وبين 

بينما  مْ،ET =52.6حساس بالراحة مع الدفء عندما تكون قيمة الأشخاص عندهم الإ

ذ يعكس دليل درجة إ؛  〔71〕 مْ 55.5قيمة لديهم إحساس بالراحة عند  %71كان نحو 

نسان في مرحلة ما في ظل ظروف بها جسم الإ جة الحرارة التي يشعرالحرارة الفعالة در

معينة من درجة حرارة ، رطوبة، حركة الهواء في الغلاف الجوي كما يبرز هذا المؤشر 

الحرارة الفعالة يبحث عن شعور ن دليل إو  ،  〔77〕  راحة الطقس في الصيف و الشتاء

نسان ن يكون جسم الإأنسان بالراحة في الأماكن المفتوحة و الأماكن المغلقة ويفترض الإ

على لتحمل أمْ كحد 32وفي جو مشبع بالرطوبة، وقد حددت قيمته  ا  و ساكنأقليل الحركة 

ان ــــنسيحافظ الإولِ ، 〔75〕 حالة ما كان الجسم في حالة حركة قل فيأالجسم وتكون 

ن تحديد أ لا  إ مْ ،31ن يحافظ على درجة حرارة جسمه ثابتة عند أعلى راحته يجب 

مر صعب بسبب الاختلافات الفسيولوجية للإنسان التي تحدد أدرجة الراحة بشكل مطلق 

مانية والعمر درجة تفاعله مع الطقس حسب العديد من المتغيرات مثل سلامته الجس

  .〔73〕 ونوع الجنس واللباس

 المعادلة: 

ET = T –(1-0.01H) (T-14.50)  

 ن:إحيث 

ET.درجة الحرارة الفعالة : 

T ْدرجة الحرارة م : 

 H .( ثوابت74.2، 1.17)و: الرطوبة النسبية،   
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 ET( الحدود التصنيفية لنوع الراحة حسب درجة الحرارة الفعالة 2الجدول )

 نوع الراحة )درجة الارتياح( الرطوبة(-قرينة الراحة )الحرارة

 عدم راحة شديدة )انزعاج شديد( 11فوق 

 عدم  راحة )انزعاج حار( 19فوق 

 انتقالي بين عدم الراحة والراحة )دافئ( 12-19

 راحة مثالية –راحة مريح  29-12

 )بارد(.عدم الراحةانتقالي بين الراحة وعدم الراحة  22-29

 عدم راحة 22قل من أ

 〔24〕 .1024.2: سلام هاتف الحمد الجبوري، علم المناخ التطبيقي، جامعة بغداد، المصدر

 المعادلة على بيانات محطتي الدراسة تم التوصل إلى النتائج الآتية:وعندما تم تطبيق 

 ET( حسب قيمة 1020-1002الرطوبة بمحطة زوارة ) –ة ي( قرينة الراحة الحرار1الجدول )

 ETقيمة الشهر
-قرينة الراحة الحرارة

 الرطوبة
 الرطوبة-قرينة الراحة الحرارة ETقيمة الشهر

 ديسمبر 
24.4 

الراحة انتقالي بين 

 باردعدم راحة و
 راحة مثالية  –راحة مريح  29.37 يونيو

 يناير
24.4 

انتقالي بين الراحة 

 وعدم الراحة بارد
 راحة مثالية   –راحة مريح    21.43 يوليو

 فبراير 
24.4 

انتقالي بين الراحة 

 وعدم الراحة بارد
 راحة مثالية   –راحة مريح    21.4 أغسطس

 مارس
24.2 

انتقالي بين الراحة 

 وعدم الراحة بارد  
 راحة مثالية      –راحة مريح  21.3 سبتمبر

 أبريل
22.4 

انتقالي بين الراحة 

 وعدم الراحة بارد   
 24.2 أكتوبر

انتقالي بين الراحة وعدم الراحة 

 عدم الراحة)بارد(. 

  وماي
24.2 

انتقالي بين الراحة 

 وعدم الراحة بارد    
 24.47 نوفمبر

انتقالي بين الراحة وعدم الراحة 

 عدم الراحة)بارد(.  

    (1020-1002طرابلس للفترة ) ويةالجالباحثة استناداا على بيانات الهيئة الوطنية للأرصاد  إعداد: المصدر

. 〔22〕 
 ETحسب قيمة  (1020-1002الرطوبة بمحطة زوارة ) –( يبين مستوى قرينة الراحة الحرارية 1)لالشك

 
الرطوبة  –ستناداا على بيانات قرينة الراحة الحرارية ، ا  spss  ،على برنامج ادا امالمصدر: إعداد الباحثة اعت

 .ET( حسب قيمة 1020-1002بمحطة زوارة )
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لمستويات الراحة بحسب بيانات  والشكل التوضيحيدول ــــومن بيانات الج  

وهو بحسب تصنيف  72عام بمعدل  تميزت أشهر فصل الشتاء نأمحطة زوارة نجد 

ET  انتقالي بين الراحة وعدم الراحة )بارد( حيث كانت قيمةET ديسمبر ويناير  يشهرل

كان  اس انتقالي بين الراحة وعدم الراحة )بارد( أما شهر ينايرـــــوهو إحس   72.3= 

ET= 74.6  إحساس بعدم الراحة بسبب انخفاض الحرارة فترة  74.6فبراير وشهر

فصل الشتاء وزيادة الإحساس بالبرودة مما يسبب انزعاج للسكان في المنطقة مع ارتفاع 

وهو إحساس بالراحة  ET 55.1 عامالمعدل فبلغ الالربيع  أشهرأما ،  شتاءالرطوبة 

كان الإحساس الحراري فيها يمتاز وأبريل بالنسبة لشهري مارس  ETقيمة  التامة، اما

هر فيها، أما ش بشريةلاعتدال الحرارة وزيادة فعالية الأنشطة البالراحة المثالية وذلك 

تميز الإحساس الحراري فيه بحسب قيمة يصيف المايو الانتقالي بين الربيع و

ET=51.9  بعدم الراحة والانزعاج )حار( وهو فترة هبوب الرياح والعواصف الغبارية

 صيف. بين فصل الربيع وال ب الفصليلاالتي تحدث في فترة الانق

 بحسب تصنيف قرينة الحرارة الفعالة شعور وهو 31.3فصل الصيف كان معدله العام 

سبب الانزعاج والضيق للسكان المنطقة وخاصة رتفاع الحرارة التي تلابعدم الارتياح 

رياح حارة ترفع من الإحساس بالحرارة لدى  والنسبية أارتفاع في الطوبة  تهإذا رافق

لضيق افي س االسكان ويقل فيها قدرة الإنسان على أداء الأنشطة المختلفة وتعيش الن

 والملل.

وفمبر ن، 33، أكتوبر 33 حساس الحراري بفصل الخريف )سبتمبروتتمثل طبيعة الإ

نزعاج والحر الشديدة والاتميزت جميعها بوجود إحساس بعدم الراحة ( التي 53.2

وهو شعور بعدم الراحة  59.1لفصل الخريف =  ETمعدل العالم لقيمة الالشديد، أما 

والانزعاج بسبب ارتفاع الحرارة والرطوبة وكثرة التقلبات الجوية في هذا الفصل 

وتكرر حدوث العواصف الغبارية التي تزيد من حدة الانزعاج لدى السكان وتقلل من 

انات ق قرينة الحرارة الفعالة على بيطبينتائج ت المختلفة، أماقدراتهم على أداء وظائفهم 

 محطة شحات كانت كالآتي:

( كان المعدل العام لقرينة الحرارة 5( والشكل رقم )3وبحسب بيانات الجدول رقم )

وهو انتقالي بين الراحة وعدم الراحة بارد، وذلك لأن منطقة شحات  ET  =76.7الفعالة 

تقع على الجبل الأخضر وعلى شاطئ البحر إضافة إلى وجود يطاء نباتي ومناخ جبلي 

جعلها أقرب إلى البرودة في مختلف الفصول إذا ما قارناها بمستويات الراحة في محطة 

 زوارة.

405



( حسب قيمة 1020-1002الرطوبة بمحطة شحات ) –( قرينة الراحة الحرارية 3ول )الجد إعداد المصدر:

ET 

 ETقيمة الشهر
-قرينة الراحة الحرارة

 الرطوبة
 الرطوبة-قرينة الراحة الحرارة ETقيمة الشهر

 راحة )مريح راحة مثالية( 21 يونيو عدم الراحة 24.1 ديسمبر

 )مريح راحة مثاليةراحة  21.1 يوليو عدم الراحة 23.2 يناير

 راحة )مريح راحة مثالية( 21.9 أغسطس عدم الراحة 24.3 فبراير

انتقالي بين الراحة  24.4 مارس

 وعدم الراحة )بارد(

 راحة مريح راحة تامة 24.1 سبتمبر

انتقالي بين الراحة  22.2 أبريل

 وعدم الراحة )بارد(

انتقالي بين الراحة وعدم الراحة  24.1 أكتوبر

 )بارد(

انتقالي بين الراحة  24.7 مايو

 وعدم الراحة )بارد(

انتقالي بين الراحة وعدم الراحة  22.4 نوفمبر

 )بارد(

 〔76〕 لة ناسا. الإنترنت.اة لمحطة شحات من وكيالمناخبيانات الالباحثة استناداا على 
 ETب قيمة ( حس1020-1002الرطوبة بمحطة شحات ) – فعىاله( بحسب قرينة الراحة ال1الشكل )

 
الرطوبة  –قرينة الراحة الحرارية استناداا على بيانات  ssps, على برنامج  اداا مالمصدر: إعداد الباحثة اعت

 ET( حسب قيمة 1020-1002بمحطة شحات )

 

هو عدم الراحة وذلك لانخفاض درجة الحرارة  كان الإحساسفي أشهر الشتاء     

وارتفاع الرطوبة إضافة إلى الدور الذي يلعبه الارتفاع في الزيادة من حدة البرودة شتاء  

القدرات الجسمية للإنسان على الأداء  وهذا يؤثر على النشاط البشري سلبا  بحيث تقل

 في العمل في انخفاض الحرارة الشديد.

أما في أشهر الربيع التي تميزت كلها بوجود إحساس انتقالي بين الراحة وعدم الراحة 

)بارد( بسبب برودة الطقس لانخفاض الحرارة في هذا الفصل في منطقة شحات وذلك 

 والمثالية.الربيع مريحة الراحة التامة  محطة زوارة التي كانت فيها أشهركس عب

راحة لفي شحات التي تميل إلى عدم ا الربيع رأشهبسبب اعتدال الحرارة فيها عكس 

 بسبب البرودة.
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لارتفاع اساد فيها الإحساس بالراحة المثالية وذلك ما لعبه دور أشهر الصيف في المنطقة 

في انخفاض الحرارة والغطاء النباتي وقلة تأثيرها بموجات الحر السائدة في البلاد صيفا  

 ن في مختلف الأنشطة.وهي مثالية في الأداء الجسماني للسكا

وشهر أكتوبر الإحساس فيه  ET= 17.6سبتمبر راحة مثالية قيمة أشهر الخريف، 

 بالراحة انتقالي بين الراحة وعدم الراحة )بارد( كما هو الحال في شهر نوفمبر.

ومن خلال تطبيق نتائج تطبيق معادلة الحرارة الفعالة على بيانات المحطتين تبين وجود 

اين التب  حرارية لدى سكان المنطقة المدروسة حيث كانراحة المستويات الق في روف

والاختلاف خلال فصول السنة وأحيانا  في الفصل الواحد والاختلافات كانت واضحة 

فما كان مريحا  ومناسبا  للأداء الإنساني في محطة شحات بين المحطتين فصليا  وشهريا  

 التأثير علىى دور الموقع الجغرافي في كان عكسه في محطة زوارة وهذا يدل عل

عناصر المناخ في النطاقات الجبلية والنطاقات السهلية ريم وجود المنطقتين على 

 .لكلا المحطتين  في معطيات البيانات الحرارية ا  الساحل إلا أن الاختلاف كان واضح

 قرينة تبريد الرياح المكافئة  ـــ ثانياا 

Wind chill Equivalet Temperature Index ( K0) 

 لتأثيرادليل تبريد الرياح مؤشر مناخي حيوي يعبر بشكل موضوعي عن  مثلي  

نسان ،اذ حرارة جسم الإموازنة  الرياح علىالمشترك لدرجة حرارة الهواء و سرعة 

ق عمليات فيزيائية من سطح الجسم عن طري ل قيمتها شدة فقد الطاقة لكل وحدةتمث

من أشهر  siple -passelيعد و  ، 〔71〕 ،التبخر الحمل الحراري عاع،شمختلفة مثل الإ

من العلماء تطوير ووضع قرائن الراحة البيومترولوجية، أي ربط راحة  من حاول

الإنسان أو انزعاجه بعناصر المناخ، وقد ركز على فقدان الحرارة من الجسم عن سرعة 

د المشترك للرياح ودرجة الحرارة المنخفضة في تبري للتأثيريعد الدليل الوحيد و ،الرياح

 .〔71〕فادته كمقياس كمي للتبريد وعدم الراحةإالأجزاء المكشوفة من الجسم وقد ثبتت 

وقد طور العالمان معادلة تبريد الرياح قبل الحرب العالمية الثانية أثناء عملهما في القارة 

والعروض القطبية الجنوبية وهو معامل له أهمية خاصة في مناطق المناخات الباردة 

ويعتمد عليه في اتخاذ قراراتهم اليومية  السريعة،الرياح  الوسطى والعليا أثناء حدوث

  .〔79〕 المختلفةس التي سيرتدونها ونشاطاتهم الاقتصادية في خصوص الملاب

 المكافئة:معادلة تبريد الرياح 

K= (√100𝑉 + 10.45 − 𝐻)(33 − 𝑇) 

 /ث5م ةحريرقوة تبريد الرياح بالكالوري  Kن: إحيث 
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Vسرعة الرياح م/ث = 

H〔51〕= الرطوبة النسبية. 

لقوة  الرياح مقياس فعلي هي قيم ثابتة في المعادلة تعد قرينة تبريد 711، 71، 42، 33

تبريد الرياح ودرجة الحرارة في الظل دون النظر إلى التبخر ومعدل التبريد المعتمد 

د على المعدل الذي يبرد ممْ وهي تعت 33على درجة الحرارة، حرارة الجو المتوسطة 

 فيه الجسم العادي بواسطة الهواء المتحرك وتتغير قيمة القرينة في حالة وجود الملابس

مع وجود الإحساس بالبرد في اليدين والوجه، وكلما زادت سرعة الرياح زادت حدة 

 .〔57〕 الشعور بالبرد
 K( الحدود التصنيفية لدرجة الإحساس بالراحة والبرودة بسحب قرينة 4جدول رقم )

 كيلو Kدليل التبريد 

 /الساعة(1كالوري )م
 الإحساس

كيلو  kقليل التبريد 

 /الساعة1كالوري م
 الإحساس

 بارد 100-400 حار 20أقل من 

 بارد جداا  2000-100 دافئ 20-200

 قارس البرودة 2100-2000 لطيف منعش 200-100

 يتجمد اللحم المكشوف 2400-1002 للبرودة مائل 100-400

يتجمد اللحم  المكشوف في  فأكثر 1000 اميل للبرودة 400-400

 دقيقة واحة لا يحتمل

 〔11〕 .93م، ص 1001 سوريا، دمشق، للنشر، ينوى الحيوي،علي أحمد غانم، المناخ المصدر: 
 

اح المكافئة على محطتي الدراسة ــــومن نتائج تطبيق المعادلة قرينة تبريد الري      

وهو إحساس مائل للبرودة مريح  373.4: معامل تبريد الرياح السنوي كان  نستنتج أن

الشتاء  ها فصلشهدزوارة كان يتميز بالحرارة التي ي محطةسكان وأن فصل الشتاء في ل

ن دة لما تقوم به الرياح مارزيد فيه هبوب الرياح البادرة من الإحساس بزيادة البالذي ي

متص تف بشريجسم اللتبريد لجسم الإنسان عن طريق الحمل الحراري عند ملامستها ل

 اج.من القدرة على الإنتويقلل دة التي تعمل على زيادة الشعور بالبرو الحراريةطاقته 

هو يعطي إحساس الميلان  362.1لي العام صكان معدله الفأما في فصل الربيع الذي 

 للبرودة، فقد كان شهر مارس الإحساس الحراري فيه أميل للبرودة بينما كان مائلا  

 ر أبريل ومايو.يشهللبرودة في 

( باستخدام قرينة 1020-1002( قيم قرينة الرياح بمحطات زوارة وشحات للفترة من )2الجدول رقم )

Siple and passel 

 الشهر
  قيمة قرينة 

 Kزوارة

زوارة وصف 

الإحساس 

 الحراري

 الشهر
 Kقيمة قرينة 

 شحات

شحات وصف 

الإحساس 

 الحراري

 أميل للبرودة 207.9 ديسمبر أميل للبرودة 441.1 ديسمبر

 أميل للبرودة 210.7 يناير أميل للبرودة 220 يناير
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 أميل للبرودة 292.3 فبراير أميل للبرودة 419.4 فبراير

 أميل للبرودة 414.7 مارس أميل للبرودة 411.1 مارس

 أميل للبرودة 434.4 أبريل للبرودة مائل 394.4 أبريل

 مائل للبرودة 323.3 ماي للبرودة مائل 174 وماي

 مائل للبرودة 140 يونيو منعشلطيف  121.1 يونيو

 لطيف منعش 213.2 يوليو دافئ 19.2 يوليو

 لطيف منعش 214.4 أغسطس لطيف منعش 224.2 أغسطس

 مائل للبرودة 122.4 سبتمبر لطيف منعش 271.7 سبتمبر

 مائل للبرودة 303.9 أكتوبر مائل للبرودة 114.1 أكتوبر

 أميل للبرودة 404.4 نوفمبر مائل للبرودة 342.1 نوفمبر

 〔14،13 〕 .(1020-1002من ) وشحات. للفترةاعتماداا على بيانات محطة زوارة  الباحثةالمصدر: إعداد 
 

 قرينة  ( باستخدام1020-1002( قيم قرينة الرياح بمحطتي زوارة وشحات للفترة من )3الشكل رقم )

Siple and passe 

 

استناداا على بيانات قرينة الرياح بمحطتي زوارة و  ssps,برنامج ادا على مالمصدر: إعداد الباحثة اعت

 ( حسب قيمة القرينة.1020-1002شحات )

 

ك لما أيسطس كذلو بالانتعاشالإحساس بفي يونيو تتميز كانت أشهر الصيف قد و    

 تشبع الهواءبالانتعاش ف سكانتقوم به الرياح من تقليل نسبة الرطوبة في الجو فيشعر ال

مما يزيد من الإحساس بالحرارة في  يوقف عملية التعرق في جسم الإنسانالرطوبة ب

مع  الحرارة مقارنة فيه وارتفاعر الرطبة، أما شهر يوليو فهو دافئ لقلة الرطوبة شهالأ

حراري العام والإحساس ال 723.5لي العام كان صباقي أشهر الصيف والمعدل الف

 مائلا  في سبتمبر و ا  منعش ا  ن لطيفأما في فصل الخريف كاللفصل هو لطيف ومنعش،

لسكان المنطقة في أكتوبر ونوفمبر تنخفض الرطوبة نسبيا   %71بنسبة  ا  للبرودة مريح

 وتقل درجات الحرارة نوعا  ما عن فصل الصيف.

بينما كانت النتائج المترتبة على تطبيق قرينة تبريد الرياح على البيانات المناخية لمحطة 

 شحات كالآتي:
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من السكان يشعرون  %21حيث  ةدوالمعدل العام للإحساس بتبريد الرياح هو مائل للبر

اخية طبيعة منقع المنطقة الذي أعطاها تلف فصول السنة وذلك يرجع إلى موبالراحة لمخ

ة اروأيضا  لا تصلها التأثيرات المناخية الح تميل إلى البرودة ويقل فيها التطرف الحراري

 في فصل الصيف.

كانت أشهر الشتاء بمعدلها العام تتميز بإحساس حراري أ شديد البرودة )يير مريح( وقد 

باتي لذلك نوبها يطاء  وذلك بسبب طبيعة فصل الشتاء وأيضا  للارتفاع فالمنطقة جبلية

السهلية التي تتميز باستواء سطحها وقلة ارتفاعها  الطبيعة اتعن منطقة زوارة ذ تختلف

بحسب القرينة أميل  كل أشهر الشتاء كان الإحساس فيهاف البحر،عن مستوى سطح 

 .للبرودة

 )مارس وأبريل( أما شهر شهريكما يتميز فصل الربيع بين بارد يير مريح ب

( بالنسبة %71للبرودة )مريح بنسبة  ليميإذ الرياح  بتبريد فيه الإحساسيزيد  وما

  المنطقة.للسكان في 

في فصل الصيف  Kبحسب قرينة  ةراريالحالراحة وقد كانت طبيعة الإحساس ب

للسكان فهو يمثل شهر الراحة في منطقة شحات،  %21يونيو يميل للبرودة مريح بنسبة 

ل كان عام للفصيكون لطيف ومنعش وبمعدل يوليو ويونيو فالإحساس بالراحة  اأما شهر

 البشرية.مختلف النشاطات لو مناسب  ،%21وهو مائل للبرودة مريح بنسبة  513.3

من  %71لـ هو يميل للبرودة ومريح  Kأما فصل الخريف المعدل العام لقرينة 

 ا  دة ومريحوللبر وقد كان شهر سبتمبر مائلا   فلا،السكان حيث يشعرون بالراحة أما البقية 

 ـ  حونالحراري فيه يميل للبرودة ومريح لـ أما شهر أكتوبر فالإحساس من السكان،%21ل

 ن نوفمبر يتميز بأنه بارد ويير مريح.فقط من السكان، وقد كا 71%

حيث  نيمحطتالومن خلال نتائج الدراسة للرياح في التبريد نجد الفروقات واضحة بين 

تميزت أشهر الصيف بعدم الراحة في زوارة بينما كانت أكثر راحة في شحات وكانت 

 .ي شحاتفأشهر الشتاء تميل للبرودة في زوارة بينما كانت شديدة البرودة ويير مريحة 

 Thom Index (THI)قرينة  -ثانياا 

  القرينة بالبساطة  هذه تميزوتاس الحرارة يقلقرينة  7929وضع توم في  لقد

درجات الحرارة على  ا  اعتمادصف الإحساس بالجو الحار وا  لتاسبنم ا  معياروتعد 

 〔25〕الندىوالرطوبة النسبية أو درجتي الحرارة الجافة ودرجة الحرارة الرطبة ونقطة 

 وذلك باتباع المعادلة الآتية:،

TH1= T – (0.55(1-H) (T-14.5) 
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 ن:إحيث 

TH1 هي قرينة :Thom  

T ْهي درجة الحرارة الجافة م : 

H% ( هي ثوابت7/ 1.22)، اما : الرطوبة النسبية. 

 57وقد وجد من خلال ردود أفعال مجموعة من الناس أن الرطوبة النسبية أقل من 

( فيصبح 54-57القرينة ما بين ) توإذا كان بالراحة،والجميع عندها ينتابهم إحساس 

ويزيد إحساسهم بعدم الراحة عندما تكون قيمة  ،54يشعرون بعدم الراحة عند  سانال

عندها  59فإن الانزعاج كبير جدا  وإذا كانت قيمتها  51تتعدى  ، وعندما56القرينة 

  .〔26〕يكون الإجهاد كبير وواضح
 Thom( تصنيف الإحساس الحراري وفق قرينة 4الجدول رقم )

 مستوى الراحة Thomقرينة  مستوى الراحة Thomقرينة 

 راحة نسبية 14-12 انزعاج شديد 20أقل من 

 انزعاج متوسط 19-14 انزعاج متوسط 20-22

 انزعاج شديد 17-19 راحة نسبية 22-21

 اجهاد كبير وخطير على الصحة فأكثر 17 راحة تامة 21-12

 .27، ص 1001للنشر والتوزيع،  مناخ الحيوي، جامعة دمشق، دار نينوىالمصدر/ علي حسن موسى، ال

〔  27〕 

ي، الإحساس الحراروبحسب تطبيق قرينة توم تم التوصل إلى اختلافات في درجات 

الشكل و (1بحسب معدلات الحرارة والرطوبة النسبية، فهي كانت كما في الجدول رقم )

 (.4)رقم 

 (1020-1002لمحطة زوارة في الفترة من ) Thom( قرينة 9الجدول رقم )

 الوصف Thom الشهر الوصف Thom الشهر

 24.7 ديسمبر
انزعاج متوسط بسبب 

 البرودة
 13.3 يونيو

( %20-%20نسبية )راحة 

 الناس يشعرون بالراحة من

 12 يوليو انزعاج متوسط 23.1 يناير

من  %200انزعاج متوسط 

الناس يشعرون بعدم الراحة 

 للقرينة 14عند 

 فبراير
24.2 

 
 12 أغسطس انزعاج متوسط

من  %200انزعاج متوسط 

الناس يشعرون بعدم الراحة 

 للقرينة 14عند 

 راحة نسبية 13.4 سبتمبر راحة نسبية 24.4 مارس

 نسبيةراحة  13.9 أكتوبر راحة تامة 21.4 أبريل

 12.4 وماي

-%20راحة نسبية )

( من الناس 20%

 يشعرون بالراحة

 راحة تامة 27.2 نوفمبر

  〔28〕 (.1020-1002المصدر: إعداد الباحثة اعتماداا على بيانات محطة الأرصاد الجوية زوارة )
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 (1020-1002لمحطة زوارة في الفترة من ) Thomقرينة  مستويات الراحة بحسب ( يبين4ل رقم )شكال

 
 (.1020-1002ة زوارة )طحم( لقيم قرينة توم ل9المصدر: إعداد الباحثة اعتماداا على بيانات الجول رقم )

كانت أشهر الشتاء ديسمبر ويناير وفبراير الإحساس الحراري فيها للناس هو 

المتوسط بحيث كان هناك الكثير من الناس يشعرون بعدم الراحة بسبب  الانزعاج

انخفاض درجات الحرارة شتاء أو اختلاف العمر والجنس وأيضا  التركيب الجسماني 

 والقدرات الاحتمالية للأجسام البشرية على انخفاض الحرارة.

 ل العام للقرينة لفصلأما أشهر الربيع فكانت تمثل أشهر الراحة التامة بحسب المعد

هي تراوحت بين الراحة التامة والنسبية بحسب الأشهر فأما  .71.1الربيع التي تساوي 

بسبب التقلب الذي يحدث في  الراحة،من الناس يشعرون بعدم  %21-71التي فيها نحو 

شهر مارس في الانتقال بين البرودة والاعتدال أما في مايو هو شهر الانتقال بين الربيع 

والصيف الذي تحدث فيه الكثير من الاضطرابات الجوية فيكون الإحساس فيه بعدم 

هو  76.6ه القرينة قيم تالارتياح أما شهر أبريل الذي يمثل أحد أشهر الربيع فقد كان

 إحساس بالراحة التامة للسكان.

، 52أيسطس  ،52يوليو  ،53.3في أشهر الصيف يونيو  Thomقرينة  وكانت قيمة

 يشهررتفاع الحرارة والرطوبة خاصة في ينتاب السكان شعور الانزعاج بسبب ا

ة تزيد من الإحساس بالحرارة لذا يشعر نحو ارأيسطس وسبتمبر وأما يوليو فالرياح الح

وقد كانت شهور فصل الخريف يتمثل الإحساس  التامة بعدم الراحة سكانلمن ا 711%

ر يمعدل الشهالو امة،تالبالراحة  Thomلدى عامة الناس بحسب قرينة فيها الحراري 

  THI=22.1لراحة بقيمة لمستوى االعام 
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 الرطوبة( داخل المباني–حطة شحات )الحرارة مل Thom( قيم قرينة 1الجدول رقم )

 TH1قيمة  الشهر

تصنيف 

القرينة 

 الحراري

 TH1قيمة  الشهر

تصنيف 

القرينة 

 الحراري

 23.7 ديسمبر
انزعاج 

 متوسط
 راحة نسبية 12.4 يونيو

 24.7 يناير
انزعاج 

 متوسط
 راحة نسبية 13.2 يوليو

 21 فبراير
انزعاج 

 متوسط
 راحة نسبية 13.9 أغسطس

 راحة نسبية 12.3 سبتمبر راحة نسبية 13 مارس

 راحة تامة 10 أكتوبر راحة نسبية 24.4 أبريل

 راحة نسبية 24.7 نوفمبر راحة تامة 27.1 وماي

 〔 29〕  (.1020-1002مناخية لمحطة شحات للفترة من ال ناسا المصدر: عمل الباحثة اعتماداا على بيانات
 

 الرطوبة( داخل المباني–حطة شحات )الحرارة مل Thomقيم قرينة  (2)الشكل رقم  

 
 

 (1020-1002شحات للفترة من ل قرينة الرياح ( لقيم1الجدول )المصدر: عمل الباحثة اعتماداا على بيانات 

 

منطقة شحات عنها في منطقة  اختلفت مستويات الراحة بالنسبة للسكان في

للأشهر  فيها THIتميزت أشهر الشتاء في شحات بالانزعاج المتوسط وقيمة اذ  زوارة،

يتميز أيضا  73.6، ومتوسط الفصل كان 75، فبراير 74.9يناير  ،73.9كانت ديسمبر 

بالانزعاج المتوسط الذي يشعر فيه عدد من الناس بعدم الراحة بسبب انخفاض درجات 

 الحرارة في فصل الشتاء الذي يزيد من عدم الارتياح لدى السكان.

 أما الشهور السكان،الراحة النسبية لدى يمثل  55.1أما فصل الربيع المعدل العام للقرينة 

 ذ يشعرإالنسبية لشهري مارس وأبريل فيها بين الراحة الراحة  مستوياتتراوحت  فقد

مارس وأبريل لانخفاض  يمن الناس بعدم الراحة بسبب ميلان شهر %21-71نحو 
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ة دتأثرا  بموقع منطقة شحات الجبلي الذي يزيد من شمللاعتدال  والحرارة و شهر ماي

الإحساس بالانخفاض في درجات الحرارة وهي الأشهر المثالية لتأدية مختلف الأنشطة 

 البشرية في المنطقة.

حيث شعر الناس بعدم الراحة أيضا فكلها تميزت بالراحة النسبية  فالخري أشهرأما 

الإحساس من وذلك لارتفاع الرطوبة والحرارة الذي يزيد  %21-%71بنسبة )

 درة الجسم على التبريد الذاتي عن طريق التعرق لتشبع الهواء الملامسبالانزعاج لعدم ق

ر أما نوفمبر فهو شه وأكتوبر،سبتمبر  يشهرللجسم البشري بالرطوبة خاصة في 

بعدم الراحة عور شفيه  السكان والشتاء ويتميز بعدم الاستقرار ينتابانتقالي بين الخريف 

كان الإحساس الحراري لدى لتقلب أحوال الطقس اعتدال وانخفاض للحرارة، حيث 

 TH1وكان المعدل العام لقيمة  الراحة.بعدم يشعرون فيه  %21-71 السكان يتراوح بين

الحرارة للسكان فيه بأداء أعمالهم بوهو راحة التامة، بحيث يناسب الإحساس  79.4هو 

 الانزعاج.دون الشعور بالضيق و

 : جــــــــــــــــــــالنتائ

ل ويد أنسب الشهور والفصدتؤثر درجات الحرارة والرطوبة النسبية والرياح في تحـ 2

 حات حيث كانتفي مستويات الراحة الفسيولوجية المناخية لدى منطقتي زوارة وش

مارسة مر التي يشعر السكان فيها بالراحة التامة والأنسب في أشهر الصيف هي الأشه

 .الأنشطة البشرية المختلفة

 دتها القرائن المناخية وتصنيف فروق في مستويات الراحة للسكان اوج توجد ـ 5

Thom  اختلاف تأثير درجات الحرارة والرطوبة وتباين وظهار الفروق المناخية إفي

النسبية والرياح واختلاف ذلك التأثير بحسب الموقع الجغرافي فكانت مستويات 

فعل تأثير الرياح أميل للبرودة وزادت الحراري في منطقة شحات الجبلية وبس الإحسا

آثار الرياح في التبريد شتاء  حيث يشعر السكان بعدم الارتياح وكان ذلك بالعكس عن 

داء حيث الأ اسبة منأشهر الشتاء في منطقة زوارة الساحلية التي تعد أشهر الشتاء من

أشهر الصيف يير مريحة لأيلب السكان  ت، وكانةو الانشط البشري لمختلف الأعمال

 في زوارة وكانت الأنسب للأداء الجسدي للإنسان في شحات.

ة مستويات الراحة هي ذات أهمي ديعد استخدام التطبيقات والقرائن الحرارية في تحديـ 3

 طة.ـــــــال وممارسة مختلف الأنشمفي التوصل إلى معرفة أفضل الشهور في تأدية الأع
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 ات:التوصي

إنشاء قواعد بيانات مناخية لمختلف محطات الأرصاد الجوية في ليبيا اعتمادا  على  -7

GIS , RMSراء ـــ، لتسهل على الباحثين الحصول على المعلومات اللازمة في إج

 راسات السابقةمناخية والاستفادة من الد  الراسات د  ال

الأقاليم المناخية  وزيعـــــلتوالاختلاف ح التباين ـــم خارطة مناخية توضـــــرس -5

 والفسيولوجية في ليبيا.

إقامة محطات في النطاقات الداخلية للمدن الليبية للحصول على بيانات أكثر دقة  -3

 حول الظروف المناخية السائدة.
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