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Abstract: 

  The present study aimed to examine the interrelationships among self-

regulation, career future anxiety, and achievement motivation among a 

sample of University of Benghazi students, as well as to investigate the 

 predicting self-regulation based on the other two variables. The study اِىب١ٔخ

employed a descriptive correlational and comparative design, with a sample 

consisting of 200 male and female students from both scientific and 

humanities faculties. Three validated and reliable instruments were utilized: 

a self-regulation scale, a career future anxiety scale, and an achievement 

motivation scale. 

  The findings revealed a statistically significant negative correlation 

between self-regulation and career future anxiety, indicating that higher 

levels of self-regulation contribute to reducing anxiety related to future 

careers. Additionally, a significant positive correlation was found between 

self-regulation and achievement motivation, highlighting the central role of 

self-regulation in enhancing students’ motivation. The results also showed 

statistically significant gender differences in achievement motivation in 

favor of females. Furthermore, regression analysis demonstrated that both 

career future anxiety and achievement motivation significantly predict self-

regulation. The study underscores the importance of developing self-

regulation skills as a key approach to improving students’ academic and 

career adjustment. 
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 :ص ـــــــــًهخان

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ اٌىشف ػٓ ؽج١ؼخ اٌؼلالبد اٌج١ٕ١خ ث١ٓ رٕظ١ُ اٌناد،    

ٚلٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ، ٚاٌلافغ ٌلإٔغبى ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة عبِؼخ ثٕغبىٞ، ِغ 

افزجبه اِىب١ٔخ اٌزٕجئ ثزٕظ١ُ اٌناد فٟ ػٛء اٌّزغ١و٠ٓ ا٢فو٠ٓ. اػزّلد اٌلهاٍخ ػٍٝ 

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ 200ّمبهْ، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاهرجبؽٟ ٚاٌ

اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ ٚإٌظو٠خ. اٍزقلِذ اٌجبؽضخ صلاصخ ِمب١٠ٌ رُ اٌزؾمك ِٓ طللٙب 

ٚصجبرٙب، ٟ٘: ِم١بً رٕظ١ُ اٌناد، ِٚم١بً لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ، ِٚم١بً اٌلافغ 

 .ٌلإٔغبى

١بً ث١ٓ رٕظ١ُ اٌناد ٚلٍك أظٙود إٌزبئظ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ٍبٌجخ كاٌخ اؽظبئ    

اٌَّزمجً إٌّٟٙ، ثّب ٠ش١و اٌٝ أْ اهرفبع َِزٜٛ رٕظ١ُ اٌناد ٠َُٙ فٟ ففغ اٌمٍك 

اٌّورجؾ ثبٌَّزمجً اٌٛظ١فٟ. وّب وشفذ إٌزبئظ ػٓ ػلالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ رٕظ١ُ 

 اٌناد ٚاٌلافغ ٌلإٔغبى؛ ِّب ٠ؼىٌ اٌلٚه اٌّؾٛهٞ ٌزٕظ١ُ اٌناد فٟ رؼي٠ي اٌلافؼ١خ.

ونٌه رج١ٓ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً فٟ اٌلافغ ٌلإٔغبى رؼيٜ ٌّزغ١و إٌٛع ٌظبٌؼ 

الإٔبس. ٚأولد ٔزبئظ رؾ١ًٍ الأؾلاه أْ ولاا ِٓ لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ ٚاٌلافغ ٌلإٔغبى 

٠َّٙبْ فٟ اٌزٕجئ ثزٕظ١ُ اٌناد. ٚرجوى اٌلهاٍخ أ١ّ٘خ ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ 

 .١ف الأوبك٠ّٟ ٚإٌّٟٙ ٌلٜ اٌطلاةوّلفً ٌزؾ١َٓ اٌزى

رٕظ١ُ اٌناد، لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ، اٌلافغ ٌلإٔغبى، ؽلاة  :انكهًاخ انًفراؼُح

 .اٌغبِؼخ، اٌزٕجئ إٌفَٟ، اٌلافؼ١خ الأوبك١ّ٠خ

سَاسَحِ  -أولً  يَحُ انذِّ  :يُمَذِّ

رشٙل أزمبلًا رؼُل اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ ِٓ اٌّواؽً إٌّبئ١خ اٌؾبٍّخ فٟ ؽ١بح اٌفوك؛ ام   

ٔٛػ١بً ِٓ الاػزّبك اٌٝ الاٍزملاي، ِٚٓ الإػلاك الأوبك٠ّٟ اٌٝ الاٍزؼلاك ٌٍؾ١بح 

ا١ٌّٕٙخ، ٚ٘ٛ ِب ٠غؼً اٌطبٌت اٌغبِؼٟ فٟ ِٛاعٙخ ِغّٛػخ ِٓ اٌزؾل٠بد اٌّؼوف١خ 

ٚالأفؼب١ٌخ ٚالاعزّبػ١خ. ٚفٟ ظً اٌزؾٛلاد اٌّزَبهػخ فٟ ٍٛق اٌؼًّ، ٚريا٠ل 

ٕٟٙ، ثوىد اٌؾبعخ اٌٝ اِزلان ِٙبهاد ٔف١َخ ٚرٕظ١ّ١خ رّىّٓ ِزطٍجبد اٌزٕبفٌ اٌّ

 .اٌطبٌت ِٓ اٌزى١ف ِغ ٘نٖ اٌزؾل٠بد ثفبػ١ٍخ

٠ٚؼُل رٕظ١ُ اٌناد أؽل اٌّزغ١واد إٌف١َخ اٌّؾٛه٠خ اٌزٟ رَُٙ فٟ رٛع١ٗ ٍٍٛن اٌفوك   

ٔؾٛ رؾم١ك أ٘لافٗ، ِٓ فلاي للهرٗ ػٍٝ اٌزقط١ؾ، ِٚوالجخ الأكاء، ٚػجؾ 
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ٚرم٠ُٛ اٌٍَٛن. ٚفٟ اٌّمبثً، ٠ّضً لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ أؽل أثوى  الأفؼبلاد،

اٌؼغٛؽ إٌف١َخ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب ؽلاة اٌغبِؼخ، فبطخ فٟ ظً اٌغّٛع اٌّورجؾ 

ثفوص اٌؼًّ ٚالاٍزمواه اٌٛظ١فٟ، الأِو اٌنٞ لل ٠ٕؼىٌ ٍٍجبً ػٍٝ َِزٜٛ اٌلافؼ١خ 

 .ٔؾٛ الإٔغبى

غبى ومٛح كاف١ٍخ رلفغ اٌفوك اٌٝ اٌَؼٟ ٔؾٛ ٚفٟ ٘نا ا١ٌَبق، ٠جوى اٌلافغ ٌلإٔ    

اٌزفٛق ٚرؾم١ك الأ٘لاف، الا أْ فبػ١ٍزٗ رزؤصو ثؼٛاًِ ِؼوف١خ ٚأفؼب١ٌخ، ٠ؤرٟ فٟ 

ًٌّ ِٓ رٕظ١ُ اٌناد ٚلٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ. ِٚٓ صُ، فبْ فُٙ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ  ِملِزٙب و

ن الأوبك٠ّٟ ٚإٌّٟٙ ٌلٜ ث١ٓ ٘نٖ اٌّزغ١واد اٌضلاصخ ٠ؼُل ِلفلًا أٍب١ٍبً ٌزف١َو اٌٍَٛ

 .ؽلاة اٌغبِؼخ، ٚثٕبء رلفلاد اهشبك٠خ لبئّخ ػٍٝ أٌٍ ػ١ٍّخ

 :يشكهح انذساسح  - شاَُاً

رزَُ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ ثىٛٔٙب ِوؽٍخ اػلاك ِٕٟٙ ٚٔفَٟ ٌٍفوك، الا أٔٙب فٟ اٌٛلذ مارٗ 

رورجؾ ثبهرفبع َِز٠ٛبد اٌمٍك اٌّورجؾ ثبٌَّزمجً اٌٛظ١فٟ، ٔز١غخ ػلَ ٚػٛػ اٌفوص 

ا١ٌّٕٙخ ٚريا٠ل ِزطٍجبد ٍٛق اٌؼًّ، ٚ٘ٛ ِب لل ٠ئصو ٍٍجبً فٟ كافؼ١خ اٌطلاة ٌلإٔغبى 

 (.2021)أٍّبء ثٕذ اثوا١ُ٘ اٌقبٌلٞ، اٍزضّبه اِىبٔبرُٙ الأوبك١ّ٠خ  ٠ٚؾل ِٓ للهرُٙ ػٍٝ

ِٚٓ عٙخ أفوٜ، رش١و الأكث١بد إٌف١َخ اٌٝ أْ رٕظ١ُ اٌناد ٠ؼُل آ١ٌخ ِووي٠خ رّىّٓ    

اٌفوك ِٓ اكاهح ٍٍٛوٗ ٚأفىبهٖ ٚأفؼبلارٗ ثظٛهح ٚاػ١خ، ثّب ٠ؼيى ِٓ للهرٗ ػٍٝ 

ػؼف ٘نٖ اٌّٙبهاد لل ٠ئكٞ اٌٝ ى٠بكح ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٚاٌزى١ف ِؼٙب. الا أْ 

اٌشؼٛه ثبٌغّٛع ٚاٌزٙل٠ل اٌّورجؾ ثبٌَّزمجً إٌّٟٙ، ِٚٓ صُ أقفبع َِزٜٛ 

 .اٌلافؼ١خ ٔؾٛ الإٔغبى

وّب رش١و ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ اٌٝ ٚعٛك رفبػً ِؼمل ث١ٓ ٘نٖ اٌّزغ١واد؛ ؽ١ش 

ؽ١ٓ ٠َُٙ رٕظ١ُ اٌناد فٟ ٠ورجؾ اهرفبع لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ ثبٔقفبع اٌلافؼ١خ، فٟ 

 اٌزقف١ف ِٓ أصو ٘نا اٌمٍك ٚرؼي٠ي اٌزٛعٗ ٔؾٛ الإٔغبى 

ٚفٟ ػٛء ِب ٍجك، رزؾلك ِشىٍخ اٌلهاٍخ فٟ ِؾبٌٚخ اٌىشف ػٓ ؽج١ؼخ اٌؼلالبد    

اٌّزجبكٌخ ث١ٓ رٕظ١ُ اٌناد، ٚلٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ، ٚاٌلافغ ٌلإٔغبى ٌلٜ ؽلاة 

 .ٟ ػٛء اٌجؼغ ا٢فواٌغبِؼخ، ٚاِىب١ٔخ اٌزٕجئ ثجؼؼٙب ف

سَاسَحِ : -اشانص  ذسََاؤُلخُ انذِّ

 :رَؼٝ اٌلهاٍخ ٌلإعبثخ ػٓ اٌزَبإلاد ا٢ر١خ

 ً٘ رٛعل ػلالخ ث١ٓ رٕظ١ُ اٌناد ٚلٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ؟ ــ

 ث١ٓ رٕظ١ُ اٌناد ٚاٌلافغ ٌلإٔغبىً٘ رٛعل ػلالخ  ــ
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  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 و  2326 َىَُح شهش  انصانس. انًعهذ )                   00ػشش             ) نسيعهح الأصانح ــ انؼذد  انصا

 ٟ اٌلافغ ٌلإٔغبى رؼيٜ اٌٝ إٌٛعً٘ رٛعل فوٚق ف ــ

 ً٘ ٠ّىٓ اٌزٕجئ ثزٕظ١ُ اٌناد ِٓ فلاي لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ ٚاٌلافغ ٌلإٔغبى؟  ــ

سَاسَحِ : - ساتؼاً    أهَْذَافُ انذِّ

 :رٙلف اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ

اٌىشف ػٓ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ رٕظ١ُ اٌناد ٚلٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ ٌلٜ ؽلاة  ــ

 اٌغبِؼخ

 ٚاٌلافغ ٌلإٔغبىاٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ رٕظ١ُ اٌناد   ــ

 رؾل٠ل اٌفوٚق فٟ اٌلافغ ٌلإٔغبى رجؼبً ٌّزغ١و إٌٛع ــ

ًٍّّ ِٓ لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ ٚاٌلافغ  ــ افزجبه اِىب١ٔخ اٌزٕجئ ثزٕظ١ُ اٌناد ِٓ فلاي و

 ٌلإٔغبى

سَاسَحِ  - اخايس َُّحُ انذِّ ًِّ  :أهََ

 :الأهًُح انُظشَح -3

رٕجغ الأ١ّ٘خ إٌظو٠خ ٌٍلهاٍخ ِٓ رٕبٌٚٙب ٌضلاصخ ِزغ١واد ٔف١َخ ِزواثطخ رّضً ِؾٛهًا   

ًَب فٟ رف١َو اٌٍَٛن الأوبك٠ّٟ ٚإٌّٟٙ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ، ٟٚ٘: رٕظ١ُ اٌناد،  هئ١

ٚلٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ، ٚاٌلافغ ٌلإٔغبى. وّب رَُٙ فٟ اصواء الأكث١بد اٌؼوث١خ ِٓ فلاي 

وٞ ٠ٛػؼ ؽج١ؼخ اٌؼلالبد ث١ٓ ٘نٖ اٌّزغ١واد فٟ ١ٍبق عبِؼٟ رمل٠ُ ّٔٛمط رف١َ

 ػوثٟ، فٟ ظً ِؾلٚك٠خ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚزٙب ثظٛهح رىب١ٍِخ 

 :الأهًُح انرطثُمُح - 2

 :رزّضً الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ فٟ اِىب١ٔخ الإفبكح ِٓ ٔزبئظ اٌلهاٍخ فٟ

 رظ١ُّ ثواِظ اهشبك٠خ رَزٙلف ر١ّٕخ ِٙبهاد رٕظ١ُ اٌناد ٌلٜ اٌطلاة  ــ

 ففغ َِز٠ٛبد لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ  ــ

 رؼي٠ي اٌلافؼ١خ ٔؾٛ الإٔغبى  ــ

 كػُ اٌّوشل٠ٓ ٚالأوبك١١ّ٠ٓ فٟ ثٕبء اٍزوار١غ١بد رلفً لبئّخ ػٍٝ أٌٍ ػ١ٍّخ  ــ

 الإطاس انُظشٌ نهذساسح

 :ذُظُى انزاخ -أولً 

اٌناد أؽل اٌّفب١ُ٘ اٌّؾٛه٠خ فٟ ػٍُ إٌفٌ اٌّؼوفٟ ٚاٌٍَٛوٟ، ؽ١ش ٠ؼُل رٕظ١ُ      

٠ش١و اٌٝ للهح اٌفوك ػٍٝ رٛع١ٗ ٍٍٛوٗ ٚأفىبهٖ ٚأفؼبلارٗ ثظٛهح ٚاػ١خ ٔؾٛ رؾم١ك 

أ٘لاف ِؾلكح، ِٓ فلاي ػ١ٍّبد اٌزقط١ؾ ٚاٌّوالجخ اٌنار١خ ٚاٌزم٠ُٛ اٌَّزّو ٌلأكاء. 

 رٟ ٠ّىٓ اٌفوك ِٓ اكاهح ِٛاهكٖ إٌف١َخ ٠ٚؼىٌ ٘نا اٌّفَٙٛ َِزٜٛ ِٓ اٌٛػٟ اٌنا



 ذُظُى انزاخ وػلالره   تمهك انًسرمثم انًهٍُ  وانذافغ نلإَعاص نذي ػُُح يٍ  طلاب انعايؼح

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 و  2326 َىَُح شهش  انصانس. انًعهذ )                   03ػشش             ) نسيعهح الأصانح ــ انؼذد  انصا

 (45: 2021ثىفبءح فٟ ِٛاعٙخ ِزطٍجبد اٌج١ئخ )اٌقبٌلٞ ثٓ اثوا١ُ٘، 

ٚفٟ ١ٍبق اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ، ٠ىزَت رٕظ١ُ اٌناد أ١ّ٘خ فبطخ؛ ام ٠ورجؾ ثملهح     

اٌطبٌت ػٍٝ اكاهح ٚلزٗ، ٚرٕظ١ُ عٙٛكٖ اٌلها١ٍخ، ٚػجؾ أفؼبلارٗ فٟ ِٛالف اٌزم١١ُ 

ٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ. وّب ٠َُٙ فٟ رؼي٠ي الاٍزملا١ٌخ ٚارقبم اٌمواه، ٚ٘ٛ ِب ٠غؼٍٗ ٚا

ب فٟ رف١َو اٌفوٚق اٌفوك٠خ فٟ الأكاء الأوبك٠ّٟ ٚاٌلافؼ١خ ًّ  .ِزغ١وًا ؽبٍ

ٚرش١و إٌّبمط إٌظو٠خ اٌّؼبطوح اٌٝ أْ رٕظ١ُ اٌناد ١ٌٌ ٍّخ صبثزخ، ثً ػ١ٍّخ   

اٌغٛأت اٌّؼوف١خ ٚالأفؼب١ٌخ ٚاٌٍَٛو١خ. فبٌفوك ك٠ٕب١ِخ رزؼّٓ رفبػلًا َِزّوًا ث١ٓ 

إٌّظُ مار١بً ٠ز١ّي ثملهرٗ ػٍٝ ٚػغ أ٘لاف ٚالؼ١خ، ٚافز١به الاٍزوار١غ١بد إٌّبٍجخ 

ٌزؾم١مٙب، ِٚواعؼخ أكائٗ فٟ ػٛء اٌزغن٠خ اٌواعؼخ، ثّب ٠ؾمك اٌزى١ف اٌفؼبي ِغ 

 اٌّٛالف اٌّقزٍفخ 

 :لهك انًسرمثم انًهٍُ -شاَُاً

لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ أؽل أّٔبؽ اٌمٍك اٌٛالؼٟ اٌّورجؾ ثزٛلؼبد اٌفوك ثشؤْ  ٠ّضً    

َِزمجٍٗ اٌٛظ١فٟ، ِٚب لل ٠زؼّٕٗ ِٓ غّٛع أٚ رٙل٠لاد ِؾزٍّخ. ٠ٚزغٍٝ ٘نا اٌمٍك 

فٟ طٛهح أفىبه ٍٍج١خ ٚرٛلؼبد رشبإ١ِخ ؽٛي فوص اٌؼًّ، ٚالاٍزمواه إٌّٟٙ، 

 (52: 2021بٌلٞ ثٓ اثوا١ُ٘، ٚاٌملهح ػٍٝ رؾم١ك اٌطّٛؽبد ا١ٌّٕٙخ )اٌق

ٚرزيا٠ل ؽلح ٘نا إٌٛع ِٓ اٌمٍك ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ، فبطخ فٟ اٌّواؽً إٌٙبئ١خ ِٓ   

اٌلهاٍخ، ؽ١ش ٠ٛاعْٙٛ ػغٛؽ الأزمبي اٌٝ ٍٛق اٌؼًّ، فٟ ظً ِؾلٚك٠خ اٌفوص 

، ٚريا٠ل إٌّبفَخ. وّب ٠ورجؾ ٘نا اٌمٍك ثؼٛاًِ ِزؼلكح، ِٓ ث١ٕٙب ػؼف اٌىفبءح اٌنار١خ

 .ٚأقفبع ِٙبهاد اٌزقط١ؾ إٌّٟٙ، ٚغ١بة اٌوإ٠خ اٌَّزمج١ٍخ اٌٛاػؾخ

ِٚٓ ِٕظٛه رؾ١ٍٍٟ، لا ٠ؼُل لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ ظب٘وح ٍٍج١خ ثبٌؼوٚهح، ام ٠ّىٓ   

أْ ٠ئكٞ كٚهًا رؾف١ي٠بً اما وبْ فٟ َِز٠ٛبرٗ اٌّؼزلٌخ، ؽ١ش ٠لفغ اٌفوك اٌٝ ثني ِي٠ل 

لا أْ اهرفبػٗ ثظٛهح ِفوؽخ لل ٠ئكٞ اٌٝ آصبه ِٓ اٌغٙل ٚالاٍزؼلاك ٌٍَّزمجً. ا

ػى١َخ، رزّضً فٟ رغٕت اٌزؾل٠بد، ٚأقفبع اٌلافؼ١خ، ٚاػطواة الأكاء الأوبك٠ّٟ 

 ٚإٌّٟٙ 

 :انذافغ نلإَعاص -شانصاً

ف اٌلافغ ٌلإٔغبى ثؤٔٗ لٛح كاف١ٍخ رؾفيّ اٌفوك ػٍٝ اٌَؼٟ ٔؾٛ اٌزفٛق، ٚرؾم١ك      ٠ؼُوَّ

بد ثىفبءح، ِغ اٌوغجخ فٟ الأكاء اٌّز١ّي ِمبهٔخ ثبٌّؼب١٠و إٌغبػ، ِٚٛاعٙخ اٌزؾل٠

اٌنار١خ أٚ الاعزّبػ١خ. ٠ٚؼُل ٘نا اٌلافغ ِٓ أُ٘ ِؾلكاد اٌٍَٛن الإَٔبٟٔ فٟ اٌّٛالف 

  (.60: 2021اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚا١ٌّٕٙخ )اٌقبٌلٞ ثٓ اثوا١ُ٘، 



 ذُظُى انزاخ وػلالره   تمهك انًسرمثم انًهٍُ  وانذافغ نلإَعاص نذي ػُُح يٍ  طلاب انعايؼح

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 و  2326 َىَُح شهش  انصانس. انًعهذ )                   03ػشش             ) نسيعهح الأصانح ــ انؼذد  انصا

أثوى٘ب: ٠ٚز١ّي الأفواك مٚٚ اٌلافؼ١خ اٌّورفؼخ ٌلإٔغبى ثؼلك ِٓ اٌقظبئض، ِٓ   

اٌّضبثوح، ٚرؾًّ اٌَّئ١ٌٚخ، ٚرفؼ١ً اٌّٙبَ اٌّزٍٛطخ اٌظؼٛثخ، ٚاٌَؼٟ ٌٍؾظٛي 

ػٍٝ رغن٠خ هاعؼخ ؽٛي الأكاء. وّب ٠ورجؾ ٘نا اٌلافغ اهرجبؽًب ٚص١مبً ثزٕظ١ُ اٌناد، ؽ١ش 

٠َُٙ فٟ رٛع١ٗ اٌغٙٛك ٔؾٛ رؾم١ك الأ٘لاف، ٚاٍزضّبه الإِىبٔبد اٌّزبؽخ ثظٛهح 

 .فؼبٌخ

اٌّمبثً، ٠زؤصو اٌلافغ ٌلإٔغبى ثؼٛاًِ أفؼب١ٌخ ِٚؼوف١خ، ِٓ ث١ٕٙب اٌمٍك، ٚفبطخ ٚفٟ   

لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ، ؽ١ش لل ٠ئكٞ اهرفبع َِز٠ٛبد اٌمٍك اٌٝ اػؼبف اٌضمخ ثبٌملهح 

 .ػٍٝ إٌغبػ، ِٚٓ صُ أقفبع اٌلافؼ١خ ٔؾٛ الإٔغبى

 :انؼلالاخ انثُُُح تٍُ يرغُشاخ انذساسح -ساتؼاً

الأكث١بد إٌف١َخ ػٓ ٚعٛك شجىخ ِؼملح ِٓ اٌؼلالبد اٌزفبػ١ٍخ ث١ٓ رٕظ١ُ رىشف   

 :اٌناد، ٚلٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ، ٚاٌلافغ ٌلإٔغبى، ٠ّىٓ رؾ١ٍٍٙب ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ

رش١و اٌلهاٍبد اٌٝ ػلالخ     :انؼلالح تٍُ ذُظُى انزاخ ولهك انًسرمثم انًهٍُ - 3

َُٙ اهرفبع َِزٜٛ رٕظ١ُ اٌناد فٟ ففغ لٍك اهرجبؽ١خ ٍبٌجخ ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ؛ ؽ١ش ٠

اٌَّزمجً إٌّٟٙ، ِٓ فلاي رؼي٠ي اٌشؼٛه ثب١ٌَطوح ػٍٝ ِغو٠بد اٌؾ١بح، ٚر١ّٕخ 

 اٌملهح ػٍٝ اٌزقط١ؾ ٌٍَّزمجً ثظٛهح ٚالؼ١خ. فبٌفوك إٌّظُ مار١بً ٠ىْٛ أوضو للهح

 ػهً انرؼايم يغ انغًىض، وألم ػشضح نهمهك انًشذثظ تانًسرمثم 

رزَُ ٘نٖ اٌؼلالخ ثبلإ٠غبث١خ؛ ام ٠ئكٞ    :انؼلالح تٍُ ذُظُى انزاخ وانذافغ نلإَعاص - 2

اهرفبع َِزٜٛ رٕظ١ُ اٌناد اٌٝ رؼي٠ي اٌلافؼ١خ ٌلإٔغبى، ِٓ فلاي رٛع١ٗ اٌٍَٛن ٔؾٛ 

رؾم١ك الأ٘لاف، ٚرؾ١َٓ اكاهح اٌٛلذ، ٚى٠بكح اٌىفبءح فٟ ِٛاعٙخ اٌزؾل٠بد 

فٟ ٘نا ا١ٌَبق آ١ٌخ ١ٍٚطخ رؼيى ِٓ فبػ١ٍخ اٌلافغ  الأوبك١ّ٠خ. ٠ٚؼُل رٕظ١ُ اٌناد

 .ٌلإٔغبى

رظُٙو الأكث١بد أْ ٘نٖ   :انؼلالح تٍُ لهك انًسرمثم انًهٍُ وانذافغ نلإَعاص - 0

اٌؼلالخ لل رىْٛ ػى١َخ فٟ ؽبي اهرفبع َِز٠ٛبد اٌمٍك؛ ؽ١ش ٠ئكٞ اٌمٍك اٌّفوؽ اٌٝ 

١طوح. فٟ ؽ١ٓ لل ٠ىْٛ ٌٍمٍك اػؼبف اٌلافؼ١خ، ٔز١غخ اٌشؼٛه ثبٌؼغي ٚفملاْ اٌَ

اٌّؼزلي أصو ا٠غبثٟ رؾف١يٞ ٠لفغ ٔؾٛ الإٔغبى، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼىٌ اٌطج١ؼخ اٌضٕبئ١خ ٌٙنا 

 اٌّزغ١و 

 :انذساساخ انساتمح 

 :دساساخ ذُاوند ذُظُى انزاخ وػلالره تانًرغُشاخ انُفسُح - انًؽىس الأول

 اٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ رٕظ١ُ اٌناد  (2016محمد ثٓ أؽّل،  ) خـــــكهاٍ٘لفذ    



 ذُظُى انزاخ وػلالره   تمهك انًسرمثم انًهٍُ  وانذافغ نلإَعاص نذي ػُُح يٍ  طلاب انعايؼح

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 و  2326 َىَُح شهش  انصانس. انًعهذ )                   06ػشش             ) نسيعهح الأصانح ــ انؼذد  انصا

ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ،   240خؽلاة اٌغبِؼخ. ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕ ٚاٌزؾظ١ً الأوبك٠ّٟ ٌلٜ

ٚاٍزقلَ اٌجبؽش ِم١بً رٕظ١ُ اٌناد ٚافزجبه اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ، ٚاػزّل إٌّٙظ 

ئ١بً اٌٛطفٟ الاهرجبؽٟ. ٚأٍفود إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ كاٌخ اؽظب

ث١ٓ رٕظ١ُ اٌناد ٚاٌزؾظ١ً الأوبك٠ّٟ، وّب رج١ٓ أْ اٌطلاة مٚٞ اٌَّز٠ٛبد اٌّورفؼخ 

 .فٟ رٕظ١ُ اٌناد ٠ؾممْٛ أكاءً أوبك١ّ٠بً أفؼً

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ كٚه ( فمل 2018خ )ػجلالله ثٓ ؽَٓ، ــــــكهاٍأِب     

ٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ. ٚشٍّذ اٌؼ١ٕخ رٕظ١ُ اٌناد فٟ اٌزٕجئ ثبٌلافؼ١خ ٌلإٔغبى ٌلٜ ؽلاة ا

( ؽبٌت، ٚرُ اٍزقلاَ ِم١بً رٕظ١ُ اٌناد ِٚم١بً اٌلافؼ١خ ٌلإٔغبى، ثبلاػزّبك 300)

ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزٕجئٞ. ٚأظٙود إٌزبئظ أْ رٕظ١ُ اٌناد ٠َُٙ ثلهعخ وج١وح فٟ 

 .اٌزٕجئ ثبٌلافؼ١خ ٌلإٔغبى، وّب أْ ثؼل اٌزقط١ؾ وبْ الأوضو رؤص١وًا

اٌٝ فؾض اٌؼلالخ ث١ٓ رٕظ١ُ ( كهاٍخ  ٘لفذ 2020)ٍؼ١ل ثٓ ِؾّٛك، وٞ ــــــعأٚ   

( ؽبٌجبً، 210اٌناد ٚاٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ. ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

ٚاٍزقلَ اٌجبؽش ِم١بً رٕظ١ُ اٌناد ِٚم١بً اٌؼغٛؽ إٌف١َخ، ٚفك إٌّٙظ اٌٛطفٟ 

هرجبؽ١خ ٍبٌجخ ث١ٓ رٕظ١ُ اٌناد الاهرجبؽٟ. ٚأشبهد إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك ػلالخ ا

 .ٚاٌؼغٛؽ إٌف١َخ، ثّب ٠ئول كٚه رٕظ١ُ اٌناد وآ١ٌخ ٚلبئ١خ فٟ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ( 2021)أٍّبء ثٕذ اثوا١ُ٘،  عورٙب أٚفٝ كهاٍخ    

َِزٜٛ رٕظ١ُ اٌناد ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ ٚػلالزٗ ثبٌىفبءح اٌنار١خ اٌّلهوخ. ٚرىٛٔذ 

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ، ٚرُ اٍزقلاَ ِم١بً رٕظ١ُ اٌناد ِٚم١بً اٌىفبءح 280ؼ١ٕخ ِٓ )اٌ

اٌنار١خ، ٚفك إٌّٙظ اٌٛطفٟ. ٚأظٙود إٌزبئظ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ 

 اٌّزغ١و٠ٓ، وّب رج١ٓ اهرفبع َِزٜٛ رٕظ١ُ اٌناد ٌلٜ أفواك اٌؼ١ٕخ ثشىً ػبَ 

 :لهك انًسرمثم انًهٍُدساساخ ذُاوند  - ٍـــىس انصاَــــانًؽ

اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ لٍك اٌَّزمجً ( 2015ٟ ثٓ ٠ٍٛف، ـــ)ػٍ كهاٍخ٘لفذ    

( ؽبٌجبً، ٚرُ اٍزقلاَ 220إٌّٟٙ ٌلٜ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ. ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

ِم١بً لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ، ٚفك إٌّٙظ اٌٛطفٟ. ٚأظٙود إٌزبئظ أْ َِزٜٛ اٌمٍك 

 .، ِغ ٚعٛك فوٚق كاٌخ رجؼبً ٌٍزقظض اٌلهاٍٟوبْ ِزٍٛطًب

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ لٍك ( 2019كهاٍخ )فبٌل ثٓ محمد، ٚ   

اٌَّزمجً إٌّٟٙ ٚثؼغ اٌّزغ١واد إٌف١َخ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ. ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

ٚفك إٌّٙظ  ( ؽبٌجبً، ٚاٍزقلَ اٌجبؽش ِم١بً لٍك اٌَّزمجً ِٚم١بً اٌمٍك اٌؼبَ،260)

 اٌٛطفٟ الاهرجبؽٟ. ٚأظٙود إٌزبئظ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ لٍك اٌَّزمجً 

 .إٌّٟٙ ٚاٌمٍك اٌؼبَ، ثّب ٠ش١و اٌٝ اٌطج١ؼخ الأفؼب١ٌخ ٌٙنا اٌّزغ١و



 ذُظُى انزاخ وػلالره   تمهك انًسرمثم انًهٍُ  وانذافغ نلإَعاص نذي ػُُح يٍ  طلاب انعايؼح
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 و  2326 َىَُح شهش  انصانس. انًعهذ )                   03ػشش             ) نسيعهح الأصانح ــ انؼذد  انصا

٘لفذ اٌٝ رؾ١ًٍ اٌؼٛاًِ اٌّورجطخ ثمٍك ( فمل 2021كهاٍخ )أٍّبء ثٕذ اثوا١ُ٘، أِب   

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ، 280ؽلاة اٌغبِؼخ. ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )اٌَّزمجً إٌّٟٙ ٌلٜ 

ٚاٍزقلِذ اٌجبؽضخ ِم١بً لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ، ٚفك إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ. 

ٚأٍفود إٌزبئظ ػٓ أْ اهرفبع لٍك اٌَّزمجً ٠ورجؾ ثبٔقفبع ٚػٛػ الأ٘لاف ا١ٌّٕٙخ 

 ٚػؼف اٌزقط١ؾ ٌٍَّزمجً 

 :وند انذافغ نلإَعاصدساساخ ذُا - ىس انصانســـــــانًؽ

اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌلافؼ١خ ٘لفذ كهاٍخ  (2014وٞ ) ؽَٓ ثٓ ػٍٟ، ـــــأع  

ٌلإٔغبى ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١واد اٌشقظ١خ. ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

( ؽبٌت، ٚاٍزقلَ اٌجبؽش ِم١بً اٌلافؼ١خ ٌلإٔغبى، ٚفك إٌّٙظ اٌٛطفٟ. 200)

َزٜٛ اٌلافؼ١خ وبْ ِزٍٛطًب، ِغ ٚعٛك فوٚق رجؼبً ٌّزغ١و ٚأظٙود إٌزبئظ أْ ِ

 .اٌغٌٕ

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ فؾض اٌؼلالخ ث١ٓ (  ثلهاٍخ 2017ِؾّٛك ثٓ طبٌؼ،  ) ٚلبَ   

( ؽبٌجبً، ٚاٍزقلَ 250اٌلافؼ١خ ٌلإٔغبى ٚاٌزؾظ١ً الأوبك٠ّٟ. ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

ظ الاهرجبؽٟ. ٚأظٙود إٌزبئظ اٌجبؽش ِم١بً اٌلافؼ١خ ٚافزجبه اٌزؾظ١ً، ٚفك إٌّٙ

 .ٚعٛك ػلالخ ِٛعجخ كاٌخ ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ

اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ كٚه اٌلافؼ١خ ٌلإٔغبى فٟ (  2020كهاٍخ ) ٍؼ١ل ثٓ ِؾّٛك، ٘لفذ 

( ؽبٌجبً، ٚاٍزقلَ اٌجبؽش ِم١بً 210ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ. ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

ٚأظٙود إٌزبئظ أْ اٌطلاة مٚٞ  اٌلافؼ١خ ِٚم١بً اٌؼغٛؽ، ٚفك إٌّٙظ اٌٛطفٟ.

 .اٌلافؼ١خ اٌّورفؼخ ألً ػوػخ ٌٍزؤصو ثبٌؼغٛؽ إٌف١َخ

 :اتمحـــــــانرؼمُة انؼاو ػهً انذساساخ انس 

ػٓ  –ػجو ِؾبٚه٘ب الأهثؼخ  –رىشف اٌمواءح اٌزؾ١ٍ١ٍخ اٌّزؼّمخ ٌٍلهاٍبد اٌَبثمخ   

رف١َو اٌٍَٛن الأوبك٠ّٟ ِغّٛػخ ِٓ الارغب٘بد اٌجؾض١خ اٌّزمبهثخ، اٌزٟ ٍؼذ اٌٝ 

ٚإٌّٟٙ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ ِٓ فلاي ِزغ١واد ٔف١َخ ماد ؽج١ؼخ رٕظ١ّ١خ ٚأفؼب١ٌخ 

 :ٚكافؼ١خ. ٠ّٚىٓ رٕبٚي ٘نا اٌزؼم١ت ػجو ػلح َِز٠ٛبد رؾ١ٍ١ٍخ

 :يٍ ؼُس الأهذاف انثؽصُح -1

د ارغٙذ غبٌج١خ اٌلهاٍبد اٌٝ فؾض اٌؼلالبد اٌضٕبئ١خ ث١ٓ اٌّزغ١واد، ؽ١ش هوي   

ثؼغ اٌلهاٍبد ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ رٕظ١ُ اٌناد ٚاٌّزغ١واد الأوبك١ّ٠خ )محمد ثٓ أؽّل، 

(، فٟ ؽ١ٓ رٕبٌٚذ كهاٍبد أفوٜ لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ ثٛطفٗ ِزغ١وًا َِزملًا 2016

(، ث١ّٕب هويد ِغّٛػخ صبٌضخ ػٍٝ اٌلافؼ١خ ٌلإٔغبى ٚػلالزٙب 2015)ػٍٟ ثٓ ٠ٍٛف، 

 (. 2014ػٍٟ،  ثبٌزؾظ١ً أٚ اٌؼغٛؽ )ؽَٓ ثٓ
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 و  2326 َىَُح شهش  انصانس. انًعهذ )                   03ػشش             ) نسيعهح الأصانح ــ انؼذد  انصا

ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ أ١ّ٘خ ٘نٖ اٌزٛعٙبد، الا أْ ػلكاً ِؾلٚكاً ِٓ اٌلهاٍبد ؽبٚي ثٕبء   

ّٔٛمط رىبٍِٟ ٠غّغ ث١ٓ اٌّزغ١واد اٌضلاصخ فٟ اؽبه رف١َوٞ ٚاؽل )أٍّبء ثٕذ 

(، ٚ٘ٛ ِب ٠ش١و اٌٝ ٚعٛك ٔيػخ رغي٠ئ١خ فٟ رٕبٚي اٌظب٘وح ِؾً 2021اثوا١ُ٘، 

 .ٟ اٌطوػ اٌزوو١جٟ اٌشبًِاٌلهاٍخ، ِمبثً ٔلهح ف

 :يٍ ؼُس انخصائص انًُهعُح - 2

ب، ١ٍ٠ٗ إٌّٙظ    ًِ ، ٚ٘ٛ خاٌزٕجئ٠رج١ّٓ أْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاهرجبؽٟ وبْ الأوضو اٍزقلا

ِب ٠ؼىٌ روو١ي اٌلهاٍبد ػٍٝ اٌىشف ػٓ ؽج١ؼخ اٌؼلالبد كْٚ اٌزؼّك فٟ رف١َو 

ِؼظُ اٌلهاٍبد ػٍٝ أكٚاد ل١بً  آ١ٌبرٙب أٚ افزجبه ّٔبمط ٍجج١خ ِزملِخ. وّب اػزّلد

، ٚ٘ٛ ِب لل ٠ؾل ِٓ كلخ إٌزبئظ ثَجت اؽزّبلاد اٌزؾ١ي (Self-report) رمو٠و٠خ

 .اٌنارٟ

أِب ػٍٝ َِزٜٛ اٌؼ١ٕبد، فمل روويد ع١ّغ اٌلهاٍبد رمو٠جبً ػٍٝ ؽلاة اٌغبِؼخ،   

ِغ رٕٛع ِؾلٚك فٟ اٌزقظظبد أٚ اٌّواؽً اٌلها١ٍخ، الأِو اٌنٞ ٠ؼؼف ِٓ 

 .١ٔخ رؼ١ُّ إٌزبئظ ػٍٝ فئبد ؽلاث١خ ِقزٍفخ أٚ ١ٍبلبد رؼ١ّ١ٍخ ِزٕٛػخاِىب

 :يٍ ؼُس انُرائط انؼايح -0

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ إٌزبئظ شجٗ اٌَّزموح،  –ثلهعبد ِزفبٚرخ  –أعّؼذ اٌلهاٍبد  

 :٠ّىٓ رٍق١ظٙب ف١ّب ٠ٍٟ

 ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ رٕظ١ُ اٌناد ٚاٌلافؼ١خ ٌلإٔغبى ــ 

ٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ٍبٌجخ ث١ٓ رٕظ١ُ اٌناد ٚاٌمٍك )ثّب فٟ مٌه لٍك اٌَّزمجً ٚعــ 

  إٌّٟٙ

ٚعٛك ػلالخ ػى١َخ ث١ٓ لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ ٚاٌلافؼ١خ ٌلإٔغبى فٟ ؽبي اهرفبع ــ 

 اٌمٍك 

 ٚرش١و ٘نٖ إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك ّٔؾ رفبػٍٟ شجٗ ِٕزظُ، ٠ؼىٌ كٚه رٕظ١ُ اٌناد وّزغ١و 

ِٕظُ ٠َُٙ فٟ رؼي٠ي اٌزى١ف إٌفَٟ، ِمبثً اٌلٚه اٌؼبغؾ ٌمٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ،  

 .ٚرؤص١وٖ اٌّضجؾ ػٍٝ اٌلافؼ١خ

 :فشوض انذساسح

رٛعل ػلالخ اهرجبؽ١خ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ كهعبد ؽلاة اٌغبِؼخ  :انفشض الأول -3

 .ػٍٝ ِم١بً رٕظ١ُ اٌناد ٚكهعبرُٙ ػٍٝ ِم١بً لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ

رٛعل ػلالخ اهرجبؽ١خ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ كهعبد ؽلاة اٌغبِؼخ  :انفشض انصاٍَ - 2

 .ػٍٝ ِم١بً رٕظ١ُ اٌناد ٚكهعبرُٙ ػٍٝ ِم١بً اٌلافغ ٌلإٔغبى
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 و  2326 َىَُح شهش  انصانس. انًعهذ )                   03ػشش             ) نسيعهح الأصانح ــ انؼذد  انصا

رٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد ؽلاة اٌغبِؼخ : انفشض انصانس - 0

 .)موٛه / أبس( ػٍٝ ِم١بً اٌلافغ ٌلإٔغبى

ب كالًا : انشاتغانفشض   -3 ًِ ٠َُٙ وً ِٓ لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ ٚاٌلافغ ٌلإٔغبى اٍٙب

 .اؽظبئ١بً فٟ اٌزٕجئ ثلهعبد رٕظ١ُ اٌناد ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ

 :انرؼشَفاخ الإظشائُح نًرغُشاخ انذساسح

ف رٕظ١ُ اٌناد اعوائ١بً فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ  (Self-Regulation)  ذُظُى انزاخ  -3 ٠ؼُوَّ

اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌت ػٍٝ ِم١بً رٕظ١ُ اٌناد اٌَّزقلَ فٟ اٌلهعخ  :ثؤٔٗ

اٌلهاٍخ، ٚاٌزٟ رؼىٌ َِزٜٛ للهرٗ ػٍٝ اٌزقط١ؾ، ِٚوالجخ ٍٍٛوٗ، ٚػجؾ 

 .أفؼبلارٗ، ٚرم٠ُٛ أكائٗ فٟ اٌّٛالف الأوبك١ّ٠خ

ف لٍك   :(Career Future Anxiety) رمثم انًهٍُــــلهك انًس - 2 ٠ؼُوَّ

اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب  :إٌّٟٙ اعوائ١بً فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ثؤٔٗاٌَّزمجً 

اٌطبٌت ػٍٝ ِم١بً لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ اٌَّزقلَ فٟ اٌلهاٍخ، ٚاٌزٟ رؼجوّ ػٓ 

َِزٜٛ اٌمٍك ٚاٌزٛرو اٌّورجؾ ثزٛلؼبرٗ ؽٛي َِزمجٍٗ اٌٛظ١فٟ، ٚفوص اٌؼًّ، 

 .ٚالاٍزمواه إٌّٟٙ

ف اٌلافغ ٌلإٔغبى  :(Achievement Motivation) انذافغ نلإَعاص  -0 ٠ؼُوَّ

اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌت ػٍٝ ِم١بً  :اعوائ١بً فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ثؤٔٗ

اٌلافغ ٌلإٔغبى اٌَّزقلَ فٟ اٌلهاٍخ، ٚاٌزٟ رؼىٌ َِزٜٛ ٍؼ١ٗ ٔؾٛ اٌزفٛق، 

 .لف الأوبك١ّ٠خِٚضبثورٗ، ٚرؾٍّٗ ٌٍَّئ١ٌٚخ، ٚهغجزٗ فٟ رؾم١ك إٌغبػ فٟ اٌّٛا

سَاسَحِ وإظِْشَاءَاذهُا ُْهَطُ انذِّ  :يَ

رثغ فٍ انذساسح: ًُ  الاهرجبؽٟ اٌٛطفِٟٕٙظ اٌلهاٍخ ٘ٛ إٌّٙظ  أولً: انًُهط ان

 .ٚاٌّمبهْ

 : ( يعرًغ انذساسح)أ 

اٌى١ٍبد إٌظو٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ  ثغبِؼخ  ف٠ٟزىْٛ ِغزّغ اٌلهاٍخ ِٓ اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد  

 ث١ٍج١ب .  ثٕغبىٞ

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ  فٟ ػلك ِٓ 200: رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )ػُُح انذساسح( )ة

( ػبِبً 22: 18،  رواٚؽذ أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ )ثٕغبىٞاٌى١ٍبد  إٌظو٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ ثغبِؼخ 

(  ، صُ افز١بهُ٘ ثطو٠مخ 1.15)±( ٚأؾواف ِؼ١بهٞ 2025ثّزٍٛؾ ػّوٜ للهٖ )

كْٚ  أٞأفواك٘ب ػوػب؛ً  ٠ؤر١ٟٕخ اٌزٝ اٌؼ١ٕخ اٌؼوػ١خ. ٚرؼوف ٘نٖ اٌؼ١ٕخ ثؤٔٙب "اٌؼ

رور١ت ٍبثك ٠ٚقزبه اٌجبؽضخ أفواك٘ب لأْ ٘نا ِب رٛفو ٚأر١ؼ ٌٗ" )٠ٌٌٛ، ٌٚٛهأٌ، 

1990 :130.) 
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 ::خصائص انؼُُح)ط( 

( 100( ؽبٌت، )100(: رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )إَاز –يٍ ؼُس انُىع )ركىس ( 1)

 ؽبٌجخ.

رٛى٠غ أفواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ثؼغ اٌى١ٍبد  (1)علٚي ٠ٛػؼ : ذىصَغ أفشاد انؼُُح)ة( 

 اٌؼ١ٍّخ ٚإٌظو٠خ ثغبِؼخ ثٕغبىٞ .

 اٌّغّٛع و١ٍبد ٔظو٠خ و١ٍبد ػ١ٍّخ ٔٛع اٌّلهٍخ

 ػٍَٛ ٕ٘لٍخ ؽت اٍُ اٌى١ٍخ
آكاة 

 ٚرو١٠ٗ
  رغبهح ؽمٛق

 333 23 23 33 23 33 33 انطلاب

 333 23 20 23 33 33 3 انطانثاخ

 233 333 33 انًعًىع

 ً  :أدواخ انذساسح  -ساتؼا

  يمُاط ذُظُى انزاخ نذي انطلاب انعايؼٍُُ. -3

 اٌىفبءح ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً رٕظ١ُ اٌناد ٌلٜ اٌطلاة اٌغبِؼ١١ٓ.

 . ؼساب صذق انًمُاط.3

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ، ، يٍ خلال ػشض انًمُاط صذق انًؽكًٍُ  -أ

اٌّم١بً ٚلل رُ ؽنف ثؼغ ٚفٝ ػٛء آهائُٙ رُ رؼل٠ً ط١بغخ ثؼغ ػجبهاد 

اٌؼجبهاد غ١و إٌّبٍجخ ٚاٌّىوهح  ،  ٚأفند اٌجبؽضخ ثَٕجخ ارفبق رمله ثزَؼ١ٓ فٝ 

 اٌّبئخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ.

 .ًمُاط ذُظُى انزاخ نذي انطلاب انعايؼٍُُ)انًؽك( ن انرلاصيٍانصذق  .3

ٚلل رُ 2014اٍزقلِذ اٌجبؽضخ  ِم١بً   رٕظ١ُ اٌناد  اػلاك  ) ؽَٓ ؽ١َٓ ى٠زْٛ : 

ؽَبة ِؼبِلاد اهرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعبد اٌّفؾٛط١ٓ ػٍٝ ِم١بً رٕظ١ُ اٌناد 

( ٚ٘ٝ ل١ّخ كاٌخ 0.72ه( رَبٜٚ ) اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٚم١بً اٌّؾه ٚوبٔذ ل١ّخ ) فٟ

 ّم١بً.؛ ِّب ٠ش١و اٌٝ طلق ا0.01ٌػٕل َِزٜٛ   

 ؼساب شثاخ دسظاخ يمُاط ذُظُى انزاخ. .2

 :Split-Halfانرعضئح انُصفُح  .أ 

ػٓ ؽو٠ك رُ ؽَبة صجبد كهعبد ِم١بً رٕظ١ُ اٌناد  ٌلٜ  اٌطلاة اٌغبِؼ١١ٓ .  

ثواْٚ  ِٚؼبًِ اهرجبؽ ─ ل١ُ ِؼبًِ اهرجبؽ ٍج١وِبْ ؽ١ش وبٔذاٌزغيئخ إٌظف١خ ؛ 
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 و  2326 َىَُح شهش  انصانس. انًعهذ )                   33ػشش             ) نسيعهح الأصانح ــ انؼذد  انصا

عزّبْ ٚأٌفب ووٚٔجبؿ رؼُلَُّ ل١ُ صجبد ِورفؼخ؛ ِّب ٠طُّئٓ اٌجبؽضخ  اٌٝ اٍزقلاَ مٌه 

 اٌّم١بً فٝ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.

  نًمُاط ذُظُى انزاخ  انذاخهٍالذساق  .ة 

ؼبِلاد الاهرجبؽ " ه" ث١ٓ كهعخ اٌّفؾٛط١ٓ ػٍٝ اٌجٕل ٚاٌلهعخ  رج١ٓ أْ  ُِ ع١ّغ ل١ُ 

 ؛ ٚ٘نا ٠ش١و اٌٝ ارَبق 0.01ل١ُ كاٌخ اؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ  ع١ّغ الاثؼبك اٌى١ٍخ ػٍٝ 

ؼبِلاد الاهرجبؽ  ث١ٓ كهعخ  ب٘نٖ اٌجٕٛك ِغ اٌجؼل اٌنٜ رّضٍٗ ، وّ ُِ َّْ ع١ّغ ل١ُ  أ

رٕظ١ُ اٌناد  كاٌخ اؽظبئ١بً  ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ ِم١بًاٌّفؾٛط١ٓ اٌى١ٍخ ػٍٝ اٌجؼل 

؛ ٚ٘نا ٠ش١و اٌٝ أْ ٕ٘بن ارَبلبً ث١ٓ كهعخ اٌّفؾٛط١ٓ اٌى١ٍخ ػٍٝ 0.01ػٕل َِزٜٛ 

 اٌجؼُل ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ ِم١بً أّٔبؽ اٌزؼٍك.

طٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ  ف٠ٟزىْٛ اٌّم١بً :  صىسذه انُهائُح ٍفيمُاط ذُظُى انزاخ _

انرخطُظ وانرظُى " _  انًشالثح  )( ػجبهح رٕلهط رؾذ أهثؼخ ِؾبٚه ٚ٘ٝ: 36)

 (_ انضثظ الَفؼانٍ_ انرفكُش انرأيهٍ   انزاذُح نلأداء

  يمُاط لهك انًسرمثم انًهًُ نذي انطلاب انعايؼٍُُ._   2

 اٌغبِؼ١١ٓ.اٌىفبءح ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً لٍك اٌَّزمجً إٌّٙٝ ٌلٜ اٌطلاة 

 _ ؽَبة طلق  اٌّم١بً . 

 .  صذق انًؽكًٍُ 3   

ٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ، ٚمٌه ٌلإكلاء ثآهائُٙ ـــوع اٌّم١بً ػٍـــرُ ػ  

ٚفٝ ػٛء آهائُٙ رُ رؼل٠ً ط١بغخ ثؼغ ػجبهاد  ؽٛي ِلٜ ِلائّخ ػجبهاد اٌّم١بً

أفند اٌجبؽضخ ثَٕجخ ٚ  هاد غ١و إٌّبٍجخ ٚاٌّىوهح ،اٌّم١بً ٚلل رُ ؽنف ثؼغ اٌؼجب

 اٌّبئخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ. فٟارفبق رمله ثزَؼ١ٓ 

 نذي انطلاب انعايؼٍُُ. انًهٍُ)انًؽك( نًمُاط لهك انًسرمثم  انرلاصيٍانصذق - 2

 اٍزقلِذ اٌجبؽضخ  ِم١بً لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ اٌَؼٛك٠خ    

ٚالالزظبك٠خ اٌّورجطخ   ( ، 2022اػلاك ) ٔبك٠خ ػجل الله ِوىٚق  : :الإٌىزو١ٔٚخ   

)اٌغّٛع  ٟ٘( ػجبهح  ِٛىػخ رؾذ أهثؼخ أثؼبك  40، ٠ٚزىْٛ ِٓ ).ثَٛق اٌؼًّ

ػؼف  , ٚاٌؼغٛؽ الالزظبك٠خ ٚالاعزّبػ١خ  إٌّٟٙ، ٚاٌقٛف ِٓ اٌفشً إٌّٟٙ

وٍْٛ ث١ٓ كهعبد اٌىفبءح اٌنار١خ ا١ٌّٕٙخ،  ٚلل رُ ؽَبة ِؼبِلاد اهرجبؽ ث١

اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٚم١بً اٌّؾه ٚوبٔذ ل١ّخ )  فٟاٌّفؾٛط١ٓ ػٍٝ ِم١بً رٕظ١ُ اٌناد 

؛ ِّب ٠ش١و اٌٝ طلق 0.01ٚ٘ٝ ل١ّخ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ    ، (0.75ه( رَبٜٚ )

 اٌّم١بً.

 .انًهٍُلهك انًسرمثم _ؼساب شثاخ دسظاخ يمُاط 



 ذُظُى انزاخ وػلالره   تمهك انًسرمثم انًهٍُ  وانذافغ نلإَعاص نذي ػُُح يٍ  طلاب انعايؼح

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 و  2326 َىَُح شهش  انصانس. انًعهذ )                   32ػشش             ) نسيعهح الأصانح ــ انؼذد  انصا

كهعبد ِم١بً لٍك اٌَّزمجً  رُ ؽَبة صجبد: Split-Halfأ_  انرعضئح انُصفُح 

إٌّٙٝ ٌلٜ  اٌطلاة اٌغبِؼ١١ٓ .ػٓ ؽو٠ك اٌزغيئخ إٌظف١خ. ٚلل رُ ؽَبة اٌضجبد 

ثبٌزغيئخ إٌظف١خ ثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ ث١وٍْٛ، ٚثبٍزقلاَ ِؼبكٌزٝ ٍج١وِبْ ـ ثواْٚ، 

 ٚعزّبْ ٌزظؾ١ؼ اٌطٛي.

َّْ ل١ُ ِؼبًِ اهرجبؽ ٍج١وِب رج١ٓ يؼايم أنفا كشوَثاؾ: ب _   ثواْٚ  ِٚؼبًِ ─ ْأ

اهرجبؽ عزّبْ ٚأٌفب ووٚٔجبؿ رؼُلَُّ ل١ُ صجبد ِورفؼخ؛ ِّب ٠طُّئٓ اٌجبؽضخ  اٌٝ اٍزقلاَ 

 اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ. ٟففمٌه اٌّم١بً 

   :ٍــــــانًهُلهك انًسرمثم نًمُاط  انذاخهٍالذساق  .ض 

ؼبِلاد الاهرجبؽ " ه" ث١ٓ كهعخ اٌّفؾٛط١ٓ ػٍٝ رج١ٓ     ُِ َّْ ع١ّغ ل١ُ  اٌجٕل أ

، ٚ٘نا ٠ش١و اٌٝ ارَبق 0.01ل١ُ كاٌخ اؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ ع١ّغ  ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ

ؼبِلاد الاهرجبؽ   وّب أظٙود إٌزبئظ ؛  ٘نٖ اٌجٕٛك ِغ اٌجؼل اٌنٜ رّضٍٗ ُِ َّْ ع١ّغ ل١ُ  أ

ث١ٓ كهعخ اٌّفؾٛط١ٓ اٌى١ٍخ ػٍٝ اٌجؼل ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ ِم١بً لٍك اٌَّزمجً 

ً ػٕل َِزٜٛ كاٌخ ا إٌّٟٙ ً ث١ٓ كهعخ 0.01ؽظبئ١ب ؛ ٚ٘نا ٠ش١و اٌٝ أْ ٕ٘بن ارَبلب

 .إٌّٟٙاٌّفؾٛط١ٓ اٌى١ٍخ ػٍٝ اٌجؼُل ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ ِم١بً لٍك اٌَّزمجً 

 -صىسذه انُهائُح. فٍ  انًهٍُلهك انًسرمثم يمُاط  

 ( ػجبهح رٕلهط رؾذ أهثؼخ  ِؾبٚه40طٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ ) ف٠ٟزىْٛ اٌّم١بً   

_  انضغىط اللرصادَح  -  انًهٍُانخىف يٍ انًسرمثم  -  انًهٍُانغًىض )ٚ٘ٝ 

  .(ذذًَ انكفاءج انزاذُح انًهُُح

  يمُاط انذافغ نلإَعاص نذي انطلاب انعايؼٍُُ.ط(    

 اٌىفبءح ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً اٌلافغ ٌلإٔغبى ٌلٜ اٌطلاة اٌغبِؼ١١ٓ.

 _ ؼساب صذق انًمُاط 

رُ ػوع اٌّم١بً ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ، ٚمٌه : صذق انًؽكًٍُ ـ 3

ٌلإكلاء ثآهائُٙ ؽٛي ِلٜ ِلائّخ ػجبهاد اٌّم١بً، ِٚلٜ ِٕبٍجزٗ ٌٍزطج١ك ػٍٝ 

ه ثزَؼ١ٓ فٝ ثَٕجخ ارفبق رمل ٚأفند اٌجبؽضخؽلاة ٚؽبٌجبد اٌغبِؼخ فٟ ١ٌج١ب ، ،  

 اٌّبئخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ.

 )انًؽك( نًمُاط انذافغ نلإَعاص نذي انطلاب انعايؼٍُُ. انرلاصيٍ_ انصذق 2

( 2008ِظطفٝ اٌي٠بد:  فزؾٟاٍزقلِذ اٌجبؽضخ  ِم١بً  اٌلافغ ٌلإٔغبى اػلاك  )    

،  الأوبك٠ّٟ) اٌطّٛػ  ٟ٘( ػجبهح ِٛىػخ ػٍٝ فَّخ أثؼبك ٠ٚ72زىْٛ ِٓ )

شً ( . ، ٚلل رُ ، ٚ رغٕت اٌف اٌزؾلٞ، ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ خاٌَّئ١ٌٚٚاٌّضبثوح ، ٚ رؾًّ 

ؽَبة ِؼبِلاد اهرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعبد اٌّفؾٛط١ٓ ػٍٝ ِم١بً رٕظ١ُ اٌناد 



 ذُظُى انزاخ وػلالره   تمهك انًسرمثم انًهٍُ  وانذافغ نلإَعاص نذي ػُُح يٍ  طلاب انعايؼح

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 و  2326 َىَُح شهش  انصانس. انًعهذ )                   30ػشش             ) نسيعهح الأصانح ــ انؼذد  انصا

( ٚ٘ٝ ل١ّخ كاٌخ 0.72اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٚم١بً اٌّؾه ٚوبٔذ ل١ّخ )ه( رَبٜٚ ) فٟ

 ؛ ِّب ٠ش١و اٌٝ طلق اٌّم١بً.0.01ػٕل َِزٜٛ   

 .انذافغ نلإَعاص  _ ؼساب شثاخ دسظاخ يمُاط 

 :Split-Halfأ_  انرعضئح انُصفُح 

رُ ؽَبة صجبد كهعبد ِم١بً اٌلافغ ٌلإٔغبى  ٌلٜ  اٌطلاة اٌغبِؼ١١ٓ ػٓ   

ؽو٠ك اٌزغيئخ إٌظف١خ. ٚلل رُ ؽَبة اٌضجبد ثبٌزغيئخ إٌظف١خ ثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ 

 ث١وٍْٛ، ٚثبٍزقلاَ ِؼبكٌزٝ ٍج١وِبْ ـ ثواْٚ، ٚعزّبْ ٌزظؾ١ؼ اٌطٛي.

َّْ ل١ُ ِؼبًِ اهرجبؽ ٍج١وِبْود إٌزبئظ ٙظأ :  وَثاؾب_ يؼايم أنفا كش   ثواْٚ  ─ أ

ِٚؼبًِ اهرجبؽ عزّبْ ٚأٌفب ووٚٔجبؿ رؼُلَُّ ل١ُ صجبد ِورفؼخ؛ ِّب ٠طُّئٓ اٌجبؽضخ  اٌٝ 

 اٍزقلاَ مٌه اٌّم١بً فٝ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.

ؼبِلاد الاهرجبؽ " رج١ٓ : انذافغ نلإَعاصنًمُاط  انذاخهٍ_ الذساق  ُِ َّْ ع١ّغ ل١ُ  أ

ل١ُ كاٌخ ع١ّغ الأثؼبك  ه" ث١ٓ كهعخ اٌّفؾٛط١ٓ ػٍٝ اٌجٕل ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ 

، ٘نٖ اٌجٕٛك ِغ اٌجؼل اٌنٜ رّضٍٗ؛ ٚ٘نا ٠ش١و اٌٝ ارَبق 0.01اؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ  

ؼبِلاد الاهرجبؽ  ث١ٓ كهعخ اٌّفؾٛط١ٓ اٌى١ٍخ ػٍوّب رج١ٓ  ُِ َّْ ع١ّغ ل١ُ  ٝ اٌجؼل أ

ً ػٕل َِزٜٛ  ؛ ٚ٘نا 0.01ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ ِم١بً اٌلافغ ٌلإٔغبى كاٌخ اؽظبئ١ب

ً ث١ٓ كهعخ اٌّفؾٛط١ٓ اٌى١ٍخ ػٍٝ اٌجؼُل ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ  ٠ش١و اٌٝ أْ ٕ٘بن ارَبلب

 ػٍٝ ِم١بً اٌلافغ ٌلإٔغبى.

 طٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ  ف٠ٟزىْٛ اٌّم١بً : صىسذه انُهائُح فٍ انذافغ نلإَعاص_ يمُاط 

 اٌطّٛػ   _ اٌّضبثوح ٚالإطواه  )( ػجبهح رٕلهط رؾذ أهثؼخ ِؾبٚه ٚ٘ٝ 40)

  .(_اٌلافغ ٔؾٛ اٌزفٛق _ اٌقٛف ِٓ اٌفشً

 :َرائط انذساسح 

 :ط انفشض الأولـــــَرائ -أولً 

رٛعل ػلالخ اهرجبؽ١خ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ رٕظ١ُ اٌناد ٚلٍك اٌَّزمجً   :َص انفشض

 .إٌّٟٙ

 
 

 .انًهٍُلُى يؼايم السذثاط "س" تٍُ دسظاخ انطلاب ػهً ذُظُى انزاخ  ودسظاذهى ػهً لهك انًسرمثم (  2ظذول )

  لهك انًسرمثم 

 انًهٍُ

 ذُظُى انزاخ
 انًهٍُانغًىض 

انخىف  يٍ 

 هٍُانًانفشم 

انضغىط 

اللرصادَح 

 والظرًاػُح

ضؼف  انكفاءج 

 انزاذُح انًهُُح

انذسظح 

 انكهُح
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 ذُظُى انزاخ وػلالره   تمهك انًسرمثم انًهٍُ  وانذافغ نلإَعاص نذي ػُُح يٍ  طلاب انعايؼح

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 و  2326 َىَُح شهش  انصانس. انًعهذ )                   33ػشش             ) نسيعهح الأصانح ــ انؼذد  انصا

 انًؼشفٍ

انًشالثح انزاذُح 

 نلأداء

3.33**- -3.63** -3.63** -3.33** -3.33** 

 **3.32- **3.66- **3.63- **3.33- **3.33- انضثظ الَفؼانً

 **3.33- **3.66- **3.63- **3.63- **3.33- انرفكُش انرأيهً

 **3.33- **3.33- **3.33- **3.33- **3.33- انكهُحانذسظح 

ٚعٛك ػلالخ ( 2وّب ٘ٛ  ِٛػؼ ثغلٚي ) أظٙود ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ : انُرُعح

اهرجبؽ١خ ٍبٌجخ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ رٕظ١ُ اٌناد ٚلٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ ٌلٜ ؽلاة 

َِزٜٛ اٌمٍك اٌّورجؾ اٌغبِؼخ، ؽ١ش رج١ٓ أٔٗ وٍّب اهرفغ َِزٜٛ رٕظ١ُ اٌناد أقفغ 

 .ثبٌَّزمجً إٌّٟٙ

رش١و ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ أْ اٌطلاة اٌن٠ٓ ٠ّزٍىْٛ ِٙبهاد ػب١ٌخ فٟ رٕظ١ُ   :انرفسُش

اٌناد ٠ىْٛٔٛ أوضو للهح ػٍٝ اكاهح أفىبهُ٘ ٚأفؼبلارُٙ، ِّب ٠مًٍ ِٓ اٌشؼٛه 

اٌٛلبئٟ ٌزٕظ١ُ ثبٌغّٛع ٚاٌزٙل٠ل اٌّورجؾ ثبٌَّزمجً. وّب رؼىٌ ٘نٖ إٌز١غخ اٌلٚه 

 .اٌناد ثٛطفٗ آ١ٌخ ٔف١َخ رَُٙ فٟ ففغ اٌمٍك ٚرؼي٠ي الإؽَبً ثب١ٌَطوح

 : ٍـــــــَرائط انفشض انصاَـــ  شاَُاً

 .رٛعل ػلالخ اهرجبؽ١خ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ رٕظ١ُ اٌناد ٚاٌلافغ ٌلإٔغبى  :َص انفشض

ػهً ذُظُى انزاخ  ودسظاذهى ػهً انذافغ لُى يؼايم السذثاط "س" تٍُ دسظاخ انطلاب َىضػ    (0ظذول )

 نلإَعاص.

 انذافغ نلإَعاص

 انطًىغ ذُظُى انزاخ 
انًصاتشج 

 والإصشاس

انذافغ انذاخهً 

 َؽى انرفىق

انخىف يٍ 

 انفشم

انذسظح 

 انكهُح

انرخطُظ وانرُظُى  

 انًؼشفً

3.33** 3.33** 3.33** 3.33** 3.33** 

انًشالثح انزاذُح  

 نلأداء

3.33** 3.63 ** 3.33** 3.30** 3.33** 

 **3.33 **3.63 **3.66 **3.33 **3.33 انضثظ الَفؼانً 

 **3.30 **3.33 **3.63 **3.63 **3.33 انرفكُش انرأيهً 

 **3.33 **3.33 **3.33 **3.33 **3.33 انذسظح انكهُح

ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ  ( 3وّب  ٘ٛ ِٛػؼ ثغلٚي ) أظٙود إٌزبئظ :انُرُعح

كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ رٕظ١ُ اٌناد ٚاٌلافغ ٌلإٔغبى، ؽ١ش ٠ورجؾ اهرفبع َِزٜٛ رٕظ١ُ 

 .اٌناد ثبهرفبع َِزٜٛ اٌلافؼ١خ ٌلٜ اٌطلاة



 ذُظُى انزاخ وػلالره   تمهك انًسرمثم انًهٍُ  وانذافغ نلإَعاص نذي ػُُح يٍ  طلاب انعايؼح

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 و  2326 َىَُح شهش  انصانس. انًعهذ )                   33ػشش             ) نسيعهح الأصانح ــ انؼذد  انصا

رؼىٌ ٘نٖ إٌز١غخ أْ رٕظ١ُ اٌناد ٠َُٙ فٟ رٛع١ٗ اٌٍَٛن ٔؾٛ رؾم١ك   :انرفسُش

اٌٛلذ ِٚزبثؼخ الأكاء، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼيى ِٓ  الأ٘لاف، ِٓ فلاي اٌزقط١ؾ اٌفؼبّي ٚاكاهح

كافؼ١خ اٌطبٌت ٌلإٔغبى. وّب رش١و اٌٝ أْ اٌلافؼ١خ لا رؼًّ ثّؼيي ػٓ اٌؼ١ٍّبد 

 .اٌزٕظ١ّ١خ، ثً رزؼيى ِٓ فلاٌٙب

 شانصاً: َرائط انفشض انصانس

 .رٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ اٌلافغ ٌلإٔغبى :َص انفشض

دسظاخ طلاب انعايؼح ػهً يمُاط ذُظُى انزاخ ذؼضي إنً  يرىسطٍ( دلنح انفشوق تٍُ 3َىضػ ظذول ) 

 انُىع )ركىس ـ إَاز(.

 انؼُُاخ                              

 

 الأتؼاد وانذسظح انكهُح

 طلاب

( =ٌ333) 

 طانثاخ

( =ٌ333) 
 لًُح

 "خ"
 ع و ع و

 **23.23 2.33 23.33 0.22 32.33 انرخطُظ وانرُظُى انًؼشفً 

 **23.32 0.33 33.63 0.33 30.33 انًشالثح انزاذُح نلأداء 

 **23.30 0.00 22.33 3.33 33.66 انضثظ الَفؼانً 

 **22.02 2.33 23.33 2.33 30.33 انرفكُش انرأيهً 

 **26.63 3.23 30.63 6.33 33.36 انذسظح انكهُح نهًمُاط

 

 
 ٚعٛك (1ٚاٌوٍُ اٌج١بٔٝ  ) (4)وّب فٝ  علٚي   افزجبه )د(أظٙود ٔزبئظ  :انُرُعح



 ذُظُى انزاخ وػلالره   تمهك انًسرمثم انًهٍُ  وانذافغ نلإَعاص نذي ػُُح يٍ  طلاب انعايؼح

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 و  2326 َىَُح شهش  انصانس. انًعهذ )                   36ػشش             ) نسيعهح الأصانح ــ انؼذد  انصا

فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ اٌلافغ ٌلإٔغبى،  

 ب  اٌطبٌجبد ٚعبءد اٌفوٚق ٌظبٌؾ

٠ّىٓ رف١َو ٘نٖ إٌز١غخ فٟ ػٛء اٌفوٚق فٟ أٍب١ٌت اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ، أٚ  :انرفسُش

ؼ١خ ث١ٓ اٌغ١َٕٓ، ٚاٌزٟ لل رئصو فٟ َِزٜٛ اٌطّٛػ افزلاف اٌزٛلؼبد اٌّغزّ

ٚاٌلافؼ١خ. وّب لل رؼىٌ افزلافبً فٟ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌزؾل٠بد 

 .الأوبك١ّ٠خ

 :َرائط انفشض انشاتغ - ساتؼاً

٠َُٙ وً ِٓ لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ ٚاٌلافغ ٌلإٔغبى فٟ اٌزٕجئ ثزٕظ١ُ : َص انفشض

 .اٌناد

َرائط ذؽهُم الَؽذاس انًرؼذد ولُى الإسهاو وَسثح "ف" وانذلنح الإؼصائُح نمهك  ( 3ظذول )

 وانذافغ نلإَعاص  نذي طلاب  انعايؼح.  انًهٍُانًسرمثم 

 

 (6ظذول )

انًرغُش 

 انراتغ

انًرغُشاخ 

 انًسرمهح

 

R
2

 يعًىع انًشتؼاخ 
دسظاخ 

 انؽشَح

يرىسظ 

 انًشتؼاخ

 

 لًُح

 "ف"
 انذلنح

خ
زا

 ان
ُى

ظ
ذُ

 

لهك  

انًسرمثم 

 انًهٍُ

3.63 

 3333.00 3 3333.63 الَؽذاس

 333.03 333 3203.33 انثىالٍ 3.333 36.33

  233 33323.33 انكهً

انذافغ 

 نلإَعاص
0.70 

 3363.23 2 32233.33 الَؽذاس

 333.33 333 32233.33 انثىالً 3.333 03.03

  233 33200.33 انكهً

 انًُىرض
لًُح السذثاط  

 انًؼُاسٌ

انخطأ 

 انًؼُاسٌ

"تُرا" َسثح 

 الإسهاو

 لًُح

 "خ"
 انذلنح

 0.01 3.73 --- 7.55 31.71 انصاتد

 0.01 6.87 0.74 0.014 0.69 انًهٍُلهك انًسرمثم 

 0.01 3.02 --- 8.50 35.73 انصاتد

 0.01 4.43 0.57 0.16 -11.45 انًهٍُلهك انًسرمثم 

 0.01 2.24 0.28 0.11 10.28 نلإَعاصانذافغ 



 ذُظُى انزاخ وػلالره   تمهك انًسرمثم انًهٍُ  وانذافغ نلإَعاص نذي ػُُح يٍ  طلاب انعايؼح

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 و  2326 َىَُح شهش  انصانس. انًعهذ )                   33ػشش             ) نسيعهح الأصانح ــ انؼذد  انصا

أْ  ( 6،  5)وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثغلٚي   أظٙود ٔزبئظ رؾ١ًٍ الأؾلاه اٌّزؼلك :انُرُعح

ب كالًا اؽظبئ١بً فٟ اٌزٕجئ  ًِ ولاا ِٓ لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ ٚاٌلافغ ٌلإٔغبى ٠َّٙبْ اٍٙب

زغ١و ِٛعت اٌزؤص١و، فٟ ؽ١ٓ عبء لٍك  ُّ ثزٕظ١ُ اٌناد، ؽ١ش عبء اٌلافغ ٌلإٔغبى و

 .اٌَّزمجً إٌّٟٙ وّزغ١و ٍبٌت اٌزؤص١و

ؼيي ػٓ اٌؾبٌخ الأفؼب١ٌخ رش١و ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ أْ رٕظ١ُ اٌناد لا ٠زشىً ثّ :انرفسُش

ٚاٌلافؼ١خ ٌٍفوك، ثً ٠زؤصو ثٙب ثظٛهح ِجبشوح. فبهرفبع اٌلافؼ١خ ٠ؼيى ِٓ اٍزقلاَ 

اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ، فٟ ؽ١ٓ أْ اهرفبع اٌمٍك لل ٠ؼ١ك ٘نٖ اٌؼ١ٍّبد ِٓ فلاي رشز١ذ 

 .الأزجبٖ ٚاػؼبف اٌملهح ػٍٝ اٌزقط١ؾ

 :يُالشح ذكايهُح نهُرائط -خايسًا

إٌزبئظ فٟ ِغٍّٙب ػٓ ٚعٛك ّٔٛمط رفبػٍٟ ِزىبًِ ث١ٓ ِزغ١واد اٌلهاٍخ، رىشف 

ؽ١ش ٠ٍؼت رٕظ١ُ اٌناد كٚهًا ِؾٛه٠بً فٟ رؾم١ك اٌزٛاىْ إٌفَٟ ٚالأوبك٠ّٟ ٌلٜ 

ؽلاة اٌغبِؼخ. فمل رج١ٓ أْ رٕظ١ُ اٌناد ٠ورجؾ ا٠غبثبً ثبٌلافؼ١خ، ٍٍٚجبً ثبٌمٍك، ٚ٘ٛ ِب 

ب ٌٍٍَٛ ًّ  .ن٠ئول وٛٔٗ ِزغ١وًا ِٕظ

ٚفٟ اٌّمبثً، ٠ظٙو لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ وؼبًِ ػبغؾ ٠ئصو ٍٍجبً فٟ اٌلافؼ١خ، ٠ٚؾل   

ِٓ للهح اٌطبٌت ػٍٝ رٛظ١ف اِىبٔبرٗ، فبطخ فٟ ؽبي اهرفبع َِز٠ٛبرٗ. ث١ّٕب ٠ّضً 

 .اٌلافغ ٌلإٔغبى لٛح ا٠غبث١خ رَُٙ فٟ رؼي٠ي الأكاء ٚاٌزى١ف

٠فزوع ٚعٛك ػلالخ ك٠ٕب١ِخ ث١ٓ  ٚرزَك ٘نٖ إٌزبئظ ِغ الإؽبه إٌظوٞ اٌنٞ  

اٌؼ١ٍّبد اٌّؼوف١خ )رٕظ١ُ اٌناد(، ٚالأفؼب١ٌخ )اٌمٍك(، ٚاٌلافؼ١خ )الإٔغبى(، ؽ١ش ٠ئصو 

 .وً ِٕٙب فٟ ا٢فو ػّٓ ِٕظِٛخ ٔف١َخ ِزىبٍِخ

 :انرىصُاخ

رظ١ُّ ثواِظ اهشبك٠خ رَزٙلف ر١ّٕخ ِٙبهاد رٕظ١ُ اٌناد ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ،    -1

 .رؾ١َٓ للهرُٙ ػٍٝ اٌزقط١ؾ ٚاكاهح اٌؼغٛؽثّب ٠َُٙ فٟ 

اػلاك ثواِظ ٔف١َخ ٌقفغ لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ، ِٓ فلاي رؼي٠ي اٌٛػٟ إٌّٟٙ  - 2

 .ٚر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزقط١ؾ ٌٍَّزمجً

ر١ّٕخ اٌلافغ ٌلإٔغبى ٌلٜ اٌطلاة ػجو اٍزوار١غ١بد رؼ١ّ١ٍخ ؽل٠ضخ رمَٛ ػٍٝ   -3

 .اٌزؾف١ي اٌنارٟ ٚاٌزؼٍُ إٌشؾ

رفؼ١ً كٚه ِواوي الإهشبك اٌغبِؼٟ فٟ رمل٠ُ فلِبد ٔف١َخ ١ِٕٙٚخ ِزىبٍِخ  - 4

 .رَزٙلف اٌّزغ١واد اٌضلاصخ ِؾً اٌلهاٍخ

 اكِبط ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٚاٌزقط١ؾ إٌّٟٙ ػّٓ إٌّب٘ظ اٌغبِؼ١خ؛ ٌزؼي٠ي  - 5
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 .اٌزى١ف الأوبك٠ّٟ ٚإٌّٟٙ ٌٍطلاة

 :انثؽىز انًمرشؼح

رغو٠ج١خ ٌٍزؾمك ِٓ فبػ١ٍخ ثواِظ اهشبك٠خ لبئّخ ػٍٝ رٕظ١ُ اٌناد اعواء كهاٍبد  - 1

 .فٟ ففغ لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ

كهاٍخ كٚه اٌّزغ١واد ا١ٌٍٛطخ )ِضً اٌىفبءح اٌنار١خ أٚ اٌظّٛك إٌفَٟ( فٟ  - 2

 .اٌؼلالخ ث١ٓ رٕظ١ُ اٌناد ٚاٌلافغ ٌلإٔغبى

ٓ ػ١ِّٛخ إٌزبئظ ػجو رطج١ك اٌلهاٍخ ػٍٝ ِواؽً رؼ١ّ١ٍخ ِقزٍفخ؛ ٌٍزؾمك ِ - 3

 .اٌفئبد اٌؼّو٠خ

اعواء كهاٍبد ِمبهٔخ ث١ٓ ؽلاة رقظظبد ِقزٍفخ فٟ َِزٜٛ لٍك اٌَّزمجً  -4

 .إٌّٟٙ ٚاٌلافؼ١خ ٌلإٔغبى

اٍزقلاَ ّٔبمط رؾ١ًٍ ِزملِخ )ِضً إٌّنعخ اٌجٕبئ١خ( ٌلهاٍخ اٌؼلالبد اٌَجج١خ ث١ٓ  - 5

 .ِزغ١واد اٌلهاٍخ

 

 :تُاٌ ذضاسب انًصانــــػ

٠مُو اٌّئٌف ثؼلَ ٚعٛك أٞ رؼبهة ِبٌٟ أٚ ػلالبد شقظ١خ ِؼوٚفخ لل رئصو ػٍٝ اٌؼًّ    

 اٌّنوٛه فٟ ٘نٖ اٌٛهلخ

 :لائًح انًشاظغ

 اٌؼوث١خ  انًشاظغأٚلاً: 
(. رٕظ١ُ اٌناد الأوبك٠ّٟ ٚػلالزٗ ثبٌلافؼ١خ ٌلإٔغبى ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ 2019أؽّل فٙل اٌؼٕيٞ. )

 .246–213، (2)185ِغٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ الأى٘و،  .اٌَؼٛك٠خ الإٌىزو١ٔٚخ

(. اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٚػلالزٗ ثىً ِٓ لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ 2024أؽّل محمد ؽَٓ، ٚهٔب أؽّل طبٌؼ. )

ِغٍخ اٌلهاٍبد إٌف١َخ  .ٚكافؼ١خ الإٔغبى ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼبد فٟ ِظو ٚاٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ

 .340–311، (3)42ٚاٌزوث٠ٛخ، 

 .(. اٌلافغ ٌلإٔغبى ٚػلالزٗ ثبلارغبٖ ٔؾٛ اٌَّزمجً ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ2016محمد ػجل اٌؾ١ّل. )أؽّل 

 .228–203، (2)40ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ، 

الإٍىٕله٠خ: كاه  .اٌشقظ١خ ٚاٌلافؼ١خ ٌلإٔغبى: كهاٍخ ١ٍىِٛزو٠خ .(1996أؽّل محمد ػجل اٌقبٌك. )

 .اٌّؼوفخ اٌغبِؼ١خ

(. لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ فٟ ػٛء ثؼغ 2021اثوا١ُ٘ اٌقبٌلٞ. )أٍّبء ثٕذ 

 .334–312، (1)85ِغٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ إٌّظٛهح،  .اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ

ِغٍخ  .(. لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ فٟ ػٛء اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ2022ا٠ّبْ ؽّٛكح. )

 .118–95، (3)8، اٌؼٍَٛ إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ

(. اٌلافؼ١خ ٌلإٔغبى ٚػلالزٙب ثبٌزفبإي ٚاٌزشبإَ ٌلٜ ؽلاة 2024رّبها ٍبٌُ ػجل الله اٌلهاٚشخ. )

 .344–323، (3)125ِغٍخ اٌجؾٛس اٌزوث٠ٛخ ٚاٌز١ّٕخ،  .اٌغبِؼخ ثبلأهكْ

 .ظو٠خاٌمب٘وح: ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّ .اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١ًب .(2014ؽَٓ ؽ١َٓ ى٠زْٛ. )
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 و  2326 َىَُح شهش  انصانس. انًعهذ )                   33ػشش             ) نسيعهح الأصانح ــ انؼذد  انصا

(. اٌؼلالخ ث١ٓ رٕظ١ُ اٌناد ٚلٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ ٚاٌلافغ 2021فبٌل ثٓ ػجل اٌوؽّٓ اٌؼّوٞ. )

 .(ٌلإٔغبى ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ. )هٍبٌخ ػ١ٍّخ غ١و ِٕشٛهح

(. اٌلافغ ٌلإٔغبى ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١واد الأوبك١ّ٠خ ٌلٜ ؽٍجخ 2017فبٌل ثٓ محمد ا٠ٌَٛل. )

 .142–115، (2)29عبِؼخ الإِبَ محمد ثٓ ٍؼٛك الإٍلا١ِخ،  ِغٍخ .اٌغبِؼخ

بْ: كاه اٌشوٚق .اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١ًب: اٌّفَٙٛ ٚاٌزطج١مبد .(2007ٍؼبكح عٛكد أؽّل. ) ّّ  .ػ

(. اٌلافغ ٌلإٔغبى ٚػلالزٗ ثبٌىفبءح اٌنار١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. 2010طفبء ػجل اٌوؽّٓ ػجل الله. )

 .(ح، عبِؼخ ؽٍٛاْ)هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛه

(. رٕظ١ُ اٌناد ٚػلالزٗ ثبٌزٛافك إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ ٌلٜ اٌطٍجخ 2014ػبكي ػجل الله محمد. )

 .(اٌغبِؼ١١ٓ. )هٍبٌخ كوزٛهاٖ غ١و ِٕشٛهح، عبِؼخ اٌيلبى٠ك

ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ  .(. ل١بً رٕظ١ُ اٌناد ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ2016ػجل اٌغفبه ػجل اٌغجبه اٌم١َٟ. )

 .ٌٍجٕبد

ِغٍخ  .(. رٕظ١ُ اٌناد ٚاٌزؼٍُ اٌَّزمً ٚػلالزّٙب ثبٌزؾظ١ً اٌلها2020ٍٟػجل اٌٍط١ف محمد ف١ٍفخ. )

 .125–97، (4)32اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ، عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك، 

(. أصو ثؤبِظ رله٠جٟ لبئُ ػٍٝ اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ فٟ ر١ّٕخ اٌلافغ 2022ػفبف ثٕذ طبٌؼ اٌؼ١َٝ. )

 (.ِٕشٛهح ٌلإٔغبى. )هٍبٌخ ػ١ٍّخ غ١و

(. اٌلافغ ٌلإٔغبى الأوبك٠ّٟ ٚػلالزٗ ثمٍك اٌَّزمجً 2019ػٍٝ ثٓ فٙل اٌلف١ً، ٚػظبَ ػجل اٌقبٌك. )

 .62–27، (9)3اٌّغٍخ اٌؼوث١خ ٌؼٍَٛ الإػبلخ ٚاٌّٛ٘جخ،  .إٌّٟٙ

 .اٌمب٘وح: كاه إٌشو ٌٍغبِؼبد .ِم١بً اٌلافغ ٌلإٔغبى (. 2008فزؾٟ ػجل اٌوؽّٓ. )

 .اٌمب٘وح: ػبٌُ اٌىزت .ػٍُ إٌفٌ اٌّؼوفٟ (.2015. )فزؾٟ ِظطفٝ اٌي٠بد

(. لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ ٚكافؼ١خ الإٔغبى ٌلٜ ؽلاة ١ٌ2024ٍٝ ؽ١َٓ ٍِٛٝ، ٚػّو أؽّل وو٠ُ. )

 .240–219، (4)56اٌّغٍخ اٌل١ٌٚخ ٌٍجؾٛس اٌزوث٠ٛخ،  .إٌَخ إٌٙبئ١خ

 .ٚػلالزٗ ثبٌلافؼ١خ ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ(. رٕظ١ُ اٌناد الأوبك٠ّٟ 2020محمد ػجل اٌجبٍؾ ؽّلٞ. )

 .ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ إٌّظٛهح

 .(. اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٚاٌلافؼ١خ ٌلإٔغبى ٚلٍك اٌَّزمجً ا2023ٌّٟٕٙمحمد أؽّل ػجل اٌؾ١ّل. )

 .ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ

 .زّٙب ثبٌلافغ ٌلإٔغبى(. اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ ٚلٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ ٚػلال2023محمد ٍؼ١ل اٌل٠ه. )

 .ِغٍخ عبِؼخ الألظٝ

 .اٌمب٘وح: ِىزجخ الأٔغٍٛ .اٌلافؼ١خ ٌلإٔغبى (. 2001محمد ػجل اٌَزبه اثوا١ُ٘. )

 .اٌمب٘وح: ِىزجخ الأٔغٍٛ .اٌؼجؾ اٌنارٟ(. 2005محمد ػجل اٌَزبه اثوا١ُ٘. )

ِغٍخ  .زقظض(. لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ ٚػلالزٗ ثبٌوػب ػٓ ا2020ٌِٕٝ ؽَٓ ػجل اٌوؽّٓ. )

 .اٌلهاٍبد اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ

اٌّغٍخ اٌَؼٛك٠خ  .(. لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ ٚػلالزٗ ثبٌلافغ ٌلإٔغبى2022ٔبك٠خ ػجل الله ِوىٚق. )

 .ٌٍزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ

ِغٍخ و١ٍخ  .(. لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ ٚػلالزٗ ثبلارغبٖ ٔؾٛ اٌؼ2018ًّٔبطو ثٓ ػجلالله اٌشّوٞ. )

 .الأى٘واٌزوث١خ، عبِؼخ 

 انًشاظغ الأظُثُح 
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