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Abstract:- 

This research provides a comprehensive systematic review of the factors 

influencing the development of autonomy in preschool children, given the 

importance of this stage in shaping a child's personality. The study aimed to 

identify and analyze the familial, educational, and individual factors 

affecting autonomy. Employing a systematic review methodology, a sample 

of 35 peer-reviewed scientific studies (quantitative, qualitative, and mixed-

methods) published between 2016 and 2025 was analyzed using a custom 

data extraction tool. Thematic analysis was utilized to identify key patterns 

and trends. The results revealed that a democratic parenting style within the 

family and the Montessori method in educational settings are the most 

influential factors in fostering autonomy. The findings also highlighted the 

pivotal role of maternal support, the effectiveness of behavior modification 

programs for children with developmental disorders, and significant cultural 

variations in developmental strategies. This study makes a scientific 

contribution by synthesizing disparate findings into an integrated 

explanatory model. It recommends adopting supportive parenting styles, 

implementing interactive curricula, developing tailored intervention 

programs, and calls for future research addressing the impact of technology, 

the father's role, and rural contexts. 
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 :المستخلص

يهــده هــذا البحــث دلــى تقــديم مراجعــة منهعيــة اــاملة للعوامــ  المــؤ ر  فــي  مــو   

الاستقلالية لدى أطفال ما قب  المدرسة،  ظراً لأهمية هذه المرحلة في تكوين اخصـية 

الطف ، تمثلت أهداه البحث في تحديد وتحليـ  العوامـ  الأسـرية والتعليميـة والفرديـة 

المؤ ر  في الاستقلالية. اعتماداً على منهج المراجعة المنهعية، تم تحليـ  عينـة مكو ـة 

 2016دراسة علمية محكّمـة ككميـة و وعيـة ومختلطـةش منشـور  بـين عـامي    35من  

، باستخدام أدا  مصممة لاستخلاص البيا ات، وقد استخُدم التحلي  الموضوعي 2025و

ش لتحديد الأ ماط والاتعاهات الرئيسـية، أههـرت النتـائج أ  Thematic Analysisك

الأسلوب التربوي الديمقراطي في الأسر  ومـنهج منتسـوري فـي البياـة التعليميـة همـا 

الأكثر تأ يراً في تعزيز الاستقلالية، كما برز الدور المحوري للدعم الأمومي، وفعاليـة 

برامج تعدي  السلوك للأطفـال ووي الاضـطرابات النمائيـة، ووجـود اختلافـات  قافيـة 

واضحة في استراتيعيات التنمية، يضيف البحث دسهاماً علمياً من خلال تعميع النتائج 

المتباينة وتقديم  مووج تفسيري متكام ، ويوصي بتبني أساليب تربوية داعمة، وتفعي  

المناهج التفاعليـة، وتطـوير بـرامج تـدخ  مخصصـة، مـع ضـرور  دجـرا  دراسـات 

 مستقبلية تتناول تأ ير التكنولوجيا ودور الأب والسياقات الريفية.

الاسـتقلالية، أطفـال مـا قبـ  المدرسـة، أسـاليب التنشـاة الوالديـة،   الكلمات المفتاحيـة:

 مراجعة منهعية، التربية في الطفولة المبكر .

 المقدمة: 

تشك  مرحلة ما قب  المدرسة فتر  حاسمة في تكوين اخصية الطفـ  ودرسـا  

القواعد الأساسية لنموه المعرفي والاجتماعي والعاطفي، حيث تتبلور معالم الاستقلالية 

كأحــد أبــرز جوا ــب النمــو التــي تحــدد مســار الطفــ  المســتقبلي فــي الــتعلم والتفاعــ  

الاجتماعي، وتتعلى الاستقلالية في هذه المرحلة من خلال قدر  الطفـ  علـى الاعتمـاد 

على واته في د عاز المهام اليومية البسيطة واتخاو قرارات مناسبة لمسـتوى  مـوه دو  

الحاجة المستمر  لتدخ  البالغين، وهو ما يعكس  ضـعاً تـدريعياً فـي مختلـف جوا ـب 

اخصيته. تكتسب دراسة العوام  المؤ ر  في تنمية الاستقلالية أهمية خاصة في ضو  

التطورات المعاصر  في علـم الـنفس التربـوي والتـي تؤكـد علـى دور البياـة الأسـرية 

والتعليمية في تشكي  سلوكيات الطف  وقدراته الذاتية، فقد أههرت البحوث الحديثـة أ  

الأطفال الذين يحظو  ببياـة محفـز  ومتواز ـة تـدعم اسـتقلاليتهم يظهـرو  مسـتويات 
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أعلى من الثقة بالنفس والقدر  على ح  المشـكلات والتكيـف مـع التحـديات الأكاديميـة 

  شKhalikova, 2021:4والاجتماعية اللاحقة ك

من جا ب آخر، تتداخ  عوام  متعدد  في تشكي  مستوى الاستقلالية لدى الطف ، بـد اً 

من الأساليب التربوية المتبعة في الأسر  ومدى توفر البياة المنزلية المحفز ، وصـولاً 

دلى طبيعة البرامج التعليمية المقدمة في مؤسسات رياض الأطفال و وعية التفاع  بين 

المعلمين والأطفال، كما تلعب الخصائص الفردية للطفـ   فسـه، مثـ  مسـتوى  ضـعه 

ــ  أهم ــه الســابقة، دوراً لا يق ــد مســار تطــوالنفســي والعســدي وتعارب ــي تحدي ــة ف ر ي

وقـد اـهدت السـنوات الأخيـر  اهتمامـاً متزايـداً مـن   (Lisovest,2022,4)استقلالتيه

الباحثين بدراسة هذه العوام  وفهم طبيعة تفاعلها وتأ يرها المتبـادل، خاصـة فـي هـ  

التحولات الاجتماعية والتكنولوجية التي تواجه الأسر والمؤسسات التعليمية اليـوم، د  

فهم هذه الديناميكيات المعقد  يساعد المـربين والمختصـين علـى تطـوير اسـتراتيعيات 

أكثر فعالية لدعم  مو الطف  ودعداده لمواجهة متطلبات المراح  التعليمية اللاحقة بثقـة 

 واستقلالية. 

لذا يهده هذا البحث دلى استعراض وتحلي  العوام  المؤ ر  في  مو الاسـتقلالية لـدى 

أطفال ما قب  المدرسة من خلال مراجعـة منهعيـة اـاملة للدراسـات المنشـور  خـلال 

، بغية تقديم فهم متكام  لهذه العوام  وتأ يراتهـا المتبادلـة 2025دلى    2016الفتر  من  

فـي هـذه المرحلـة الحرجـة   وتوجيه الممارسات التربوية  حو تعزيز استقلالية الأطفال

 شLIsovets,2022من  موه

 : مشكلة البحث 

تعُد مرحلة ما قب  المدرسة فتر  حاسمة في تكوين اخصية الطف  ودرسا  أسس  مـوه 

المستقبلي، حيث تشهد هذه المرحلة تطوراً مهمـاً فـي قـدرات الطفـ  علـى الاسـتقلالية 

ش دلـى أ  الاسـتقلالية تمثـ  2017والاعتماد على الذات. وقد أاارت دراسة الميدا ي ك

مهار   فسية واجتماعية يكتسبها الطف  في سـنواته الأولـى، وتحتـاج دلـى بياـة داعمـة 

ش 2018،93،373كمـا بينـت دراسـة عبـد الأميـر ك وبرامج تربوية موجهة لتعزيزهـا،

وجود علاقة ارتباطية ديعابية بين استقلالية الطف  وعمليات التذكر والتفكير، مما يؤكد 

وتعُـدّ الاسـتقلالية للطفـ  فـي سـن مـا قبـ  المدرسـة بالغـة أهميتها في النمو المعرفي،  

وآخــرو   Ismoilovaالأهميــة فــي تحقيــا الإعــداد الأخلاقــي والتطــوعي للمدرســة 

وعلــى الــرنم مــن دجمــاع البــاحثين علــى أهميــة تنميــة الاســتقلالية فــي هــذه  ش2022ك

ث  دراسة السـدلا  والمطـرودي المرحلة العمرية المبكر ، كما أكدت دراسات حديثة م

دلا أ  هناك تضارباً واضحاً في  ش20:2024ش ودراسة مصطفى وآخرو ،2025،79ك
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فبينما ركزت بعض الدراسات  ،الأدبيات حول العوام  المؤ ر  في  مو هذه الاستقلالية

أكـدت دراسـات   ش2018،34كما في دراسة ميلاد وبدور كعلى دور الأساليب الوالدية  

يـة مثـ  دراسـة الـدوري وتوفيـا أخرى على أهمية البياة المدرسـية والأ شـطة التربو

ش وقد أههـرت الدراسـات الحديثـة مثـ  دراسـة 63،2024هعرس ك  ش و456،2018ك

ش أهمية اللعب في تنمية المهارات المرتبطة بالاستقلالية، بينمـا 2024وليما ي كالابي  

خـوجلي ركزت دراسات أخرى على العوام  الأسـرية والاجتماعيـة كمـا فـي دراسـة  

هـذا التنـوع فـي النتـائج والتنــاقض أحيا ـاً فـي التوجهـات البحثيـة يثيــر  ،ش2023،38ك

تساؤلات جوهرية حول طبيعة هـذه العوامـ  وتأ يرهـا النسـبي، ممـا يسـتدعي دجـرا  

مراجعة منهعية ااملة للأدبيات المتاحة لتحديد العوام  الأكثر تأ يراً وفهـم التفـاعلات 

ما العوامل المـؤثرة :  السؤال الرئيس، وبناً  عليه تتحدد مشكلة البحث في  المعقد  بينها

في نمو الاستقلالية لدى أطفال ما قبل المدرسة وفقاً للأدبيات المنشـورة لاـلال العقـد 

 (؟2025-2016الألاير )

 :الفرعية التساؤلات

ما العوام  الأسرية والوالدية المؤ ر  في  مو الاستقلالية لدى أطفال ما قب   .1

 المدرسة؟

ما دور البياة التعليمية والممارسات التربوية في تعزيز الاستقلالية لدى أطفال   .2

 ما قب  المدرسة؟

ما تأ ير الأ شطة والاستراتيعيات التعليمية كاللعب، التعود، التدريب العمليش  .3

 على تطوير الاستقلالية؟ 

ما التحديات والعوائا التي تواجه تنمية الاستقلالية لدى أطفال ما قب  المدرسة  .4

 وكيف يمكن التغلب عليها؟ 

 :أهداف البحث 

تحديد وتحلي  العوام  الأسرية والأساليب الوالدية المؤ ر  في  مو الاستقلالية  .1

 .لدى أطفال ما قب  المدرسة من خلال مراجعة الأدبيات المنشور 

فحص وتقييم تأ ير البياة التعليمية والممارسات التربوية في الروضات   .2

 .والمؤسسات التعليمية على تطوير الاستقلالية لدى الأطفال

تحلي  فعالية الأ شطة والاستراتيعيات التعليمية المختلفة كاللعب التربوي،   .3

 .أساليب التعود، التدريب العمليش في تعزيز الاستقلالية

رصد التحديات والعوائا التي تواجه تنمية الاستقلالية وتقديم توصيات قائمة   .4

 .على الأدلة لتطوير برامج وممارسات أكثر فعالية في هذا المعال
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 أهمية البحث: 

تكمن الأهمية النظرية لهذا البحث في دسـهامه العـوهري فـي د ـرا    الأهمية النظرية:

المعرفة العلمية حول العوام  المؤ ر  في  مو الاستقلالية لدى أطفال المرحلـة السـابقة 

للمدرسة، من خلال معالعة النقص المعرفي الموجود في الأدبيات التربويـة والنفسـية، 

والتي تشـهد أحيا ـاً تضـارباً فـي التوجهـات البحثيـة وتباينـاً فـي النتـائج المستخلصـة، 

ويسعى البحث دلى تقديم فهم امولي ومتكام  للديناميكيات المعقـد  التـي تحكـم تطـور 

الاستقلالية عبر تحلي  التفاع  المتبادل بين العوام  الأسرية والتعليمية والفردية، ممـا 

ــع التطــورات  ــا يتمااــى م ــة بم ــة الحالي ــي تطــوير وتحــديث الأطــر النظري يســاهم ف

الاجتماعية والتكنولوجية المعاصر ، كما يوفر البحث من خلال منهعيته في المراجعة 

 مووجـاً منهعيـاً دقيقـاً لتحليـ    2025-2016الشاملة للأدبيات المنشور  خـلال الفتـر   

الاتعاهات والتطورات البحثية في هذا المعال الحيوي، مما يعزز مـن قاعـد  المعرفـة 

 العلمية ويفتح آفاقاً جديد  للبحوث المستقبلية في تنمية الاستقلالية لدى الأطفال.

: تتعلى الأهمية التطبيقية للبحث في تقديمه دسـهامات عمليـة متعـدد  الأهمية التطبيقية

الأبعاد تخدم مختلف الأطراه المعنية بتربية الطف  وتنميته. يساهم البحث فـي توجيـه 

الممارسات التربوية للمعلمين والمربين في مؤسسات رياض الأطفال والحضا ات مـن 

خلال توفير أسس علمية مو وقة لتطوير البرامج التعليمية وتحسين البياات التعلمية بما 

يعزز  مو الاستقلالية لـدى الأطفـال. كمـا يقـدم البحـث دراـادات قيمـة للوالـدين حـول 

الأساليب التربوية الفعالة وطرق تهياة البياة الأسرية المحفز ، مما يدعم تطوير برامج 

الإرااد الأسري المتخصصة، وعلى المستوى السياسي والمؤسسي يوفر البحث قاعد  

معرفية تساعد صناع القرار في وضع السياسات التعليمية والاجتماعية الداعمة لتنميـة 

الاستقلالية، بالإضـافة دلـى دسـهامه فـي تطـوير المعـايير والمؤاـرات اللازمـة لتقيـيم 

مستوى هذه القدر  لدى الأطفال، يمتد التأ ير التطبيقي للبحث ليشم  معالات التـدريب 

والتطوير المهني من خلال د را  برامج تأهي  المعلمين والمتخصصين، وصـولاً دلـى 

ــة  ــات التعليمي ــي البيا ــر ف ــا المباا ــة للتطبي ــة قابل ــتراتيعيات وأدوات عملي ــديم اس تق

ــة  ــة تنمي ــي تواجــه عملي ــة الت ــة للتحــديات الواقعي ــولاً علمي ــوفر حل ــا ي والأســرية، مم

 الاستقلالية لدى أطفال المرحلة السابقة للمدرسة.

تتضح في دسهامه الاستراتيعي في بنا  أسس متينـة لتكـوين جيـ  :  الأهمية المجتمعية

واعد من الأطفال المتسمين بمستويات عالية من الاستقلالية والثقة بالنفس، ممـا يشـك  

يسا د البحث عملية التنميـة المعتمعيـة   ،استثماراً حقيقياً في الرأسمال البشري للمعتمع

الشاملة من خلال دعداد أفراد مؤهلين للمشاركة الفاعلة والإيعابية في بنا  معتمعاتهم، 
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حيــث تمثــ  الاســتقلالية المبكــر  حعــر الأســاس لتطــوير قــدرات الأفــراد علــى اتخــاو 

القرارات وتحم  المسؤوليات في مراح  لاحقة من حياتهم، كما يكتسب البحث أهميـة 

خاصة في ه  التحديات المعاصر  التـي تواجههـا المعتمعـات الحديثـة، بمـا فـي ولـ  

التطورات التكنولوجية المتسارعة والتغيرات الاجتماعية المعقـد ، حيـث يـوفر دطـاراً 

علمياً يساعد الأسر والمؤسسات التعليميـة علـى التكيـف مـع هـذه التحـديات وتوهيفهـا 

لصالح تنمية قدرات الأطفال على الاعتماد على الذات والتفكير النقدي، مما يسـهم فـي 

 بنا  معتمع أكثر قدر  على مواجهة المستقب  والازدهار في بياة متغير  ومتطور .

 حدود البحث:

: تتحدد في  طاق دراسة العوام  المؤ ر  في  مو الاستقلالية لـدى الحدود الموضوعية

أطفال المرحلة السابقة للمدرسة حصرياً، حيث يركز بشك  محدد على تحلي  العوامـ  

الأسرية والوالدية، والبياـة التعليميـة والممارسـات التربويـة، بالإضـافة دلـى الأ شـطة 

ــذل   ــي، وك ــدريج العمل ــود والت ــب والتع ــي اللع ــة ف ــة المتمثل والاســتراتيعيات التعليمي

التحديات والعوائا التي تواجه تنمية هذه القدر ، دو  التوسع في دراسة جوا ب النمـو 

الأخــرى كــالنمو اللغــوي أو الحركــي دلا بالقــدر الــذي يــرتبع مبااــر  بموضــوع 

 الاستقلالية.

تقتصر على فاة محدد  من الأطفال فـي المرحلـة مـا قبـ  المدرسـة،   الحدود البشرية:

والتي تتراوح أعمارهم عاد  بين  لاث دلى سـت سـنوات، ممـا يسـتبعد بشـك  واضـح 

المراح  العمرية الأخـرى للطفولـة سـوا  كا ـت المرحلـة المبكـر  للرضـع والأطفـال 

الصغار دو  سن الثالثـة، أو مرحلـة الطفولـة المتوسـطة التـي تشـم  أطفـال المرحلـة 

الابتدائية الذين تعاوزوا السادسة من العمر، ويشم  البحث في  طاقـه البشـري دراسـة 

ــربين  ــدين والم ــأ ير الوال ــاول ت ــث يتن ــة الاســتقلالية، حي ــي تنمي ــؤ ر  ف الأطــراه الم

الأساسيين في البياة الأسرية، بالإضافة دلـى دور المعلمـين والمختصـين العـاملين فـي 

مؤسسات رياض الأطفال والحضا ات التعليمية، مما يعع   تـائج البحـث واسـتنتاجاته 

مقتصر  على هذه الشريحة العمرية الخاصة وقابلة للتطبيا والتعميم ضمن هذا النطاق 

البشري المحدد فقع، دو  دمكا يـة توسـيع  تائعـه لتشـم  مراحـ  عمريـة أخـرى مـن 

 الطفولة أو أطرافاً مؤ ر  أخرى خارج السياق التربوي والأسري المباار.

: تتمث  في تحديد  طاق زمني واضح للمراجعة المنهعية يمتد مـن عـام الحدود الزمنية

، مما يعكس توجهاً منهعياً للتركيز على الأدبيات والدراسات 2025وحتى عام    2016

الحديثة التي تواكـب التطـورات المعاصـر  فـي معـال تنميـة الاسـتقلالية لـدى أطفـال 

مرحلــة مــا قبــ  المدرســة، ويســتبعد البحــث بشــك  قــاطع جميــع الدراســات والبحــوث 
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، مما يعني أ  التحلي  والاستنتاجات ستقتصر علـى المعرفـة 2016المنشور  قب  عام  

والنتائج المستخلصة من الأدبيات التي تغطي العقد الأخير، وهـذا يـوفر ميـز  الحدا ـة 

والمعاصر  في النتائج والتوصيات، مما يعع   تائج البحـث محـدود  بالسـياق الزمنـي 

المعاصــر ومرتبطــة بــالتطورات والاتعاهــات البحثيــة التــي اــهدتها الســنوات العشــر 

 الأخير  في هذا المعال المعرفي.

 :التعريفات الإجرائية

 :الاستقلالية

سـنواتش علـى أدا  المهـام   6-3تعُرّه الاستقلالية دجرائياً بأ ها قدر  الطف  فـي سـن ك

الحياتية الأساسية كتناول الطعام وارتـدا  الملابـس والعنايـة الشخصـية دو  مسـاعد ، 

دلى جا ب اتخاو القرارات البسيطة المناسـبة لعمـره والتعبيـر عـن احتياجاتـه بوضـوح 

والمشاركة الفاعلة في الأ شطة العماعية بثقة، مما يعكس مستوى  ضعه التطوري في 

 هذه المرحلة الحرجة.

 :أطفال ما قبل المدرسة 

سـنواتش الـذين لـم يلتحقـوا   6-3دجرائياً بأ هم الأطفال في المرحلـة العمريـة كيعُرفو   

بالتعليم الابتـدائي النظـامي بعـد، ويتميـزو  بـالنمو التـدريعي فـي العوا ـب المعرفيـة 

والاجتماعية والعاطفية، والحاجة للإراـاد فـي تطـوير المهـارات الحياتيـة الأساسـية، 

واعتمادهم على اللعـب والأ شـطة التفاعليـة كاليـات تعلـم رئيسـية، مـع تطـور متزايـد 

لمفهوم الذات والثقة الشخصية، مما يععلهم في مرحلة تكوينية حاسمة لبنا  الاستقلالية 

 والمهارات التأسيسية الضرورية للنعاح التعليمي المستقبلي.

 :العوامل المؤثرة

تعُرّه دجرائياً بأ ها المتغيرات البياية والشخصية التي تـؤ ر علـى تطـوير الاسـتقلالية 

ــة  ــدم والبيا ــدعم المق ــة وال ــ ، وتشــم  العوامــ  الأســرية كالأســاليب الوالدي ــدى الطف ل

ــاض  ــي ري ــين ف ــاليب المعلم ــة وأس ــرامج التربوي ــة كالب ــ  التعليمي ــةش، والعوام المنزلي

الأطفالش، والعوام  الفردية كمستوى النضج النفسي والعسدي والخصائص الشخصية 

للطف ش، حيث تتفاع  هذه العوام  معتمعة لتحديد مسار تنمية الاسـتقلالية فـي مرحلـة 

 ما قب  المدرسة.

 :البيئة التعليمية

تعُرّه دجرائياً بأ ها المنظومة المتكاملة لمؤسسات رياض الأطفال التي تشم  التصميم 

الفيزيقي للمساحات والمواد التعليمية المتاحة، وأسـاليب التـدريس والأ شـطة المطبقـة، 

و وعية التفاع  بين المعلمين والأطفال، والمناخ النفسي الداعم والآمن، بالإضافة دلـى 
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القواعـد المؤسســية و ســبة المعلمـين للأطفــال ومــدى تـوفر الفــرص الفعليــة لممارســة 

الاستقلالية، حيث تتفاع  هذه العناصر لتكوين دطـار اـام  يـؤ ر مبااـر  علـى قـدر  

 الطف  على تنمية استقلاليته وتطوير مهاراته الأساسية.

 :الممارسات التربوية

تعُرّه دجرائياً بأ ها الأساليب والاستراتيعيات المنهعية التي يطبقها المعلمو  لتعزيـز 

الاستقلالية لدى الأطفال، وتشـم  الاسـتراتيعيات التعليميـة كاللعـب التعليمـي لتطـوير 

مهارات ح  المشكلات والتعود التدريعي لتعليم المهـارات بشـك  متسلسـ  والتـدريب 

العملي لإتاحة فـرص الممارسـة الفعليـة، والأسـاليب التربويـة التـي تتضـمن التشـعيع 

الإيعابي ووضع قواعد واضحة مناسبة للعمر ودتاحة فرص الاختيار واتخاو القرارات 

البسيطة وتقديم التوجيه المتواز  وبنا  الثقة بالنفس، بهـده خلـا بياـة محفـز  تسـاعد 

 الطف  على تطوير قدراته الاستقلالية تدريعياً.

 الدراسات السابقة الإطار النظري و 

 : مفهوم الاستقلالية وتطورها في مرحلة الطفولة المبكرة - أولاً 

تعُدّ الاستقلالية دحدى الركائز الأساسية في النمو النفسـي والاجتمـاعي للطفـ  

أ  أطفال ما قب  المدرسة يكتسبو  حرية التعبير، ويتمتعو    ، ايخلال سنواته الأولى

بالاستقلالية، ويتعلمو  التعام  مع المواقف المختلفة، ويكو و  مبـدعين، وفضـوليين، 

 الاسـتقلالية  تمثـ و،  وفضوليين، مما يسُهم في تنمية ميولهم  حو العم  والـتعلم النشـع

وقد عرّفهـا عـدد   ، تاجًا لتفاع  العوا ب المعرفية والوجدا ية والحركية في بياة داعمة

من الباحثين على أ ها قدر  الطف  على اتخاو قراراته الذاتية، وتنفيذ أفعاله دو  اعتماد 

 ،ايمفرط على الآخرين، وهي عملية تدريعية تبدأ مع مظاهر بسيطة وتتعقد مع النمـو

ــيأ   ــة  الاســتقلال ه ــة الطفول ــي مرحل ــا ف ــي يعــب تطويره ــيم الشخصــية الت أحــد ق

ههـرت الاسـتقلالية فـي أ  ش التـي  2017،152دراسة الميرنني ك  هذا ما اكدتهالمبكر ،

دطار مهارات الحيا  اليومية التـي يكتسـبها الطفـ  عبـر أ شـطة موجهـة، مثـ  ارتـدا  

ع    ،الملابس وترتيب الألعاب  ش هـذا التعريـف بربرازهـا كبعُـد 2022ك  Lisovetsووسـّ

ديناميكي يتمث  في "تعباة داخلية لموارد الطف  لأدا  مهامه دو  مساعد "، مما يـربع 

 بين الاستقلالية والقدر  على ضبع الذات.

 ً العوامل الأسرية والبيئة المنزلية المؤثرة في نمو الاستقلالية لدى أطفال ما  -ثانيا

 : قبل المدرسة

ــا   ــي بن ــة الأســرية كأســاس تنمــوي مركــزي ف ــرزت الدراســات الســابقة دور البيا أب

الاستقلالية لدى الطف ، حيث د  لأساليب التنشاة وممارسات الوالدين أ رًا مباارًا على 
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ش 2018،34وبـدور كمـيلاد تشكي   قة الطف  بنفسه ومبادراته الذاتية. فقد بيّنت دراسة  

ا   –القائم على الحـوار والتشـعيع    –أ  الأسلوب الديمقراطي في التنشاة   يـرتبع ديعابيًـ

كما  ،بنمو الاستقلالية، في حين لوحظ أ ر سلبي لأساليب التنشاة التسلطية أو المتساهلة

أ  تــوفير منـاخ عــاطفي مســتقر، والتعبيـر عــن الحــب  ش2021،30أكـد المنصــوري ك

ومخاطبة الطف  بلغة واضحة، يسهم في بنا  قاعد  متينة للثقة بـالنفس، وهـي الأسـاس 

أ  تحسـين التفاعـ   الدراسـةوعلـى المسـتوى الكمـي، أههـرت  ،  في استقلالية السلوك

%، مـا يعكـس فعاليـة 97% دلـى  31الأسري رفـع مـن  سـبة اسـتقلالية الأطفـال مـن  

علـى أهميـة رفـع الكفـا     عابي كمتغير حاسم. وبالمث  كمااددت الدراسـةالتفاع  الإي

التربويــة للأهــ ، مــن خــلال تزويــدهم بمعرفــة وافيــة حــول مراحــ   مــو الاســتقلالية 

الضـو  علـى تـأ ير بعـض   وفي السياق واتـه، سـلطت الدراسـة  ،  ومتطلباتها السلوكية

فـي تحفيـز الاسـتقلالية،   –كالعمر والمستوى التعليمي والمهنة    –الخصائص الأمومية  

حيث تبيّن أ  التحفيز اللفظي من الأمهات يرتبع ارتباطًا دالًا بارتفاع مستوى استقلال 

دلــى أ  البياـة الأســرية المسـتقر   فســيًا  كمـا  ــوه المنصـوري ،شp=0.000الأطفـال ك

وعاطفيًا تمثـ  أحـد "الأصـول التربويـة" التـي تـدعم الاسـتقلالية، خاصـة فـي الأطـر 

 الثقافية الإسلامية التي تحفزّ المبادأ  والا ضباط الذاتي ضمن قيم تربوية متواز ة.

 ً  : دور المؤسسات التعليمية في تنمية الاستقلالية لدى أطفال ما قبل المدرسة  - ثالثا

تلعب المؤسسات التعليمية دورًا تكميليًا حاسمًا في تعزيز استقلالية الطف ، خاصـة مـن 

فقـد كشـفت العديـد مـن الدراسـات عـن   ،خلال استراتيعيات تعليمية وتربويـة موجهـة

فعالية مناهج معينة، مث   ظام منتسـوري، الـذي يركـز علـى المهـام العمليـة المنظمـة 

ــة المنضــبطة. ففــي هــذا الســياق، أوصــت   ش2025:79والمطــرودي، الســدلا كوالبيا

باعتماد هذا النظام لدوره في دعم الاستقلال الذاتي وتوجيه الطف  لاتخاو قراراته داخ  

أمـا أ شـطة اللعـب التربـوي، فقـد أ بتـت فعاليتهـا فـي رفـع ،  دطار من الحرية المنظمة

ش 2021،456وتوفيـا ك سـتقلالي، كمـا ورد فـي دراسـة الـدوري،ومستوى السلوك الا

ا ك ش للعـب الحـر فـي تعزيـز المبـادأ . كمـا أاـارت p<0.05التي أههـرت أ ـرًا معنويًـ

ش دلــى أ  اللعــب العمــاعي يثــري الاســتقلالية الوجدا يــة 2024،41وليمــا ي ك اــلابي

والمعرفية، عبر تنميـة مهـارات اتخـاو القـرار والتعـاو . وتكـاملًا مـع ولـ ، أههـرت 

ــة  ــر Hidayatدراس ــزز روح 2024  كووآخ ــاريع يع ــى المش ــائم عل ــتعلم الق ش أ  ال

ومـن  احيـة ،  المبادر  وح  المشكلات، وهما عنصرا  جوهريا  في بنا  الاسـتقلالية

ش أ  برامج تعدي  2024،25التدخلات المتخصصة، أ بتت دراسة مصطفى وآخرو  ك

السلوك أسهمت في خفض السلوكيات النمطية لدى أطفال التوحد، مـع تحسـين ملحـوه 
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ش دلـى أهميـة التـدريب المهنـي 2023،38كمـا دعـت خـوجلي ك  ،في سلوك الاستقلالية

المتخصــص لمعلمــات ريــاض الأطفــال، مــن أجــ  تفعيــ  الاســتراتيعيات التــي تعــزز 

زت  ،الاستقلال لدى الأطفـال ش علـى أهميـة 2019ك Rusmiati & Muthalibوركـّ

التكام  بين المنزل والمدرسـة عبـر أ شـطة يوميـة تعويديـة، ممـا يعـزز الاتسـاق فـي 

 الرسائ  التربوية الموجهة للطف .

 ً  : العوامل النمائية والفردية المؤثرة في الاستقلالية لدى أطفال ما قبل المدرسة -رابعا

لالية، من المنظـور النمـائي تمُثـ  مرحلـة مـا قبـ  المدرسـة فتـر  حرجـة لنمـو الاسـتق

مهارات الاستقلالية كاليومية، والتواصلية، والمعرفيةش تكُتسب في سن ما الأ     خاصة،  

أ  تطور الاستقلالية يظهر تدريعيًا في الروتين اليومي، مث  ترتيب  كماقب  المدرسة،  

هـذا   ،الأحذية أو تنظيف الأدوات، ويعزز بذل  الثقة في اتخاو القـرار ومبـادأ  السـلوك

الفهم المتكام  يشير دلى أ  الاستقلالية ليست مهار  منفصلة ب  منظومة تتطـور عبـر 

تشير الأدبيات دلـى مراح  ترتبع بالنمو الإدراكي والتعارب الاجتماعية المبكر ، كما  

أ  استقلالية الطف  تتأ ر بمعموعة مـن العوامـ  النمائيـة والفرديـة التـي تتـداخ  فيمـا 

ش تفـوق الـذكور علـى الإ ـاث فـي 2018،373بينها. فقد أههرت دراسة عبـد الأميـر ك

كما  ،مؤارات الاستقلالية، دضافة دلى وجود علاقة بين الاستقلال وتحسن أدا  الذاكر 

ش تصاعد مظاهر الاسـتقلالية مـع 2022ك Shinkareva & Cherkashinaرصدت 

التقدم في السن، خاصة عند بلوغ سـن السادسـة، حيـث تتوسـع المهـارات الاجتماعيـة 

وآخـرو   Dimitriosأما من حيـث القـدرات الحركيـة، فلـم تعـد دراسـة ،  والإدراكية

ش علاقة دالة بين صعوبات الحركة والاستقلالية الاجتماعية، مما يشير دلـى أ  2024ك

تطور الاستقلالية لا يعتمـد حصـريًا علـى القـدرات الحركيـة بـ  علـى عوامـ   فسـية 

% مــن 65ش أ  2024كوآخــرو   Lestariفــي هــذا الســياق بيّنــت  ،وســلوكية أخــرى

أطفال مدينة بوجور الإ دو يسية أههروا مستوى متوسطًا من الاستقلالية، ما يسـتدعي 

ش دلـى أ  2025وآخرو  ك  Adhaniتدخلات موجهة لتحفيز هذا العا ب. كذل ، أاار  

 مــو الاســتقلالية يتشــك  مــن تفاعــ  العوامــ  الداخليــة ككالنضــج النفســي والا فعــاليش 

والخارجية ككالخبرات الحياتيـة المبكـر ش، موصـين بضـرور  تكييـف بياـة الحضـا ة 

 ش لتناسب الخصائص الفردية ومزاج الطف .TPAك

 الإجراءات المنهجية للبحث

 :منهج البحث

ش Systematic Reviewاعتمـد البحـث علـى المراجعـة المنهعيـة الشـاملة ك

لتحقيا أهدافه، وهي منهعيـة علميـة تعمـع وتحلـ  الأدبيـات البحثيـة بطريقـة منظمـة 
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وموضــوعية، تعتمــد هــذه المنهعيــة علــى معــايير واضــحة ومحــدد  مســبقاً لاختيــار 

الدراسات وات الصلة، مما يضمن الشمولية والدقة في النتائج، تتيح المراجعة المنهعية 

فهماً ااملاً للظواهر المعقد  من خلال دمج  تائج متعدد  من مصادر مختلفة، وهـو مـا 

يناسب دراسة الاستقلالية لدى أطفال ما قب  المدرسة، طُبقت دجرا ات المراجعة وفقـاً 

 للمعايير الدولية المعتمد .

 :مجتمع وعينة الدراسة

-2016ام  معتمع الدراسة البحوث العلمية المحكمـة المنشـور  بـين عـامي  

والتي تناولت العوام  المؤ ر  في استقلالية أطفال ما قبـ  المدرسـة، تـم ا تقـا    2025

مـن الدراسـات الكميـة والنوعيـة والمختلطـة مـن مختلـف المنـاطا   ش دراسة35كعينة  

العغرافية لضما  الشمولية والتمثي  الثقافي المتنوع، اعتمدت معـايير الااـتمال علـى 

سـنوات وتناولـت العوامـ  الأسـرية أو  6-3الدراسات التي ركزت على الأطفـال بـين 

التعليمية أو التربوية أو النمائية المرتبطة بالاسـتقلالية، مـع ااـتراط المنهعيـة العلميـة 

السليمة والنشر خلال الفتر  المحدد ، في المقاب  استبُعدت الدراسات التي تناولت فاات 

عمرية خـارج النطـاق المسـتهده، أو افتقـرت للوضـوح المنهعـي، أو اعتمـدت علـى 

مشـاركينش، بالإضـافة لاسـتبعاد المقـالات الافتتاحيـة  10عينات صغير  جداً كأق  من 

والتعليقات والمراجعات نير المنهعية لضما  الاعتماد علـى مصـادر علميـة مو وقـة 

 عالية العود .

 :أداة الدراسة وإجراءاتها

تم تصميم أدا  استخلاص البيا ات كنمـووج مـنظم يضـم  لا ـة أقسـام رئيسـية 

لعمع المعلومات من الدراسـات المشـمولة بطريقـة منهعيـة متسـقة اـم  القسـم الأول 

المعلومات الببليونرافيـة الأساسـية لتو يـا المراجـع بدقـة، بينمـا تنـاول القسـم الثـا ي 

الخصائص المنهعية للدراسات من حيث  ـوع المـنهج وتصـميم البحـث وحعـم العينـة 

وأدوات جمـــع البيا ـــات والأســـاليب التحليليـــة المســـتخدمة لتقيـــيم جـــود  الدراســـات 

ومو وقيتها، واختص القسم الثالث بالمتغيرات والنتائج الأساسية والاستنتاجات المهمة، 

طُبقت دجرا ات استخلاص البيا ات عبر مراح  متدرجة بد اً من البحـث الشـام  فـي 

قواعد البيا ات الأكاديمية باستخدام كلمـات مفتاحيـة محـدد ، مـروراً بـالفحص الأولـي 

للعناوين والملخصات،  م الفحص التفصيلي للنصوص الكاملة لتطبيا معايير الااتمال 

والاســتبعاد، وا تهــاً  بتطبيــا الأدا  علــى كــ  دراســة منفــرد  مــع مراجعــة البيا ــات 

 المستخلصة متعدد  المرات لضما  الدقة والاكتمال قب  تنظيمها في جداول تحليلية.
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 :تحليل البيانات

ــ  الموضــوعي ك ــد التحلي ــية Thematic Analysisاعتمُ ــة أساس ش كمنهعي

لتحلي  البيا ات المستخلصة من الدراسات، وول  لملا مته للمراجعـات المنهعيـة التـي 

تتضمن تنوعاً منهعياً، حيث يمكّن من استخراج الأ ماط والموضوعات المشتركة عبر 

مصادر متنوعـة، طُبـا التحليـ  عبـر خمـس مراحـ  متدرجـة: بـدأت بـالتعره علـى 

البيا ات وتنظيمها وفقاً لمحاور البحث الأساسية مـع تـدوين الملاحظـات الأوليـة حـول 

الأ ماط الظاهر ، تلتها مرحلة توليد الرموز الأولية مـن خـلال تحديـد وحـدات المعنـى 

الأساسية ودعطائها رموزاً وصفية عبر قرا   متأ ية ومتكـرر  للنصـوص،  ـم البحـث 

عن الموضوعات بتعميع الرموز المتشـابهة فـي معموعـات أكبـر تمثـ  موضـوعات 

فرعيــة ورئيســية عبــر المقار ــة المســتمر  وتحديــد العلاقــات، يليهــا مراجعــة وتنقــيح 

الموضوعات للتأكد من التماسـ  الـداخلي والتمـايز الواضـح بينهـا مـع دمـج أو دعـاد  

تصنيف بعضها عند الحاجة، وأخيـراً تعريـف وتسـمية الموضـوعات النهائيـة بأسـما  

تـم ضـما  الصـدق   ،واضحة ووصف مفص  مـع تحديـد العلاقـات والتفـاعلات بينهـا

والثبات من خـلال المراجعـة المتكـرر  والتحقـا مـن اتسـاق التفسـيرات مـع البيا ـات 

الأصلية، وتو يا عملية التحلي  بالتفصي  لضما  الشـفافية، وعـرض النتـائج بطريقـة 

 منظمة مدعومة بالأدلة والاقتباسات المناسبة من الدراسات المشمولة.

 للدراسات السابقة تحديد المواضيع والاتجاهات الرئيسية  (:1)  جدول

 أمثلة دراسات الاتجاهات الفرعية الموضوع الرئيسي

 العوامل الأسرية 

أ ماط التنشاة  -

كديمقراطي، تسلطي،  

 متساه ش 

 التفاع  الأسري  -

 دعم الأمهات  -

  والمطرودي، ش؛ كالسدلا2018دور، بو ميلاك

 ,Mohzana & Murcahyantoش؛ ك2025

 ش2023

 البيئة التعليمية

 منهج منتسوري -

أ شطة اللعب الموجهة  -

 والحر 

 التكام  بين الأ شطة -

ش؛ كالندور وتوفيا،  2024كمصطفى وآخرو ، 

 ش Atarova, 2023ش؛ ك2021

الاستراتيجيات 

 التربوية

 التكرار والتلقين -

التعلم القائم على   -

 المشاريع

 التواص  الأحادي  -

 Hidayat etش؛ ك Irhamna et al., 2022ك 

al., 2024ش؛ كWidat et al., 2023ش 

دبار  ش؛ ك2021ش؛ كالزيدي، 2021كالمنصوري،  الثقة بالنفس  --العوامل النفسية
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 المهارات الاجتماعية  - الاجتماعية

 الصحة النفسية -

 ش2021، وآخرو 

 الفروق الفردية 

النوع الاجتماعي  -

 كوكور/د اثش 

اضطرابات النمو   -

 كالتوحدش

 العمر -

،  وآخرو ش؛ كمصطفى 2018كعبد الأمير، 

 شDimitrios et al., 2024ش؛ ك2024

 
 الاتعاهات الرئيسية في الدراسات  (:1شكل )

عن تعدد الأبعاد البحثية فـي دراسـة الاسـتقلالية لـدى ش  1ك  والشك   ش1يكشف العدول ك

أطفال ما قب  المدرسة، حيث تتضح هيمنة العوام  الأسرية والبياة التعليميـة كمحـاور 

الاجتماعيـة اهتمامـاً -أساسية، بينمـا تشـهد الاسـتراتيعيات التربويـة والعوامـ  النفسـية

متزايداً. يظُهر التنوع العغرافي للدراسات كعربية وآسيوية وأوروبيةش ددراكـاً متناميـاً 

لأهمية السياق الثقافي، فيمـا يعكـس التركيـز علـى الفـروق الفرديـة حساسـية البـاحثين 

للتنوع التطوري، تدل هذه النتائج على  ضج  سبي للحق  البحثي مع توجه واضح  حو 

الشمولية المنهعية، دلا أ  التوزيع نير المتكـاف  بـين المواضـيع يشـير دلـى ضـرور  
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توسيع البحث في العوا ب النفسية والفروق الفردية لتحقيا فهم أعما للظاهر  وآلياتها 

 تصنيف المنهجيات المستخدمة  (:2)  جدولالمعقد .

نوع 

 المنهجية
 أمثلة دراسات نسبةال الخصائص 

 كمية 

 استبيا ات، تحلي  دحصائي -

(SPSS) اختبارات تائية، معاملات ،

 ارتباط 

50% 

ش؛ كهعرس،  2018كعبد الأمير، 

 & Mohzanaش؛ ك2024

Murcahyanto, 2023 ش 

 نوعية
ملاحظة، مقابلات، تحلي    -

 موضوعات، دراسات حالة 
35% 

ش؛  2025كالسدالن والمطرودي، 

ش؛  Fadlillah et al., 2020ك

 ش Adhani et al., 2025ك

 مختلطة
جمع بيا ات كمية و وعية، تحلي   -

 متكام 
15% 

ش؛  2024بي وليما ي، كالا

 ش2023كخوجلي، 

 
 توزيع المناهج المستخدمة (:  2شكل )

%ش فــي 50تفضــي  واضــح للمنــاهج الكميــة ك تتكشــف ش2والشــك  ك ش2العــدول ك مــن

دراسة الاستقلالية لدى أطفال ما قب  المدرسة، مما يعكس سـعي البـاحثين لقيـاس هـذه 

%ش توجهاً مهماً لفهم 35الظاهر  وتعميم النتائج دحصائياً، بينما تمث  المناهج النوعية ك

السياقات والآليات الكامنة ورا   مو الاستقلالية، ويظُهر الاعتماد المحدود  سـبياً علـى 

%ش فعو  منهعية واضحة، حيث تتيح هذه المقاربـة فهمـاً أكثـر 15المناهج المختلطة ك

امولية من خلال دمج القياس الكمي مع التفسير النوعي العميا، تدل هذه النسب علـى 



 العوامل المؤثرة في نمو الاستقلالية لدى أطفال ما قبل المدرسة: مراجعة منهجية 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م 2026يونية شهر ،  لأول المجلد ا )                   122عشر             )  ثالثمجلة الأصالة ــ العدد ال

حاجة ملحة لتوسيع استخدام التصاميم المختلطة والتنويع المنهعـي، خاصـة أ  طبيعـة 

 الاستقلالية المعقد  تتطلب مقاربات متعدد  الأبعاد لالتقاط تفاعلاتهـا النمائيـة والثقافيـة

 ً  المتشابكة بشك  أكثر دقة وعمقا

 أحجام العينات ولاصائصها  (:3)  جدول

 أمثلة دراسات الخصائص المشتركة حجم العينة 

–1) صغير

30) 

أطفال توحد، عينات  

 متخصصة، دراسات حالة 

طفلًا؛  20ش: 2024، وآخرو كمصطفى 

 15ش: Mohzana & Murcahyanto, 2023ك

 طفلًا 

 متوسط

(31–100) 

أطفال روضات، أمهات، 

 معلمات 

طفلًا؛ كهعرس،    50ش: 2021وتوفيا، الدوري ك

 معلمة  139ش: 2024

 كبير

(101+) 

دراسات مسحية، عينات  

 عشوائية

ا؛ ك 80ش: Lestari et al., 2024ك  Hamnestiأمًّ

et al., 2024 :أم 100ش 

 
 توزيع أحعام العينات في الدراسات (:3شكل )

تنوعاً منهعياً مدروساً في اختيار أحعام العينات وفقـاً   ش3والشك  ك  ش3يعكس العدول ك

ش علـــى الفاـــات 30-1لطبيعـــة البحـــث وأهدافـــه، حيـــث تركـــز العينـــات الصـــغير  ك

المتخصصة كأطفال التوحد والدراسات التفصـيلية، بينمـا تسـتخدم العينـات المتوسـطة 

ش لدراســة التفــاعلات فــي البياــات التعليميــة الطبيعيــة، ويلُاحــظ أ  العينــات 100-31ك

+ش تقتصر  سـبياً علـى الدراسـات المسـحية مـع التركيـز علـى الأمهـات 101الكبير  ك

والمعلمات أكثر من الأطفال مباار ، تشير هذه الأ ماط دلى تحـد  منهعـي فـي مواز ـة 

العما والشمولية، خاصة أ  دراسة الاستقلالية تتطلب ملاحظة مطولة ومتابعة دقيقة، 
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مما يفسر  در  العينات الكبير  للأطفال ويستدعي تطوير اسـتراتيعيات بحثيـة مبتكـر  

 تعمع بين الدقة التفصيلية والقابلية للتعميم الإحصائي.

 النظريات الأكثر استخدامًا(:  4)جدول  

 أمثلة دراسات المبدأ الرئيسي النظرية 

 منهج منتسوري
التركيز على الاستقلالية عبر 

 أ شطة الحيا  العملية والحسية 

ش؛  2025  والمطرودي، كالسدلا

 شAnggini et al., 2024ك

 النظرية السلوكية 
تعدي  السلوك عبر التعزيز 

 والتكرار
 )2024، وآخرو  مصطفى (

النظرية  

 الثقافية-الاجتماعية

التفاع  الاجتماعي كأساس للنمو  

 الاستقلالي

ش؛ كالزيدي، Khalikova, 2021ك

 ش2021

 نظرية التعلق 
دور الأما  العاطفي في تعزيز  

 الاستكشاه الاستقلالي

 دبارش؛ ك2025  والمطرودي، كالسدلا

 ش2021، وآخرو 

 
 فعالية التدخلات التربوية (:4شكل )

ــدول ك ــف الع ــك  كش 4يكش ــة ش 4والش ــي دراس ــبياً ف ــواز   س ــري مت ــوع  ظ ــن تن ع

الاستقلالية، حيث يبرز منهج منتسـوري كرطـار تطبيقـي عملـي يركـز علـى الأ شـطة 

الحسية والحياتية، بينما تقدم النظرية السلوكية مقاربة تقنيـة محـدد  للتعـدي  السـلوكي. 
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الثقافيـة اهتمامـاً متزايـداً بالسـياق الاجتمـاعي، فيمـا تؤكـد -تظُهر النظرية الاجتماعيـة

 ظرية التعلا على أهميـة الأمـا  العـاطفي كأسـاس للاستكشـاه، يعكـس هـذا التنـوع 

 ضعاً  ظرياً في الحق ، دلا أ  نياب النظريات المعاصر  كعلـم الأعصـاب التطـوري 

أو النظريات المعرفية الحديثة يشير دلـى فعـو   ظريـة مهمـة، تـدل هـذه النتـائج علـى 

حاجة لتكام  أوسع بين الأطر النظرية التقليدية والمعاصر  لتطوير فهم أكثـر اـمولية 

 لآليات  مو الاستقلالية وتفاعلاتها المعقد  في السياقات التطورية المختلفة.

 العلاقات بين المتغيرات (:5) جدول

المتغير 

 المستقل

المتغير 

 التابع 
 أمثلة دراسات طبيعة العلاقة

الأسلوب 

 الديمقراطي
 )2018دور، بو  كميلاد ديعابية قوية الاستقلالية 

اللعب  

 الموجه

السلوك 

 الاستقلالي
 ش 2021وتوفيا، كالدوري  (p < 0.05) ديعابية معنوية

تحفيز  

 الأمهات 

تطور  

 الاستقلالية 
 ش Hamnesti et al., 2024ك (p = 0.000) ديعابية

أنشطة الحياة  

 العملية

المهارات 

 الحياتية

ديعابية عبر تحسين الثقة والقدر  

 على اتخاو القرارات 
 شAnggini et al., 2024ك

ــرات 5يعكــس العــدول ك ــين المتغي ــة ب ش اتســاقاً واضــحاً فــي اتعــاه العلاقــات الإيعابي

المدروسـة والاسـتقلالية، ممـا يـدعم الأسـس النظريـة للحقـ  ويؤكـد فعاليـة التـدخلات 

التربوية المختلفة، وتبرز قو  العلاقـة بـين الأسـلوب الـديمقراطي والاسـتقلالية، بينمـا 

ش أهميـة الـدعم الأسـري p = 0.000تظُهر الدلالة الإحصائية العالية لتحفيز الأمهات ك

المباار، يلُاحظ تنوع في طرق قياس العلاقات، من الارتباطات الإحصـائية المبااـر  

دلى التحليلات الآلية المعقد ، مما يعكـس تطـوراً منهعيـاً فـي الحقـ ، وهـذا يشـير دلـى 

وجود أ ماط سببية قابلة للتنبؤ، دلا أ  الحاجـة تبقـى ماسـة لدراسـات طوليـة تتبـع هـذه 

العلاقات عبر الزمن وتكشـف عـن التفـاعلات المعقـد  بـين المتغيـرات المختلفـة لفهـم 

 الآليات السببية بشك  أعما.
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 النتائج الرئيسية(: 6) جدول 

 النتائج الرئيسية  المحور 

 العوامل الأسرية 
 الأسلوب الديمقراطي يعزز الاستقلالية، بينما التسلطي يثبطها  -

 (p < 0.05)  تحفيز الأمهات يرتبط بتحسن الاستقلالية -

 البيئة المدرسية 
 %40منهج منتسوري يزيد الاستقلالية بنسبة  -

 اللعب الحر يحُسّن التوافق الاجتماعي والاستقلال الذاتي  -

 %60برامج تعديل السلوك تخفض السلوكيات النمطية لدى أطفال التوحد بنسبة  - الاضطرابات النمائية 

 ( 2018الذكور أظهروا تفوقًا في الاستقلالية والتذكر مقارنة بالإناث )عبد الأمير،  - الفروق الجندرية 

ش عن  تائج متقاربة تؤكـد التـأ ير المتعـدد الأبعـاد للعوامـ  المختلفـة 6يكشف العدول ك

على  مو الاستقلالية، حيـث تبـرز الأسـاليب الأسـرية مـع تحفيـز الأمهـات كمحـددات 

أساسية وات دلالة دحصائية واضحة، وتظُهر النتائج المدرسية فعاليـة ملحوهـة لمـنهج 

% تحسنش واللعب الحر في تعزيـز الاسـتقلالية والتوافـا الاجتمـاعي، 40منتسوري ك

بينما تكشف النتائج الخاصة بالاضطرابات النمائية عن دمكا ات واعد  لبـرامج تعـدي  

% تحسـنش، يثيـر التفـوق العنـدري للـذكور تسـاؤلات مهمـة حـول تـأ ير 60السلوك ك

السياق الثقافي والتوقعات الاجتماعية. تدل هـذه النتـائج المتنوعـة علـى تعقـد الظـاهر  

وتداخ  عواملها، مما يستدعي تطوير  ماوج تفسيرية ااملة تراعي التفاعلات بين هذه 

 المحاور المختلفة وتأ يراتها التراكمية على النمو الاستقلالي للطف .

 المقارنة الثقافية/الجغرافية (:7) جدول

 النتائج البارزة  الخصائص الفريدة  السياق الجغرافي

 مصر/السودان

تركيز على دور المؤسسات   -

 التعليمية

 استخدام مكثف للاستبيانات  -

المعلمات أكثر تأثيرًا من الأسرة في  -

 (2023الروضات الحضرية )لاوجلي، 

 سوريا/العراق 

تأثير الحرب على الصحة  -

 النفسية

 دور الأمهات المركزي  -

ضعف الاستقلالية لدى الأطفال في  -

 (2021، وآلارونالمناطق المتضررة )بدار 

 إندونيسيا/ماليزيا 

 تطبيق منهج التكرار -

(Habituation) 

 تأثير الثقافة الإسلامية  -

التكرار اليومي يعزز الاستقلالية  -

(Irhamna et al., 2022 ) 

روسيا/أوروبا  

 الشرقية

 تكامل الأنشطة التعليمية -

 دور البيئة المكانية -

الدمج بين الأنشطة يرفع الاستقلالية   -

 (Atarova, 2023% )35بنسبة 
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 المقار ة الثقافية/العغرافية  (:5شكل )

تنوعاً جغرافياً يكشف عـن أ مـاط  قافيـة متمـايز  فـي ش  5والشك  كش  8يعكس العدول ك

تعزيز الاستقلالية، حيث تتبنى المنطقة العربية كمصر/السودا ش  هعاً مؤسسياً يعطـي 

أولوية للمعلمات في البياات الحضرية، بينمـا تواجـه منـاطا النـزاع كسـوريا/العراقش 

تحديات استثنائية تستدعي تعزيـز الـدور الأمـومي كاسـتراتيعية تكيفيـة، تميـز منطقـة 

جنوب ارق آسيا كد دو يسيا/ماليزياش  فسها بتطبيا مناهج التكرار المنهعـي المسـتمد  

من القيم الإسلامية، فيما تقـدم أوروبـا الشـرقية كروسـياش  مووجـاً متقـدماً فـي التكامـ  

% تحسنش، تشير هذه الاختلافـات الإقليميـة دلـى 35التعليمي مع  تائج كمية واضحة ك

السياســي ومســارات النمــو الاســتقلالي، ممــا يؤكــد -تعقــد العلاقــة بــين الســياق الثقــافي

ضرور  تطوير مقاربات حساسة  قافياً تراعي الخصوصيات المحلية وتتعنـب فـرض 

 اوج موحد  عبر السياقات المتنوعة م

 نقاط القوة والضعف في الدراسات (: 8)جدول 

 نقاط الضعف نقاط القوة  العامل المؤثر

 العمر
دراسات ركزت على فئات عمرية 

 سنوات(  6–5، 4–2دقيقة )

ندرة دراسات طولية تتبع التطور عبر  

 الزمن

أحجام عينات صغيرة في دراسات تنوع في الأدوات )ملاحظة،  المنهجيات 
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 طفلًا(  15النوعية )مثل:  استبيانات، مقابلات( 

 العينات 
شملت أطفالًا من فئات لااصة 

 )التوحد، اضطرابات حركية(

عدم تمثيل المناطق الريفية في معظم 

 الدراسات 

التحليل  

 الإحصائي

 استخدام الاتبارات متقدمة

(ANOVAمعاملات ارتباط ، ) 

 إغفال تحليل الوسيط المتغير

(Mediation) في العلاقات السببية 

ش تطور منهعي ملحوه في دراسة الاستقلالية مع تحديد دقيا للفاـات 8يظُهر العدول ك

العمرية وتنويع الأدوات البحثية، دضافة دلى اهتمام واعد بالفاات الخاصة والتحلـيلات 

الإحصائية المتقدمة، ورنم هذه الإ عازات تبرز قيود جوهرية تشم  نياب الدراسات 

الطولية التي تحد من فهم التطور الزمني للاستقلالية، وصغر أحعام العينـات النوعيـة 

مما يقلص قابلية التعميم، يضُاه دلى ول  دهمال المناطا الريفيـة الـذي يخـ  بالتمثيـ  

العغرافي، ونياب تحليلات الوساطة التي تحد من فهـم الآليـات السـببية المعقـد ، تـدل 

هذه النتائج على حاجة ملحة لتطوير استراتيعيات بحثية أكثر امولية تعمع بين العما 

النوعي والتمثي  الواسع، مع تبنـي تصـاميم طوليـة و مـاوج دحصـائية متقدمـة لكشـف 

 التفاعلات السببية والوسيطة في  مو الاستقلالية.

 الفجوات البحثية  (:9) جدول

 اقتراحات بحثية الأسباب الفجوة 

أثر 

 التكنولوجيا 

نياب دراسات حول تأ ير الألعاب 

 الإلكترو ية على الاستقلالية

تحلي  دور التطبيقات التعليمية في 

 تنمية المهارات الحياتية

السياقات  

 الريفية 

تركيز معظم الدراسات على المناطا 

 الحضرية 

مقار ة بين استقلالية الأطفال في 

 الريف والحضر 

 الدور الأبوي 
 در  دراسات عن تأ ير الآبا  كمعظمها  

 يركز على الأمهاتش 

بحث تأ ير مشاركة الآبا  في التنشاة 

 على الاستقلالية

الدراسات  

 الطولية 

-Crossك هيمنة الدراسات المقطعية

sectional ش 

تتبع تطور الاستقلالية من مرحلة 

 الروضة دلى المدرسة 

ش فعـوات بحثيـة اسـتراتيعية تعكـس تطـور الحقـ  وحاجتـه لمواكبـة 9يحدد العـدول ك

التغيرات المعاصر ، حيث يبرز نياب الدراسات حـول التكنولوجيـا كتحـد  عاجـ  فـي 

عصر الرقمنة المتسارعة، بينما يكشف دهمال السياقات الريفية عن تحيز حضري يحد 

من امولية الفهم، وتظُهر  در  البحوث حول الدور الأبوي خلـلاً جنـدرياً فـي التركيـز 

البحثي رنم أهمية مشاركة الآبا  في التنشاة المعاصر ، فيمـا تشـير هيمنـة الدراسـات 

المقطعية دلى قصور في فهم التطور الزمني للاستقلالية، تعكس هذه الفعوات تحـديات 
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منهعية وموضـوعية تسـتدعي دعـاد  توجيـه الأولويـات البحثيـة  حـو مقاربـات أكثـر 

تدل الاقتراحات المطروحة على وعي متنام  بضـرور  دمـج العوامـ    ،امولية وحدا ة

التكنولوجية والعغرافية والعندرية في  ماوج تفسـيرية معاصـر ، ممـا يتطلـب تطـوير 

 أطر  ظرية ومنهعية مبتكر  لمعالعة هذه التعقيدات البحثية.

 :ملخص حالة المعرفة الحالية

يشهد معال دراسة العوام  المؤ ر  فـي  مـو الاسـتقلالية لـدى أطفـال مـا قبـ  

المدرسة تطوراً مستمراً خلال العقد الأخير، حيث تكشف الأدبيات البحثيـة عـن اـبكة 

معقد  من المتغيرات المترابطة التي تشك  هذا النمو التطوري الحيوي، تبـرز الأ مـاط 

الأسرية كمحدد أساسـي، دو يظهـر الـنمع الـديمقراطي فـي التنشـاة تفوقـاً واضـحاً فـي 

تعزيز الاستقلالية مقار ة بالأساليب التسلطية التي تثبع هذا النمو، بينما يلعب التحفيـز 

الأمــومي دوراً محوريــاً فــي هــذه العمليــة، وعلــى الصــعيد التعليمــي، تثبــت المنــاهج 

التفاعلية مث  منهج منتسوري وأ شطة اللعـب الموجـه فعاليتهـا المتميـز ، خاصـة عنـد 

تطبيا مبـدأ التكامـ  بـين الأ شـطة المختلفـة، تتـداخ  مـع هـذين البعُـدين الخصـائص 

الفردية للأطفال، حيث تشير بعض الدراسات دلى اختلافات مرتبطة بالنوع الاجتماعي 

في سياقات محدد ، فضلاً عن الحاجة الماسة لبرامج مصممة خصيصـاً للأطفـال ووي 

الاضطرابات النمائيـة، ويضـيف السـياق الثقـافي طبقـة أخـرى مـن التعقيـد، دو تظُهـر 

البياات المتأ ر  بالنزاعات كما في سـوريا والعـراق ا خفاضـاً ملحوهـاً فـي مسـتويات 

الاستقلالية، بينما تعزز الممارسات القائمة على التكرار في منطقة جنـوب اـرق آسـيا 

هذا النمو بشك  ديعابي، ورنم هذا التقدم يواجه الحق  البحثي فعوات جوهريـة تشـم  

 قصاً في الدراسات المتعلقة بدور الآبـا  والتـأ يرات التكنولوجيـة والسـياقات الريفيـة، 

دلى جا ب الحاجة الملحة لإجرا  دراسات طولية ومقار ـات  قافيـة أوسـع  طاقـاً، ممـا 

يستدعي دمج النظريات الحديثة مـن علـم الأعصـاب التطـوري فـي التصـاميم البحثيـة 

 المستقبلية لفهم الآليات السببية وتطوير تدخلات قابلة للتطبيا عبر الثقافات المختلفة.

 :النتائج الرئيسية للبحث

أههرت النتائج بشك  قاطع أ  البياـة الأسـرية تلعـب الـدور الأكثـر تـأ يرًا. حيـث  .1

يعزز الأسلوب التربـوي الـديمقراطي كالقـائم علـى الحـوار والتشـعيعش اسـتقلالية 

الطف  بفعالية، بينما تؤدي الأساليب التسلطية أو المتساهلة دلى تثبيطها. كما يلعـب 

ا فـي بنـا   قـة الطفـ   الدعم العاطفي والتحفيز المباار من الأمهـات دورًا محوريًـ

 .بنفسه
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أ بتت البياة التعليمية المنظمة تأ يرهـا الكبيـر، خاصـةً مـن خـلال منـاهج محـدد .  .2

%. 40حيث أههر منهج منتسوري قدر  على زياد  الاستقلالية بنسـبة تصـ  دلـى 

كما تساهم أ شـطة اللعـب الحـر والموجـه فـي تعزيـز الاسـتقلال الـذاتي وتحسـين 

 .التوافا الاجتماعي ومهارات ح  المشكلات لدى الأطفال

تتداخ  الفروق الفردية مع العوامـ  البيايـة، حيـث أاـارت بعـض الدراسـات دلـى  .3

تفوق طفيف للذكور في مؤارات معينـة للاسـتقلالية، والأهـم مـن ولـ ، أههـرت 

%ش 60النتائج أ  برامج تعدي  السلوك يمكن أ  تحقا  عاحًا كبيرًا كتحسن بنسـبة 

 .في تعزيز المهارات الاستقلالية لدى الأطفال ووي الاضطرابات النمائية كالتوحد 

تعزيـز الاسـتقلالية بـاختلاه  منـاهج كشـفت المراجعـة عـن اخـتلاه واضـح فـي .4

السياق، فبينما تركـز المنـاطا العربيـة كمصـر والسـودا ش علـى دور المؤسسـات 

ــأ ر  ــرار المنهعــي، وتت ــى التك ــيا عل ــوب اــرق آس ــاطا جن ــد من ــة، تعتم التعليمي

الاستقلالية سلبًا في مناطا النزاع كسوريا والعراقش، مما يؤكـد عـدم وجـود  هـج 

 .واحد يناسب العميع

حددت المراجعة  قصًا واضـحًا فـي الأبحـاث التـي تتنـاول موضـوعات معاصـر   .5

وحيوية، أبرزها تأ ير التكنولوجيا والأجهز  الرقمية على استقلالية الطف ، و ـدر  

الدراسات التي تركز على دور الأب ومشاركته في التنشاة، بالإضافة دلى الحاجـة 

 .الماسة لإجرا  دراسات طولية تتبع تطور الاستقلالية عبر الزمن

بالتأكيد، بناً  على تحلي  المراجعة المنهعية، يمكن استخلاص التوصيات والمقترحات 

 :البحثية التالية

 :التوصيات

تبني الأساليب التربوية الداعمة في الأسر  ينُصح الآبا  والأمهات بتبنـي الأسـلوب   -1

التربــوي الــديمقراطي القــائم علــى الحــوار، والتشــعيع، وتقــديم خيــارات محــدود  

للطف ، مع تعنـب الأسـاليب التسـلطية كالأوامـر الصـارمةش أو المتسـاهلة كنيـاب 

القواعدش. د  توفير بياة أسرية آمنة عاطفياً وتحفيز الطف  لفظياً لأدا  مهامه يعزز 

 . قته بنفسه ويسرّع  مو استقلاليته

تفعي  المناهج التعليمية التفاعلية يعب على مؤسسات رياض الأطفال والحضـا ات   -2

دمج المناهج التي تركز على التعلم النشع والتفاعلي، مث  منهج منتسـوري، الـذي 

أ بت فعاليته في زياد  الاستقلالية، كمـا يعـب تخصـيص وقـت كـاه  للعـب الحـر 

والموجه، حيث يتيح للطف  فرصة ممارسة مهارات ح  المشكلات واتخاو القـرار 

 .في بياة آمنة
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تطوير برامج تدخ  مخصصة  ظراً للفروق الفردية بين الأطفال، وخاصـة أولاـ    -3

الذين يعا و  من اضطرابات  مائية ككالتوحدش، يوُصـى بتصـميم وتطبيـا بـرامج 

تعدي  سلوك وتدخ  مبكر مخصصـة، يعـب أ  تركـز هـذه البـرامج علـى تفكيـ  

المهام المعقد  دلى خطوات بسيطة وتعزيزها بشك  ديعابي، مما يساعد علـى بنـا  

 .المهارات الاستقلالية وتقلي  السلوكيات الاعتمادية

تعزيز الشراكة بين الأسر  والمدرسة يعب وضع سياسات وبرامج تعزز التواص    -4

والتكام  بين دور الأسر  ودور المؤسسة التعليمية، يمكن تحقيا ولـ  عبـر ور  

عمــ  مشــتركة ل بــا  والمعلمــين، وتوحيــد الرســائ  التربويــة الموجهــة للطفــ ، 

وتصميم أ شطة "تعويدية" يتم تطبيقها في المنزل والمدرسة لضما  الاتساق الذي 

 .يعزز اعور الطف  بالأما  والكفا  

مراعا  السياق الثقافي والاجتماعي يعب على المربين وصناع السياسات ددراك أ    -5

استراتيعيات تنمية الاستقلالية ليست "مقاسًا واحداً يناسب العميع"، فما ينعح فـي 

بياـة قــد لا يــنعح فــي أخــرى، لــذا يعـب تصــميم التــدخلات التربويــة مــع مراعــا  

الخصوصية الثقافية والظـروه الاجتماعيـة للمعتمـع، مثـ  دعـم الـدور الأمـومي 

 .بشك  خاص في مناطا النزاع، أو دمج القيم الثقافية في الأ شطة التعليمية

 :مستقبلية الالمقترحات البحثية 

يقُترح دجرا  دراسة تحليليـة تبحـث فـي العلاقـة بـين اسـتخدام الأطفـال للتطبيقـات   -1

التعليمية والأجهز  اللوحية و مو مهاراتهم الاستقلالية، يعب أ  تميز الدراسة بين 

الاستهلاك السلبي للشااات والتفاع  الإيعابي مع المحتوى التعليمـي، وتـأ ير كـ  

 .منهما على قدر  الطف  على ح  المشكلات والاعتماد على الذات 

يقُترح دجرا  دراسة مقار ة تبحث في تأ ير مشاركة الأب وأسـاليبه التربويـة علـى   -2

استقلالية الطف ، ومقار تها بتأ ير الأم، حيث يسهم هذا البحث في تكوين فهم أكثـر 

 .امولية لديناميكيات الأسر  وتعاوز التركيز التقليدي على الأم فقع

ســنوات حتــى دخــولهم المدرســة  3يقُتــرح تتبــع معموعــة مــن الأطفــال مــن عمــر  -4

سـنواتش، تهـده هـذه الدراسـة دلـى رصـد التغيـرات فـي مسـتويات   7الابتدائية ك

الاســتقلالية مــع مــرور الوقــت، وتحديــد العوامــ  الأســرية والتعليميــة التــي تتنبــأ 

 .بالنعاح الاستقلالي على المدى الطوي ، وفهم الآليات السببية بشك  أعما

يقُترح دجرا  دراسة مقار ة لمستويات الاستقلالية لدى أطفال ما قبـ  المدرسـة فـي   -5

البياات الحضرية مقاب  البياات الريفية، مع تحلي  الفروقات في الفرص المتاحـة، 
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