
لدى طلاب كلية التربية  ة بالنفســه بالثقـــل وعلاقتـــــوف من الفشــالخ

 جامعة الزنتانــ يفرن 

 .جامعة الزنتان -كلية التربية يفرن  ــ  د عمري الحاج محم  ـد. عمر العرب

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : خلصالم

ة بالثق وعلاقته تهدف هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الخوف من الفشل 

منهج تان. ولتحقيق ذلك اعتمد الباحث البالنفس لدى طلاب كلية التربية يفرن جامعة الزن

، وتم اختيار عينته اإناث 50و اذكور 50طالباً منهم  05الوصفي، وتكونت عينة بحثه من 

ي الثقة بالنفس من إعداد سيدن عليهم: مقياسبالطريقة العشوائية البسيطة وقد طبق 

واستخدم الباحث . عبد التوابومقياس الخوف من الفشل من إعداد محمد  ر.ــــشروج

لعينة واحده معامل ارتباط بيرسون والمتوسط   الأساليب الإحصائية كاختبار الدلالة ت

 المعياري. والانحرافالحسابي 

بسمة الثقة  زتميته ثى أن عينة بحوقد توصل الباحث في دراسته إلى نتائج تشير إل      

ركزت التوصيات وت، هو خوف مجهولبشيء من الخوف من الفشل و شعرتبالنفس و

في البرامج الثقافية والرياضية وتوجيه أعضاء  الانخراطعلى دعوة الطلاب إلى 

 تبا  الأساليب التي من شننها تعزيز الثقة بالنفس للطالب داخل الكلية.لاالتدريس بالكلية 

 طلاب المرحلة الجامعية. –الثقة بالنفس  –الخوف من الفشل  : الكلمات المفتاحية

 مـقدمــة

يعيش الإنسان في هذه الحياة ظروفاً ومواقف متباينة ومتغيرة، تساهم في 

تعبر من خلال حياته العملية المستمرة تسمى التوافق النفسي  ةتشكيلها عوامل كثير

حيث يحتاج فيها إلى امتلاكه للثقة بنفسه والتي ترتبط بالشعور  للشخص الاجتماعي،

رة ليته عن عواقب تصرفاته وانفعالاته والقدبالاستقلال وبالفرد وإحساس الفرد بمسؤو

على بذل الجهد من خلال الطريق الذي يسلكه لتحقيق أهدافه دون الشعور بالاضطراب 

أو الإحباط أو الشعور بالتردد، وغياب هذه الثقة يزر  في النفس قلقاً واضطراباً انفعالياً، 

ه عهم، ومن سمات الواثق بنفسويفقدها الثقة بالآخرين والفشل في إقامة علاقات حميمة م

 ايريد، وأن يدرك كفاءاته ومهارته ويثق بها، وأن يكون قادر ذاأن يعرف من هو وما

وقادراً ا، على التفاعل مع الآخرين ومع الأحداث والمواقف دون أن ينسحب من مواجهته

رة وعلى الإفادة الذاتية بحيث يستفيد من تجاربه وخبراته، وأن يكون مؤكداً لذاته بص

سليمة، وأن لا يتصف بالسلبية أو الانعزالية، أما الشخص الذي يفتقد الثقة بنفسه فقد 
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حساسه بعدم الأمان من أمور عديدة، حيث ينتابه القلق وهو إنذار في الموقف إ يؤدي إلى

شديد الدافعية مع عدم القدرة على التركيز والعجز في الوصول إلى حل مثمر، مما يشعر 

والاضطراب حيث يهدد كيانه واستقلاله، فالفشل في الوصول إلى ما يصبو  الفرد بالتوتر

إليه قد يشعره بعدم القدرة على الحصول على ما يريده، وبالتالي يولد لديه شعوراً 

 بالدونية وبعدم الجدوى وانخفاض تقديره لنفسه وقدراته. 

 : مشكلة البحث وأسئلتها ــ المبحث الأول

 مشكلة البحث: 

احتلت الثقة بالنفس اهتماماً خاصاً لدى علماء النفس من أجل تنشئة إنسان قادر على       

أمام تحديات الواقع، والثقة بالنفس تتركز أهميتها في كونها تساعد في  هتحمل مسؤوليات

 متكاملاً، نفسياً، واجتماعياً، إعداد إنسان قادر على قيادة المجتمع ويكون شخصاً 

 تبطةمرالاضطرابات الانفعالية كالقلق والخوف فهي اضطرابات عن  اومتوازناً وبعيد

بالبيئة، فالخوف مثلا الناشئ عن غلاء المعيشة ونقص الفرص المتاحة للعمل 

والمشكلات الاقتصادية كثيراً ما يدفع إلى القلق، والخوف من الفشل يعلب دوراً كبيراً 

في فقدان الثقة لدى الإنسان فالاستقرار النفسي أو العاطفي، وثقه الشخص بنفسه تعتبر 

في الحياة أما ضعف الثقة بالنفس فيجعل الشخص يتردد في مؤشراً على تفوقه، ونجاحه 

القيام بمهمة ما أو حل مسنلة ما، والخوف من الفشل يسيطر على عقل الإنسان ويكون 

 حائلاً بينه وبين تحقيق الأهداف التي يسعى إلى تحقيقها.

 التالي: غة مشكلة البحث في السؤال الرئيسوتنسيساً على ما سبق يمكن صيا

 د علاقة بين الخوف من الفشل والثقة بالنفس لدى طلاب كلية التربية يفرن؟ هل توج

 أهمية البحث:

 تتضح أهمية البحث في الآتي: 

 تسليط الضوء على إحدى السمات الشخصية المهمة التي تدفع إلى الانجاز والكفاءة. -1

بلاً في ستقتقديم مادة نظرية حول الخوف من الفشل والثقة بالنفس يمكن أن تقيد م -5

 بلورة مواضيع مشابهة.

يمكن أن يقدم البحث تقديراً للأسباب الكامنة وراء الخوف من الفشل لدى عينة من  -3

 كلية التربية يفرن قد يستفاد منها علمياً في تشخيص وعلاج هذا الاضطراب.

 

 أهداف البحث:

 ى:ـــــيهدف البحث الحالي إل 
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 طلاب كلية التربية يفرن.التعرف على الخوف من الفشل لدى  -1

 التعرف على الثقة بالنفس لدى طلاب كلية التربية يفرن. -5

 (إناث–فشل وفقاً لمتغير الجنس )ذكور لاالتعرف على الفروق في الخوف من  -3

 .إناث( -فس وفقاً للمتغير الجنس )ذكورالتعرف على الفروق في الثقة بالن -4

 وضع الباحث الأسئلة الآتية:لتحقيق أهداف البحث  ــ  أسئلة البحث

 هل يعاني أفراد عينة البحث الخوف من الفشل؟-1

 هل يتسم أفراد عينة البحث بالثقة بالنفس؟ -5

( في الخوف من الفشل ترجع 5.50هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )-3

 إلى متغير الجنس؟ 

في الثقة بالنفس ترجع إلى ( 5.50هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -4

 متغير الجنس؟ 

 هل توجد علاقة دلالة إحصائية بين الخوف من الفشل والثقة بالنفس لدى عينة البحث؟  -0

 حدود البحث: 

لدى  النفسب يقتصر البحث الحالي على دراسة العلاقة بين الخوف من الفشل والثقة      

 ( .5512/5555طلبة  كلية التربية يفرن للعام الجامعي ) 

 :مصطلحات البحث

"هو حالة كامنة من عدم الرضا أو عدم الشعور بالراحة الخوف من الفشل:-1

 ( 1)والارتياح

  (2) "هو الميل نحو كبت شعور الخوف من الفشل لتجنب الألم

طلاب الكلية على فقرات مقياس الخوف من  استجابةهو درجة التعريف الإجرائي: 

 إعداد )سيربني(.–الفشل.

"هي سمة شخصية يشعر معها الفرد بالكفاءة والقدرة على مواجهة الثقة بالنفس:-2

أهدافه  اته وقدراته لتحقيقيمستخدماً أقصى ما تتيحه له إمكانالعقاب والظروف المختلفة 

 (3).المرجوة

ه وروقدراته في الاعتماد على نفسه من أجل تدبر أم"هي ما تعكسه إمكانيات الفرد 

، وتقبله لذاته كما هي، وعدم الشعور بالنقص والدونية وتحقيق أهدافه وإشبا  حاجاته

  "(4)أمام الآخرين

–طلاب الكلية على فقرات مقياس الثقة بالنفس  استجابةالتعريف الإجرائي: هو درجة 

 من إعداد محمد عبدالتواب.
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 :ات السابقةــــــري والدراســــــالإطار النظــ   يالمبحث الثان

 : الخوف من الفشل ــ أولا 

الخوف من الفشل قد يكون أحياناً مجرد أعراض الشعور بالعجز أو المفهوم:  -أ

الإحساس بالنقص، ومعنى ذلك أنه حينما يتزايد إحساس الفرد بحالة الخطر، أو حينما 

بالضرورة أن يكون أقوى من الداخل، فهنا لابد للخوف من يخيل إليه أن الخارج لابد 

 غير ذلك. وعقلياً أ وة لهذا الشعور بالعجز بيولوجيا أالفشل من أن يكون من ثمر

فذكر أن حالة الخطر تتكون من تقدير  رويد" معنى الحظ وعلاقته بالشعوروقد شرح "ف

الشخص لقوته بالنسبة إلى مقدار الخطر ومن اعترافه بعجزه بدنياً إذا كان الخطر 

 .(0)موضوعياً وعجزا نفسياً إذا كان الخطر غريزاً 

ويعد الخوف رد فعل طبيعي لمواقف غير طبيعية، وكذلك فإن الخوف يشير إليه       

النفسية على أنه شعور الفرد بالارتباط والإحراج من بعض المختصين في العلوم 

المواقف التي تواجهه في الحياة أو من مقابلة أشخاص جدد في حياته، إذن الخوف انفعال 

أساسه فطري مرتبط ارتباط وثيقاً بالمحافظة على البقاء، فالخوف سمة تتنثر بمتغيرات 

الثقافة الاجتماعية وغيرها، وهي الوسط الذي يعيش فيه الإنسان كالعادات والتقاليد و

تحدث تنثيراً على نفسية الشخص فتجعله غير قادر على التكيف الاجتماعي والجماعي 

 .(6)والاختلاط بالناس

ة الفرد لمثيرات محددة كالانسحاب أو الهروب والخوف انفعال يحدث عند استجاب      

ن سبب معين يدعو للخوف أو هو إحساس بالقلق والخشية من المستقبل دو، من الواقع

  (7)مرادف القلق إلا أن الخوف استجابة لخطر محدد بينما القلق استجابة لخطر غير محدد

م( أن مفهوم الخوف هو تعرض الفرد لإحساس خاص 5551رى ألفت حقي )ـــوت   

 وللخوف أربعة متغيرات وهي: بالتهديد،

وهي أن يدرك الفرد أن الموقف المقبل يحتوي على إمكانية إيذائه  العناصر المعرفية: -1

لإجابة االنفسي كنن نقابل كلباً هائجاً عند منعطف الطريق فجنة وكنن يطلب منك أستاذك 

سؤال يخص ما شرحه، بينما كنت تتكلم مع جارك فالحالة الأولى تصور الخوف  نع

 ن الأذى النفسي.من الأذى الجسمي، بينما الثانية تصور الخوف م

إن الاستجابات الجسمية المتصلة بالخوف تنقسم إلى فئتين الأولى  العناصر الجسمية: -2

تخص المتغيرات الخارجية، والثانية تنبع من المتغيرات الداخلية التي تنجم عن خبرة 

 الخوف.
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 اإن الاستجابات الانفعالية في الخوف تواكب الجسمية ومنه العناصر النفعالية: -3

الرهبة، والترقب، والغثيان، والرعشة، وتقلص المعدة في كل الحالات وكل ما يشعر به 

داخل  ت إلى ما يحدثما يلتف الأنه نادر ؛من هذه المتغيرات الانفعالية فقطالفرد الخائف 

 .هجسمه أو خارج

ختلفان تماماً ي نبات السلوكية تقع تحت قسمين رئيسإن الاستجا العناصر السلوكية: -4

لأن الخائف  ؛رب(، وللمواجهة جذور معرفية قويةعن بعضهما وهما: )المواجهة واله

ما الهرب فينقسم أار موقف الأقدام على المواجهة، وقدراته جيداً واختييزن الموقف و

إلى نوعين مختلفين: الهروب فعلاً أو التحاشي، واستجابة الهروب تعني الشيء أو 

تماما أما استجابة التحاشي فتعني أن الفرد يتلقى ملاقاة الشيء أو موقع  االاتجاه بعيد

  (8)الخوف

 أنواع الخوف: -ب

الخوف غريزة كامنة في الحياة الإنسانية فإن الخبرات التي يتعرض لها الإنسان منذ  

طفولته لها دور في كسب المعرفة بالأسباب التي تثير هذه الغريزة وتوقظها من أعماق 

 :أنوا  الخوفن النفسي ومن أهم التكوي

وهو الخوف العادي بسبب شعور الطفل بانتقاله فجنة من بيئة البيت  الخوف الطبيعي:-1

إلى بيئة جديدة لم ينلفها من قبل مثل المدرسة، وهي عالم مجهول بالنسبة له يلتقي فيه 

ذا مثل ه لا يعرفهم ولم يعتد عليهم، ومن الطبيعي أن يخاف الطفل في اجُدد اأشخاص

 الموقف.

وهذا ينتج عن ارتباط الطفل بالبيت بصورة مبالغ فيها بسبب تعلقه  : الخوف المرضي-2

بالوالدين أو تدليلهم له أو ينتج عن تعرض الطفل لموقف سلبي في المدرسة كالإحراج 

 والعقاب البدني أو النفسي أو عند وجود عوامل تخويف أخرى في المدرسة كالصراخ،

 .(2)اأو قسوة المعلمة واستخدام العصالإهانة أمام الأصدقاء  أو

 أسباب الخوف: -ج

ينشن الخوف عند الإنسان لأسباب متنوعة، وفي دراسة أسباب الخوف، يتعرض 

 أساسياً في الخوف البشري منها: المشكلات تربوية وحضارية متنوعة تلعب دور

ء عن طريق الإيحاء والمشاركة الوجدانية الخوف ينتقل من الآباء والأمهات إلى الأبنا -1

فيولد الطفل ويحصل على انعكاسات من تصرفات والديه، فمجرد ولادة الطفل  يكيف 

الوالدان حركاته، متى ينام ومتى يستيقظ، أين يذهب، وأين لا يذهب هذا ممنو ، وهذا 

فل، حياة الط غير ممنو  كل هذا يصور الحجم الحقيقي لمخاوف الوالدين وانعكاساتها على

206



فالآباء والأمهات العقلاء يربون الخوف الحقيقي بدل من أن يربوا الخوف غير الحقيقي 

 في أبنائهم، كما أن معاملة الوالدين للأبناء عندما يخطئون تترك فيهم انطباعات قوية

 وغفرانهم عند الخطن له قوة رائعة في تنمية الشخصية أكثر من العقاب .

نسان إحساس الإ، الاستقلاليةيرتبط الخوف بضعف الثقة بالنفس، وضعف الروح  -5

كثير من الغيرة الموجودة في المجتمع الناشئة عن سبب ، فقد الأمنيبالنقص، يجعله 

فالطفل المدلل هو الطفل الذي ينخذ اهتماماً زائداً من  واقعي أو لأسباب خيالية وهمية،

ما عليه في كل حياته، وينشن عنده نتيجة لذلك حساسية الوالدين، يكون ناشئاً من قلقه

 شديدة، ويهتم بنفسه جداً.

الخوف من صفة الانتشار: ينتقل الخوف بسرعة بين الناس لارتباطه بالتقاليد  -3

نه بين كل خمسة أشخاص يموت شخص إعادات، فإن ظهرت نشرة صحية تقول وال

ين مجموعة متقاربة من الناس بسرعة واحد بالسرطان، وأن اتجاهاته الفكرية تتنقل ب

 .(15)هائلة

 أهم النظريات التي فسرت الخوف من الفشل: -د

فسرت هذه المدرسة حالات الخوف نتيجة للارتباط  م(:1594النظرية السلوكية )-1

الزماني والمكاني المتكرر في ظروف انفعالية تثير الخوف، وكان أول من حاول تفسير 

الشرطي المثيرات هو العالم السلوكي )واطسون( رائد المدرسة الخوف على الأساس 

 (11)السلوكية

وإذا كانت المدرسة السلوكية قد أكدت على أن الخوف شعور داخلي وانفعالي يتعلمه       

الطفل نتيجة لمؤثرات البيئة المحيطة به وأساليب التعليم، فإن الرعاية التي يتلقاها 

والقيم والاعتبارات السائدة في المجتمع تقوم بدور كبير في الأطفال من خلال المعتقدات 

 تعلم هذه المخاوف.

تؤكد هذه النظرية على أن الخوف شعور واستعداد غريزة كامنة  النظرية الغرائزية: -2

 ن الشعور بالخوف يعقب نضج المراكز الحسية فيإي البناء النفسي والبدني للطفل، ف

المركزي قد ينتابه الرهبة المفاجئة إذا توازنه أو  المخ وأجزاء من الجهاز العصبي

 . (51)تعرض لاحتمال السقوط من مكان مرتفع أو سمع صوتاً عالياً مفاجئا.

 : الثقة بالنفس: ثانياا 

تعد سمة الثقة بالنفس من إحدى الخصائص الانفعالية الهامة التي تلعب دوراً  المفهوم:

 وافقهم النفسي والاجتماعي، ويشير علماء النفسأساسياً في حياة الأفراد، وفي تحقيق ت

والباحثون إلى أن الثقة بالنفس تبدأ بالنمو منذ السنين الأولى في حياة الفرد عن طريق 
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علاقة الفرد بوالديه مرحلة التنشئة الاجتماعية، وخصوصاً الأم التي قد تمنح الفرد 

 الرعاية والاهتمام والإحساس بالأمان بمن حوله.

( أن الثقة بالنفس غاية ينشدها الناس بغض النظر عن الفروق 5554ويرى عبد الله )      

لأن من يتمتع بها يشعر بالسعادة  ؛وطبقاتهم الاجتماعية والاقتصاديةفي أجناسهم 

والرضا، ويسعى إلى التقدم دائما، فهي تمثل دوراً هاماً في حياة الفرد، وعاملاً من 

تقرار النفسي، والشعور بالكفاءة والقدرة على مواجهة عوامل النمو الانفعالي والاس

 الصعاب.

تعددت التعريفات وإن كانت جمعيها قد جاءت لتؤكد ارتباط الثقة بالنفس بالصحة       

 (31)النفسية التي تميز الشخص الواثق من نفسه من غيره من الناس

دى سمات الشخصية ي إحـــم( إلى أن الثقة بالنفس ه5557شلي )وتشير وداد الو     

الأساسية التي يبدأ تكوينها منذ نشنة الفرد، وترتبط ارتباطاً وثيقاً بتكيف الفرد نفسياً 

 واجتماعياً، وتعتمد اعتماداً كلياً على مقوماته العقلية والجسمية والنفسية والاجتماعية.

ثق من لواتكمن أهمية الثقة بالنفس في عدة أمور، فالإنسان ا:  أهمية الثقة بالنفس-ب

التحفيز الذاتي الذي يدفعه للعمل بقوة للوصول لأهدافه ولتحقيق  من نفسه لديه نو 

أحلامه وبالتالي يكون متصالحاً مع نفسه والآخرين، وتنعكس ثقته بنفسه على الآخرين 

 فذلك يعطي العديد من المزايا للشخص منها: 

 .مما سيجعل منه قدوة للآخرينثقة الأشخاص به وإتبا  منهجيته مع أسرته وأصدقائه  -1

القدرة على إنجاز الأعمال حيث إن الشخص الواثق من نفسه عندما يتعامل مع عمله  -5

 بحماس وثقة يشجع الآخرين على الإنجاز، وبالتالي يشعرهم أيضاً بالثقة.

جعل الشخص الواثق يظهر بمظهر القادر على القيام بني شيء في وقته وقدرته على  -3

 لتصرف واتخاذ القرارات تجعله في موضع ثقة.العمل وا

توفير الجهد والوقت والطاقة حيث إن الشخص الواثق من نفسه يكون قادراً على  -4

  (41)منح الثقة للآخرين، وتحفيزهم للقيام بنفضل أداء. 

خر، لنفس على مستويين أحدهما نقيض الآتظهر الثقة با مستويات الثقة بالنفس: -ج

مرتفع الثقة بالنفس يتضح من خلال كفاءة الفرد في التصرف أثناء فالأول مستوى 

م( 5554المواقف المختلفة مما يؤثر في صحته النفسية وتكيفه الاجتماعي.ويذكر لاحق )

أن للثقة بالنفس مظاهر وعلامات من خلالها نستطيع تميز الشخص الواثق من نفسه أو 

صياً، س تظهر في إحساس الفرد بالثقة شخمدى ثقة الشخص بنفسه من عدمها، فالثقة بالنف
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خص والش، فيه ومهنياً وبقدراته ومهارته وخبراته الجديدة وتقبل الآخرين له وثقتهم

 الواثق من نفسه تتوفر لديه القدرة على التوافق مع ظروف المستقبل.

م( إلى أن ظهور هذه السمة النفسية في الشخصية لها 5557بينما تشير وداد الو شلي )

جاهان الأول: إيجابي بحيث تساعد هذه السمة الشخصية على الاتزان والتفاعل ضمن ات

المجتمع، والاتجاه الثاني: سلبي يجعل الشخصية ضعيفة وبعيدة عن الاتزان والتفاعل 

داخل المجتمع، فالإيجابي يعني وجود الثقة بالنفس بشكل عال، والسلبي يعني وجود 

 .الثقة بالنفس بشكل منخفض

 هر الثقة بالنفس:مظا-د

 :  صنف "جيلفورد" مظاهر الثقة بالنفس إلى

 الشعور بالكفاية. -

 . الاتزان الانفعالي  -

 (01)الشعور بالرضا عن الأحوال والخصائص الشخصية  -

والتكيف علاقة  ،بالنفسم( أن العلاقة بين الثقة 5557الطائي ) ىرى يحيـــــوي      

نفس تجعل كما أن الثقة بال ،بالنفسمتبادلة بحيث يؤدي التكيف الفعال إلى تنمية الثقة 

جعله مقيدا ت نفس تنثير ضار على تكيف الفرد إذالفرد فعالاً في تكيفه، ولضعف الثقة بال

 في تصرفاته الشخصية وتفاعلاته الاجتماعية بحيث يكون أداؤه دون مستوى قدراته

 (.113: ص 5557)الطائي،  .(17)

 م( أن الشخص المتمتع بالثقة العالية في نفسه يتميز بما يلي: 1278ويري أبو علام )      

الإحساس بالقدرة على مواجهة مشكلات الحياة في الحاضر والمستقبل والقدرة على  -1

مواجهة لالبث في الأمور، واتخاذ القرارات وتنفيذ الحلول، مقابل الإحساس بالعجز عن ا

 للمشكلات والاعتماد على غيره في الأمور العادية.

الشعور بالأمن مع الأقران والمشاركة الإيجابية، مقابل الشعور بالخوف والارتباط  -5

 والخجل في المواقف الاجتماعية.

 عند مواجهة الكبار والتعامل معهم والثقة بهم. الشعور بالأمن -3

لجديدة، مقابل الشعور بالخوف والارتباط والخجل بالخبرات والعلاقات ا الترحيب -4

 (61) الاجتماعية.في المواقف 

 ويرى العنزي أن مظاهر ضعيف الثقة بالنفس تتمثل فيما يلي:      

 الإحساس بالعجز عن مواجهة المشكلات والاعتماد على غيره في الأمور العادية.-1

 الميل إلى التردد والتراجع.-5

209



 الاجتماعي، والشك في أقوال الآخرين.الحساسية للنقد -3

 .(71)الخوف من المنافسة والشعور بنقص التنافسية-4

 أهم النظريات التي فسرت الثقة بالنفس: -ــــ ه

 توجد نظريات تناولت الثقة بالنفس منها:

م( رائد التحليل النفسي أن 1885يرى فرويد )  ي:ـــــــة التحليل النفســـــــنظري -1

النفسي الذي قدمه يوضح الأهمية السيكولوجية، ومكونات الجهاز النفسي ) الهو الجهاز 

، الأنا، الأنا الأعلى ( حيث توضح الرغبة الداخلية والحتمية الغريزية لدى كل إنسان 

تؤهله لمواجهة كل صراعاته لى درجة عالية من الثقة بالنفس ومن أجل أن يكون ع

ر( بإسهاماته التي ركزت على مفاهيم الاهتمام ــــدلوتحقيق السواء والتوافق، وجاء ) أ

الاجتماعي كالشعور واللاشعور التي تشكل في مجملها هدفاً يسعى الفرد للنضال 

والسعي من أجل الكمال والتفوق، ولذلك فإن الثقة بالنفس تنتي من خلال شعورنا بالنقص 

 النفسي والاجتماعيوكل إنسان له أسلوبه الخاص الذي ينتهجه ليصل إلى التحقيق 

ثر ر( "أسلوب الحياة " يتنــــالمتفوق وهذا الأسلوب الذي ينتاب كل فرد أطلق عليه ) أدل

بالتركيبة الأسرية والاجتماعية كما أنه يركز على النفس الواعية الشعورية بعكس ما 

  (18)كان ينادي به ) فوريد(.

م( الفكر المتكامل الذي 1255)( أريكسون)قدم  ة: ـــــــــالنظرية النفسية الجتماعي-2

تناول الثقة بالنفس ويظهر ذلك من خلال ما توصل إليه في تقسيمه لمراحل النمو النفسية 

الاجتماعية، حيث إن أول مرحلة جاءت تحت مسمى الثقة مقابل عدم الثقة، ويشير 

ة ل القوأن الإنسان يمر خلال مراح إلى أريكسون في نظريته النفسية والاجتماعية

مراحل أساسية وأن الفرد يواجه خلال كل مرحلة بعض المشكلات التي يطلق عليها 

 الأزمات وذلك نتيجة مواجهته مرحلة ما يمكن أن يصحح بالنجاح في المرحلة.

ساسي للشخصية الأولى هي الحجر الأ م( بنن المرحلة5555حق )ويذكر عبد الله لا      

ية الطفل في النمو المستقبلي لشخص ةلأم له آثار ونتائج هاموالثقة با، فترسخ الثقة بالذات

الإحباطات التي يواجهونها ويخبرونها خلال مراحل  للأطفال تحملحيث يمكن 

 (.152، 114،، 5510لاحق ص : . )(12)النمو

م( الذي 1267من أشهر مفكري هذه النظرية فروم )  ة:ـــــــــالجتماعيالنظرية  -3

بالنفس مصطلح قريب من هذا الحب الذاتي حيث يؤكد على أن قدرته على رأى أن الثقة 

الحب تتطلب التغلب على النرجسية، فيجب على الفرد أن يكافح من أجل النظر إلى 

 عترف بتلك الأوقات التي كان فيها مقيداً يخرين والأشياء بطريقة موضوعية والناس الآ
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بين تصور شخص آخر، وواقعية  بمشاعر ذاتيه، فنحن إلى الاعتراف بنن الفرق

 (55)الشخص كما تظهر بعيدة عن تدخل حاجاتنا وانفعالاتناً في الحكم فيه 

م( أن الثقة بالنفس هي إحدى المكونات الأساسية في بناء 1825يري سوليفان )   

الشخص التي تظهر كنتيجة تفاعله مع بيئته من خلال عدد لا حصر له على المواقف 

 (15)ما يصبح الفرد واعياً وبكيفية ارتباط بالناس الآخرين الاجتماعية فحين

 تتمتع بالعديدة من الصفات منها:   صفات الشخصية المتمتعة بالثقة بالنفس: -و

إن أول ما يظهر على صاحب الشخصية القوية بحسب علماء النفس هو الهدوء: -1

 الضروري للتفكير الهدوء والقدرة على السيطرة على الغضب والانفعالات وهو الأمر

الموضوعي والمنطقي قبل اتخاذ أي قرار أو التسر  في أي وقت بسيط بصورة قد 

 تؤدي إلى حدوث عواقب غير مرغوبة.

إن وجود نسق من القيم والمبادئ الحميدة يعد محركاً أساسياً لأصحاب الشخصية      

ال والأفعال مهما والعالية كالتواضع والأمانة والصدق في الأق ن القيمإحيث القوية 

 جعل الفرد محل ثقة من الآخرين.تتغيرات الظروف 

يتعامل أصحاب الشخصية القوية مع أنفسهم من خلال روية مهمة  قوة الشخصية: -2

كانت إيجابية أم سلبية ذلك أن الدوافع التي تحركهم هي ذاتيه وليست لإرضاء الغير أو 

 اكتساب ودهم 

كون نه يإصاحب الشخصية القوية القرارات ف عندما يتخذ الفرد :تحمل المسؤولية -3

لى جوب الحفاظ عمسؤولاً عن تنفيذه بشكل كامل حيث ينبع ذلك من إيمانه بقدراته وو

لذا فإن الإرادة والتصميم من أهم مظاهر القوة الشخصية وهو أمر ، الوعود والقرارات

فية القدرة على التحلي بالشجاعة الكا في ىب الآخرين كما أن المسؤولية تتجلمثير لإعجا

فقده أصحاب الشخصيات يومحاولة إصلاحه وهو الأمر الذي  للاعتراف بالخطن

 (55)الضعيفة

 :الإجراءات المنهجية ــ المبحث الثالث

يشمل هذا الفصل عرضاً لإجراءات البحث الحالي من حيث تحديد المجتمع واختيار 

 الإحصائية التي استخدمت في تحليل بياناته.العينة، فضلاً عن الوسائل 

 منهج البحث: 

استخدم الباحث المنهج الوصفي الذي يستهدف وصف الظواهر النفسية بشكل عام        

 . (52)عن طريق جمع البيانات عنها وتحليلها والتعرف على العلاقات بينها
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   مجتمع البحث:

يتكون مجتمع البحث الحالي من جميع طلاب السنة الرابعة بكافة أقسام كلية التربية        

 طالب وطالبة.ما بين ( 153م( البالغ عددهم  5555/ 5512يفرن للعام الجامعي)

قام الباحث بنخذ عينة من طلاب كلية التربية يفرن المشمولين بالدراسة  عينة البحث:

( 50وطالبة منهم ) طالبما بين ( 05غت عينة البحث )بالطريقة العشوائية البسيطة وبل

 ناث.من الإ( 50ذكور و )من ال

البحث الحالي يهدف إلى التعرف على الثقة بالنفس والخوف من الفشل لدى  البحث: اأدات

عينة البحث، حيث قام الباحث باستخدام مقياس الثقة بالنفس من إعداد )سيدني شروجر( 

 إعداد )محمد عبدالتواب وسيد عبدالعظيم( .ومقياس الخوف من الفشل 

ارات والمقاييس بن الشروط الواجب توفرها في الاختم حساب صدق المقياس: -أ

ار على قياس الشيء الذي وضع من أجل بالصدق الذي يقصد به "قدرة الاخت النفسية

 (40: ص1222)الطاهر وآخرون، (35)قياسه" 

( فقرة وفقرات مقياس الخوف من 47بالنفس البالغة )  القة عرضت فقرات مقياس      

( فقرة على مجموعة من الأساتذة المختصين في العلوم النفسية 35الفشل البالغة )

بملاحظاتهم  د من صلاحيات الفقرات وبعد الأخذ( للتنك8والتربوية البالغ عددهم )

 حو التالي )وآرائهم ثم تعديل بعض الفقرات وحذف فقرات الثقة بالنفس على ن

 ( فقرة. 41من )  ا( وبذلك أصبح المقياس في صورته النهائية مكون4،14،53،2،38،44

يعد المقياس ثابتا إذا أعطى النتائج نفسها أو نتائج متقاربة  حساب ثبات المقياس: -ب

 .(34إذا أعيد تطبيقه على نفس الأفراد وتحت نفس الظروف )يوسف، ص 

 طالبما بين ( 55ادة الاختبار حيث طبقت على عينة قومها )تم إيجاد الثبات بطريقة إع 

وطالبة من الطلاب المشمولين بالدراسة في كلية التربية يفرن وبعد مرور أسبوعين 

معامل  ثم استخدامأعيد تطبيق المقياس نفسه على تلك العينة وإعطاء النتائج نفسها.

ما مقياس الخوف من الفشل ( أ5.20ارتباط بيرسون بلغ ثبات مقياس الثقة بالنفس )

، وهذه النتائج تدعم تطبيق الأداة الأصلية على عينة ثابتا الاختبار( وبذلك يعد 5.83)

 البحث. 

حث بتصحيح الباتوزيع الاستبيان على عينة البحث قام  بعد المقياس:تصحيح  طريقة -ج

( ) تنطبق 4،3،5،1،5يجابية ) وأعطيت الدرجات لفقرات الإ بالنفس فقرات مقياس الثقة

تنطبق إلى حد ما، لا تنطبق كثيراً، تنطبق إلى حد ما، تنطبق  ،تماماً، تنطبق بدرجة كبيرة

بدرجة كبيرة، تنطبق تماماً( أما مقياس الخوف من الفشل أعطيت درجات لفقرات 
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( ) 3،5،1،5( )نادراً، أحياناً ، كثيراً ، دائماً( أما فقرات السلبية) 5،1،5،3الإيجابية ) 

 دائماً، كثيراً، أحياناً، نادراً ( .

نتائج البحث استخدم الباحث الوسائل  لاستخراج المستخدمة:الوسائل الإحصائية 

 الإحصائية الآتية:

 معامل ارتباط )بيرسون( لإيجاد معامل ثبات الأداة.-1

 الحسابي. المتوسط-5

 المعياري. الانحراف-3

 التائي لعينة الواحدة. ارالاختب-4

 (154 -155: ص1222التائي لعينتين مستقلتين )الطيب،  ارالاختب-0

 53/15/5512وقد تم تطبيق الإجراءات العملية على عينة البحت في الفترة الممتدة من 

 .16/51/5555إلى 

 : عرض النتائج وتفسيرها ــ عــــــالرابالمبحث 

يق المعالجات م التوصل إليها عن طرتيتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج التي 

 الإحصائية المستخدمة حسب ترتيب أسئلة البحث، يتعبها تفسير علمي لهذه النتائج.

بعد الانتهاء من جمع المعلومات، حلل الباحث البيانات التي تم  نتائج البحث وتفسيرها:

( لعينة واحدة، ومعامل الارتباط )بيرسون( testائي)تتوصل إليها باستخدام الاختبار الال

 وكانت النتائج كالآتي: 

ني أفراد العينة الخوف من هل يعا على: للتحقق من صحة السؤال الأول الذي ينص -1

 ؟الفشل

رصدت الدرجات التي تحصل عليها أفراد العينة في مقياس الخوف من الفشل، وبعد 

( والانحراف المعياري 60.26المتوسط الحسابي )معالجة البيانات الإحصائية تبين أن 

( والقيمة المحسوبة 42( ودرجة الحرية )5.50( عند مستوى دلالة )13325)

 ( واتضح أنه لا يوجد فرق ذات دلالة إحصائية.33.771)

( يبين درجات المتوسط الحسابي والنحراف المعياري والقيمة التالية المحسوبة لعينة البحث 1جدول رقم )

 مستوى الخوف من الفشل

 عدد العينة
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري

درجة  

 الحرية

المحسوبة 

T 

 مستوى دللة

 (...9) 

توجد دلالة  33.771 42  13.625 60.26 05

 إحصائية
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ويمكن أن يرجع السبب في ذلك إلى كون الخوف من الفشل هو خوف من المجهول وهو 

جهودهم ثمرة لهذه المرحلة يفكرون بالمستقبل كاستجابة لخطر غير محدد، والطلاب في 

ن أها كنحد معاني التوافق النفسي، والمبذولة في الحاضر ولديهم رغبة يسعون لإشباع

على هيئة خوف من الفشل بغير وجود سبب واضح بعض مظاهر سوء التوافق قد يظهر 

 ومنطقي لهذا الخوف.

سم أفراد العينة بالثقة هل يت على: للتحقق من صحة السؤال الثاني الذي ينص -5

 بالنفس؟

رصدت الدرجات التي تحصل عليها أفراد عينة البحث على مقياس الثقة بالنفس، وبعد 

( والانحراف المعياري 54,28ط الحسابي )معالجة البيانات الإحصائية تبين أن المتوس

ق تضح أنه لا يوجد فروا(.42( ودرجة الحرية )5.50لالة ) ( عند مستوى الد10،6)

( وهذا يشير إلى أن عينة 44.5655وتبين أن القيمة المحسوبة )، ذات دلالة إحصائية

 بسمة الثقة بالنفس. ميزتالبحث ت

ائية المحسوبة لعينة البحث توالنحراف المعياري، والقيمة ال (يبين المتوسط الحسابي، 2جدول رقم ) 

 لمستوى الثقة بالنفس

عدد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري
 Tالمحسوبة  درجة الحرية

   مستوى دللة       

 (...9) 

 توجد دلالة إحصائية 44.565 42 10.766 28.54 05

العمرية لعينة البحث كونها تناولت مرحلة الشباب يمكن أن يرجع السبب إلى المرحلة 

التي تتميز في أغلب الأحيان بالحيوية والنشاط وحب الاستطلا  وارتفا  مستوى 

الطموح نحو تحقيق الأهداف المنشودة في الحياة والرغبة في الاعتماد على النفس 

 وتحمل المسؤولية في المواقف المختلفة.

لجنس بعا لمتغير اهل توجد فروق تعلى:  الذي ينص الثللتحقق من صحة السؤال الث -3

  ؟للخوف من الفشل

( 15.551( والتباين )67.76لتحقق هذا الهدف تم استخراج المتوسط الحسابي للذكور )

ار التائي بختالا( بعد 14.676( والتباين )64.16بينما كان المتوسط الحسابي للإناث )

ودرجة الحرية للذكور ، ناثوالإ( للذكور 242( المحسوبة )tمستقلتين تبين أن القيمة )

 (.5.50( عند مستوى دلالة )46.172( إما إناث )48)
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(يبين نتائج الختبار لعينتين مستقلتين للتعرف على مستوى الخوف من الفشل وفق متغير الجنس 3جدول )

 نتائجالإناث( ل يوجد فروق في  –)ذكور 

المتوسط  عدد العينة جنس

 الحسابي

درجة  التباين

 الحرية

المحسوبة 

T 

مستوى دللة ) 

...9) 

 347 48 242 15.551 67.76 50 ذكور

 347 46.172 242 14.676 64.16 50 إناث

ن يرجع السبب إلى كون الإناث فئة عمرية واحدة لها في تقارب الخصائص أويمكن 

 مرحلة الشباب والانجاز. لا وهيأ والقدرات والسمات الشخصية التي تميز هذه المرحلة

بعا لمتغير هل توجد فروق ت على: من صحة السؤال الرابع الذي ينص للتحقق -4

 ؟الجنس، الثقة بالنفس

( 14،737( والتباين )22،45ق هذا الهدف تم استخراج المتوسط الحسابي للذكور )لتحق

التائي لعينتين ار بختالا( وبعد 16،206( والتباين )27،58بينما كان المتوسط للإناث )

( ومستوى دلالة 48( ودرجة الحرية )016( المحسوبة )tمستقلتين تبين أن القيمة )

 ( للذكور والإناث 5.50)

يبين نتائج التائي لعينتين مستقلتين للتعرف على مستوى الثقة بالنفس وفق متغير  (4جدول)

 إناث ( –الجنس ) ذكور 

المتوسط  عدد العينة جنس

 الحسابي

درجة  التباين

 الحرية

المحسوبة 

T 

مستوى دللة 

 (...9) 

 658 48 016 14.737 22.45 50 ذكور

 658 47.586 016 16.206 27.58 50 إناث

من  بعض عليهن يرجع ذلك إلى كون المجتمع في الوقت الراهن بدأت تنعكس أويمكن 

اة، فتاب والبين الش أفكار المساواة والندية بحيث لا تفرق التربية والتنشئة الاجتماعية

وتضع على كاهل الفتاة العديد من المهام والواجبات التي تؤديها في الحياة، وتشجع 

وتدفع للاشتراك في خدمة نفسها أولاً والمجتمع ثانياً وذلك بالالتحاق بالأعمال بعد 

 تخرجها.

هل توجد علاقة بين الخوف من الفشل والثقة للبحث:  السؤال الرئيس نللإجابة ع

 بالنفس؟ 
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 يبين معامل الرتباط بين الخوف من الفشل والثقة بالنفس (9جدول )

 معامل الرتباط بيوسون عدد العينة المتغير

 011** 05 الخوف من الفشل

 011** 05 الثقة بالنفس

تضح من خلال نتائج المقياس أن هناك علاقة قوية بين الثقة بالنفس والخوف من الفشل، ا

السبب إلى كون خوف الفرد من الفشل المستقبلي غير واضح الأسباب ويمكن أن يرجع 

 يزيد من إصراره ودافعية إنجازه إلى تحقيق أهدافه كنتيجة منطقية للثقة العالية بنفسه.

 :التوصيات

أعضاء هيئة التدريس بكلية التربية يفرن إلى استخدام الأساليب التي من شننها  توجيه -1

 تعزيز الثقة بالنفس لدى الطلاب.

في البرامج الثقافية والرياضية داخل الكلية التي من  طراخالطلاب إلى الان دعوة -5

 . همنفسنب تهمتعزز ثقأن شننها 

وسائل الإعلام المختلفة لنشر الوعي بين الأسر بنهمية التربية السوية وتنثيرها  دعوة -3

 تحمل المسؤولية. علىعلى أداء أبنائهم وتشجعهم 

 المقترحات:

 يقترح الباحث إجراء الدراسات المستقبلية الآتية: 

 نفس(.ال تحمل -الذكاءإجراء دراسة عن العلاقة بين الثقة بالنفس وبعض متغيرات )-1

 إجراء دراسة لإيجاد العلاقة بين الخوف من الفشل وعلاقته بمفهوم الذات.-5

 دراسة لمعرفة علاقة الخوف من الفشل ودافعية الإنجاز. إجراء-3
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