
داث ـــأحوالذات  رـــــبتقدي علاقتها يجابية وية الإــــفسنة الـــالمرون

  ة طرابلســلاب جامعــــة من طـلدي عين ةـــاة الضاغطــالحي

 ة(ــــــــة ميدانيــــــــ)دراس

 جامعة طرابلس ــ كلية التربية جنزور  ــ فطوح   رة علي أبوالقاسمـــهز  . د

        ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 ة :ــــــــــــــــــمقدمال

العقبات التي تهدد استقراره د في حياته العديد من المنغصات وه الفرــــــيواج      

لخطر ا ذلك لتقليلاليب مختلفة ول التعامل معها بأسمن ثم يحاوو و توافقه  ي النفس

جة وفقا لسماتهم الشخصية و درتكيفهم معها يختلف الأفراد في  إعادة التوازن لحياته و

القدرة  مفمن الأفراد من لديه المرونة التي يتسمون بها أو وفقا لطبيعة الموقف نفسه ،

         ط لضغو يختلفون في استجاباتهم فرادالألتعامل مع هذه المواقف بفعالية وعلي ا

حين و وتر نتيجة للضغوط بين القد يتعرضون للت هم بعضف زمات بدرجات متفاوتة ،الأ

إنجازها مما يشعرهم القيام بالمهام المسندة اليهم و خر مما قد تجعلهم أكثر قدرة عليالآ

 ، فيستسلمون لهاتحملها  ىعل قادرين غيرر ـــــخالآ همبعضو بالرضى عن ذواتهم ،

 ىي بهم إلفتؤد، الايجابية لديهم النفسية المرونة  بضعفراد الذين يتميزون ـــــفوهم الأ

انب الجعجز في الو         قصورالبالتوتر وو ر بالضيق الشعوالعزلة الاجتماعية و

 .كاديمي  الشخصي والاجتماعي والأ

ثقة في قدراته الويجابية النفسية الإ يتمتع بقدر كبير من المرونة أنلذا بات علي الفرد     

 . من ضغوط  هواجيحيث أنها هي التي تدفعه للتغلب علي كل ما  ،

  ة :ــــــــكلة الدراســـــــــــــمش 

          ة ــــــالاجتماعيأشكال من الضغوط الاقتصادية و ىلاب الجامعة إليتعرض ط       

تهم صح ىر سلبا علــــــتؤثالتي كاديمية وغيرها وة و الأــــــسريوالأ ةـــــــوالشخصي

دد وفي هذا الص،  تهم علي مواجهة كل منغصات الحياةقدرو تقديرهم لذواتهم النفسية و 

يد ة العده بشد  ــــــب الجامعي من الفئات التي تواجباأن الش (9002عثمان ) محمد دـــيؤك

تعد  ة مرحلة عمرية حرجبرون ـــــوهم يم ، خاصة  الصعاب و الضغوطمن العقبات و

د حيث تؤك ،فضلا عن ذلك لديهم الكثير من التطلعات  من أصعب المراحل العمرية ،

 رفون في سلوكياتهم  نظراـــــلاب الجامعة ينحــــبعض الدراسات أن نسبة كبيرة من ط
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عرون ـــــــالتي يشو و الخارجية  و الاحباطات الداخلية لما يعانونه من الصراعات 

تلك ع مقلق و التوتر إلا أنهم قد يتفاوتون فيما بينهم في كيفية التعامل تجاهها بالعجز والا

ف وهذا يتوق      رــــــخشل بعضهم الآفقد يمشكلات ، فقد ينجح بعضهم في ذلك وال

 ( 1)المرونة النفسية التي يتمتعون بها و تقديرهم لذواتهم علي مدي 

ضلا  عن يجابية فبإ  يشون مع الضغوط و من ثم فإن ذوي المرونة النفسية العالية يتعا   

ن م واضحة  بصورة  يحد  مما  ، نفعاليلاالتوازن ا قـــــــالثقة في الذات  في تحقي

 كدتأفقد  (9012محمد السعيد ، التأثيرات  السلبية للخبرات و الأحداث الضاغطة )

(  9002( ودراسة )جود،9002دراسة )البنا،و (9002دراسة كل من ،)الخطيب،

الحد من درجة ( جميها علي دور المرونة النفسية الايجابية في 9012)غريب ، راسةود

و التخلص من المشاعر السلبية للأحداث الموجهة الايجابية اساليب الضغوط و استخدام 

د تع  يجابية رون أن المرونة النفسية الإــــف و آخكما اكدت دراسة دافيدو ،الضاغطة

جابية يوأن تحسين مستوى المرونة الإ ط الحياتية الشاقة ،وآلية دفاع في مواجهة الضغ

 العلاج .و يعد هدفا مهما في الوقاية  عند الفرد

أي  توجد لاالدراسات السابقة السيكولوجي و من خلال  الاطلاع علي التراثو   

ل من  كيجابية والعلاقة بين المرونة النفسية  الإة في المجتمع المحلي تناولت ــــدراس

 الموضوع بالبحثإلي تناول هذا  ينهذا ما دفعو داث الحياة الضاغطة و تقدير الذات ،أح

ما و روف الحياتية الضاغطة التي يشهدها طلبة الجامعة حاليا ،ـــــالدراسة في ظل الظو

دراسي مستقبلهم الو همتقديرهم لذواتظروف أن تؤثر في صحتهم النفسية ولهذه اليمكن 

 : ؤال التاليــــمشكلة الدراسة في الس ذلك تتحددبناء علي و بشكل عام 

   اؤلات الدراسة :ـــــــــتس

يجابية و تقدير الذات لدي عينة من طلاب جامعة مستوي المرونة النفسية الإما  -

 طرابلس .؟ 

دير تقو كل من أحداث الحياة الضاغطة و يجابيةالعلاقة بين المرونة النفسية الإ ما -

   ن طلاب جامعة طرابلس .   ؟ الذات لدي عينة م

 كل من أحداثيجابية وية الإهل  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المرونة النفس -

 طرابلس .    حياة الضاغطة لدي طلبة جامعة ال

ابية يجتوسطات درجات المرونة النفسية الإبين متوجد فروق ذات دلالة إحصائية  هل-

 إناث(. ؟  –غير النوع )ذكور ي إلي متزلدي أفراد العينة   تع
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات احداث الحياة الضاغطة  -

 ؟   إناث( . –)ذكور  التخصصلدي أفراد العينة تعزي إلي متغير 

بية يجاالمرونة النفسية الإ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات

لنوع  ا - تعزي إلي متغير )التخصص الدراسيتقدير الذات – أحداث الحياة الضاغطة –

    ؟( . 

يجابية كعامل وسيط بين أحداث الحياة الضاغطة يمكن التنبؤ بالمرونة النفسية الإهل ـ 

     ؟ و تقدير الذات لدي عينة من طلاب جامعة طرابلس .

 ة :ـــــــــــــة الدراســــــــــــــأهمي

ض إذ يتعر؛ مهما في حياة الفرد  االتي تشكل منعطف راسة الجامعية أهمية  مرحلة الد -

ية النفس مقلل من مستوى مرونتهث الحياة الضاغطة التي ت  اطلاب الجامعة لعدد من أحد

 تقديرهم لذواتهم .الإيجابية و

تقدير غطة والضاأحداث الحياة بين المرونة النفسية الايجابية ولم تحظ دراسة العلاقة  

 .  ىخرلأهتمام من قبل  الباحثين المحليين كما حظيت موضوعات علم النفس الابا الذات

شادية تركز إرو ج الدراسة في وضع برامج تدريبية استثمار نتائإمكانية  ىبالإضافة إل  -

ة تقدير الذات باعتبارها الركيزة الأساسييجابية ولي رفع مستوى المرونة النفسية الإع

اعده تسو ،الأحداث الضاغطةالطالب الجامعي بها   التي يواجه للصحة النفسية و القوة

 بالإحساس الإيجابي بالكفاية و الرضا و تقدير الذات .

وهي المرونة النفسية  تناولها لثلاثة متغيرات مهمة في مجال الإرشاد النفسي ، -

ر يهي متغيرات تعكس مدي تأثوتقدير الذات ، و ث الحياة الضاغطة ،اأحدو الإيجابية

 ر ـــــكل منهما في الآخ

  ة :ــــــــــــــــأهداف الدراس

اغطة حداث الحياة الضأتعرف علي العلاقة بين المرونة النفسية الإيجابية و كل من ال  -

 عينة من طلاب جامعة طرابلس . ىلد و تقدير الذات ،

اغطة اة الضحداث الحيأمن المرونة النفسية الإيجابية و وق بين كلتعرف علي الفرال -

تقدير الذات لدي عينة من طلاب الجامعة المتمثلة في المتغيرات الديموغرافية )النوع و

 التخصص( كما تقيسها المقاييس المستخدمة في الدراسة . –

 ة :ـــــــــــــحدود الدراس

 .  ة في جامعة طرابلســــــــــالدراس جريتأ :  الحدود المكانية  -
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 خريف تم إجراء الدراسة خلال الفصل الثاني من العام الدراسي ، ة : الحدود الزماني-

 م 4/2/9091إلي   م  .9091/ 10/2الموافق   9091

 رية .النظو عة طرابلس من الكليات التطبيقية عينة من  طلبة جام  الحدود البشرية :-

كل من  و الحدود الموضوعية : تتناول الدراسة العلاقة بين المرونة النفسية الإيجابية-

 تمو،  عينة من طلاب جامعة طرابلس ى  ذات لدالتقدير أحداث الحياة الضاغطة و

 اغطة وأحداث الحياة الض يجابية ،النفسية الإ ةخلالها استخدام ثلاث أدوات  لقياس المرون

      تقدير الذات .و

  مصطلحات الدراسة :

مل مع الضغوط  والمواقف الصعبة اهي قدرة الفرد علي التع : يةــــــــــالمرونة النفس -

عد السابق ب و المحن بفاعلية  وقدرته علي استعادة الوضع النفسيمواجهة الأزمات و ،

 ( 9) ، الأزمة التي يمر بها

 نمالدرجة التي يحصل عليها الطالب : و تعرف المرونة النفسية الايجابية إجرائيا بأنها 

 الايجابية . خلال إجابته علي مقياس المرونة النفسية 

حالة ناتجة عن التهديد الذي يدركه الفرد تعرف بأنها   :ة ـــــداث الحياة الضاغطــــحأ -

أو التهديد لطريقته و أسلوبه في الحياة و تنتج هذه الحالة من تفاعل  و أمنه و سلامته ،

 نفعالية الاو إلي استنفاد الطاقة الجسمية  يؤدالفرد مع المواقف البيئية الضاغطة التي ت
(2)  

ب  طالالدرجة التي يحصل عليها ال: ث الحياة الضاغطة إجرائيا بأنها ارف أحدــــــتعو

   حداث الحياة الضاغطة .أمن خلال إجابته علي مقياس 

 داثد حول ردود أفعاله حيال الأح: يعرف بأنه التقييم الذاتي المؤقت للفر ر الذاتـــــتقدي

 . ( 4)المواقف المختلفة و

الدرجة التي يحصل عليها الطالب من خلال إجابته : تقدير الذات إجرائيا  بأنها  عرفيو

 .علي مقياس تقدير الذات  

 ري :ـــــــــــــــــــــنظالإطار ال

 اضطرارفسية بشكل ملحوظ مع إحساس كبير وتوسعت دراسة ظاهرة المرونة النقد 

 -من قبل الباحثين و ذلك للأسباب التالية :

 ادة التعقيدات التكنولوجية في المجتمعات .زي -

   همجهتواالأزمات التي زيادة عدد الشدائد وو اد الشباب الذين يواجهون المحن ،عدأ-

  مما تجعلهم أكثر عرضة للخطر .
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 العوامل الوقائيةفهم المخاطر ون الهدف من التعجيل في دراسة ظاهرة المرونة ليس لإ -

ستخلاص هذه المعلومات و توظيفها في التدخلات ذات لكن يمكن اوالعملية فقط ، و

لشباب الذين ا التي سوف تؤدي إلي زيادة النتائج الإيجابية لهؤلاء ، و يةكيكلينالاالصلة 

ل المراهقين بشكو لأطفال اتطبيقها علي السكان و -أيضا  -كما يمكن ،الخطر يواجهون

و                   جولدشتاين  (5)في محاولة لخلق عقلية مرنة في جميع الفئات  عام ،

ز لي ضرورة التركينطلاقا من هذه الأهداف فإن علم النفس الإيجابي يؤكد عاو بروكس،

 و تناوله بالدراسة وهي: ساسية عند فحص السلوك الإنسانيثلاث نقاط أ ىعل

 .، الأمل السرور، الفرح السعادة ،: التجارب الإيجابية مثل   -

 تقان مهارة أو موهبة ما.ا يجابية مثل  ،لإالسمات الفردية ا -

         ،  المدارسو ر والمؤسسات التجارية ،ســـــــــالأ: المؤسسات الإيجابية مثل  -

  ( 2)المجتمعات المحلية و

أما بالنسبة لعوامل الوقاية الداخلية فتتمثل في الصفات الشخصية التي من المحتمل أن  

فإن عوامل الوقاية الداخلية تتمثل  بالغة الخطورة ، تعطي نتائج أفضل في ظل ظروف

فاءة ك شخصية متكيفة ، سعة معرفية جيدة ، بصورة إيجابية في الإحساس بالمعني ،

  (2)ي الحس الفكاهو ع فادالظيم الذاتي للإثارة الانفعالية ،و،التنتقدير الذات  ذاتية ،

 ىإل        ( 9010و,Robertت و آخرين )ة روبرــــــــــج دراســــــارت نتائــــــقد أشو

 ن راد مـــــــالأف يساعد علي حماية  وقاية مما الإيجابية كعامل  النفسية أهمية المرونة 

راد ن الأداء النفسي للأفو دورها في تحسي ، ةكتئابيلاالأعراض  االصدمات  النفسية و

م عيتد ىات الرامية إلزيزا أكدت النتائج علي أهمية التعكم ما بعد الصدمة ،أثناء و

أن  ى إل (19،9002سبينول و ستوينجر )اكما أشارت ،  المرونة النفسية لدي الأفراد

عالم علي ال انتصاراالتي تتضمن ة ومهما أحد مظاهر القوي الإنسانية الالمرونة بوصفه

 العالم الخارجي ىالخارجي سواء بمقاومة القوي الخارجية أو بفرض القوة الداخلية عل

ستعادة قوته عند مواجهة الصعاب و االإنسانية في قدرة الإنسان علي  ىو تظهر القو ،

  الضغوط .

 :ة ـــــــــــــالإيجابي يةــــــــــة النفســــــــــــــالمرون

 رة الفرد علي التعامل مع الضغوط : هي قد يةــــــــــــــة النفســـــــمفهوم المرون 

درته قو والتصدي لها ، المحن بفعالية ،مات والشدائد وواجهة الأزالمواقف الصعبة و مو

 الخطيب و يعرفها  (2)ة التي يمر بهاـــــــــعلي استعادة الوضع النفسي السابق بعد الأزم

ا حياة أن يحيا الإنسان فيهو وتحدياتها ، درة علي مواجهة الضغوط ــــــهي الق :( 2)
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 سامحالت التفاهم ومبنية علي  خرين ،اجتماعيا مع الآقدرة علي التفاعل هي المكريمة و

    أن يجعل الإنسان معني للحياة فيها .و و التعاون 

أن المرونة لأي  (10) يوضح بيرسال :مسار المرونة النفسية الإيجابية أثناء المحن 

عند و ،التي يحافظ فيها كل فرد علي أداء نفسي متوازن من الظروف العادية وأ فرد تبد

هو ما يعرف وضطراب ي محنة أو ضغوط يبدأ الفرد في الابداية تعرض الفرد إل

ابية وفق مستوى المرونة النفسية الإيج هنا يختلف الأفراد فيما بينهمباضطراب المحنة و

التي يتمتع بها الفرد ووفقا لتصوره فإن دورة المرونة النفسية الإيجابية تتم علي النحو 

 ي: لالتا

ثم  وهو يبدأ إما بإحباط أو حزن أو غضب ، ، Deterioratingور: ـــــــــالتده 

رد في الف أفيبد  من التدهور ،مزيد  ى تصبح أكثر كثافة مؤدية إلو سرعان ما تتحول 

 حباط ل الفرد في دفع الإـــــــويفش أو التقليل من قيمة الذات ، ,خرين إلقاء اللوم علي الآ

 هذه المرحلة غير صحيةلضحية لبعض الوقت , ويدخل في دور ا الحزن و الغضب وو

القصير يمكن أن تكون صحية إذا نجح الفرد في التعامل مع الإحباط و   ىعلي المدو ،

 . بناءالغضب بشكل 

رة ــــختلال قد يرتد مبعد أن يشهد مرحلة الا، Adaptingم :ــــــالتكيف و التأقل 

        سمح له بالتأقلم مع الأوضاع الراهنة ي  ا بقدر كاف  عكس مسار التدهور صاعد   ى أخر

 ينظر  ،يحدث عندما يتخذ الفرد بعض الإجراءات الشخصية التي تمكنه من التغيير و

 نتعاش في ظل المحن و الضغوط .لاكخطوة ضرورية ل هذه المرحلة الانتقالية  ىإل

مرحلة التكيف  يتم فيها مواصلة المسار و تكونو,  Recoveringي: ـــــــــــالتعاف -

ستمر د يقو هو ما يعرف بالعودة إلي مستوى ما قبل الأزمة و لتعافي ,بمثابة وسيلة ل

 ولكن سيبقي النمو و الشفاء كأهم خبرة مستفادة من الأزمة.الأداء النفسي بشكل كاف , 

.إن التعلم من الضغوط و المحن يجعل الانتقال   Growingار:   ــــــزدهلاالنمو وا

المرونة النفسية الإيجابية م من اة التعافي إلي مرحلة النمو إلي مستوى مستدمن مرحل

وهو ما  من قبل ، دائناأتتجاوز مستويات أدائنا النفسي مستويات و ،حيث يحدث تفوق 

    استعادة المسار النفسي للفرد في الاتجاه التصاعدي. ىيعمل عل

 ة :ــــــــــــــمقومات المرونة النفسي

حيث ب الاجتماعية ،و والجسمية  تنمية قدرات الفرد العقلية :  ةــــــــــــــــيالكفا تنمية -

تصل إلي درجة المهارة و الكفاية و تساعد الفرد علي التوافق مع متطلبات الحياة 

 المختلفة .
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درة الفرد علي ضبط ـــــــــــ: ق ع العواطفــــــــــــــل مــــــــالتعام ىالقدرة عل -

يعي عواطفه لضبطها في المواقف و بحيث يتعامل معها بمرونة ، نفعالاته و عواطفه ،ا

 يتطلب الأمر . عندمايفسح له المجال بالتعبير و    التي تتطلب ذلك 

بمعني أن يعتمد الفرد علي نفسه في إصدار   ة :ـــــــــــــتنمية الاستقلالية الذاتي -

حاول أن يو ، نصائح الأخرين و خاصة الوالدين و يستمع ليقرارات تتعلق بمستقبله 

 .( 11).يستخلص منها ما يتمشى مع امكانياته و العمل علي تنميتها

ه كما هائل من الضغوط حيات  يواجه  الإنسان في  ة :ــــــــاة الشاقـــــــــضغوط الحي

لم يتمكن  اذإ الأزمات التي قد تؤثر بشكل سلبي في حياته نفسيا و فسيولوجيا ،الحياتية 

 يجد لاو و طبيعة الحياة تزج بالإنسان في أزمات زجا من التعامل معها أو التغلب عليها

، لذا يتطلب منه توافقا مع محيطه غير أن البعض يكونوا غير قادرين علي مفر منها 

مما يشعرهم بعدم الرضا و يجعلهم غير قادرين علي مجابهتها احتمال هذه الضغوط مما 

  .عن ذواتهم 

هي حالة يعانيها الفرد  ،م  9012،  أسماعيل عامريعرفها فرج  -تعريف الضغوط :

 بطلب ملح يفوق حدود استطاعته أو حين يقع في صراع حاد . حين يواجه

كه الفرد لذاته و أمنه و ،هي حالة من التهديد الذي يدرم  9012، أحمد حمزة و يعرفها 

 ه مع مواقف الحياة الضاغطة .أسلوبه في الحياة نتيجة تفاعلو سلامته 

 :، مصادر الضغوط كما يلي9012حسين ، سلامةو طه حسين حدد مصادر الضغوط :

 داخل الفرد مثل الطموحات و الأهداف.من : وهي تنبع  ةـــــــــمصادر داخلي -

          و الزلازل من البيئة الخارجية مثل الضوضاء ىتأالتي ت: و ةــــــمصادر خارجي -

 يمة انتشار الجروعدم الشعور  بالاستقرار و لأمن دام اـــانع وط القيم و المعتقدات ضغو

 .و الحروب 

 ة .مكان الإقامو المستوى التعليمي , و ذيةسوء التغمثل الفقر و:   مصادر اجتماعية -

 : ىلإ، 9012كما صنفها محمد عبدالعزيز،

بأنها هامة مع عدم الثقة  : يخصص بعض الأفراد كثير من المواقف مصادر شخصية -

 من القلق أكثر من الاخرين .يبدون بدرجة كبيرة  ءلاؤهبنتائجها 

 نفقات المعيشة .احتياجات الأسرة من سكن و تعليم ولتوفير  :  مصادر مادية -

 التي تعود إلي أمور عائلية تنتج من واجبات منزلية تفوق طاقة الفرد. مصادر منزلية : -

 أنواع الضغوط :

  يجابي الذي يمكن أن يحدث تغيرات في التكيف .لإالضغط ا -
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و تتجاوز حدود قابلية الفرد  يحدث عندما تتراكم الأحداث الضاغطة ،الضغط الزائد  -

 فق معها .للتوا

 ( 19)الضغط السلبي يهدد الفرد و بقائه.  -

  -بعض النظريات المفسرة للضغوط النفسية : 

  نظرية التقدير المعرفي:

ودة دإذ يري سيلي أن الضغوط النفسية هي استجابة الجسم غير المح : ة سيلينظري

الفرد ،وحدد ثلاث مراحل للاستجابة للحدث الضاغط سماها ه للأحداث التي يواج

 -مراحل التكيف العامة وهي :

: تبدأ بالانتباه لوجود حدث ضاغط ينتج عنه تغيرات  Alarmمرحلة الإنذار -

 فيزيولوجية.

طراب التوازن : فالمقاومة المستمرة للحدث الضاغط تؤدي إلي اض المقاومةمرحلة  -

ن م الهرمونية التي تسبب مزيدا مما يؤدي إلي مزيد من الإفرازاتالداخلي عند الفرد , 

 ارتفاع ضغط الدم و ضيق التنفس.و الاضطرابات مثل قرحة المعدة 

 و عن التكيف و تقل الإفرازاتفي هذه  المرحلة عاجزا  صبح الفرد : مرحلة الإجهاد -

    (12) تضعف مقاومته للأمراض .و ، يكون منهك

لي قدرة الفرد علي إكانون علي مفهوم الاتزان الذي يشير  د ــــ: أك   ونــــــنظرية كان -

وأن الضغوط  استخدام مصادره من أجل الوصول إلي التوازن الذي يحقق له البقاء ،

  ( 14) .تحدث نتيجة خلل في التوازن

الضغط النفسي ينجم عن الأحداث التي تؤثر  :ة ــــــــة أحداث الحياة الضاغطـــــنظري

لحياة لاقتصادية و االظروف االدراسة وكالأسرة و الات الحياة المختلفة ،في الفرد في مج

 . ( 15) المهنية ،قد تكون ايجابية أو سلبية.الاجتماعية و

  كن أن يدفع بالمرء إلي الأمام مثل تقديره  لذاته"يم  شي"لا -:مفهوم تقدير الذات

التي تمثل وقاية أو حصانة في مواجهة الأحداث و هو أحد أهم متغيرات الشخصية ، 

يته ، فإدراك الفرد بقيمته الذاتية و كفا الضاغطة علي الصحة النفسية و الجسمية للفرد

ر أهم يعتب فحسب ، لكنه أهم متغير في قدرة الفرد علي مواجهة ناجحة للضغوط فقط 

ك الفرد يؤثر في سلوو يظل هذا المتغير طلاق وشخصيته علي الإ متغير في حياة الفرد 

ذات بينما يعني تقدير ال أهمية ،و ني أن الفرد يعتبر نفسه ذا قيمة هو يعطول حياته  و

 ( 12) ( ســـــفيتو) ،   (12 )المنخفض عدم رضا الفرد عن نفسه أو رفضها و احتقارها.

 أن هناك عدة مكونات لتقدير الذات. ىير ,
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 إشباع الرضا عن الذات وهي تعكس مدي تخيل الفرد لذاته. -

 يراها هو . كماتعني وصف الفرد لنفسه و الهوية  -

 .تقديره لذاته الذي  يعكس درجةو يعني النشاط الذي يمارسه الفردو السلوك -

 حالته الصحية .و العضوية تعطي رأي الفرد عن جسمه الذات  -

 تقويمه لشخصيته.و وهي شعور الفرد بقيمته الشخصية  الذات الشخصية  -

الذات الأسرية وهي علاقة الفرد بأسرته و طريقة إدراكه لذاته نتيجة لتعامله مع أفراد  -

 أسرته.

 وتعني إدراك الفرد لذاته من خلال علاقته بالأخرين حوله.الذات الاجتماعية  -

 ر الذات:ــــــــتقديات ــــنظري

تتضح و جهة  The Psychodynamic,Approa :وجهة النظر السيكودينامية   

طي فهو مكون نمائي يغالنظر السيكودينامية  في تقدير الذات  هو الأساس في الكفاءة 

أن  القلق أي بكفاءة الفرد علي تحملطفولة إلي الرشد و يرتبط بقدرة ودورة حياة ال

القدرة علاقة تبادلية و أن تقدير الذات هو المؤشر الكلينيكي و المكون و لق العلاقة بين الق

  . ( 12)  النفسي النفسي الهام في العلاج 

تري أن  The Social,Psychology,Approachوجهة نظر علم النفس الاجتماعي :

 ةهي كيان اجتماعي و أن تقدير الذات ينمو في ظل محيط اجتماعي يتضمن الثقاف الذات

     (12)هو مؤثر قوي في الاتجاهات  و السلوك. الذات تقدير بما تتضمنها من قيم و أن 

تري أن تقدير الذات حاجة  The,Humanistic,Approach: , وجهة النظر الانسانية

يات جه الأفراد نحو السلوكاتو يإنسانية أساسية تتضمن مشاعر القدرة و الاستحقاق الت

متمثلة الو والاستحقاق  علي إدراكهم لمستويات من القدرة مة بناء الملائمة أو غير الملائ

 .  (90)في الحاجات الإنسانية.

ترى تقدير الذات و  The Behavioral,Approach ة :ـــــــــــوجهة النظر السلوكي

فه لتي يري أنها تصعلي أنه الحكم الذي يصدره الفرد علي نفسه متضمنا الاتجاهات ا

هي و ذاته لهو يشير إلي الأساليب السلوكية التي تعبر عن تقدير الفرد و علي نحو دقيق 

 .  (91 )أساليب قابلة للملاحظة .

 The Cognitive :  المعرفية بيةية النظر التجرهوج -

Experiential,Approachياة الحو قع يعمل علي تسيير النمو الشخصي تري أن الوا

 ولتحقيق التوزان بين السعادة  ل مع الآخرين وهي تساعدنا في التفاع لدينا كأفراد ،

كذلك تساعدنا في الحفاظ علي درجة مناسبة من تقدير الذات و و الألم في المستقبل ،و
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ع الفرد أنه قوة دافعة تدفو جنس البشري باعتباره مستحق الحب حاجة إنسانية أساسية لل

 (  99 )للتغير

   : ات السابقةـــــــــــــــــالدراس

 ة :ــــــــــــــــــسات عربيدرا

 علاقتها ببعض المتغيرات .و المرونة النفسية ور الأول : دراسات تناولت حالم

ب يسالأسة بهدف التعرف علي العلاقة بين بدرا ،9004مال جود،آ  دراســـــــــــــة :  -1

 رمعرفة تأثيو  ىقصالصحية لدي طلاب جامعة الأو مواجهة أحداث الضغوط النفسية 

  (100عينة ) ىعل مكان السكن ،الجنس و التخصص و أساليب مواجهة الضغوط بكل من

 الصحة مقياسمواجهة الضغوط و ساليبأمقياس  الباحثة ،استخدمت طالب وطالبة و

لاب يستخدمون اساليب متعددة في مواجهة ضغوط النفسية وأسفرت النتائج عن أن الط  

ة الصحة النفسيين اساليب المواجهة الفاعلة وة بفضلا عن وجود علاق ،احداث الحياة 

ساليب المواجهة تعزي إلي متغيري السكن أووجود فروق في  متغير الجنس ، ىتعزي إل

 و التخصص.

ة تحديد دور المساندة الاجتماعي ىلإ ،9002روان عبدالله ،مــــــ  :ة ـــــــــــــدراس -9

تكونت والصحة النفسية للمراهقين ، وحداث الضاغطة كمتغير وسيط في العلاقة بين الأ

ة تخدم الباحث استباناسوة ، ــــــطالب و طالبة من طلبة المرحلة الثانوي (550العينة من )

 حداث الضاغطة ،و استبانة الأ استبانة الصحة النفسية ،, و  جتماعية لاالمساندة ا

توسطات درجات ود علاقة عكسية دالة احصائيا بين  مــــــسفرت النتائج عن وجأو

متوسط درجات مرتفعي التعرض للأحداث منخفضي التعرض للأحداث الضاغطة و

ة درجات المسانددالة بين درجات الصحة النفسية و ووجود علاقة طردية الضاغطة ،

حة الضاغطة و الصن أن المساندة الاجتماعية عامل وسيط بين الأحداث تبي  الاجتماعية و

 النفسية.

المواقف الحياتية  ى تعرف عللل دراسة ،9002البنا ، وارـــــأن  ــــة  :ـ دراســــــــــ3

 طالب  (900نة من )مكو   عينة ىزة علــــــطلبة جامعة غ ىلد الضاغطة  الشائعة ،

رت النتائج ظهأو،   واقف الحياتية إعداد زينب شقيراستبانة الم ةالباحث تطالبة و استخدم

ثم  ية ،الشخصتلاها المواقف الدراسية  و لمرتبة الأولي ،أن المواقف الانفعالية احتلت ا

بعاد أم تظهر الدراسة وجود فروق في لو الاجتماعيةو والاقتصادية  المواقف الصحية 

 لمواقف الصحية كانت لصالح الإناثالحياة الضاغطة استنادا لمتغير الجنس ،عدا ا
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المرونة :  ة بعنوان ـــــــــدراسب ،9002ة محمود ،ـــــــهب  ـ دراســــــــــــــة :4

الإيجابية و علاقتها بوجهة الضبط لدي عينة من الشباب الجامعي ،هدفت إلي التعرف 

علاقة ال ههل تتأثر هذو علي العلاقة الارتباطية بين المرونة الايجابية ووجه الضبط ،

طلاب طالبة من (طالبا و402عينة من ) ىبمتغيرات الجنس والتخصص الأكاديمي ،عل

مقياس المرونة الايجابية،  ت الباحثة استخدمو (  99-12 بين ) اوحالجامعة أعمارهم تتر

 ىتوصلت نتائج الدراسة إلو،    (م  1222 عداد عيد )أو مقياس وجهة الضبط من 

مقياس و لمرونة النفسية بأبعاده الثلاثة وجود علاقة ارتباطية عكسية سالبة بين مقياس ا

مقياس المرونة الإيجابية تبعا  ىفراد عينة البحث ووجود فروق علوجهة الضبط لدي أ

ير مقياس المرونة الايجابية تبعا لمتغ ىوجود فروق عللصالح الذكور، و لمتغير الجنس ،

 .  مية لصالح طلاب التخصصات الادبيةالتخصصات العل

ا كمؤشر وقائي بدراسة بعنوان مرونة الأن ،9012الشماط ،مازن   ـ دراســـــــــــــة :5

 التعرف علي ىهدفت الدراسة إلو،  وأفكار الانتحار  بية كتئالاا من سيطرة الميول 

راد عينة أف ىها لدوانتشار  الأفكار الانتحاريةو  ةالاكتئابيالميول مستوى مرونة الأنا و

رف علي ـــر الجنس والصف وتعــه المتغيرات تبعا لمتغي  روق بين هذــــــالفو،   البحث

و طالبة من    بطال (215حيث بلغت عينة البحث )،  المرونة منخفضيمرتفعي و

ة في محافظي المرحلة الثانوية ــــالصفوف )العاشر ،الحادي عشر ،الثاني عشر ( ف

مقياس بيك للانتحار ،  و1222المرونة الأنا لجاك بلوك  مقياسالباحث استخدم و دمشق،

ة نتحاريمرتفعة من مرونة الأنا  والأفكار الاويات وجود مست ىتوصلت الدراسة إلو ،

لجنس نتحارية تبعا لمتغير اصف وعدم وجود فروق في الأفكار الاالفي متغيري الجنس و

 ووجود فروق تبعا لمتغير الصف .

ر النزوح في المرونة ـــــلمعرفة أثم  9015ادة جعفر ،ــــغ :ة ـــــــــــــــدراس ـ 6

ير النازحين تبعا لمتغير العمر والجنس ,  أقرانهم غالنازحين و يجابية لدي المراهقينلإا

 ،ت الباحثةو استخدم، مراهقا و مراهقة من مدارس بغداد  (120بلغت عينة البحث )و

ازحين أن المراهقين النى نتائج الدراسة إلوتوصلت  ،يجابية  لإالمرونة النفسية امقياس 

عمار المشمولة بالبحث , يجابية لكل الأإوغير النازحين )ذكور وإناث( لديهم مرونة 

   من الذكور.   أن الإناث أكثر مرونةوعدم وجود أثر لمتغير العمر، و

 رشاا وضع برنامج  ى بدراسة هدفت إلم  9011محمد ،عثمان  ـ دراســــــــــــــــة : 7

من  ابالشب ى الأحداث الصادمة لدأثر الضغوط  ودي قائم علي فنيات انتقائية لخفض 

طالب بالفرقة  (90ة من )ــــــتكونت عينة الدراسو يجابية ،لإخلال تنمية المرونة ا
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جامعة عين شمس،  العلمية بكلية التربية ،و الأدبية التخصصاتالرابعة من جمع 

  ىاشتملت أدوات الدراسة علو ضابطة ،إلي مجموعتين تجريبية و مقسمين بالتساوي

 ،ديالبرنامج الإرشاية ومقياس أحداث الحياة الضاغطة ويجابلإمقياس المرونة النفسية ا

جابية لدي يلإفي تنمية المرونة اتوصلت نتائج الدراسة إلي فاعلية البرنامج الارشادي و

 خفض أثر أحداث الحياة الضاغطة .الشباب  و

مستوى علي عرف ت  لل في العراق أ جريت   ،9011تنهيد عادل ،  ـ دراســـــــــــة :8

مستوى علاقته بكلية التربية في جامعة الموصل و طلبة ىلد مصادره النفسي والضغط 

قسام طالب وطالبة من جميع الأ (242م علي عينة مكونة من )الصلابة النفسية لديه

ت النتائج قد أظهرمقياس الصلابة النفسية ولنفسي ومقياس الضغط االباحثة استخدمت و

 ووجود فروق ،درجة الصلابة منخفضةأن مستوى الضغط النفسي كان منخفض و أن

  .تعزي لمتغير الجنس لصالح الذكور 

 جنبية : الدراسات الأ

تأثير ى بدراسة هدفت التعرف إل Collins,2009, كوليينس    دراســـــــــــــــة : -1 

 و    الإدراك علي العلاقة بين تجارب الحياة و المرونة النفسية لطلاب الجامعة ،مل والأ

ما        تراوحت أعمارهم و من ولاية تكساس  (550ة من )ـــــــــت عينة الدراسنتكو  

سة علي مقياس المرونة النفسية ، ومقياس اشتملت أدوات الدراوسنة  (91-94بين )

الإدراك يرتبطان بشكل وأسفرت النتائج عن أن الأمل و، تجارب الحياة ومقياس الأمل 

 .المرونةيعمل كوسيط بين أحداث الحياة  ولأمل أن ايجابي مع المرونة النفسية وإ

العلاقة  ى التعرف عل ى هدفت إلو  ,Ahangar,9010أهانجر   ــة  :ـــــــ دراســـــ2

لاب ط ىرار لدــــاتخاذ القساليب المعرفية والمرونة وكل من أنماط الشخصية والأ بين

معة أزاد بطهران تراوحت لب من جاطا (190ة من )ـــــتكونت عينة الدراسو الإدارة ،

ة علي مقياس اتخاذ القرار ـــــلدراسدوات اأسنة واشتملت 94-90عمارهم ما بين أ

 هم قدرةة لديـــــالطلاب مرتفعي المرونأن  ىشارت النتائج إلأو ةــــــمقياس المرونو

أظهر الطلاب الذين يتمتعون بالتردد في اتخاذ القرار المشكلات و كبيرة علي حل  

 ات منخفضة من المرونة.مهار

ي يجابلإالدور الوقائي للتأثير ا ىهدفت إلو Keller, 2011,كلير:  ــ دراســـــــــــــــة3

مساهمة هذه  ىمدالإجهادات اليومية وخفض التوتر ، وفي مواجهة الضغوط و

فرد  (429تكونت عينة الدراسة من )تنبؤ بالمرونة النفسية مستقبلا والمتغيرات في ال

علي مقياس الاكتئاب و مقياس القدرة علي ة ــــــدوات  الدراسأ اشتملتوإناث و ذكور
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سفرت أومقياس الضغوط الأكاديمية والشخصية و مقياس أحداث الحياة السلبية قلم وأالت

من  ىعلأوأن الإجهاد الأكاديمي  النتائج عن ارتفاع التأثيرات السلبية بين الطلاب

عصابية أن الالإجهاد العام ويمي وة بين الإجهاد الأكادالإجهاد الشخصي ، ووجود علاق

روق بين أن الفو ةمؤشر جيد للتنبؤ بالأعراض الاكتئابي د  ــــعأحداث الحياة السلبية ت  و

    الجنسين كانت ضعيفة.

 طار النظري و الدراسات السابقة :   تعقيب علي الإ

ية الإمكانات الإيجاب عرف علييجابي بالتبحوث علم النفس الإهتمت دراسات ولقد أ    

الضعف وذلك من خلال تحليل التجارب ة والفهم بنقاط القوة وزيادة المعرفلدي الفرد و

علم  ىبذلك تخطصية التي أظهرت تلك الإمكانيات وتحليلها ومعرفة مصدرها ، والشخ

 ،مظاهر المرض النفسيو الفرد من الاضطرابات النفسية وـمفهوم خل الإيجابي  النفس

حتهم بطريقة تعزز من ص نات البشريةالفعال للإمكاالتطلع نحو التوظيف الكامل وى إل

 .جودة للحياةيجابي ويعطي معني ولإتحقق التوازن النفسي االنفسية و

 ىتعدبل ت؛  مواجهة ال ى يجابية لاتقف عند مستوى القدرة  عللإالمرونة النفسية او    

دت هذا ما أك  لنمو أثناء وبعد مرور الأزمة ، ووا دهارلازا يجابية أولإذلك إلي مستوى ا

مزيد  ىالباحثين إل مما يدعو العربية ،جنبية والأ عليه معظم نتائج الدراسات السابقة ،

العمل علي اكتشاف أبعاده بدرجة تسمح بالتدخل في من إجراء البحوث في هذا السياق و

ح الفرد في تجاوز المحن حقق نجاتحسين تلك الخاصية الإنسانية الإيجابية بما ي

   يجابي. لإجودة الحياة بالمعني اله الصحة النفسية ونموه بما يحقق والأزمات و

  -أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة :

 : ىيل في ضوء استعراض الدراسات السابقة يتضح ما

نة من حيث أهداف الدراسة : هناك إجماع بين الدراسات التي تناولت كلا من المرو -

 ن،أن هناك علاقة ارتباطية بين المتغيري،يجابية و ضغوط الحياة الشاقة علي لإالنفسية ا

ي تناولت فالدراسات الت؛  خر تأثر كلا منهما بالآ ى حيث تشير نتائج الدراسات السابقة إل

خلية أجمعت علي دور المرونة النفسية االتدة ــــــيجابية من الناحيلإالمرونة النفسية ا

ة ينعكس يجابيلإبسمة المرونة النفسية ا التحلي جابية في الارتقاء بصحة الفرد ويلإا

ما زاد درجة المرونة كل تكلما انخفضو،   يجابيا علي الصحة النفسية والجسمية للفرد إ

م من ثو احتمال  التعرض للاضطرابات النفسية الناتجة عن ضغوط الحياة الشاقة ،

 الجسدية للفرد.يحدث خلل في الصحة النفسية و 
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 :  ةــــــــأدوات الدراس 

ضغوط و يجابية لإراسات علي استخدام مقياس المرونة النفسية اه بين الد  ــــهناك شب     

الاستفادة من الأدوات التي اعتمدت عليها الدراسات السابقة في  تقد تمالحياة الشاقة ، و

 س  الدراسة .ياختيار مقاي

يجابية لإا  السابقة عل وجود علاقة ارتباطية بين المرونة النفسيةاتفقت نتائج الدراسات  -

دورا حيويا في وقاية الفرد يجابية تؤدي لإفالمرونة ا والحد من ضغوط الحياة الشاقة 

أن نقص تحلي الفرد بالمرونة تعرضه للإصابة و ثار المترتبة عن ضغوط الحياة ،من الأ

 ببعض  الاضطرابات النفسية .

ضغوط الحياة الشاقة وعلاقتها  بالمرونة النفسية براسات السابقة الخاصة ندرة الد -

إضافة إلي إمكانية التنبؤ بمستوى المرونة  تقدير الذات لدي طلاب الجامعة ،و يجابية لإا

الأمر الذي يضيف إلي هذه  الحياة الشاقة ،ضغوط  يجابية من خلال درجةلإالنفسية ا

 لمتغيرات لدي طلاب الجامعة .الدراسة أهمية خاصة لبحث هذه ا

 -فروض الدراسة : تضطلع هذه الدراسة بالتحقق من صحة الفروض التالية : 

 تقدير الذات لدي عينة من طلاب جامعة طرابلس.؟   ويجابية لإما مستوى المرونة النفسية ا

يجابية و كل من ضغوط الحياة الشاقة و تقدير لإتوجد علاقة بين المرونة النفسية ا -

 الذات لدي عينة من طلاب جامعة طرابلس.    

لحياة  كل من ضغوط ايجابية  ولإتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المرونة النفسية ا -

 لدى عينة من طلاب جامعة طرابلس. 

ية لدي يجابلإتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المرونة النفسية ا -

 إناث( .–متغير النوع )ذكور  ى بلس تعزي إلعينة من طلاب جامعة طرا

الشاقة لدي  دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ضغوط الحيا ةتوجد علاقة ذات  -

 إناث (.  –متغير النوع )ذكور  ى عينة من طلاب جامعة طرابلس تعزي إل

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات تقدير الذات لدي عينة من  -

 إناث( .  –جامعة طرابلس تعزي إلي متغير النوع )ذكور  طلاب

ة و يجابيلإتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المرونة النفسية ا

 تقدير الذات تعزي إلي متغير  )التخصص الدراسي( .  ضغوط الحياة الشاقة و

شاقة و تقدير الحياة اليمكن التنبؤ بالمرونة النفسية الإيجابية كعامل وسيط بين ضغوط  -

      الذات لدي عينة من طلاب جامعة طرابلس.  

 الدراسة :إجراءات   
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 :ةــــــالدراسمنهج 

إذ يعتبر المنهج المناسب للكشف عن ؛  رتباطيالا استخدمت الباحثة المنهج الوصفي

كننا م، إذ ي يجابية وكل من تقدير الذات وضغوط الحياة الشاقةلإالعلاقة بين المرونة ا

من وصف هذه العلاقة وصفا كيفيا ويعبر عنها كميا من خلال الاجراءات الاحصائية 

 المناسبة. 

 : مجتمع البحث

، صيدلة، هندسة كيمياءبلغ عدد طلاب التخصصات التطبيقية )طب بشري،       

الفصل  9091، الحاسوب(، في جامعة طرابلس للعام الجامعي  كيميائية، هندسة معمارية

 م2/9091/ 10 ( طالب وطالبة.  912سي الاول )  الدرا

تم اختيار عينة عمدية من طلاب ستة تخصصات تطبيقية ومن السنة عينة البحث:  -

(  طالب وطالبة 921( حيث بلغ حجم العينة مئتان وواحد وثمانون ) 9091الدراسية ) 

 (.1موزعين بنسب متقاربة على التخصصات الستة وعلى متغير النوع، جدول )

 ( التوزيع التكراري لعينة البحث وفق متغيري التخصص والنوع.1جدول )

 التخصص
 النوع

 المجموع
 إناث ذكور

 طب بشري
25 25 50 

8.9% 8.9% 17.8% 

 تقنية طبية
25 16 41 

8.9% 5.7% 14.6% 

 الصيدلة
25 25 50 

8.9% 8.9% 17.8% 

 هندسة كيميائية
24 25 49 

8.5% 8.9% 17.4% 

 هندسة معمارية
25 25 50 

8.9% 8.9% 17.8% 

 حاسوب
25 16 41 

8.9% 5.7% 14.6% 

 المجموع
149 132 281 

53.0% 47.0% 100.0% 
 

وبعد  اوالاجابة على تساؤلاته الدراسةلتحقيق أهداف :  ةــــــــــــــــالدراسأدوات  -

يس وقد تحققت من الاطلاع على عدد من المقاييس استخدمت الباحثة ثلاثة مقاي

 خصائصها السيكومترية. 
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حي وفت هذا المقياس كل من سعيد بن أحمد  أعد   : مقياس المرونة النفسية الإيجابية -

اد بعربعة وثلاثين عبارة موزعة على الأأويشمل المقياس على  (. 9019مهدي محمد )

 (.9المبينة في الجدول )

 ( توزيع عبارات مقياس المرونة النفسية الايجابية على ابعاد المقياس2جدول)

 العبارات البعد

 .12 -11 -11 -9 -8 -7 -6 -5-4 -3 -2 -1 القدرة الانفعالية

 .21-21-19-18-17-16 -15 -14 -13 التوجه الإيجابي للمستقبل

 .28 -27-26-25-24-23 القدرة الاجتماعية

 .34 -33 -32 -31 -31 29 اؤلفالإيثار والت

     
ويتم الاجابة على عبارات المقياس وفق مدرج ثلاثي) دائما، أحيانا، أبدا( موزعة      

( وبذلك تكون حدود الدرجات على 2-9-1عليها ثلاثة درجات هي وعلى التوالي )

( وتكون درجة المتوسط الفرضي على المقياس 109 -24مجموع المقياس تمتد من )

(. ان الدرجة المنخفضة عن المتوسط الفرضي 22.0{=)9(/109+24}تساوي 

 للمقياس تعكس مرونة نفسية ايجابية والعكس صحيح.

( 2تم عرض المقياس على ثلاثة ): صدق المحتوى مقياس المرونة النفسية الإيجابية -

محكمين من أعضاء هيئة التدريس في أقسام علم النفس والارشاد النفسي والقياس 

ويم في كلية التربية جامعة طرابلس للتأكد من صدق محتوى العبارات ودقة والتق

صياغتها ومناسبتها لما وضعت من أجله. وقد اعتمدت جميع عبارات المقياس ولم 

 تحذف أية عبارة وبذلك تحققت الباحثة من صدق المحتوى للمقياس. 

الداخلي  كد من صدق البناءتم التأ:  يجابيةلإالصدق البنيوي لمقياس المرونة النفسية ا -

للمقياس من خلال حساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد ومجموع المقياس، حيث 

طالب وطالبة. وكما هو مبين في  20تم تطبيقه على عينة من مجتمع البحث بحجم 

 (.2الجدول )
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 المرونة النفسية الايجابية الكلي لمقياس ( معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد والمجموع3جدول )

 القدرة الانفعالية
التوجه الإيجابي 

 للمستقبل
 اؤلفالإيثار والت القدرة الاجتماعية

768.** 776.** 715.** 743.** 

P<0.01                                                              

س تم : للتحقق من ثبات المقيايجابية بطريقة الإعادةلإثبات مقياس المرونة النفسية ا -

تطبيقه على افراد العينة الاستطلاعية مكونة من ثلاثين طالب وطالبة ثم أعيد تطبيقه 

بعد أسبوعين من التطبيق الأول وتم احتساب معاملات الارتباط بين كل بعد والمجموع 

 (.4الكلي للمقياس وكما مبين في الجدول )

 Cronbach جابية بطريقة الاتساق الداخلييلإثبات مقياس المرونة النفسية ا -

Alpha) )تطبيق يجابية بلإتم احتساب معامل الاتساق الداخلي لمقياس المرونة النفسية ا

ألفا للثبات على بيانات العينة الاستطلاعية وكما هو مبين في الجدول -معادلة كرونباخ

(4.) 

 ((Cronbach Alpha  ألفا-( معاملات ثبات الاستقرار ومعاملات كرونباخ4جدول )

 يجابيةلإبعاد مقياس المرونة النفسية الإ

 معاملات ثبات الاستقرار البعد
 معامل ثبات الاتساق الداخلي

Cronbach Alpha)) 

 802. .**881 القدرة الانفعالية

 766. .**824 التوجه الإيجابي للمستقبل

 731. .**789 القدرة الاجتماعية

 733. .**764 اؤلفالإيثار والت

P<0.01 
ويلاحظ ان معاملات ثبات الاستقرار دالة احصائيا وان ومعاملات كرونباخ ألفا الواردة 

 (.1( مرتفعة مما يدل على ان المقياس ذو ثبات عال، ملحق )4في الجدول )

ثنين ( ويشمل على ا9009اهيم )عد المقياس  محمد أبرأ مقياس تقدير الذات: -

بة عليها وفق مدرج ثلاثي ) دائما، أحيانا، أبدا( موزعة ( عبارة يتم الاجا99وعشرين)

( وبذلك تكون حدود الدرجات على 2-9-1عليها ثلاثة درجات هي وعلى التوالي )

( وتكون درجة المتوسط الفرضي على المقياس 22 -99مجموع المقياس تمتد من )

 مقياس(. ان الدرجة المنخفضة عن المتوسط الفرضي لل44.0{=)9(/22+99تساوي }

تؤشر شعورا عاليا بتقدير الذات وجدارتها والعكس صحيح. وهناك عبارات سالبة ذات 

( والبقية عبارات  99 -91 -90 -12 -12 -15-12 -11 -2  -2 -2 -4التسلسل )

(، واحيانا 1موجبة ويتم تصحيح العبارات الموجبة بمنح الاجابة دائما  درجة واحدة )

 (. 2) (، وابدا ثلاث درجات9درجتان )
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تم التأكد من صدق البناء الداخلي للمقياس من :  الصدق البنيوي لمقياس تقدير الذات -

خلال حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ومجموع المقياس، حيث تم تطبيقه 

طالب وطالبة. وقد تراوحت معامل الارتباط من  20على عينة من مجتمع البحث بحجم 

 .0.01أو مستوى  0.05دالة احصائيا إما عند مستوى  . حيث كانت212. الى 212

ثبات مقياس تقدير الذات بطريقة الإعادة: للتحقق من ثبات المقياس تم تطبيقه على  -

افراد العينة الاستطلاعية مكونة من ثلاثين طالب وطالبة ثم أعيد تطبيقه بعد أسبوعين 

 (.5ا وكما مبين في الجدول )من التطبيق الأول وتم احتساب معاملات الارتباط بينهم

تم ( (Cronbach Alpha ثبات مقياس تقدير الذات بطريقة الاتساق الداخلي -

ألفا على -احتساب معامل الاتساق الداخلي لمقياس تقدير الذات بتطبيق معادلة كرونباخ

 (.5بيانات العينة الاستطلاعية وكما هو مبين في الجدول )

 ((Cronbach Alphaألفا  -رار ومعاملات كرونباخ( معاملات ثبات الاستق5جدول )

 مقياس تقدير الذات. لأبعادالثبات 

 معاملات ثبات الاستقرار المقياس
 معامل ثبات الاتساق الداخلي

Cronbach Alpha)) 

 .862 .**799 تقدير الذات

تفعة ( مر2ان معاملات ثبات الاستقرار ومعاملات كرونباخ ألفا الواردة في الجدول )

 (.9ن المقياس ذو ثبات عال، ملحق )أحصائيا مما يدل على إدالة و

يشمل المقياس على سبعين عبارة موزعة على سبعة  مقياس ضغوط الحياة الشاقة : -

جابة عليها وفق مدرج ثلاثي لإ( حيث تتم ا9002أبعاد. والمقياس من اعداد زينب شقير )

( وبذلك 1-9-2ت هي وعلى التوالي )) دائما، أحيانا، أبدا( موزعة عليها ثلاثة درجا

( وتكون درجة المتوسط 910 -20تكون حدود الدرجات على مجموع المقياس تمتد من )

(. ان الدرجة العالية على 140.0{=)9(/910+20الفرضي على المقياس تساوي }

المقياس تعكس شعورا عاليا بضغوط الحياة الشاقة والعكس صحيح حيث ان جميع 

المحتوى، وتم توزيع عبارات المقياس على الابعاد السبعة كما هو مبين  العبارات سلبية

 (.2في الجدول )
 ( توزيع عبارات مقياس ضغوط الحياة الشاقة على ابعاد المقياس6جدول)

 العبارات البعد

 64-  57-  51-43 – 36 – 29 - 22- 15- 8-1 الضغوط الأسرية

 65 -58 -51 -44 -37- 31 -23 – 16 -9 -2 الضغوط الاقتصادية

 . 66 -59 -52 -45 -38 -31 -24 -17- 11 -3 الضغوط الدراسية

 -67 -61 -53- -46 -39 -32 -25 -18 -11 -4 الضغوط الاجتماعية

 -68 -61 -54 -47 -41 -33 -26 -19 -12 -5 الضغوط الانفعالية

 -69 -62 -55 -48 -41 -34 -27 -21 -13 -6 الضغوط الصحية

 -71 -63 -56 -49 -42 -35 -28 -21 -14 -7 خصيةالضغوط الش
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اس تم التأكد من صدق البناء الداخلي لمقي: الصدق البنيوي لمقياس ضغوط الحياة الشاقة -

ضغوط الحياة الشاقة من خلال حساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد ومجموع 

ب وطالبة. وكما طال 20المقياس، حيث تم تطبيقه على عينة من مجتمع البحث بحجم 

 (.2هو مبين في الجدول )

ثبات مقياس ضغوط الحياة الشاقة بطريقة الإعادة: للتحقق من ثبات المقياس تم تطبيقه  -

على افراد العينة الاستطلاعية مكونة من ثلاثين طالب وطالبة ثم أعيد تطبيقه بعد 

 (.2) ن في الجدولأسبوعين من التطبيق الأول وتم احتساب معاملات الارتباط وكما مبي

( (Cronbach Alphaثبات مقياس ضغوط الحياة الشاقة بطريقة الاتساق الداخلي  -

ألفا -تم احتساب معامل الاتساق الداخلي لمقياس تقدير الذات بتطبيق معادلة كرونباخ

 (.2على بيانات العينة الاستطلاعية وكما هو مبين في الجدول )

 مقياس ضغوط الحياة الشاقة لأبعاد( معاملات الثبات 7جدول )

 معاملات ثبات الاستقرار المقياس
 معامل ثبات الاتساق الداخلي

Cronbach Alpha)) 

 .866 .**855 الضغوط الأسرية

 .777 .**765 الضغوط الاقتصادية

 .811 .**811 الضغوط الدراسية

 .799 .**789 الضغوط الاجتماعية

 .812 .**776 الضغوط الانفعالية

 .811 .**788 ط الصحيةالضغو

 .743 .**912 الضغوط الشخصية

 .899 .**822 مجموع المقياس

( مرتفعة 2ويلاحظ ان معامل ثبات الاستقرار ومعامل كرونباخ ألفا الواردة في الجدول )

(. وبعد ان تأكدت 2ودالة احصائيا مما يدل على ان المقياس ذو ثبات عال، ملحق )

مترية للمقاييس الثلاثة تم تطبيقها على عينة البحث الباحثة من الخصائص السيكو

 الاساسية.

 عرض النتائج -

:" ما مستوى المرونة النفسية الإيجابية وتقدير الذات  عرض نتائج التساؤل الأول -

 وضغوط الحياة الشاقة لدى بعض طلاب التخصصات التطبيقية من جامعة طرابلس؟"

 متغير المرونة النفسية الايجابية -
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( اختبار ت لعينة واحدة بين درجة متوسط العينة والمتوسط النظري لابعاد مقياس المرونة 8جدول )

 يجابية.لإالنفسية ا

 المقياس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط الفرضي 

 للمقياس

الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة اختبار

 ت

احتمال 

 الخطأ

 .138 *2.188 .36 24.1 2.91 24.36 لانفعاليةالقدرة ا

 1.1 .111 .11 18.1 2.41 18.11 يجابي للمستقبللإالتوجه ا

 .582 -.552 -.178 14.1 2.37 13.92 القدرة الاجتماعية

 .933 -.181 -.12 12.1 2.13 11.98 الايثار

مجموع مقياس المرونة 

 يجابيةلإالنفسية ا
68.27 5.37 68.1 27. 854. 394. 

 

 لعينة واحدة، وهذا الاختبار تاختباراالأول للبحث تم تطبيق اؤل جابة على التسللإ

حصائيا بين درجة المتوسط الحسابي للعينة ودرجة إيمكننا من معرفة الفروق الدالة 

المتوسط الفرضي للبعد أو المجموع المقياس. وبخصوص التعرف على مستوى المرونة 

متوسط لعينة واحدة بين درجة ال يجابية لدى عينة البحث تم تطبيق اختبار تلإالنفسية ا

الحسابي للعينة ودرجة المتوسط الفرضي للبعد حيث ان درجة المتوسط الفرضي تؤشر 

 الدرجة الوسط على المقياس. 

ا من قيم ن قيم المتوسطات الحسابية للعينة كانت قريبة جد  أ( نجد 2ومن الجدول )

يم لي للمقياس. وكانت جميع قبعاد المقياس وكذلك المجموع الكلإالمتوسطات الفرضية 

لأن مستويات دلالتها أكبر من مستوى ؛  حصائيا إدة غير دالة ــــــاختبار ت لعينة واح

لأن  حصائيا إ( دالة 9.022كانت قيم الاختبار )ما عدا بعد القدرة الانفعالية حيث  0.05

ستوى . ونستدل من هذه النتيجة ان م0.05.( أقل من مستوى 022مستوى دلالتها )

يجابية لدى بعض طلاب التخصصات التطبيقية من جامعة طرابلس لإالمرونة النفسية ا

سية جابي عالي من المرونة النفإيكان متوسطا ويعكس ضعف تميز أفراد العينة بمستوى 

 يجابية.لإا

 :متغير تقدير الذات -

 لمقياس تقدير الذات( اختبار ت لعينة واحدة بين درجة متوسط العينة والمتوسط النظري 9جدول )

 المقياس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط الفرضي 

 للمقياس

الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة اختبار

 ت
 احتمال الخطأ

 .111 **-9.581 -3.495 44.1 6.11 41.515 تقدير الذات

 

بين  ةأما عن مستوى تقدير الذات لدى عينة البحث فقد تم تطبيق اختبار ت لعينة واحد

(. 44.0( ودرجة المتوسط الفرضي للمقياس )40.505درجة المتوسط الحسابي للعينة )

( 10العينة تقل عن درجة المتوسط الفرضي. ومن الجدول ) طويلاحظ ان درجة متوس
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( على المجموع الكلي للمقياس كانت دالة إحصائيا. 2.521يتبين أن  قيمة اختبار ت )

ى تقدير الذات لدى بعض طلاب التخصصات التطبيقية هذه النتيجة تدل على ان مستو

 (. 2يجابيا حيث كان يقل عن المستوى المتوسط، جدول )إمن جامعة طرابلس كان 

 متغير ضغوط الحياة الشاقة -

بعاد مقياس ضغوط الحياة لأ( اختبار ت لعينة واحدة بين درجة متوسط العينة والمتوسط النظري 11جدول )

 الشاقة

 المقياس
توسط الم

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

الفرضي 

 للمقياس

الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة اختبار

 ت
 احتمال الخطأ

 .111 **3.571 .541 21.1 2.53 21.54 الضغوط الاسرية

 .111 **3.947 .56 21.1 2.41 21.56 الضغوط الاقتصادية

 .122 *2.299 .41 21.1 2.93 21.41 الضغوط الدراسية

 .112 **3.174 .44 21.1 2.41 21.44 غوط الاجتماعيةالض

 .113 1.635 .24 21.1 2.51 21.24 الانفعاليةالضغوط 

 .116 *2.421 .41 21.1 2.83 21.41 الضغوط الصحية

 .186 1.325 .21 21.1 2.61 21.21 الضغوط الشخصية

 .111 **6.164 2.73 141 7.43 142.733 مجموع المقياس
 

ف على مستوى ضغوط الحياة الشاقة لدى عينة البحث تم تطبيق وبخصوص التعر

اختبار ت لعينة واحدة بين درجة المتوسط الحسابي للعينة ودرجة المتوسط الفرضي 

( يتبين أن جميع قيم الاختبار على ابعاد المقياس والمجموع 10للبعد. ومن الجدول )

، اليةفعالضغوط الان بار على بعدالكلي للمقياس كانت دالة إحصائيا ما عدا قيمتي الاخت

( لأن مستوى الدلالة 1.295 -1.225يث كانت قيمتي الاختبار غير دالة احصائيا )ح

ونستدل من هذه النتيجة ان مستوى ضغوط الحياة . 0.05لكل منهما أكبر من مستوى 

الشاقة لدى بعض طلاب التخصصات التطبيقية من جامعة طرابلس كان يزيد قليلا عن 

عن  لاقليمتلاك أفراد العينة بمستوى متوسطا أو يزيد اويعكس  وى المتوسط المست

 الدرجة المتوسطة عن مقياس ضغوط الحياة الشاقة.

( تدل على ان مستوى الخصائص النفسية المتمثلة، 10-2-2النتائج الواردة في الجداول )

جة تزيد عن المرونة النفسية كان متوسطا، أما ضغوط الحياة الشاقة فقد كانت بدر

 نالمستوى المتوسط إلا انها غير عالية، وبخصوص تقدير الذات فقد كانت تقل ع

بعض طلاب التخصصات التطبيقية من جامعة  المستوى  المتوسط مما يدل على امتلاك 

 (:1طرابلس درجة جيدة من تقدير الذات. كما مبين بالشكل )
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 ة لمتغيرات ضغوط الحياة الشاقة ( المتوسطات الحسابية والمتوسطات الفرضي1شكل )

 يجابية وتقدير الذات. لإلنفسية االمرونة ا

 :عرض نتائج التساؤل الثاني-

هل يمكن التنبؤ بالمرونة النفسية الإيجابية كعامل وسيط بين ضغوط الحياة الشاقة  -

 وتقدير الذات لدى بعض طلاب التخصصات التطبيقية من جامعة طرابلس؟

لانحدار الخطي للتنبؤ بالمرونة النفسية الإيجابية كعامل وسيط بين ضغوط الحياة الشاقة ( تحليل ا11جدول )

 وتقدير الذات

 المتغيرات

 

معامل 

الانحدار 

غير 

 المعياري

 

الخطأ 

 المعياري

معامل 

 الانحدار

 المعياري

قيمة 

 اختبار ت

احتمال 

 الخطأ

قيمة اختبار 

 ف

احتمال 

 الخطأ

ثابت 

 الانحدار
14.762- 14.614  1.111- 313. 18.467** 111. 

ضغوط 

الحياة 

 الشاقة

373. 111. 211. 3.684 111.   

تقدير 

 الذات
531. 125. 241. 4.238 111.   

 .112.                   مربع معامل الارتباط 249معامل الارتباط  

ليل ( ان قيمة اختبار ف لتح11ي للبحث يتضح من الجدول )نجابة على التساؤل الثاللإ

( دالة احصائيا وهو ما يؤكد الاسهامات الدالة احصائيا 12.422تباين الانحدار )

إضافة الى  ، يجابيةلإلمتغيري ضغوط الحياة الشاقة وتقدير الذات في التنبؤ بالمرونة ا

تقدير الذات المرونة 
النفسية 
الايجابية

ضغوط الحياة 
الشاقة

40.5

68.27

142.73

44
68

140

المتوسط الحسابي للعينة  المتوسط الفرضي 
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أن قيمتي اختبار ت للمتغيرين المستقلين)ضغوط الحياة الشاقة وتقدير الذات( كانتا دالة 

.( 112تحديد ) . وقيمة معامل ال249قيمة معامل الارتباط المتعدد احصائيا. وكانت 

ن نسبة مشاركة المتغيرين المستقلين في تغير قيمة المتغير التابع أوهذه القيمة تؤشر 

. وكانت معاملات الانحدار المعيارية كما مبين في %11.2)المرونة الايجابية(هي 

 يجابية لإالجدول، حيث ان قيمة المرونة ا

و      قيمة تقدير الذات{ .× 520قيمة ضغوط الحياة الشاقة+.× 222( +-14.229})= 

يلاحظ ان متغير تقدير الذات يسهم أكثر من متغير ضغوط الحياة الشاقة في التنبؤ بقيمة 

يجابية. مما تقدم نستدل على امكانية التنبؤ بالمرونة النفسية الإيجابية لإالمرونة النفسية ا

ات خصصضغوط الحياة الشاقة وتقدير الذات لدى بعض طلاب الت كعامل وسيط بين

 التطبيقية من جامعة طرابلس

 : عرض نتائج التساؤل الثالث

يجابية وكل من ضغوط الحياة لاهل توجد علاقة دالة احصائيا بين المرونة النفسية ا -

 الشاقة وتقدير الذات لدى بعض طلاب التخصصات التطبيقية من جامعة طرابلس؟ 

 ( معامل الارتباط بين المتغيرات الثلاثة12جدول )

 يجابيةلإالمرونة النفسية ا المتغيرات
 تقدير

 الذات

 تقدير الذات
.272**  

111.   

 ضغوط الحياة الشاقة
.245** .147** 

111.  .007 

 

ة حصائيا بين المرونة النفسيإالثالث للبحث، توجد علاقة دالة  جابة على التساؤلللإ

بية وكل من ضغوط الحياة الشاقة وتقدير الذات لدى بعض طلاب التخصصات يجالإا

 Pearson Simpleالتطبيقية  من جامعة طرابلس، تم تطبيق الارتباط البسيط 

Correlation ( يتبين ان هناك علاقة 19ومن الجدول )يجابية دالة إحصائيا بين متغير إ

حيث ان قيمة معامل الارتباط كانت  يجابية ومتغير تقدير الذاتلإفسية االنالمرونة 

 ضنخفاا. وهذا يدل على ان   0.01.( وهي قيمة دالة احصائيا عند مستوى دلالة 929)

لثاني و ارتفاع في المتغير اأتغيرين يقابله أيضا انخفاض او ارتفاع القيم في أحد الم

 لمتغيرينين اوجود علاقة موجبة بفالعلاقة طردية بين المتغيرين . ومن ذلك نستدل على 

.( بين متغير المرونة النفسية 945يجابية دالة احصائيا )إكانت هناك علاقة   -ضاأي -و، 
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يجابية وضغوط الحياة الشاقة. حيث ازدياد ضغوط الحياة يؤشر زيادة في درجات لإا

لى ن ارتفاع الدرجة عإيجابية فلإموجب مقياس المرونة النفسية ابو المرونة النفسية 

ابية دالة يجإوكذلك كانت هناك علاقة ،  ضعف المرونة النفسية الايجابية ؤشرالمقياس ي

وط ن ازدياد ضغإحيث  ،.( بين متغير تقدير الذات وضغوط الحياة الشاقة142احصائيا )

ارتفاع  نإموجب مقياس تقدير الذات فبر زيادة في درجات تقدير الذات وــــــالحياة يؤش

الذات فكلما ارتفعت الضغوط ارتفعت  ر مستوى تقديرـــــالدرجة على المقياس يؤش

 ات وتعني ضعف مستواها.درجة تقدير الذ  

 : عرض نتائج التساؤل الرابع

هل هناك فروق دالة إحصائيا بين بعض طلاب التخصصات التطبيقية من جامعة -

 طرابلس في مستويات المرونة النفسية و ضغوط الحياة الشاقة و تقدير الذات تعزى الى

 متغير النوع؟ 

( نتائج اختبار ت بين متوسطي عينة البحث حسب متغير النوع على مقياس كل  من المرونة 13جدول )

 يجابية وتقدير الذاتلإالنفسية ا

 النوع الابعاد
 حجم

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 اختبار  ت

احتمال 

 الخطأ

 فعاليةالقدرة الان
.488 2.69 24.44 149 ذكور  626.  

   3.15 24.27 132 إناث

يجابي لإالتوجه ا

 للمستقبل

-.248 2.23 17.96 149 ذكور  815.  

   2.59 18.03 132 إناث

 القدرة الاجتماعية
.284 2.42 13.95 149 ذكور  776.  

   2.33 13.87 132 إناث

 يثارالإ
.314 1.131 2.01 11.86 149 ذكور  

   2.26 12.12 132 إناث

المرونة النفسية 

 يجابيةلإا

*2.398 14.44 58.16 149 ذكور  117.  

   11.90 61.97 132 إناث

 مقياس تقدير الذات
-.552 6.92 41.31 149 ذكور  414.-  

   11.90 61.97 132 إناث

 

جابة على التساؤل الرابع للبحث تم تطبيق اختبار ت لمتوسطين حسابيين مستقلين للإ

فسية رونة النمالذكور والاناث من عينة البحث على ابعاد مقياس الطي كل من سبين متو

( يتبين ان هناك زيادة في قيم متوسط الاناث 12ومقياس تقدير الذات. ومن الجدول )

قيم  يجابية، إلا ان جميعلإعن متوسط الذكور فيما يخص أبعاد مقياس المرونة النفسية ا
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ة احصائيا لأن مستويات دلالتها كانت أكبر بار ت على ابعاد المقياس كانت غير دالتاخ

ناث على وجود فروق جوهرية بين الذكور والإمما يدل على عدم  0.05من مستوى 

لذكور ا يجابية فان متوسطلإابعاد المقياس. وفيما يخص مجموع مقياس المرونة النفسية ا

لة ( دا9.222( وكانت قيمة اختبار ت )21.22ناث )( يقل عن متوسط الإ52.12)

. هذه النتيجة تدل على ان  0.05.( أقل من مستوى 012احصائيا لأن مستوى دلالتها )

الذكور من طلاب التخصصات التطبيقية من جامعة طرابلس كانوا أفضل من الاناث 

 يجابية. لإفي مستوى المرونة النفسية ا

يم قناث متقاربين وكانت الإأما بخصوص متغير تقدير الذات فان متوسطي الذكور و

.( أكبر من مستوى 404.( غير دالة احصائيا لأن مستوى دلالتها )559اختبار ت )

ناث من روق دالة احصائيا بين الذكور والإومن ذلك نستدل على عدم وجود ف 0.05

 طلاب التخصصات التطبيقية من جامعة طرابلس في متغير تقدير الذات.

 
 البحث حسب متغير النوع على مقياس ضغوط الحياة الشاقة ( نتائج اختبار ت بين متوسطي عينة14جدول )     

 النوع ابعاد ضغوط الحياة
 حجم

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 اختبار  ت

احتمال 

 الخطأ

 الأسريةالضغوط 
-.263 2.60 20.50 149 ذكور  793.  

   2.47 20.58 132 إناث

 الضغوط

 الاقتصادية

.134 2.53 20.57 149 ذكور  973.  

   2.24 20.56 132 إناث

 الدراسية الضغوط
.533 2.90 20.48 149 ذكور  595.  

   2.97 20.30 132 إناث

 الضغوط

 الاجتماعية

-.931 2.38 20.31 149 ذكور  353.  

   2.43 20.58 132 إناث

 الانفعالية الضغوط
.969 2.48 20.38 149 ذكور  333.  

   2.54 20.09 132 إناث

 الصحية الضغوط
-1.521 2.74 20.16 149 ذكور  129.  

   2.92 20.68 132 إناث

 الشخصية الضغوط
.113 2.49 20.22 149 ذكور  918.  

   2.74 20.18 132 إناث

 الضغوط م.
-.551 6.99 142.50 149 ذكور  583.  

   7.91 142.99 132 إناث
 

الذكور والاناث على جميع  أما بخصوص متغير ضغوط الحياة الشاقة فان متوسطات

جدا وكانت جميع قيم اختبار ت غير دالة احصائيا لأن  بتينأبعاد المقياس كانتا متقار

ومن ذلك نستدل على عدم وجود  0.05مستويات دلالتها كانت جميعها أكبر من مستوى 
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ناث من طلاب التخصصات التطبيقية من جامعة لإفروق دالة احصائيا بين الذكور وا

 س في متغير ضغوط الحياة الشاقة.طرابل

 عرض نتائج التساؤل الخامس-

هل هناك فروق دالة إحصائيا بين بعض طلاب التخصصات التطبيقية  من جامعة  -

طرابلس في مستويات المرونة النفسية وتقدير الذات وضغوط الحياة الشاقة تعزى إلى 

 متغير التخصص  الدراسي؟ 

 بين متوسطات عينة البحث حسب ANOVAالتباين الاحادي ( نتائج اختبار تحليل 15جدول )

 يجابيةلإمتغير التخصص في المرونة النفسية ا

 حجم العينة التخصص ابعاد مقياس المرونة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة اختبار  

 ف

 احتمال

 الخطأ

 القدرة الانفعالية

 .764 .516 3.883 24.94 50 طب بشري

ية طبية تقن

 ناسناككيمياءطبية
41 24.26 2.607   

   2.761 24.08 50 الصيدلة

   2.770 24.30 49 هندسة كيميائية

   2.930 24.32 50 هندسة معمارية

   2.127 24.21 41 حاسوب

يجابي لإالتوجه ا

 للمستقبل

 .531 .828 1.948 18.14 50 طب بشري

   2.307 18.21 41 تقنية طبية

   2.487 18.34 50 دلةالصي

   2.410 17.97 49 هندسة كيميائية

   2.682 17.84 50 هندسة معمارية

   2.578 17.41 41 حاسوب

 القدرة الاجتماعية

 .696 .615 2.541 14.10 50 طب بشري

   2.512 13.80 41 تقنية طبية

   2.006 14.34 50 الصيدلة

   2.320 13.89 49 هندسة كيميائية

   2.336 13.64 50 هندسة معمارية

   2.621 13.68 41 حاسوب

 الايثار

 .818 .443 2.079 11.96 50 طب بشري

   1.961 12.04 41 تقنية طبية

   1.787 12.10 50 الصيدلة

   2.137 12.18 49 هندسة كيميائية

   2.630 12.02 50 هندسة معمارية

   2.168 11.56 41 حاسوب

 ة النفسيةالمرون

 يجابيةلإا

 .415 1.115 6.72 69.14 50 طب بشري

   4.09 68.34 41 تقنية طبية

   4.39 68.86 50 الصيدلة
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   5.46 68.36 49 هندسة كيميائية

   5.07 67.82 50 هندسة معمارية

   5.97 66.87 41 حاسوب

 

فات المعيارية لعينة ( قيم المتوسطات الحسابية والانحرا15يتبين من الجدول )     

هناك  يجابية. ويلاحظ انلإالبحث حسب متغير التخصص على مقياس المرونة النفسية ا

تقاربا شديدا بين قيم المتوسطات الحسابية على جميع ابعاد المقياس والمجموع الكلي 

للمقياس. وللتعرف على الفروق الدالة احصائيا بين قيم المتوسطات الحسابية حسب 

وكانت جميع قيم  ANOVAخصص تم تطبيق اختبار تحليل التباين الأحادي متغير الت

الاختبار غير دالة احصائيا لأن مستويات الدلالة لها كانت جميعها أكبر من مستوى 

. ومن ذلك نستدل على ان متغير التخصص لم يسهم في ايجاد فروق على مقياس 0.05

 يجابية.لإالمرونة النفسية ا

 بين متوسطات عينة البحث حسب ANOVAاختبار تحليل التباين الاحادي  ( نتائج16جدول )   

 متغير التخصص في تقدير الذات

 قيمة اختبار  ف الانحراف المعياري المتوسط الحسابي حجم العينة التخصص
 احتمال

 الخطأ

.156 4.80 40.34 50 طب بشري  978.  

   7.86 40.07 41 تقنية طبية

   6.35 41.06 50 الصيدلة

   5.04 40.71 49 هندسة كيميائية

   4.83 40.26 50 هندسة معمارية

   7.88 40.51 41 حاسوب
 

وللتعرف على الفروق الدالة احصائيا بين قيم المتوسطات الحسابية حسب متغير 

 ANOVAالتخصص في مقياس تقدير الذات تم تطبيق اختبار تحليل التباين الأحادي 

غير دالة احصائيا لأن مستويات الدلالة لها كانت جميعها أكبر  وكانت جميع قيم الاختبار

. ومن ذلك نستدل على ان متغير التخصص لم يسهم في ايجاد فروق 0.05من مستوى 

 على مقياس تقدير الذات.

 بين متوسطات عينة البحث حسب ANOVA( نتائج اختبار تحليل التباين الاحادي 17جدول )

 الحياة الشاقة متغير التخصص في مقياس ضغوط

 التخصص ابعاد المقياس
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 اختبار  ف

احتمال 

 الخطأ

 الضغوط

 الأسرية

.974 2.51 20.22 50 طب بشري  434.  

   2.83 20.65 41 تقنية طبية

   2.77 20.16 50 الصيدلة

هندسة 

 كيميائية
49 20.61 2.52   
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هندسة 

 اريةمعم
50 21.14 2.29   

   2.25 20.46 41 حاسوب

 الضغوط

 قتصاديةالا

.548 2.37 20.3 50 طب بشري  741.  

   2.09 21 41 تقنية طبية

   2.47 20.64 50 الصيدلة

هندسة 

 كيميائية
49 20.28 2.66   

هندسة 

 معمارية
50 20.58 2.72   

   1.90 20.68 41 حاسوب

 الضغوط

 الدراسية

.211 1.438 3.22 20.24 50 بشريطب   

تقنية 

 اسنانطبية
41 20.14 3.23   

   2.81 19.96 50 الصيدلة

هندسة 

 كيميائية
49 20.48 2.80   

هندسة 

 معمارية
50 20.26 2.95   

   2.36 21.46 41 حاسوب

 الضغوط

 الاجتماعية

.589 2.34 20.14 50 طب بشري  718.  

   2.10 20.92 41 نية طبيةقت

   2.58 20.38 50 الصيدلة

هندسة 

 كيميائية
49 20.28 2.66   

هندسة 

 معمارية
50 20.41 1.94   

   2.75 20.63 41 حاسوب

 الضغوط

 الانفعالية

.187 1.511 2.50 20.51 50 طب بشري  

   2.57 19.73 41 تقنية طبية

   2.35 20.12 50 الصيدلة

هندسة 

 كيميائية
49 19.71 2.66   

هندسة 

 معمارية
50 20.62 2.56   

   2.32 20.78 41 حاسوب

 الضغوط

 الصحية

.995 2.95 20.16 50 طب بشري  421.  

 تقنية طبية

 اسنان
41 20.53 2.47   

   2.65 20.82 50 الصيدلة

هندسة 

 كيميائية
49 20.79 3.54   
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هندسة 

 معمارية
50 20.34 2.73   

   2.37 19.70 41 حاسوب

 الضغوط

 الشخصية

.864 2.62 19.88 50 طب بشري  516.  

   2.30 19.68 41 تقنية طبية

   2.69 20.42 50 الصيدلة

هندسة 

 كيميائية
49 20.14 2.50   

هندسة 

 معمارية
50 20.6 2.68   

   2.81 20.46 41 حاسوب

 مجموع مقياس

ضغوط الحياة 

 الشاقة

.974 7.73 141.44 50 طب بشري  434.  

   7.63 142.14 41 تقنية طبية

   7.89 142.51 50 الصيدلة

هندسة 

 كيميائية
49 142.32 7.64   

هندسة 

 معمارية
50 143.94 6.87   

   6.63 144.19 41 حاسوب

 

م المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث ــــــــــ( قي12يظهر الجدول )

ن هناك تقاربا بين أغوط الحياة الشاقة ويتبين قياس ضحسب التخصص على م

بعاد المقياس. وللتعرف على الفروق أعلى جميع المتوسطات الحسابية لأفراد العينة 

الدالة احصائيا بين قيم المتوسطات الحسابية حسب متغير التخصص في مقياس ضغوط 

وكانت جميع     ،     ANOVAالحياة الشاقة تم تطبيق اختبار تحليل التباين الأحادي 

ستوى م لالة لها كانت جميعها أكبر منغير دالة احصائيا لأن مستويات الد   قيم الاختبار

س فروق على مقيا يجادإ ن متغير التخصص لم يسهم فيأ. ومن ذلك نستدل على 0.05

 ضغوط الحياة الشاقة.

  ة :ـــــــنتائج الدراس -

عض طلاب التخصصات التطبيقية من يجابية لدى بلإن مستوى المرونة النفسية اإ -

 .جامعة طرابلس متوسطا

ن مستوى ضغوط الحياة الشاقة لدى بعض طلاب التخصصات التطبيقية من جامعة إ -

 .يزيد قليلا عن المستوى المتوسط  طرابلس  

ن مستوى تقدير الذات لدى بعض طلاب التخصصات التطبيقية من جامعة طرابلس إ -

  .يجابياإكان 
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مكانية التنبؤ بالمرونة النفسية الإيجابية كعامل وسيط بين ضغوط الحياة الشاقة هناك ا -

 وتقدير الذات لدى بعض طلاب التخصصات التطبيقية من جامعة طرابلس.

ة يجابية وكل من ضغوط الحياة الشاقلإتوجد علاقة دالة احصائيا بين المرونة النفسية ا -

 تطبيقية  من جامعة طرابلس.وتقدير الذات لدى بعض طلاب التخصصات ال

ن الذكور من طلاب التخصصات التطبيقية من جامعة طرابلس ذو مستوى من إ -

 ناث. يجابية أفضل من الإلإالمرونة النفسية ا

ناث من طلاب التخصصات التطبيقية من جامعة فروق بين الذكور والإ توجدلا  -

 طرابلس في تقدير الذات.

ناث من طلاب التخصصات التطبيقية من جامعة كور والإروق بين الذـــــلا توجد ف -

 طرابلس في ضغوط الحياة الشاقة.

ناث من طلاب التخصصات التطبيقية من ن الذكور والإروق بيــــلا توجد وجود ف -

 جامعة طرابلس في متغير ضغوط الحياة الشاقة.

جابية يلإالنفسية ا روق في المرونةــــــيجاد فإهم في ـــــــن متغير التخصص لم يسإ -

 وتقدير الذات وضغوط الحياة الشاقة.

   ة:ـــــــــراسالد   توصيات

إجراء المزيد من الدراسات لتحقق من العلاقة بين المرونة النفسية الإيجابية و تقدير  -

 ئح عمرية اخري .   اشرلالذات و ضغوط الحياة 

ب الجامعة من خلال برامج التدخل الاهتمام بتنمية المرونة النفسية الإيجابية لدي طلا -

 .الإرشادية و النمائية 

    محاولة الكشف عن مكونات المرونة النفسية الإيجابية بالشرائح العمرية الأخرى  -

       الاستفادة من نتائجها في تطبيقات تربوية أخرى.و
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 الهوامـــــــــــــــــــــــــش :  

فقة بالذات و علاقتها ببعض السمات الشخصية لدي عينة من ،الش9014رياض نايل العاصمي ، -1

 طلاب جامعة الملك خالد ، جامعة دمشق  

هبة سامي ابراهيم  ،المرونة الإيجابية و علاقتها بوجهة الضبط لدي عينة من الشباب الجامعي  -9

  5،9019،رسالة ماجستير ، كلية التربية جامعة عين شمس. ،

بين إدارة الوقت و أساليب مواجهة الضغوط و دافعية الانجاز لدي ابتسام محمود علي ،العلاقة  -2

 (.2،9002طلاب المرحلة الثانوية ،رسالة دكتورة ،جامعة عين شمس.،

ة التربية مجلة كلي صفوت فرج ،مصدر الضبط و تقدير الذات و علاقتها بالانبساط و العصابية ،  -4

 (  22،9019.،2،ص1،ع4،م 

 (.  Goldstein,Brooks,3،2005جولدشتاين  و بروكس، -5

 (pearsall،7،2009بيرسال -2

 (.Masten,Reed،2009ماستنوريد، -2

(الفروق بين مرتفعي و منخفضي المرونة النفسية و علاقتها 9019آل شويل سعيد ،نصر فتحي )  -2

 (5،9019(.، 2بالتنظيم الانفعالي ،مجلة البحث العلمي ،العدد )

كلية التربية ، مرونة الأنا لدي الشباب الفلسطيني  ( تقييم عوامل لدي طلبة9002الخطيب محمد ،) -2

   45،9012( .    ،9(العدد)15في مواجه الأحداث الصادمة ،مجلة الجامعة الاسلامية ،المجلد )

10- Pearsall,)،2003(9, 

، فاعلية برنامج إرشادي مقترح لزيادة مرونة الأنا لدي طالبات مجلة 9002ولاء اسحق حسان ، -11

 (92،9002(. ،2( العدد)5الجامعة الاسلامية، المجلد )الدراسات التربوية 

، الضغوط  و علاقتها  بمستوى الطموح لدي عينة من مرضي 9010سارة مصطفي عبدالحميد ،  -19

 السرطان ،مجلة الدراسات النفسية ،القاهرة. 

لوالدية افائزة العبد لله ، استراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية و علاقتها بأساليب المعاملة  - -12

 9014،22،في مدارس دمشق، رسالة دكتوراه غير منشورة ،كلية التربية جامعة دمشق.،

هالة شاهين ، الحاجات النفسية و علاقتها بأساليب مواجهة الضغوط لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية  -14

لة وو المكفوفين و الصم و العاديين ،رسالة ماجستير غير منشورة ،القاهرة معهد دراسات الطف

 (.9002،جامعة عين شمس.،

،المساندة الاجتماعية و علاقتها بالضغوط النفسية لدي طلبة كلية 9002مني عثمان الجبلي ،  -15

 العلوم بجامعة صنعاء ،رسالة ماجستير غير منشورة .

،الصلابة النفسية لدي أمهات شهداء انتفاضة الاقصى و علاقتها 9002زينب نوفل راضي ، -12

 وائل ،الاردن . ببعض المتغيرات ،دار

 Fitts,6,2017فيتس  -12

12- (Challenger,23,2005.) 

12- Challenger,24,2005    ) 

90- Branden,16,2018  ) 

91- Challenger,2005   ) 

  44,9019دار المعرفة  القومية ،علم النفس الاكلينيكي ،  فتحي مصطفي الزيات،  -99
     ها الباحثة  :  بوغيرها من المصادر والمراجع التي استعانت 

    مجلة كلية التربية، اسيوط  طلاب الجامعة ، ،الضغط النفسي و علاقته بالتوافق لدي9012مد حمزة سعيد ،أح
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،أساليب مواجهة أحداث الحياة الضاغطة و علاقتها بالصحة النفسية لدى عينة 9004أمال عبدالقادر جود ، -

 (  .2،المؤتمر التربوي ) ىمن طلاب جامعة الاقص

،دراسة استطلاعية مجلة ى ، المواقف الحياتية الضاغطة لدي طلبة جامعة الاقص9002، ةحمود أنور البنا -

 . 52ص  19جامعة غزة ،مجلد 

الصلابة النفسية لدي طلبة كلية التربية ،مجلة أبحاث ب،الضغط النفسي و علاقته 9011تنهيد عادل البيرقدار، -

 ص.92(ص1)11الاساسية ،جامعة الموصل ،كلية التربية 

(دار الفكر للنشر و 1،ط)ات إدارة الضغوط التربوية النفسية ي، استراتيج9012سين طه و سلامة حسين ،ح -

 .التوزيع 

يجابية في مواجهة أحداث الحياة لإ،فاعلية برنامج إرشادي لتنمية المرونة النفسية ا9010عثمان محمد ، -  

 الضاغطة ،رسالة دكتوراه ،كلية التربية ،جامعة عين شمس.

،أثر النزوح في المرونة الإيجابية لدي المراهقين النازحين و أقرانهم غير النازحين ،مجلة 9015ادة جعفر ،غ -

 (.94كلية التربية التربوية ،جامعة بابل العدد )

  (.5(العدد )2،دراسات نفسية جامعة عين شمس مجلد) 9012فرج اسماعيل عامر ، -

وقائي من سيطرة الميول  الاكتئابية و افكار الانتحار ،رسالة ،مرونة الأنا كمؤشر  9012مازن الشماط ، -

 ماجستير ،جامعة دمشق ،سوريا .

،درو المساند الاجتماعية كوسيط بين الأحداث الضاغطة و الصحة النفسية 9002مروان عبدالله دياب، -

 رسالة ماجستير غير منشورة ،كلية التربية جامعة غزة . نيين ،يالفلسطللمراهقين 

 ( دار الكتاب المصري.1،سيكولوجية مواجهة الضغوط في المجال الرياضي ،ط ) 9012حمد عبدالعزيز ،م -

للمشكلات لدي طلاب جامعة المنيا / مجلة كلية  ييجابية في التصدلإ، المرونة ا9002محمد حامد عثمان ، -

   (.99التربية جامعة القاهرة العدد)
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