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Abstract  

The study addresses one of the important and sensitive topics in the lives of 

children with "autism" self - disorder, which is a disturbance that the 

scientists unanimously agreed as a complex mental disability and the rate of 

its spread has become rapid and terrifying, it affects the child, their ability, 

communication and social interaction and weakens his mental abilities .The 

research also dealt with self – definition with an attempt to detail its 

linguistic and idiomatic concept, as well as studying its causes, as well as 

highlighting the reasons in which the opinions of scientists differed, and an 

attempt to clarify these reasons differ in some detail to educate the parents 

of these children who suffer from this disorder and how they are treated as 

closest to them .  in sum, the study reached some of the results that remove 

some ambiguity that surrounds the causes of this disorder and the steps that 

we must follow to prevent infection and methods of treatment, and to 

educate the family and provide guidance and support necessary with the 

recommendation of the establishment of private schools to teach people 

with this disorder and supervise their education as cadres of specialized 

professors who are prepared in a good preparation that is to develop their 

skills to deal with them and link the family to the school and cooperate with 

it.      

Keywords: Autism; Definition; Causative Factors; Treatment Approaches; 

Strategies for Managing Affected Children .                                                                                                          
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 :ملخص ال

تن ول البحث موضوا من   الذاتوي  مفهومه  أسب به   لاجه  وكيفي  التع مل معه 

المواضيع المهم  والحس س  ف  حي ة الأطف ل المص بين ب ضطراب الذاتوي  " التوحي" 

وهو اضطراب أجمع العلم ء  لى أنه إ  ق   قلي  معقية ومعيل انتش ره  اصبح سريع 

ومفزا ، فهو مؤثر  لى قيرات الطفل وتواصله وتف  له الاجتم    ، ويضعف من 

 قيراته العقلي  .

اللغوي  مفهومه   لتفصيل  مح ول   مع  ب لذاتوي   التعريف  البحث  تن ول  كم  

اختلف  الت   الأسب ب  الضوء  لى  يسلط  كم    ، أسب به  دراس   وكذلك  والاصطلاح ، 

فيه  أراء العلم ء وتب ينت مح ول  من  لتوضيح هذه الأسب ب بش ء من التفصيل لتو ي   

مع ملتهم  وكيفي   الاضطراب  هذا  من  يع نون  الذين  الأطف ل  هؤلاء  أمور  أولي ء 

 ب  تب رهم الأقرب إليهم . 

وخلاص  القول فقي توصلت اليراس  إلى مجمو   من النت ئج الت  تزيل من الغموض 

من  للوق ي   اتب  ه   يجب  ات   والخطوات   ، الاضطراب  هذا  أسب ب  يكتنف  الذي 

ادص ب  به وطرق  لاجه، وتو ي  الأسرة ، وتقييم التوجيه وادرش د والي م اللازم ،  

تعليمهم  يرف  لى  الأطف ل  من  الفئ   هذه  لتعليم  خ ص   ميارس  بأنش ء  التوصي   مع 

مه رتهم   تطوير  ف   يتمثل  جيي  إ ياد  إ يادهم  يتم  متخصصين  أس تذة  من  كوادر 

 للتع مل معهم ، وتكون  لى  لاق  وثيق  مع الأسرة والتع ون معه  .  

 وكيفي  التع مل معه   ؛ لاجه   ؛أسب به   ؛مفهومه   ؛  الذاتوي     الكلمات الدالة:

 - : مقدمة

ء جمع كثيرا من العلم " التوحي" من الاضطراب ت الت  أ  ضطراب الذاتوي  يعتبر ا     

وأ  ، معقية  إ  ق   قلي   أنه  م   لى  أنه عيلَ اصبح  أي   ، هذا الاضطراب سريع  نتش ر 

بسر الأطف ليزحف  قبل  لى  من  نشهيه   لم  الطفل  ل   ،    قيرة  ف   يؤثر  ى فهو 

، بحيث يجعله يعيش منزوي ف    لم ضيق خ ص التواصل و لى تف  له الاجتم   

الواليين   مع  يتف  ل  ولا   ، الأقران  بين  والتف  ل  الأطف ل  مع  اللعب  يستطيع  فلا   ، به 

حيوي   من  خ ل   منطفئ   ، البصري  للتواصل  مفتقرا  ش ردا  فيصبح   ، الأسرة  وأفراد 

نفسه ، وقي  الأطف ل الطبيعيين ، ونجي الطفل الذاتوي يكرر حرك ت كأنه ييور حول 

الأشي ء   من  بأجزاء  أوض   يهتم  يأخذ  أو  يصر  لى   ،  أو   ، طويل   لفترات  غريب  

  ، طويل   لفترات  للبك ء  ذلك  ييفعه  وقي   ، ويصرخ  يغضب  تغير  وإذا   ، معين  روتين 

 وهذا يسمى ب لسلوكي ت النمطي  التكراري  .
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 ، وبعضهم تكون ون لييهم ضعف ف  القيرات العقلي وإن معظم الأطف ل الذاتويين يك   

 .تكون لييه حس سي  شييية للأصوات   يض ، وأ ط  بلا سبب واضحلييهم حرك  مفر

إلا أن المجتمع لم و لى الرغم من خطورة المرض ، وتزايي انتش ره بهذه السر         

بخطورت وأيشعر  أسب به  ومعرف    ، لمواجهته  يهتم  ولم   ، الوب ئي  ه  الزي دة  هذه  سب ب 

والتف  ل مع  التواصل  وقيراتهم  لى  وتأثيره   لى  قولهم   ، الأطف ل  تج ه  السريع  

ج رتف ا معيلات التلوث ، غير أنه لم ح إن أسب ب أنتش ره ترجع إلى ابيئتهم ، وقي ر 

، والغوص ب لتف صيل ف  الحي   سب ب لتحرك ب لجيي  الك في  لمعرف  الأيهتم أحي إلى ا

أ الق دم  والذي ف ق ف  من  المهيد للأجي ل  نتش ره ، والسيطرة  لى هذا الاضطراب 

ب لذكر إن هذا الاضطراب يؤثر  لى  تهيييه أكبر الأوبئ  المهيدة للبشري  ، والجيير 

،  العييي من جوانب النمو الأخرى ، وليس  لى الج نب العقل  أو الاجتم    فحسب  

من   ضطراب دون سواهينفرد به هذا الا  بل يؤثر  لى جميع جوانب النمو ، وهذا م 

نه يؤثر  لى الج نب العقل  المعرف  والج نب الاجتم    اد  ق ت العقلي  الأخرى ، فإ

والج نب    ، اللغوي  اد   الانفع ل والج نب  بقي   تأثيره  ف ق  وقي   ، والسلوكي ت    ق ت ، 

م  يوجي ف  أي منهم      راض "داون" حيث لاالأخرى ك د  ق  الفكري  أو متلازم  أ

 (  2010،16الله :  أن يكون كذلك . )  دل  بي  يمكن

ال      اضطراب  فإن  سبق  م   ومنتشروتأسيس   لى  نم ئ    م  اضطراب  هو  ، توحي 

سلب   للطفل  العقل   الوظيف   الأداء  يؤثر  لى  العقلي   اد  ق   أشك ل  من  شكل    وهو 

الب حثين والعلم ء المهتمين بهذا المج ل  لى إن اضطراب ، وهن ك إبسببه بين  جم ا 

 . معقية ف  ذات الوقت التوحي يعي إ  ق   قلي  واجتم  ي  

ف تح د القوم  ليراس ت وبحوث اضطراب طي ووفق  للإحص ءات الت  نشره  الا     

، ختلفت تم م   ن ذي قبله قي ات المتحية الأمريكي ، فإن نسب  أنتش رالتوحي ف  الولاي 

 . رتفعت بيرج  كبيرة للغ ي حيث ا

 - :وتساؤلاته  مشكلة البحث 

، والذي ب ت يستفحل لأطف لنظرا لم  لهذا الاضطراب الوب ئ  من خطورة تهيد ا     

، فهو شكل ختصين بهذا المج لنتب ه الم ريع ومر ب يلفت أ نتش ر بشكل كبير وس ف  الا

، والت  يحيطه  الكثير من الغموض لاضطراب ت السلوكي  الأكثر صعوب شك ل امن أ

ادص ب    بأسب ب  يرتبط  العلاجالذي  وطرق  يبيأوالتشخيص،  لأنه  السنوات   ،  ف  

آث ره الأولى من  مر الطفل ، فهو يؤثر  لى جوانب النمو المختلف  للطفل مم  يترك 
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ا ك لنمو  المختلف   النمو  جوانب  جميع  ، السلبي   لى  الاجتم     والنمو   ، لمعرف  

 نفع ل  ، و لى السلوك بوجه   م . والا

، وأن نسلط الضوء  لى هتم مف  بحثن  هذا أن نخصص قيرا من الا ولذلك نح ول       

الق ئمين والمهتمين   نتب ه، ولفت ألتو ي  الآب ء والأمه ت   بعض الجوانب والنق ط المهم 

المج ل توافق بهذا  لتحقيق  وفع ل   كبيرة  بف ئية  يعود  نفع   نحقق  أن  نستطيع  حتى   ،

أالت  شأمجتمع  ومهن  لهؤلاء الأطف ل ، و يكونوا  لى هذه الصورةت الأقيار  ، ن 

أنزأن  ونعمل  لى   ومع   ، مجتمعهم  ف   توافقهم  من  وتأهيلهم يي   ، الأسوي ء  قرانهم 

 ون فيه  . شف  بيئتهم الت  يعي للانيم ج 

 - :الأتية لأسئلةمشكلة البحث في ا دحدإلى ما سبق يمكن أن ن   واستنادا  

 ؟  م  المفهوم الع م لاضطراب الذاتوي  -1

 ى إص ب  الطفل ب ضطراب الذاتوي  ؟ م  الأسب ب الجيني  والبيئي  الت  تؤدي إل -2

 يعرف ب ضطراب التوحي ف  سن مبكر ؟ أو م   ،كيف يمكن تشخيص الذاتوي   -3

 إص ب  الأطف ل ب ضطراب الذاتوي  ؟ م  ه  الخطوات المتبع  للوق ي  من  -4

  لج الطفل المص ب بطيف الذاتوي  ؟ كيف نع -5

ف   -6 والمجتمع  الأسرة  دور  وم    ، الذات  ب ضطراب  المص ب  الطفل  مع  نتع مل  كيف 

   الأطف ل المص بين بهذا الاضطراب ؟د م 

 -أهداف البحث :

 -ومن خلال دراستن  الح لي  نهيف إلى التعرف  لى النق ط الت لي  :     

 التعرف  لى المفهوم الش مل وبش ء من التفصيل  لى اضطراب الذاتوي  .  -1

 التعرف  لى أسب ب الت  تؤدي للإص ب  ب ضطراب الذاتوي  لتجنبه  .  -2

 تحسين طرق تشخيص الذاتوي  ف  سن مبكر . -3

التعرف  لى الخطوات المتبع  ف  الوق ي  من اضطراب الذاتوي  ، لحم ي  أطف لن  من  -4

 هذا الاضطراب الوب ئ  المر ب .

 التعرف  لى خطوات وطرق  لاج الطفل المص ب ب ضطراب الذاتوي  .  -5

التعرف  لى الطرق المث لي  والنموذجي  الت  يجب أن نتع مل به  مع الطفل الذاتوي ،  -6

 وتعزيز الي م الع ئل  والمجتمع  للمص بين . 

 -أهمية البحث : 

الف -1 أهمي   من  البحث  أهمي   ائتأت   الوب ئ    الاضطراب  هذا  يهيده   فلت   وه     ئ ، 

 .شخصي  الفرد  ءعي مرحل  مهم  ف  بن ، حيث إن مرحل  الطفول  تلأطف لا
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ال -2 الاضطراب  هذا  مفهوم  لمعرف   لح   الم  الخطيرالأهمي   من   ،وب ئ   يزيي  والذي 

 .نتش ره، ومعرف  أسب ب اتش ره بشكل مفزانا

كذلك معرف  طرق  لاجه ، وكيفي  التع مل مع الأطف ل المص بين بهذا الاضطراب ،  -3

 فه  خطوة له  من الأهمي  بمك ن  . 

أوالأمه  الآب ءتو ي    -4 لخطورة  والمهتمين  والتربويين  ،  ت  الاضطراب  هذا  نتش ر 

 والذي ب ت ينتشر بصورة سريع  بين أطف لن  . 

الحلول   -5 ديج د  المج ل  بهذا  والمهتمين  الب حثين  انتب ه  هذالفت  من  للحي    الجذري  

 .طف لن  وبصورة سريع  ومخيف الاضطراب الخطير الذي ب ت يهيد أ

     -حدود البحث : 

 الحيود المك ني  : المجتمع الليب  .  -1

 . 2025الحيود الزم ني  :   -2

    -مصطلحات البحث :

الذاتوي         أ"  Autism" مصطلح  من  وهو  التوحي"   " الاضطراب ت يعن   كثر 

النم ئي  المنتشرة صعوب  وشية من حيث تأثيره   لى سلوك الفرد الذي يع ن  منه ،  

و التيريب  لى اد ياد المهن  أو تحقيق أي قير ئ  الاجتم  ي  أ وق بليته للتعلم أو التنش

 ( 8،2018)محمود الشرق وي :   من العمل .

السنوات       خلال  ويظهر   ، للطفل  الع م  النمو  ف   خلل  الذاتوي   اضطراب  يعتبر 

العصب  يؤثر  الجه ز  الخلل من اضطراب ف   الثلاث الأولى من  مره ، وينتج هذا 

ف  التف  ل الاجتم    ،   لى الأداء الوظيف  للمخ ، فيلاحظ  لى الطفل قصور شييي  

قيرة ، ونقص ف  الكتس به   صل وفهم اللغ  ، وتأخير شييي ف  ادراك  ، والتوا النمو اد

هتم م ت ، وتيهور شييي ف  العلاق ت الاجتم  ي  ،  لى التخيل والتصور وضعف الا

الطفل  زوف  والأ  ويبيي  الواليين  مع  حتى  حوله  حرك ت بمن  منه  وتصير   ، خوة 

أو  الش مل  النم ئ   الاضطراب   ، الاضطراب  هذا  ويطلق  لى   ، يغيره   لا  متكررة 

دراك والتعلم وانب النمو ، فيشمل الانتب ه وادالمنتشر ، لأنه يتضمن خللا ف  جميع ج

 واللغ  والمه رات الاجتم  ي  ، والاتص ل ب لواقع ، والمه رات الحركي  والسلوكي  . 

    ( 19، 2011 بيالب ق  :  ) لاء

الكف لذاتوي         من  الأصل  ف   مشتق   فه   التوحي  يطلق  لى  اليون ني   مصطلح  لم  

 راض معين  لم  له  ليصف أ ختي ر تلك الكلم  أو المصطلح تحيييا"الذات" وربم  تم ا

 راض محيدة ، وتظهر تلك هو مصطلح يشير بشكل أو بأخر إلى أمن دلال  ه م  ، ف
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   584عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

به، أو الأ راض  لى الطفل المص ب حيث نجيه كم  لو أنه يعيش ف    لمه الخ ص  

الا دون  داخل   لمه  . يتع مل  يراهم  لا  وكأنه   ، حوله  بمن        تب ر 

(Davis,B,2002:13 ) 

     ( وفق   Hallahan & Kauffman :2007ويرى  التوحي  اضطراب  إن  نظ م  ل  ( 

اد  ق ت  ذوي  الأفراد  تث تعليم  تطوري   أو  نم ئي   إ  ق   بمث ب   يعي  سلب ي،  بطبيع    ر 

التواصل اللفظ  والتف  ل الاجتم    من ج نب الطفل ، و  دة م  يظهر  الح ل  لى 

لى    هذا الاضطراب بشكل   م قبل أن يصل الطفل الث لث  من العمر ، مم  يؤثر سلب 

 . أداء الطفل بشكل   م

    -منهجية البحث :

بوصف       يعن   والذي   " التفسيري  "التحليل  الوصف   المنهج  اليراس   لى  تعتمي 

والمعلوم ت  البي ن ت  جمع  طريق  الح ل   ن  بهيف     وتفسيره  ،الواقع  وتحليله  

توصلت  الت   النت ئج  الحلول من خلال  وتقييم   ، والضعف  القصور  تشخيص جوانب 

 (  39،2009اليراس  . )صب ح حسن :  إليه

 لإطـــار الــنـظـــريا

حتي ج ت الخ ص  طراب التوحي الطفول  أحي فئ ت الاطف ل المص بين ب ضعي الأي       

إلى   بح ج   فهم  والر  ي   هتمالا،  أ م  الع لم  أهتم  فقي  ولذلك   ، كبيرا الخ ص   هتم م  

بهؤلاء الفئ  ، ويتمثل هذا الاهتم م ف  توفير الخيم ت التربوي  والنفسي  والاجتم  ي   

الذاتي  وا  تنمي  قيراتهم  لهم ، من أجل  اللازم  ،  والتأهيل  والعقلي  والمهني   لاجتم  ي  

  تب ره  حق مشروا من حقوقهم ادنس ني   .ب 

فقي ح ولن  من خلال هذا البحث أن نسلط الضوء  لى بعض النق ط المهم  ، والت       

ا الاضطراب الوب ئ  والذي زاد انتش ره ذ  ت الخ ص  ، و ن هئه الفئ  من الفذ تتعلق به

بشكل كبير ف  الآون  الأخيرة ، حيث نستعرض ونتعرف  لى مفهومه ، وم  الأسب ب 

المص بين   الأطف ل  مع  والتع مل   ، وكيفي   لاجه   ، به  للإص ب   ونشر الرئيسي    ، به 

أا  ، والاهتم م   ،ا المج ل للتحركذ نتب ه المهتمين بهلتو ي   ن خطورته ، وتنبيه ولفت 

 وتقييم م  يلزم تقييمه لعلاجه والوق ي  منه . 

 -نبذة تاريخية عن اضطراب طيف التوحد:

   "مودزل  " والت  ا تبره  أس س  إن أول من اهتم بمثل هذه الاضطراب ت الطبيب      

" بينم  الطبيب النفس  الأمريك  1867ضطراب ت شييية ليى الأطف ل ، وذلك   م "لا

ال نفس  "طب  كت ب  "  ص حب  :   م   أ  1953طفل  قي  التوحي ليوك نر"   إلى  ش ر 
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   585عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

الأطف ل ليى  يحيث  ك ضطراب  من   ،الطفول   مجمو    بفحص  ق م  م   بعيم   وذلك 

نم ط سلوكي   نتب هه وجود أه ردفورد" حيث لفت أبج مع  "  الأطف ل المتخلفين  قلي   

أنهم متخلفين  قليين  ذ غير   دي  من ه المجمو   ، ك نوا مصنفين  لى  فقي ك ن ه   ،

"  سلوكهم الذاتوي   اضطراب   " مصطلح  اطلق  ليه  بم   ا  فقي   يتميز  نغلاقهم لاحظ 

والا   ، ذواتهم  لهذا  الك مل  لى  تسمي ت  استخيمت  ية  ذلك  ومنذ   ، والعزل   نطواء 

وغيره  من التسمي ت ،   ،والنمط غير السوي  ،الاضطراب مثل التوحي وذه ن الأطف ل

نهم  ئص هؤلاء الأطف ل ، وصنفهم  لى أومع كل ذلك ق م هذا الع لم برصي دقيق لخص

لم  لكن   ، اد  ق ت  من  غيره   تميزت  ن  الت   اد  ق   نو ي   حيث  من  خ ص   فئ  

يطلق  لى هذا الاضطراب مصطلح التوحي إلا بعي الستين ت ، حيث ك نت تصنف هذه 

اليليل   ف   ورد  م   حسب  الطفول   الفص م  أنواا  من  نوا  أنه   ادحص ئ  الفئ   لى 

  " الث ني   الطبع   ف   الأمراض  ف    Dsm2لتشخيص  الخطأ  بهذا  يعترف  ولم   "

  " إلا   م  العقلي  1988التصنيف  الأمراض  لتشخيص  المعيل   النسخ   بعي صيور   "

"Dsm3r "  . والت  فرقت بوضوح بين الفص م واضطراب التوحي 

كيت  لى ، وأإنه  اضطراب نم ئ  وليس انفع ل   لك  رفت إ  ق  التوحي  لىذ وب     

  :منه  مجمو   من الأ راض والذي تثبت بأن الطفل يع ن  من التوحي نذكر 

ا -1 ف   ضعفالخلل  ف   يتمثل  الاجتم     والأصيق ء   لتف  ل  العلاق ت  وتطوير  نمو 

 نفع ل  . الوجه وضعف السلوك الاجتم    والا ونقص التواصل ب لعينين و

التواصل -2 ف   التأخوال  ،خلل  ف   ويتمثل  اللفظ  ر  نش ط  وغير  اللفظ   التواصل  ، ف  

 و يم القيرة  لى استخيام المصطلح ت .

الأنشط  -3 معين  ،هتم موالا  ضعف  تكرير  مل  ف   متمثلا  السلوك  ر وتكرا  ،وتكرار 

 (  22-19، 2010) سوسن ش كر :حرك ت معين  

 -المفهوم اللغوي للتوحد : •

ال      وَح  ( أن1980،662لغ  العربي  )ذكر مجمع  ، والوحيي: المنفرد  : بق  منفردا  يَ ، 

 . بنفسه

يهَ : أنفرد بنفسه يَ برأيه: تفرد بهوح  المفهوم موضع    وتعن   ،، وكلم  التوحي تشير، توََح 

 . الاهتم م واليراس ، وهو الاضطراب التوحيي

 -المفهوم الاصطلاحي للاضطراب التوحدي : •

معظم        إ ينظر  النفسي   لى  والصح   النفس  الذاتوي  لم ء  إ  ق    ،ن  التوحي  أو 

ف  وشييية  نتيج    مزمن   وه    ، الطفل  حي ة  من  الأولى  السنوات  ف   تظهر  النمو 
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   586عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

اضطراب  صب  يؤثر سلب   لى وظ ئف اليم غ ، والتوحي يصيب الذكور أكثر من 

ادن ث بحوال  أربع  أضع ف ، ويحيث ليى الأطف ل الصغ ر ف  كل الأجن س ، وكل 

  (  2008، 228السيي طواب :) الطبق ت الاجتم  ي  .

الاإ      بيراس   والمهتمين  للمتخصصين  متعيدة ن  نظر  وجه ت  التوحيي  ضطراب 

والثق ف العلمي   الخلفي ت  أبتعيد  من  فمنهم  وفلسفته،  ومعرفته  وجهته  كل حسب  هتم  ي  

تعري إلىبمح ول   تشير  ف   ب رات  وتحيييه  أ   فه  وآخرون  الاضطراب،  هتموا هذا 

تعلن   الت   المحيدات  من  ضوء  ية  ف   التوحيي بتعريفه  الاضطراب  ح ل   ن 

 - :يل  نستعرض بعض من هذه التعريف ت ، وفيم   للأطف ل

)محمي  زاليين       " بيالرحمن 2001:حيث  رفه  تعريف  وافق  والذي   )

وجود 1999العيسوي:  مع   ، اليم غ  وتطور  بنمو  يتعلق  اضطراب  بأنه  ب رة  ن   "

بعض الملامح المميزة والخ ص  ب د  ق  التواصلي  ، حيث حيد بعض الأ راض الت  

  )  بي تشير إلى  يم نمو وتطور اليم غ ، كعيم القيرة  لى التواصل مع الآخرين .   

 ( 1999،17الرحمن العيسوي : 

ب لنمو ، و  دة م    (2001محمود أبو العزايم : كم   رفه )       لى أنه إ  ق  متعلق  

الجه ز  ف   اضطراب  نت ج  وهو   ، الطفل  من  مر  الأولى  السنوات  خلال  تظهر 

 العصب  الذي يؤثر  لى وظ ئف المخ . 

( بأنه خلل ف  الجه ز العصب  غير معروف 2004  تعريف )ن يف   بي: وج ء ف     

المنشأ ، والسبب ، يؤثر  لى  يد من جوانب النمو المتمثل  ف  الأبع د النم ئي  ك لعن ي   

ب لذات ، واللغ  التواصلي  ، والبعي المعرف  واليين  والسلوك  والصح  ، وهو من 

       .أقوى التعريف ت وضوح  وتفصيلا

وآخرون        )ديفيي  الخصي 2005:ويحيده  ف   اضطراب  أنه  يشتمل  لى (  لى   ،

 والتواصل مع الآخرين .   كل من مج ل  التف  ل الاجتم   ، ضعف ف 

     ( يخرج  زهران  ولم  غيره  2005: ح مي  هذا (  ن  بتحييي  المهتمين  من 

، فيرى أنه اضطراب نم ئ  ش مل وح د يظهر ف  زمل  أ راض سلوكي   الاضطراب 

  ف  التف  ل الاجتم    تبيو ف  قصور معرف  اجتم    شييي قبل سن الث لث  خ ص

الوالتواصل وتأخر  الشييية  الوحية  ف  ، حيث يلاحظ  ب  تب ره اضطراب  اللغوي  نمو 

 ،، إلا إنه وصفه ب لش مل والشييي أدى إلى ظهور قصور ف  التف  ل الاجتم   النمو

 والتواصل والنمو اللغوي . 

الا       من  نوا  ه    " التوحي   " الطفولي   ، ف لذاتوي   المنتشر  الأرتق ئ   ضطراب 

 : يعرف
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   587عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

 *بوجود أرتق ء غير طبيع  أو مختل ، يتضح وجوده قبل  مر ثلاث سنوات . 

 *بنوا مميز من الأداء غير الطبيع  ف  المج لات الثلاث  النفسي  : 

 التف  ل الاجتم    .  -أ

 التواصل . -ب 

 (  780،2013أحمي  ك ش  ، وط رق  ك ش  : ) السلوك المحيد المتكرر .  -ج

 -تعليق : •

ختلفت وإن ا،  مل  من التعريف ت نجي أتف ق كبيرو لى ضوء م  تقيم من  رض ج     

إيض حذ ه التعريف ت ف   أكثر وضوح ،   ،ه  لتحييي  الوصف  ف   أدق وزي دة  وتوضيح 

 فقي زادت من دق  بي ن المفهوم وتحيييه . 

، والذي يظهر ف  سن الث لث  من كنن  القول بأن الاضطراب التوحييومن هن  يم     

ج لم  يحيث من اضطراب ت ف  هو نت ،  لطفل حسب رأي المهتمين والمختصين مر ا

والالنمو سلبي   لذ ،  تأثيرا  يؤثر  بيوره  العصب   ىي  الطفل  ج نبه  جه ز  و لى   ،

بعض  اددراك    الغريب   ينتج  نه  مع والمخ ،  السلوكي ت  الأسوي ء  للأطف ل  لف  

الضعف،  تكراره  اللغوي  وكذلك  النمو  ف   والقصور  القيرة  لى ،  والعجز  و يم 

والتواصلالا والتخيل  السلوكي   نتب ه  والمشكلات   ، تؤدي الاجتم     بيوره   والت    ،

 والتوافق مع بيئته الاجتم  ي    ،وضعف التكيف ،والانسح ب  ،ب لطفل إلى الانطواء

  -أنواع اضطراب الذاتوية :

 - :الأنواا ف  ثلاث  تصنيف ت رئيسي حيث وضعت هذه      

لاسيكي  ( وهو يظهر  لى  وهو م  يسمى ) بمتلازم  التوحيي  الك :لتصنيف الأولا

 راض  مبكرة دون أن تظهر  ليهم إ  ق ت  صبي  ملحوظ  ، وهذا النوا الأطف ل أ

  م رهم . بين سن الخ مس  إلى الس بع  من أ يبيأ ف  التحسن التيريج 

الثاني ( :  التصنيف  توحيي   بأ راض  الفص مي   الطفول   بمتلازم    ( يسمى  م   وهو 

يتأخر شهرا ليى   فهن ك تش به بين هذا النوا والنوا الأول ، إلا إن العمر  ني ادص ب  

أنهالبعض  كم   أخرى،  نفسي   أ راض   يظهرون  التوحيي  م  المتلازم   إلى  إض ف    ،

 الكلاسيكي  الأولى . 

ا المع ق   صبي   :لثالثالتصنيف  التوحيي   )بمتلازم   يسمى  م   ( ويلاحظ خلاله وهو 

، متضمن  اضطراب ت أيضي  ، ومتلازم  هور مرض دم غ   ضوي ف  هذا النواظ

) محمود     فيروسي  مثل : الحصب  ، ومتلازم  الحرم ن الحس  "الصمم والعم  " .  

                                                               ( 41،  2018الشرق وي :  

 : عرف ي   رتق ئ  المنتشروا من الاضطراب الافهو ن 
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   588عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

 .يتضح وجوده قبل  مر ثلاث سنوات ، بوجود ارتق ء غير طبيع  أو مختل -1

 : يع  ف  المج لات الثلاث  النفسي  بنوا مميز من الأداء غير الطب -2

 . التف  ل الاجتم    -

 . التواصل -

 (  780، 2013)أحمي  ك ش ، وط رق  ك ش  : السلوك المحيد المتكرر. -

 - :الظروف والأسباب

 : تمهيد

ن الأسب ب الك من  وراء حيوث هذا أيرى  فهن ك من ،اختلفت أراء العلم ء وتب ينت      

الت الواليين الاضطراب  ليى  تربوي  قصور  هو  من وحيي  أخرى  مجمو    وهن ك   ،

ه مثل  حيوث  ف   الواليي   والتنشئ   التربي   ف   دخل  لا  أنه  يروا  ه ذ العلم ء 

ي  الاضطراب ت  أنه  آخرون  رأى  بينم   الحسي رجع  ،  إلى  مس   ، أسب به  حيوث  أو 

العلم ء  شيط ن  بعض  وذهب  هالآ،  أسب ب  أن  إلى  إلى ذ خرين  يرجع  الاضطراب  ا 

ونقص   ،أو جيني  ، ومنهم من ذهب إلى أسب ب تتعلق ب لتغذي ،   ضوي  وراثي أسب ب  

 ، وفيم  يل  نح ول أن نوضح هذه الأسب ب بش ء من التفصيل والتيقيق .الفيت مين ت 

 : الظروف البيئ  والاجتم  ي   - أولا  

ا      له  يتعرض  م   ب لطفلوه   تحيط  بيئي   فترات  من  المشكلات لطفل  ف   متمثل    ،

 ي يؤدي ذ ، الأمر الوتكيفه مع بيئته،  وتوافق الطفل من  يمه  ،الاقتص دي  والاجتم  ي 

،  لى الطفلكبيرة  ن كل هذه الظروف تؤثر بيرج   ، هذا يعن  إنسح به و زلتهاإلى  

الرئ الأسب ب  من  تكون  للإص ب وقي  أيسي   وكم   تتبع ،  بعي  التق رير  بعض   ،ش رت 

  تب ره ب ا أحي الأسب ب كم  د   أنص ره  ذ ، فهس  بعض الح لات التوحيي  للأطف لودرا

وم   الطفل  يتلق ه  م   إلى  يرجع  التوحيي  الاضطراب  ح ل   حيوث  ف   الأول  السبب 

 . نه ظروف الحي ة الأسري  والبيئي تتضم 

 :  الأسباب الوراثية  - ثانيا  

أ      كثيرحيث  العلم ء  كي  الع مل  من  بأن  بظهور   والمهتمين  له  لاق   ليس  الوراث  

ا ، وذلك من خلال تتبع ت ريخ نسل بعض الأسر الت  لم يجيو راض هذا الاضطراب أ

الاضطراب  هذا  ظهور  إلى  يشير  الع مل م   إن  يرى  م   المهتمين  من  هن ك  بينم    ،

، ودليلهم  لى ذلك هو وجود  لاق ت طراب ضا الاذ الوراث  له آثر ف  وجود مثل ه

 ( 2009،38نبيه إبراهيم :) غير طبيعي  ف  تركيب  المخ .

 -الأسباب البيوكيميائية : -  ثالثا  

 ،ضه  الب حثون لحيوث هذا الاضطراب فتروه  أحي الأسب ب والعوامل الت  أ      
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   589عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

 ترجع إلى تف  ل كيمي ئ  يحيث ف   طراب ت ضوإن م  يظهره الطفل التوحيي من ا 

 مراكز المخ .

اليراس ت  بعض  أكيت  ف  ،  وقي  تسبب  الت   الأسب ب  من  إن  البحوث  ونت ئج 

السيروثونين " كم  أض فت نت ئج أخرى طراب التوحيي هو ارتف ا ف  " بلازم   ضالا

 (1989بلوتين وآخرون  )  رتف ا " الهبيرو سيرو تونيمي  " ليى الطفل التوحيي إلى ا

 - :الأسب ب الغذائي   - رابعا

الب      بعض  يرى  الأسب ب حيث  من  واحي  الغذاء  إن  نقص ،   حثين  إلى  ذلك  ويرجع 

  " "ب.6ب.فيت مين  الطب 12"  الفحص  خلال  من  مع ،  "  والك لسيوم  النح س   ،وقل  

وا  الطفل،  جسم  ف   النح س  نسب   هذا زي دة  ظهور  إلى  تؤدي  أسب ب   تبروه  

 ( 2009,40نبيه إبراهيم : )  الاضطراب التوحيي .

 تعليق: 

المخ      أجزاء  بعض  ف   تلف  للذاتوي   المسبب   العوامل  أكثر  فإن  أو وبن ء  ليه   ،

العصب  ه  الأخر مع ختف ء بعضحيوث تغيير ف  شية بعض الأ راض، وا  ،الجه ز 

العمر ف   الطفل  لتقيم  دقيق  تحييي  إلى  الوصول  و يم  لاضطراب ،  المسبب   لعوامل 

بعض الذاتوي  مش رك   مع  ب  ،،  ف   للذاتوي   الأخرى  اد  ق ت  من  العييي  عض أو 

الكلام ف   التأخر  مثل  التخ طب الأ راض  وإ  ق ت  العقل   ،،  من   ،والتخلف  وغيره  

 . اد  ق ت 

 النظريات المفسرة لأسباب التوحد :

المفسرة لأسب ب هن ك بعض النظري ت الت  توصلت إليه  بعض الأبح ث العلمي        

 - :التوحي نذكر منه  

الأولى إ  :النظرية  لوحظ  أنه  الذاتوي   وترى  اضطراب  من  يع نون  الذين  الأطف ل  ن 

ألب ف   موجودة  الم دة  وهذه   " الك زين   " م دة  من  حس سي   من  الأبق ر يع نون   ن 

 والم  ز ، وكذلك م دة

 . بروتيني  توجي ف  القمح والشعير " م دة"الجلوتين 

،   أحي الأسب ب للإص ب  ب لذاتوي  حيث ترى إن المض دات الحيوي  ه  :النظرية الثانية

الن فع  البكتيري   للقض ء  لى  تن وله   يؤدي  الأمع ء  ،حيث  ف   ذلك    ،والض رة  فيؤدي 

الفطري ت  هذا  لتك ثر  من  يع نون  الذين  الأطف ل  ف   الفطري ت  زي دة  لوح  فقي   ،

 الاضطراب بسبب كثرة استخيام المض دات الحيوي  . 

النك ف " و " الحصب  " سب ب التوحي ترجع إلى لق ح "  وترى إن أ  :النظرية الثالثة

إ يع نون من اضطراب ت ف  جه ز احيث لوحظ  ب لتوحي  المص بين  لمن     ن الأطف ل 
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   590عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

الع ديين ب لأطف ل  وإنمق رن   الخلل  ،  هذا  من  تزيي  اللق ح ت  بهذه  فهن ك  عض ، 

بين حيوث التوحي وهذه اللق ح ت   ثبتت إن هن ك  لاق اليراس ت ف  المملك  المتحية أ

 ( 53،  2018: )محمود الشرق وي  .

 تعليق: 

ذ        إإن م   تكون  قي  فيم  سبق من أسب ب  ينشأ منه هذا الاضطراب  كر  حياه  سبب 

العلم ء يرى  م   حسب  الطفول   الشأن  ،التوحيي  بهذا  بع والمهتمون  نهمل  ولا   ض ، 

الب حثين بعض  به   ج ء  الت   الأخرى  تكون   ،الآراء  قي  أخرى  أسب ب  هن ك  إن  وه  

الاضطراب  هذا  وجود  ف   أ  ،سبب  الولادة  قبل  أسب ب  ف   متمثل   مثل وه   بعيه   و 

إ إلى  الطفل  الألم ني   ص بتهتعرض  الهرمون ت ،  ب لحصب   من  كثير  نقص  والت  أو   ،

، وكذلك قصه  اختلاف ت بيولوجي  أو  صبي ، و يم التحصين من الأمراض تحيث لن

 أو أسب ب وراثي  أخرى . ،التلوث البيئ 

الت  أدت   سبب من الأسب ب   س لف   كون م  ذكرن هفأنه قي ي  ،وتأسيس   لى م  سبق     

الإلى ظهور هذا الاضطراب  أو إن مثل هذه الأسب ب  تف  لت مع ،  قي  آنف   ت  ذكرت 

أبعضه  العوامل، وهو  العوامل الاجتم  ي  مثلا مع  العلم ء كتف  ل   يض  رأي بعض 

، وترتب الصيم ت الحي تي  للطفل أدت إلى إحب ط هذا الطفلوحيوث بعض  ،  الوراثي 

 . قرانهنسح ب من أالانطواء والعزل  والا  ليه هذا

ذلكن ء  وب       ا،    لى  كثرة  الأسب ب ومع  الب حثين   ،حتم لي   ينتهوا  لم  فأنه  وتعيده  

الت  تسبب ف  وجود هذه و  ،سب ب بشكل ق طع ودقيقوالعلم ء إلى تحييي العوامل والأ

 .  أو إنه  كل العوامل مجتمع  مع ، ضطرابي الاالح لات 

أ      اليراس ت والبحوكيت  فقي  أنه لابي من وجود فريق  مل بعض  الحييث   لى  ث 

الذاتويم الطفل  ح ل   لتشخيص  وضع  تك مل  ف   فقط  واحي  طرف  ينجح  لا  وأنه   ،

بم  منفردهالتشخيص  مجمو    من  الفريق  يتكون  أن  فلابي  النفسيين الأط  ،  ب ء 

وأطب ء   الأ ص ب طف ل الأوالعقليين،  وطبيب  والواليين   ،والتخ طب   ،والسمع  ،، 

والمتخصصين تقييم  والمعلمين  ف   أس س   دور  لهم  هؤلاء  وكل  من سب ،  تشخيص 

 . لح ل  الطفل الذاتوي

 -المراحل التي يمر بها الأطفال الذين يعانون من الذاتوية :

 -:التعرف السريع  لى الطفل الذاتويمرحل   - أولا  

فيه         يلاحظ  الت   المرحل   ب  ،الآب ءوه   غير والأمه ت  السلوكي   المظ هر  عض 

، ، وشيته لعمري  للطفل، وتكرره تن سب المرحل  ا  ، وخ ص  المظ هر الت  لاالع دي 
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   591عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

اللغو النمو  ضعف  الذك ءمثل  مه رات  ف   التطور  ضعف  الج نب ي،  ضعف  مع   ،

 الاجتم    . 

 -مرحل  التأكي من وجود مظ هر السلوك الذاتوي : :ثانيا  

تخصص، وكذلك لا نهمل دور الواليين ويكون ذلك من خلال  رضه  لى فريق م     

التشخيص  ف   ملي   الالحيوي  تقييم  خلال  من  وذلك  الطفل ،  أنم ط  معلوم ت  ن 

التطور السلوكي  أ، وت ريخه  التوحي يعرف سلوكي  وف   ، وكذلك  وق ت مختلف ي، لأن 

لسلوك الطفل الع م  دور المعلم الكبير ف   ملي  التشخيص من خلال تيوين ملاحظ ته  

طويلا وقت   يقض   يوم  لكونه  كل  ف   السهلمعه  من  فيصبح  تق  ،  سلوكه ي  ليه  يم 

 .ته مع الأطف ل الأخرينومق رن

 -مرحل  دراس  الح ل  : - ثالثا  

الرئيس       المراحل  من  الذاتوي وه   مظ هر  التعرف  لى  ف   تزود ي   فه    ،

نمو من  الجييية  ب لمعلوم ت  المختلف ،   الاخص ئيين  مراحل  مره  خلال  الطفل 

 .والأمراض الت  أصيب به  الطفل

 -الملاحظ  ادكلينيكي  : - رابعا  

المعلو جمع  ف   تفيي  الطفلفه   ليى  الذاتوي   مظ هر  ويتم ت  ن  منه  ،  التأكي  م 

والمن سب  المقنن   التعرف  لى ب لاختب رات  ف   الاكلينيكي   الملاحظ   وتستخيم   ،

يحيط   مظ هر م   وكل  الحرك ،  النمو  ومظ هر  السلوكي ،  والخص ئص  اللغوي  النمو 

 (  73،  2010) سوسن ش كر :  ب لطفل

 علاج اضطراب التوحد الطفولي : 

الطفول  استنتجن  إن هذا الاضطراب هو من أحي   بعي       التوحي  إن  رضن  أسب ب 

لك فقي ذ ، ولم وق طعسب به بشكل ح سأكبر الاضطراب ت الغ مض ، وذلك لعيم وضوح أ

حو المهتمين  أراء  وفع لاختلفت  محيد  تقييم  لاج  أمك ني   لصعوب   ،  ل  وذلك 

ق طع ،  تشخيصه بصورة  أسب به  معرف   تبين  و يم  حيث  إلى ،  تحت ج  الفئ   هذه  إن 

مش رك    مع  خ ص   ور  ي   خ ص   البرامج والأمه   الآب ء ن ي   تقييم  أجل  من  ت 

 .العلاجي 

، فقي تعيدت  ولت أن تفسر أسب ب هذا الاضطراب فكم  تعيدت النظري ت الت  ح     

ف  استخيمت  الت   العلاجي   التوحيي  الأس ليب  الاضطراب  هذا  آث ر  فمن ،  تخيف 

لى الأسس منه  م  هو ق ئم  ،  يف هذا الاضطراب وحيته فالأس ليب المتبع  لعلاج وتخ 

النفس  للتحليل  ق النظري   هو  م   ومنه   السلوكي م  لى  ئ ،  النظري ت  وكذلمب دئ  ك  ، 

 . هن ك تيخلات  لاجي  ق ئم   لى استخيام العق قير والأدوي 
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   592عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

، والهيف الأس س  لهذا الأسلوب هو  وهو من أهم الأس ليب الس ئية  -  :العلاج النفسي

الواليينإق  بعيية  ن  قوي   الم حب   م   لاق   الأم  يمثل  نموذج  مع  وذلك  المتس هل  ، 

ال الذي  جزت  لى  اليور  هذا  و يم  وتمثل  ب لتوحي،  المص ب  الطفل  أم  به  قي م 

اا تقييم  للطفلستط  ته   اللازم  واليفء  والحن ن  لعية و،  لحب  العلاق   هذه  نحت ج  قي 

 ( 2002،410رش د موسى :) .سنوات 

( إلى إن الق ئم  لى العلاج يقوم بعمل  لاق  حب 2001،71ه ل  فؤاد:  وأش رت )    

، بهيف سم هذه العلاق  ب لتس هل والمحب وحن ن بين الطفل المص ب ووالييه  لى أن تت

 . به، واخراجه من قوقعته التوحيي تشجيع الطفل  لى اليخول ف  الع لم المحيط 

 - :العلاج السلوكي

الأ      العلاج  تحسين  إن  إلى  يهيف  والذي  السلوك ،  العلاج  هو  للذاتوي   س س  

والتخ طب التواصل السلوك وتع   ،،  وتخفيف  والاجتم   ،  التوافق   السلوك  ييل 

متعيدة السلوك   العلاج  وبرامج  السلوالعيوان ،  التحليل  ويتجه  لاج  التطبيق  ،  ك  

السوي السلوك  المرض بتعزيز  السلوك  وإطف ء  السلوك،  حسب  مك فأت  وإ ط ء   ،   ،

ا، ويكون المع لج مخصص " س    ف  الأسبو  40  –  15ويحت ج إلى حوال  من "  

 ( 2013، 785أحمي  ك ش  وط رق  ك ش  : ) .لطفل واحي 

ف  ليته  ف   لا      الت  ظهرت  النفسي   العلاج ت  ج وتعييل سلوك ويعي من أفضل 

التوحيي للتيريب الطفل  منظم  فصل  ف   العلاج  لهذا  وفق   التوحيي  الطفل  فيوضع   ،

الذات  المقبول ور  ي   السلوك  الواليين  لى  لى  تيريب  يلزم  كم   اللغ ،  واكتس ب   ،

، وتنمي  السلوكي ت المقبول  ف  المنزل حيث ة الطفل  لى اكتس ب مف هيم لغوي مس  ي 

السلوك    العلاج  والعق ب يعتمي  والثواب  التعلم  نظري   من لى  للتخلص  ويستخيم   ،

للتوحي السلوكي  والمص حب   المقبول   غير  . ت  الذات  وإيذاء  والغضب  ك لعنف   ،

 ( 2004،112)إبراهيم بير : 

سلوب  لاج  ( إلى إن العلاج السلوك  هو أ2005ش ر )ح مي زهران :كم  أ         

السلوك وقوانين  مب دئ  النفس   ،يستخيم  العلاج  ف   التعلم  العلاج ونظري ت  ويعتبر   ،

السلوكي    المشكلات  لحل  مح ول   يمكنالسلوك   م   وتعييل بأسرا  بضبط  وذلك   ،

 .يى الفرد ، وتنمي  السلوك السوي ل راض سلوك المرضى المتمثل ف  الا

يعتف       نفس   هو  لاج  السلوك   الشرطي  لعلاج  الاستج ب ت  تعليم  كم  مي  لى   ،

السلوكي يع الميرس   مف هيم  السلوكي ت تمي  لى  الع دات  تعييل  مب شرة  ويستهيف   ،،  

الأ من  المريض  مب شرةوتحرير  واستبيال راض  إيج بي ، الع   ،  بع دات  السلبي   دات 
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   593عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

) بيالرحمن العيسوي .    مرضي    دات متعلم  بطريق  خ طئ فتراض الع دات المع ا

:2005)                                                                                 

الأ      العلاج  السلوك إن  العلاج  هو  للذاتوي   والذي  س س   تحسين  ،  إلى  يهيف 

والتخ طب  وتالتواصل  السلوك ،  وتخفيف  والاجتم   ،  التوافق   السلوك  عييل 

وبرامج  العيوان  متعيدة،  السلوك   السلوالعلاج  التحليل  ويتجه  لاج  التطبيق  ،  ك  

السلوك حسب  مك فأت  وإ ط ء  المرض ،  السلوك  وإطف ء  السوي،  السلوك  ،  بتعزيز 

 ،" س    ف  الأسبوا40-5ويحت ج إلى حوال  من "

                                                                          ( 785،  2013)أحمي  ك ش ، وط رق  ك ش  :. ويكون المع لج مخصص لطفل واحي 

   -خصائص ومزايا العلاج السلوكي :

اليراس ت  -1 ضوء    ،يعتمي  لى  ف   الق ئم   التجريبي   يمكن والبحوث  الت   النظري ت 

 .قي سه  وصيقه 

 . للمع لجين استخيام أس ليب مختلف  لعلاج أنواا مختلف  من المشكلات النفسي يسَر  -2

الع  -3 تصحيح  الع ديين يتن ول  الأفراد  ليى  السيئ   غيردات  و لاج  مثل   ،  الع ديين 

 . الأطف ل التوحييين

المشكلاأ -4 ف   لاج  ملحوظ   نج ح   الأطف لثبت  ليى  والنفسي   السلوكي ،  ، وح لات ت 

 (  136،  2005)ح مي زهران :.    الاضطراب السلوك

 -" الدوائي " :  العلاج الطبي

ال  ،فهو يستخيم لتعييل      عصبي  الت  تقف خلف السلوك وتنظيم المنظوم  الكيم ئي  

الاالش ذ  من  الكثير  وإن  المب شرة،  ق  ،تج ه ت  المب شرة  أ وغير  أثبتت  العلاج همي   ي 

 اليوائ  مع اضطراب 

                                                                           (193،  2001)محمي ق سم :.  التوحي، ويحسن ف  قيرات المريض 

 - راض التوحي ه  :ستخيم ف  خفض أومن أهم الع ق قير الت  ت  

 يفيي ف  خفض النش ط الزائي .         Haloperidolاله ليوبيربيول  -1

 يس  ي ف  تحسين الوظ ئف العقلي  .   fenphloaromane الفينفلورم ن

 يس  ي ف  خفض العيوان .            naltrexoneن لتركسون     -2

الاضطراب ت       clomimpryaminaكليوميبرامين   -3 خفض  الانفع لي   يعمل  لى 

 ( 409، 2002رش د موسى : )  .والغضب 

، أو  فإنه لا يوجي  لاج  ش في  له  ، يم الوصول إلى سبب يفسر اد  ق وبسبب      

،  ير الطبي  لتقليل الأ راض السلوكي  المضطرب ستخيام العق قأدوي ، مع أمك ني  ا
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   594عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

)رش د موسى :  .   ق قير ش في  لعلاج اضطراب التوحي ولكن لا يوجي حتى الآن   

2002  ،410)                                                                     

مح ولا      يوجي  ية  أكم   تأثير  من  للتخفيف  أخرى  هذا ت  لاجي    راض 

ب  العلاج  مثل  العلاج الاضطراب  ب للعب  والعلاج  الآمن   لموسيقى  للبيئ   وإن   ،، 

 . ب، وكذلك العلاج ب لقرآن الكريمالب لغ ف  نفسي  الطفل المص  الأثروالتأثير الثق ف  

، ويعتمي نج ح العلاج  لى لا يوجي برن مج يتفوق  لى الآخر ويتضح مم  سبق أنه     

                              .                                   ج، وقيرته  لى التواصل مع الطفلإخلاص المع ل

 صعوبات تشخيص اضطراب الذاتوية : 

التشخيص        ف   الصعوب   ال وتتمثل  الأ لى  بعض  ف   بعض تش به  مع   راض 

 - :، ومن أوجه التش به وأهمه خرىالح لات الأ

 ت والفص م واضطراب  ، راض واد  ق ت الأخرى مثل التخلف العقل الأ التش به بين  

والصرا والعم   والصمم  انتالتواصل  نسب   انخف ض  بين ،  الأوتيزم  اضطراب  ش ر 

تب ين واضح ف  أ من طفل لأخر، وأحي ن  ليى نفس    راض الأوتيزمالأطف ل، يوجي 

 . تشخيصه إلى صعوب  تأهيله، ور  يته، ويؤدي الخطأ ف  الطفل

التشخيص  أدوات  توافر  مح ولات   ، يم  بعض  م   يا  البيئ   لهذه  الص لح   والقي س 

بن ء مق ييس تشخيصي  لهذه البيئ ، كم  توجي صعوب  ف  تطبيق الاختب رات لتصميم و 

الذك ء لقي س  التوحييوالع  ،، والقيرات الح لي   الطفل  العقلي   لى    أم ل  بي )    .ملي ت 

    ( 32، 2002السميع :  

   :كيفية التعامل مع التوحديين وما الخدمات التي يمكن أن نقدمها لهم 

 -ن نقيمه  للطفل الذاتوي ه  :برز الخيم ت الت  يمكن أ إن من أ     

، والذين تبيأ أ م رهم  ثبتت إن قبول الأطف ل التوحييينقبل اليخول إلى الميرس  فقي أ

الا سن  وحتى  سنتين  لهمن  ف ئية  ذات  خطوة  بأنه   ب لميرس   الأطف ل لتح ق  ؤلاء 

ب لاضطراب  الآخرين  ،المص بين  الأطف ل  مع  بيمجهم  ووذلك  تعلم ،  ف   مس  يتهم 

ون بعي  طف ل الذاتويين يتحسنتضح إن الأ، حيث أوالمه رات الاجتم  ي ، العن ي  ب لذات 

الخ ص   ب لميارس  الفرديح،  التح قهم  الاهتم م  يلقون  ذليث  بعي  ثم  ف  ،  ي يمجون  ك 

 . مجمو  ت من الأطف ل

إلى       الخ ص   الميرس   من  تيريجي   بصورة  ننقله  أن  المص ب  للطفل  يمكن  كم  

المه التيريب  دوحية  الملائم   طريقه مك ن تهن   يشق  قيراته ،  ي نم   أن  له  ويتسنى   ،  

 (  154-150، 2010)سوسن ش كر :    . ومه راته بن ء  لى قيرته الخ ص 
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   595عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

فع ل       يبن   لاق   أن  التوحيي  الطفل  تعليم  الق ئم  لى  المعلم  وإيج بي   و لى   ،

الألف  يس  يه  لتسوده   بم   وإرش داته،  لتوجيه ته  الاستج ب   المعل ى  يخت ر  وأن  م ، 

، فهو من الأنشط  الت  تن سب ح ل  الطفل، وأن يرتبط مع أسرة الطفل ارتب ط  وثيق 

يس  ي  أن  الفهم  هشأنه  والنمو لى سر    أ،  بشكل  والعلاج  )نبيه       .فضلوأرا،  س، 

 ( 113،  2009:  إبراهيم

    -نتائج البحث : 

المفهوم  ا      معرف   ف   س بق   تم  رضه  لم   الذاتوي ستن دا  لاضطراب  وم  الع م   ،

بهالأ إلى ادص ب   تؤدي  الت   المتبع سب ب  للوق ي  من إص بته، وطرق   ، والخطوات 

 -تي  :ستنت ج النت ئج الأفي  التع مل مع الذاتويين يمكنن اوكي ، لاجه

لاضطة  1 الع م  المفهوم  الذاتوي  إن  نم ئ راب  اضطراب  فهو  أ ،  :  من  كثر وهو 

انتش را الأ  الاضطراب ت  خطورة  ،طف لبين  انتش وأكثره   لسر    وذلك  بشكل ،   ره 

لفت للانتب ه  . وخ ص  ف  السنوات الأخيرة،  متزايي وم 

الاضطراب ة  2 هذا  الغموض   إن  فلا يحيطه  ال  ،  اليراس ت  من  دراس   أي    ت توجي 

أ أكيت  لى  الاضطراب  بهذا  إلى أهتمت  ترجح  اليراس ت  فمعظم  بيق ،  سب به 

كثيرةا البيئي   ،حتم لات  والاجتم  ي ك لظروف  وهن،  الأسب ب ،  إن  يرى  من   ك 

الأكبر اليور  له   والسبب  الوراثي   الغذائي   ،  الأسب ب  تكون  وقي  به،  للإص ب   الأكبر 

الأسب ب   سبب   يض   أ أمن  أو  الولادة،  قبل  لمسب ب  فأنه  ولذلك  الب حثونينتهو  ،   ،ا 

 .سب ب بعينه ، وبشكل ح سم، وق طعوالمهتمون إلى تحييي أ

 لاج هذا الاضطراب، والتخفيف منه ب لعلاج النفس ، أو ب لعلاج السلوك ، يمكن  ة  3

 .أو ب لعلاج الطب  "العق قير" 

، ب  تب ره  الميرس  الأولى للطفل، والتع مل معه والأبرز    ،إن للأسرة اليور اله مة  4

المجتمع   الأسرةفعلى  التوجيهد م  وتقييم  كيفي   واد  ،،  ف   تو يته   خلال  من  رش د 

 . التع مل مع الطفل المتوحي 

، وتم ى تعليمهم أس تذة متخصصين، يشرف  ل م  ميارس خ ص  لتعليم الذاتويينإقة  5

إ التوحيي، حتى نخفف ، ويكون  لى  لا ياد جيي إ يادهم  الطفل  ق  وثيق  مع أسرة 

آث ر هذا الاضطراب  ب لع لم المحيط به من  ، ونخرج ب لطفل من ذاتويته إلى الانيم ج 

 .تيريجي   
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   596عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

     -التوصيات : 

وجين  ضرورة       الت   التوصي ت  بعض  إلى  ننوه  أن  يمكنن   سبق  م   إلى  واستن دا 

الأ من  الفئ   بهذه  الاهتم م  إلى  جييية  إض ف   لمح ول   المص بين وجوده   طف ل 

قوقع   من  واخراجهم  أقرانهم،  مع  الانيم ج  إلى  بهم  واليفع  الذاتوي ،  ب ضطراب 

، حتى نحقق شيئ  من توافقهم، وانيم جهم والعمل  لى تو ي  أولي ء أمورهم،  ذاتويتهم

، وتأهيلهم ك  يعيشون متوافقين يعود  الأسوي ءقرانهم  ف  بيئتهم، وتكيفهم معه  ومع أ

ب لف الاسوي ء ليهم  الأطف ل  من  كغيرهم  ش ءت  ئية  الت   الفئ   هذه  مع ن ة  وتخفيف   ،

 -، ونذكر من هذه التوصي ت م  يأت  :لصورةالأقيار أن يكونوا  لى هذه ا

 . من التفصيل بش ءجته د ف  معرف  مفهوم هذا الاضطراب الاة 1

، وتوجيههم إلى كيفي  التع مل مع أطف لهم الذين يع نون من هذا تو ي  أولي ء الأمورة  2

 .الاضطراب 

 .لق ئمين  لى تيريس هؤلاء الأطف ل، وتطوير مه رات االاهتم م ب لميارس الخ ص ة 3

بهمة  4 والاهتم م  الميارس،  لهذه  كفوء  أ ض ء  لاختي ر  مع يير  بإق م  وضع  وذلك   ،

العمل    ،والمؤتمرات   ،اليورات  أداء    لتهيئتهموورش  نظمن  يعود  ليهم حتى  جيي 

 . ب لف ئية المرجوة

 . ون المشترك بين الأسرة والميرس التعة 5

 . العلمي  والت  تهتم بهذا الج نب  واليراس ت  ،بح ث ى زي دة الأ العمل  لة 6

 

    -المقترحات :

، وإرش دهم إلى الطرق الصحيح  الت  يجب اتب  ه  العمل  لى تو ي  أولي ء الأمور -1

 .الأطف ل المص بين بهذا الاضطراب  ف  تع ملهم مع

لماد -2 التربوي  والا ياد  القصور،  تلاف   بغي   الفئ   هذه  أ ستفعلم  لتحقيق  منه    لى  دة 

 . التكيف، والتوافق لهؤلاء الأطف ل مستوى من

الفئ  -3 هذه  وتحفيز  وتشجيع  المستمر،  التربوي التيريب  الخيم ت  وتقييم  والنفسي   ،   ،

دخراجاللازم  التو ي   ونشر  الانطوائ ،  روتينهم  من  والاهم  وتنمي   ب نسح ،   ،

     .، والطبيعي الاجتم  ي  ب  تب ره  حق من حقوقهم ادنس ني قيراتهم 
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ي قر المؤلف بعيم وجود أي تض رب م ل  أو  لاق ت شخصي  معروف  قي تؤثر  لى العمل المذكور 

 ف  هذه الورق . 

 

 : المراجع العربية

 فلسطين  ،دار العلم واديم ن ،1ط  ،، ووس ئل  لاجهالتوحي ،2018:حمن الشرق ويالر محمود  بي -1

 .، مكتب  ميبول الق هرة ،موسو    لم النفس ،1987المنعم الحنف  :  بي -2

لجييية ف  ظل  صر التيفق حي الصيغ ابيا   أ، والتيريس ادالأست ذ الج مع   ،2009:صب ح حسن -3

المعالمعرف  الث ن  دور  التيفق المعرف ، المنعقي ف  جرش، ، المؤتمر العلم   لم العرب  ف   صر 

 . "2009: 4: 9إلى غ ي   2009: 4: 7الفترة "

 . ، بيروتادرش د والعلاج النفس ، دار الكت ب، فن 1999الرحمن محمي العيسوي :  بي -4

 . ، والعلاج، الق هرةالمشكلات النفسي  ،2001محمود أبو العزائم : -5

 . ، الأردن1ط   ،دار الفكر ،ق ئم  تقيير السلوك التوحيي ،2004ن يف بن   بي : -6

 .هرة، الق ،   لم الكتبوالمراهق  ،،  لم النفس النمو2005:السلام زهران ح مي  بي  -7

 . ،  لم نفس اد  ق ، دار الأنجلو المصري ، الق هرة2002: موسىالعزيز  رش د  بي -8

 .، ج مع  الق هرةبرن مج لتنمي  السلوك الاجتم    ، تصميم2001: ه ل  فؤاد كم ل اليين -9

 .، الق هرةو لاج، مكتب  الأنجلو المصري  ،، الطفل التوحيي تشخيص2004: إبراهيم محمود بير  -10

 .الق هرة ،4والعلاج النفس ،   لم الكتب، ط ،، الصح  النفسي 2005: ح مي  بي السلام زهران -11

العيسوي   بي -12 محمي  ط  ،والاجتم     ،النفس   نطواءالا  ،2005:  الرحمن  العربي ،  النهض   ، 1دار 

 .الق هرة

ات ومع لجته، دار الفكر ، الانطواء حول الذأو الذاتوي  ،، الطفل التوحيي2001:  محمي ق سم  بي الله -13

 .  م ن ،العرب 

 .، العراقسب به خص ئصه تشخيصه، ج مع  بغياد، التوحي أ2010سوسن ش كر مجيي:  -14

التوحييالاضط  ،2009:  نبيه إبراهيم أسم  يل -15 سكنيري  ، مفهومه  لاجه تشخيصه، مركز الاراب 

 .، مصرللكت ب

ب ظ   أم ل  بي -16 ا2002:السميع  الاحتي ج ت  الع ديين ذوي  الأنجلو ، سيكولوجي  غير  لخ ص ، مكتب  

 . الق هرة، المصري 

 .مكتب  الأنجلو المصري ، الق هرة ، الطب النفس  المع صر،2013: أحمي  ك ش ، وط رق  ك ش  -17

 .سكنيري نيري  للكت ب، الاسكلا، مركز اوادرش د النفس  ،الصح  النفسي  ،2008:سيي طواب -18

   المراجع الاجنبية  

 19-  Balottin . v, BeJor,m, cecninic ,A& polazzi, G. infantile autism an et 

brain-scan findings; specific versus nonspecific abnormp laities . J. of 

Autism developments disorder, 1989,(pp19-190)                                      

                                  



 الذاتوية، مفهومها، أسبابها، علاجها، وكيفية التعامل معها 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   598عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

20-David, H, Barlow, v. & mark, D . Abnormal  psychology u.s.a wads 

worth   of     Thom soul arming (2005) 

21-Devis, B (2002) communication unbo and : autism and proxies, Harvard 

educational review                                                                                            

      

 22-hallahan, D, Kauffman , 3 . (2007) Exceptional learners ; An 

introduction to special education (10-ed) new york : Allyn & Bacon  

 


