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Abstract: 

The current study aimed to identify the relationship between psychological 

stress and the tendency toward migration among students at the Faculty of 

Information Technology, University of Tripoli. The study sample consisted 

of (100) students selected using the availability sampling method. To 

achieve the study objectives, the Psychological Stress Scale, prepared by 

Zainab Shaqir (2006), and the Attitude Toward Migration Scale, prepared 

by Sanaa Al-Jumaan and Nour Al-Yaqoub (2017), were used. Both scales 

were applied to the study sample. After analyzing the data, the researcher 

concluded that the level of psychological stress among the study sample was 

moderate, reaching (65.69%). The level of attitude toward migration among 

university students was also moderate, reaching (65.11%). The study also 

concluded that there is a relationship between the level of psychological 

stress and the tendency toward migration. 
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University of Tripoli. 
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 ملخص: ال 

العلاق  التعرف  لى  إلى  الح لي   اليراس   النفسي     بين  هيفت  نحو   الاتج هوالضغوط 

الهجرة ليى طلب  كلي  تقني  المعلوم ت ج مع  طرابلس ، حيث بلغت  ين  اليراس  من 

تم    (100) اليراس   أهياف  ولتحقيق  المت ح   العين   بطريق   اختيرت  وط لب   ط لب 

ال مقي س  شقير استخيام  زينب  إ ياد  من  النفسي   نحو   الاتج هي س  (ومق2006)ضغوط 

(، وتم تطبيق المقي سين  لى 2017)     و نور اليعقوب   سن ء الجمع ن  الهجرة من إ ياد 

 ين  اليراس  ، وبعي تحليل البي ن ت توصلت الب حث  إلى أن مستوى الضغوط النفسي  

نحو   الاتج ه( ، أن مستوى  % 65.69وبلغت نسبته )  متوسط   ليى  ين  اليراس  ك نت 

متوسط ايض ً  الج مع   طلب   ليى  نسبته)   الهجرة  توصلت   %(65.11وبلغت  كم    ،

 . نحو الهجرة الاتج هبين مستوى الضغوط النفسي  ووجود  لاق  اليراس  إلى 

 ؛ الطلاب؛ ج مع  طرابلس.نحو الهجرة   الاتج ه؛ : الضغوط النفسي الكلمات المفتاحية

 مقدمة: ال

     ، النفس  اهتم م  لم ء  أث رت  الت   العصر  مشكلات  إحيى  النفسي   الضغوط  تعي 

مم  يتطلب ،ويتحيد تأثير الضغط النفس  بشخصي  الفرد وأسلوبه ف  التف  ل المتب دل  

  ، التغيرات  هذه  مع  للتكيف  والمه رات  القيرات  من  من سب  قير  امتلاك  الأفراد  من 

الحي ة   من ح   جميع  ف   التغيرات  من  ب لعييي  الحي ة  من يوتتسم  الكثير  نتج  نه  

التعقييات والضغوط ت سواء ك نت نفسي  أو اجتم  ي  أو اقتص دي  أو سي سي  ، وه  

 .تحمل النفس أ ب ء فوق الط ق    الت  وزي دة التطورنت ج التقيم الحض ري المتس را 

بن ء  ف   يبيأ  حيث  الط لب،  حي ة  ف   ح سم   تحول  نقط   تمثل  الج معي   المرحل   إنّ 

، ويواجه تحيي ت تتطلب منه قيرًا   ليً  من النضج والقيرة الاجتم  ي هويته المهني  و

المستوي ت، والغموض  النفسي   لى ك ف   تزايي الضغوط  القرارات، ومع  اتخ ذ   لى 

بشأن المستقبل، وصعوب  التكيف مع متطلب ت الحي ة الج معي ، قي يشعر بعض الطلب  

ب لعجز أو ادحب ط، مم  ييفعهم إلى التفكير ف  الهجرة كخي ر للهروب من الواقع أو 

الهجرة ظ هرة   كم  نعلم أنو  ،واستقراراً لتحقيق طموح تهم ف  بيئ  يرونه  أكثر د مً   

ه      اجتم  ي  و  العصور  البشري   بر  و رفته   منه  قييم   تع ن   ظ هرة   لمي  

وليبي  نظرا لتمتعه  بشريط س حل  متق رب ،  العربي   اليول  وخ ص   معظم دول الع لم

مت ح   ومعبر  مع اليول الأوربي  فه  ب لت ل  لم تسلم من ظ هرة الهجرة فه  تعي منفذ 

 للوصول لهذه اليول 
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قي  متزايية  نفسي   وضغوط  تحيي ت  أم م  الط لب  تضع  الج معي   الحي ة  أن  شك  ولا 

تيفعه إلى البحث  ن طرق للتكيف أو الهروب منه ، وف  بعض الح لات قي يجي الفرد  

فرص  الحصول  لى  ف   أملاً  جييية،  بيئ   نحو  مجتمعه  مغ درة  ف   راغبً   نفسه 

مم  أدى إلى تيفق   وهو م  قي يشكل دافعً  إض فيً  للهجرة  اجتم  ي  واقتص دي  أفضل، 

وهذا يعن  تيفق الط ق ت الت  تم  إلى الخ رج الموارد البشري  خصوص ً الج معي  منه 

الوطن  بهذا  للنهوض  إ ياده   سبيل  ف   والوقت  والم ل  الجهي  من  كثير  إنف ق 

 والوصول به إلى مستوي ت   لي  من التقيم.

 : وتساؤلاتها مشكلة الدراسة

  ف  الس بق ف  سن  فإلى الخ رج بأ ياد ق بل  للتزايي ظ هرة حييث  ،    نالليبييهجرة    إن

قل       (1911-1943) نتيج   والسودان  ومصر  تونس  إلى  الليبيين  هجرة  ك نت 

الأرض   وجذب  أسب ب لادمك ني ت  هن ك  ك نت   ، الفقر  انتش ر  وب لت ل   الأمط ر  قل  

أهم  من  وأصبحت  الظ هرة  هذه  توسعت  ح لي ً  أم   البق ء  للمح فظ   لى  للهجرة 

، الليب   المجتمع  منه   يع ن   الت   من   يونالج معلاب  الط  ويواجه  المشكلات  العييي 

التحيي ت فهم يتعرضون للعييي من الضغوط ت نتيج  الظروف الت  تتعرض له  ليبي   

بحث ً يجبرهم إلى ترك بلادهم    قي    الاجتم  ي ومع تردي الأوض ا المعيشي  والأمني  و

  ن حي ة أفضل ومستقبل يشعره ب لأمن . 

فه  تمثل مشكل  حقيقي  تعيشه  بلادن  ،    الكف ءات الطلابي ف لهجرة بشكل   م وهجرة  

ويتم   الهجرة   لسم سرة  سهل   فرص   شب بن   يقع  وقي    ، ب لمخ طر   محفوف   طريق 

بهم  اصطي دهم فيه     لليفع  يتعرضون  مشرو    غير  مس لك  الق نوني إلى  ، للملاحق  

هجرة  نتيج   البلاد  تتكبيه   قي  الت   الخس رة  فياح   بميى  الب حث   شعور  وب لت ل  

 كف ءاته   

 الب حث  أنه من الضروري معرف  هل الضغوط ت الت  يتعرض له  شريح    ارتأت لذا  

نحو الهجرة ومن هن  تتحيد مشكل  اليراس  ف  التس ؤل   ب تج ههم الطلاب له   لاق   

 الرئيس الت ل : 

كلي  تقني  المعلوم ت   طلب  نحو الهجرة ليى    الاتج هالعلاق  بين الضغوط النفسي  و  م 

   ج مع  طرابلس

 ويتفرا  ن هذا التس ؤل الأسئل  الفر ي  الت لي : 

 ؟ طلب  كلي  تقني  المعلوم ت م  مستوى الضغوط النفسي  ليى   -1

 طلب  كلي  تقني  المعلوم ت ؟ليى   ت نحو الهجرةالاتج هم  مستوى  -2
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 ين     ليى   نحو الهجرة   ت الاتج هالضغوط النفسي  و  ىوجي  لاق  بين مستو تهل    -3

      البحث.

 البحث:  أهداف

 التعرف  لى مستوى الضغوط النفسي  ليى طلب  الج مع .   -1

 نحو الهجرة ليى طلب  الج مع . الاتج هالتعرف  لى  -2

و  -3 النفسي   الضغوط  بين  العلاق   طلب    الاتج هالتعرف  لى  ليى  الهجرة  نحو 

 الج مع .

 أهمية البحث : 

 قل  اليراس ت الت  تن ولت هذا الموضوا  ف  المجتمع الليب   لى حي  لم الب حث    -1

أهمي  المرحل  العمري  أي مرحل  الشب ب وهم طلب  الج مع  الذين يعتمي  ليهم ف  -2

 تطور المجتمع ت.

تسليط الضوء  لى ظ هرة الهجرة والمخ طر الت  تنجم  نه   لى مستوى الأفراد    -3

 . خ ص  بعي استفح ل هذه الظ هرة ف  المجتمع الليب  والمجتمع ت 

 مصطلحات الدراسة: 

 : الضغوط النفسية -1

 (.  1) " له من أفع المجيب ومعرفي  وسلوكي  تكشف  ن قيرة الفرد  لى الموائم  بين م  لييه من إمك ني ت وبين م  تتطلبه البيئ   له   بر تغيرات فسيولوجي  وانفع لي  والاستج ب  ملي  تقييم للأحياث الت  يواجهه  الفرد كمواقف مهيدة  "( الضغوط النفسي  بأنه : 2000 رف صبح  الكفوري )  

ن صر   بأنه   (1993)  مح رب الأم   الضغوط  الت    :"فقي  رف  الخ رجي   القوى 

يتعرض له  ادنس ن الذي يجهي نفسه من خلال المح ولات الت  يقوم به  لمق وم  هذه 

 . (2)"القوى ، ويشعر من ثم ب لتعب نتيج  لذلك

 ين   اليرج  الكلي  الت  يحصل  ليه     :الضغوط النفسي   إجرائي ً بأنه   تعرف الب حث و  

 ف  هذا البحث. المستخيمط النفسي  ف  استج بته  لى مقي س الضغو اليراس 

 2:نحو الهجرة  الاتجاه -

  -:الاتجاه

لينيزي)  أو   "بأنه    الاتج ه  (  1988 رف  أشي ء  إزاء  و  طف   تقويم   فعل  رد 

 . (3)"أشخ ص أو أحياث 

انتق ل أفراد من الن س بصورة دائم  أو مؤقت  إلى أم كن تتوفر فيه  سبل   الهجرة :  -

بهيف  حيوده  خ رج  أو  البلي  حيود  داخل  الأم كن  تلك  تكون  وقي  الكريم،  العيش 

                                                                 .( 4) ، وذلك تحت تأثير  ية  وامل اقتص دي  وسي سي  واجتم  ي  وغيره  الاستقرار
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الب حث    يحصل  ليه    الاتج هوتعرف  الت   الكلي   اليرج   بأنه:  إجرائي ً  الهجرة  نحو 

 ف  هذا البحث. المستخيمنحو الهجرة  الاتج ه ين  اليراس  ف  استج بته  لى مقي س 

 :الإطار النظري

 الضغوط النفسية:  -أولاا 

 تمهيد: 

ب لتغييرات  تتسم  الت    ، المع صرة  حي تن   ف   الرئيسي   المظ هر  أحي  الضغوط  تعي 

تجعل   المتس ر    التغييرات  وهذه   ، الحي ة  مج لات  كل  ف   تحت السريع   يقع  الفرد 

موضوا الضغوط النفسي  ومص دره  وأنوا ه  وأس ليب شغل    وطأة الضغوط ، ولذا  

نواح    اهتم مقي سه    مختلف  ف   الأفراد  كبير  لى  تأثير  له   لم   والب حثين   العلم ء 

الحي ة ، حيث أنه  تؤثر  لى مستوى الصح  النفسي  والجسمي  ومن الممكن أن تتحول 

 . إلى مصير مهيد لأمن وتوازن الفرد ف  ح ل   جزه  ن مواجهته  والتع مل معه 

وه  خبرات يمر به  كل إنس ن و ليست ذات مص در بيئي  خ رجي  فقط ، وإنم  ه   

المواقف  يواجه  أن  ويح ول كل شخص   ، داخله  ومن  أيض ً  الشخص  ذات  من صنع 

الض غط  الب  ث   لى التوتر بإتب ا أس ليب  ييية تبعي الخطر  ن الشخص وتعيي له 

ح ل  التوازن إلا أن بعض الن س قي يخفقون ف  ذلك، وبسبب من طبيعتهم الشخصي  

فتظهر  والتوتر  الضغط  تحت  ويصبحون  ذلك،  ف   يفشلون  فأنهم  النفسي   وسم تهم 

  . (5)   نيهم اضطراب ت وتن ذرات مرضي  متنو 

و ليه فإن الموقف الض غط الذي تتعرض له مجمو   من الأفراد فإن كل فرد يتأثر 

الظروف   لأن  الآخرين  تختلف  ن  بيرج   الفرد    الاجتم  ي به  تؤثر  لى  والبيئي  

 ولكن مقيار هذا التأثير يتوقف  لى السم ت الشخصي  النفسي  للفرد.

 مصادر الضغوط النفسية : 

وب لت ل    أهيافه  ،  نحو  دوافعه  تتعيد  لا تخلو حي ة ادنس ن من صعوب ت تعوق سير 

أو  أسري   أو  اقتص دي   تكون  قي  فمص دره   ادنس ن  نش ط  بتعيد  الضغوط  مص در 

وداخلي   خ رجي   إلى  النفسي   الضغوط  مص در  تقسيم  ويمكن   ، تعليمي   أو  اجتم  ي  

 وه  ك لآت  : 

وتتمثل ف  المنبه ت المحيط  ب لفرد والت  تؤثر فيه بصورة مب شرة   مصادر خارجية:

 1- غير مب شرة أو

 وتكون مصير للضغوط الت لي : 

البيئية  -أ درج    الضغوط  مثل  الطبيعي   ك لبيئ   ب لفرد  المحيط  البيئ   ف   تتمثل   :

 الحرارة والبرودة وقل  الموارد الطبيعي  وايض ً ازدح م السك ن .
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البيئ     الاجتماعيةالضغوط    -ب  ف   تتمثل  مثل   الاجتم  ي :  الفرد  فيه  يعيش  الت  

 الخلاف ت الأسري  ، صراا الأجي ل ، صراا القيم ، وتن فس الأقران.

ترتبط بمهن  الفرد مثل الخلاف بين زملاء العمل و يم الرض  :   الضغوط المهنية-ج

 .(6)  ن الوظيف 

:وه  تمثل تهييياً واضح ً للفرد ، ومن هذه التهيييات البط ل    الاقتصاديةالضغوط  -د 

 . وفقيان الثروة  وانخف ض ادنت جوالفقر 

السياسية-ه الصرا  ت   الضغوط  منه   متعيدة  السي سي  من ظروف  الضغوط  تنشأ   :

السي سي  ، ويمكن تعريف الضغط ف  هذه الح ل   لى  يم الرض  والشعور ب لوطأة 

 . الن تج  ن  يم القيرة  لى التكيف مع الأوض ا السي سي  الق ئم 

 -مصادر داخلية :

وتتمثل ف  ذاتي  الفرد أو التكوين النفس  له مثل نمط الشخصي ، الطموح المب لغ فيه 

 ت ،  الاتج هالنفس  وضعف المق وم  الياخلي  ، القيم والع دات واليوافع و  والاستعياد 

 . (7)وطريق  إدراكه للظروف من حوله

 أنواع الضغوط النفسية:

  يرى لذا     لم ئه  و  واتج ه ت تتعيد أنواا الضغوط النفسي  لتعيد ميارس  لم النفس  

أن هن ك أربع  أنواا من الضغوط النفسي  لا بي أن يتعرض له ادنس ن ف    (  يل س  )

 حي ته وه : 

الجيد-1 النفسي  المحيط    الضغط  البيئ   أو  الذات  مع  التكيف  متطلب ت د  دة  وله   :

 ك لسفر مثلاً. 

السيء-2 النفسي  ويطلق  ليه    الضغط  زائية  متطلب ت  الفرد  يضع  لى  الذي   :  :

 الكرب مثل : فقيان شخص  زيز أو فقيان العمل.  

الزائد-3 النفسي  النفس    الضغط  للضغط  المسبب   الأحياث  تراكم  ينتج  ن  الذي   :

هذه   ،وتختلف  المواجه   وقيرته  لى  الفرد  مص در  تتج وز  من   الاستج ب ت بحيث 

 شخص لآخر.

وه  ن تج   ن حوادث  نيف  وشييية تترك آث ره   لى   :الضغط النفسي المرتفع-4

 . (8)الفرد 

 بين ثلاث  أنواا من الضغوط:   ) مور(فيم  ميز      

الموقفية-1 اليومي  الضغوط  ف  حي ته  الفرد  له   يتعرض  الت   المشكلات  وتتضمن   :

 الشية .  منخفض و  دة م  تكون 

 : وه  الت  ترتبط بمراحل نمو الفرد خلال نموه.الضغوط النمائية   -2
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 . (9) بشكل متكرر : والت  يتعرض له  الفرد ضغوط الأزمات أو الشدائد -3

                                                  النظريات المفسرة للضغوط النفسية:  

 ني  من تعقيه   ينشأ تعيد النظري ت العلمي  ف  مج ل دراس  وتفسير الظ هرة ادنس   

تفسير صعوب   الوحية بمعنى  ف   الاختلاف  فيكون  فقط،  واحي  إلى   مل  برده   ه  

 التفسيري  الت  يتبن ه  الب حث أس س ً لهذه التعيدي . 

): Speilberger النسق النظري -1-سيبلرجر)لا 

ب لا تم د     النفسي للضغوط    وضعوا تفسيرا    الذينيعتبر سيبلرجر واحيا من العلم ء  

 لى نظري  اليوافع، إذ يرى إن الضغوط تلعب دورا كبيرا ف  إث رة الاختلاف ت  لى 

ويحيد  له   الفرد  إدراك  ف  ضوء  اليوافع  نسبي     مستوى  أبع د  ثلاث   ف   :    نظريته 

 يل :   م   الضغط ،القلق، التعلم وف  ضوء هذه الأبع د يحيد محتوى النظري 

قي س مستوى القلق الن تج  ن الضغوط ف  المواقف   ،  الضغوط  طبيع التعرف  لى  

المختلف ، قي س الفر وق الفردي  ف  الميل إلى القلق، توفير السلوكي ت المن سب  للتغلب 

  لى القلق الن تج  ن الضغوط.

النظري   لى   الفرد  حيث تركز هذه  ب لمواقف الض غط  وادراك  المتعلق   المتغيرات 

أو  المثير  لهذا  الفرد  إدراك  ثم  الفرد  حي ة  يهيد  بمثير  يبيأ  الضغط  أن  ثم  لى   له  

يرتبط      التهييي  وبذلك  ب لمثير  المرتبط  النفس   الفعل  إدراك   ورد  وميى  الفعل  برد 

   (10) الفرد له

:Murray   2-النسق النظري لهنرى موراي  

ينفرد موراي بين منظري الشخصي  بعمق الفهم لليين مي ت الت  تحيث ف  داخل     

منهجه  ويتسم  النفس   التوازن  وإحياث  التكيف  لحظ   أجل  من  البشري  الك ئن  

النفسي   نيم   اليين مي   من  مستوى   ل  إلى  موراي  ويصل   ، النفسي   ب ليين مي  

يتعرض لمفهوم الح ج  ومفهوم الضغط ويعتبرهم  مفهومين أس سيين ومتك فئين  لى 

يمثل  الضغط  ومفهوم  للسلوك  الجوهري   المحيدات  يمثل  الح ج   مفهوم  أن  ا تب ر 

خ ص   ح ل   بأنه  الضغط  ويعرف  البيئ ،  ف   للسلوك  الجوهري   المؤثرة  المحيدات 

  (.11)  لموضوا  بيئ  أو تعوق جهود الفرد للوصول إلى هيف معين

 نظرية هانز سيلي: -3

متغير غير مستقل وهو استج ب     تنطلق نظري  ه نز سيل  من مسلم  ترى أن الضغط

لع مل ض غط ويميز الشخص ويضعه  لى أس س استج بته للبيئ  وأن هن ك استج ب   

منه   لى أن الشخص يقع تحت تأثير   الاستيلاليمكن    الاستج ب ت أو أنم ط ً معين  من  
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هذه  أن  ويرى   ، الضغط  ضي  لليف ا  مراحل  ثلاث   ) )سيلل   وحيد  مز ج  بيئ  

 المراحل تمثل مراحل التكيف الع م وه  : 

الجسم    الفزع-1 المبيئ  : وفيه يظهر  التعرض  به  درج   تتميز  تغيرات واستج ب ت 

تنه ر  الوف ة  نيم   تحيث  وقي  الجسم  مق وم   تقل  التغيرات  لهذه  ونتيج   للض غط 

 مق وم  الجسم ويكون الض غط شييياً.

فتختف    المقاومة-2   التكيف  مع  متلازم ً  للض غط  التعرض  يكون  وتحيث  نيم    :

تيل  أخرى  تغيرات  وتظهر  الأولى  المرحل   ف   الجسم  ظهرت  لى  الت   التغيرات 

  لى التكيف. 

الضروري  : مرحل  تعقب المق وم  ويكون الجسم قي تكيف غير أن الط ق     الإجهاد  -3

ينتج    الاستج ب ت تكون قي استنفذت وك نت   لفترة طويل  فقي  اليف  ي  شييية ومستمرة 

 . ( 12)    نه  أمراض التكيف

ا   :الهجرة - ثانيا

وبواسطته    ، المختلف   المجتمع ت  نفسه  رفته   ادنس ن  قيم  قييم   ظ هرة  الهجرة 

تعتمي  وه   ب لآخر،  بعضه   المجتمع ت  واختلطت  الثق ف ت  وتلاقت  الأرض   مرت 

إلى  ، إض ف   والمجتمع ت  اليول  الكثير من  بن ء  ف   البشري وأسهمت  العنصر   لى 

ك ف   بين  والثق ف   الاجتم     والتواصل  الحض ري  ادثراء  د م  ف   دوره  

ف   مؤثر  وبشكل  إسه مه   وتج هل  نكران  يمكن  ولا  والمجتمع ت،  الحض رات 

  ,الجوانب الاقتص دي  والسي سي  ف  مختلف المجتمع ت 

الملازم   الأس سي   الظواهر  من  مك ن لآخر  من  السك ن   الانتق ل  إلى  النظر  ويمكن 

فيه   يشعر  أفضل  حي ة  يبحث  ن  ادنس ن  لأن  طبيع   كأمر  البشري  للوجود 

شروط  وتحسين   ، الأس سي   احتي ج ته  وتلبي   النفس   والأمن  والطمأنين   ب لاستقرار 

يأت   حي ته وأسرته، وب لرغم من اختلاف الهيف من الهجرة فإن الع مل الاقتص دي 

واضح ً ف  سع  أكثري  المه جرين للانتق ل إلى اليول  ف  المق م الأول، ويبيو ذلك  

الغني  وإلى اليول الأكثر تقيم ً والحصول  لى فرص  مل بأجر مرتفع إذا م  قورن 

بيخلهم ف  بليانهم بمعنى أن اليول  الت  يه جر له  الفرد تتمتع بعوامل وقوة جذب ف  

 ..حين أن مك ن ادق م  الأصل  يتمتع بقوة طرد 

الأفضل  بحث ً  ن  لآخر  موقع  من  وجم   ت  فرادى  الأشخ ص  انتق ل  ه   والهجرة 

اجتم  ي ً أو اقتص دي ً أو أمني ، وقي  رف ادنس ن مثل هذا الانتق ل وخبره دون قيي أو 

القوانين محلي  ودولي ً  تبعه  من تطور ف   الثورة الصن  ي  وم     ئق ، حتى ظهور 

فظهرت الحيود وجوازات السفر وتأشيرات اليخول الت  حيت كثيرا من حري  تنقل 
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   364عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

اليول المشرو    بر  الهجرة  إط ر  ف   الانتق ل  ونظمت  ملي   والجم   ت   الأفراد 

،وهو أمر كم  يرى البعض بأنه س  ي  لى نشوء هجرة موازي  سميت ب لهجرة غير 

 المشرو  ، أو الهجرة السري  ، وه  هجرة معروف  ف  كل الع لم.

 أسباب الهجرة :

تك د   العوامل  المختلف  تحركه  مجمو   من  الت ريخ  البشري   بر مراحل  الهجرة  إن 

 تكون مشترك  بين مختلف الهجرات نذكر منه : 

للموقع الجغراف  تأثير كبير ف   ملي  الهجرة سواء ك نت هجرة   القرب الجغرافي:-1

، إذ  تكون  ملي  التنقل من البلي الأصل  إلى البلي المستقبل شر ي     شر ي  أم غير

بكل سهول  ، وهذا م  يبينه اليور الأكبر الذي تلعبه المس ف  الجغرافي  حتى ف  ارتف ا 

 . (13)  أم غير شر ي   يد المه جرين الغير شر يين

الأمن   الأمن    :  الاجتماعيانعدام  والجم   ت   الاجتم   يتمثل  الأفراد  حم ي   ف  

 2- والمنظم ت من التهيييات 

والضوابط  الأحك م  وتن قص  المجتمع  مشكلات  تف قم  بسبب  له   تتعرض  الت  

   الاجتم  ي 

المؤسسي  والقيمي  ، وتكون  ينفلت الفرد من سلط  الضبط  وف  ح لات انعيام الأمن 

بمظ هره   والاغتراب   والانعزال  الانحرافأهيافه الشخصي  ه  أس س أفع له فيشكل  

صور  إحيى  الخ رجي   الهجرة  تصبح  كم    ، الوضع  لهذا  مختلف   صوراَ  المختلف  

 . (14) الهروب من هذه الح ل  الت  يمر به  المجتمع

إلى   :الاقتصادية العوامل  - نؤديّ  الت   الأسب ب  أهمّ  أحي  الاقتص دي   الأوض ا  تعيّ 

  3الهجرة غير الشر ي 

المستوى   من  كلّ  وتينّ   الأجور،  وانخف ض  العمل،  فرص  قلّ   ف   وتتمثلّ   ،

المُصيرّة  البليان  داخل  الخيم ت  ومستوى  المعيش ،  والمستوى  الاقتص دي، 

للمه جرين، ممّ  يتسبّب ف  بحث الأفراد  ن فرُص  مل ف  البليان الأخرى، والسع  

 . له  حتىّ إن ك ن ذلك  ن طريق اللجوء إلى الهجرة غير الشر ي 

سياسية:-4 العوامل    عوامل  ج نب  تلعب   الاقتص دي إلى  سي سي   هن ك  وامل  فإن 

الأفراد  هجرة  ف   ه م ّ  دول    دوراً  ومن  أخرى  إلى  منطق   من  البشري   والجم   ت 

قريب    م بعيية    أملأخرى  وغ لب ً  ترغمهم ظروف   ،  أن  بعي  إجب ري   هجرتهم  تكون 

إلى   المج   ت  أو  الفيض ن ت  أو  ك لحرب  أمن ً    الانتق لمعين   أكثر  أخرى  أم كن  إلى 

 الضروري .  للاحتي ج ت واستقراراً وتوفيراً 
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   365عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

 والاستغلال والتعذيب    الانتق مومنهم من يه جر لأسب ب منه  : الحروب والخوف من  

 الجنس  والتمييز العنصري. 

 أنواع الهجرة :

حيث وضع) ب ترسون( تصنيف َ قسم به الهجرة إلى خمس    هن ك  ية تصنيف ت للهجرة

 أنواا:  

1-: البدائية  الن س   الهجرة  تقتصر  لى  م   وغ لب ً   ، بيئ   ن تج   ن   مل  وه  

  البيائيين لعيم قيرتهم السيطرة

 ادنس ن المتحضر. لى  كس 

وه  هجرة الأشخ ص قسري ً بواسط  سلط  أقوى منهم تجبرهم    الهجرة القسرية :-2

ف   الحري   يملك  لا  الح ل   هذه  ف   والشخص   ، الأصل   بليهم  خ رج  الهجرة   لى 

 ، بل يكون مجبراً  لى الهجرة .اتخ ذ قرار الهجرة أو البق ء 

القرار   :  الاضطراريةالهجرة  ـ  3 اتخ ذ  حري   الأشخ ص  يمتلك  الهجرة  هذه  وف  

 و لكنهم  ب لهجرة أو البق ء،

 يميلون إلى الهجرة تف دي ً للكثير من الأضرار الت  تنجم  ن بق ئهم ف  بليه الأصل  . 

وه  الهجرة الت  يمتلك فيه  الأشخ ص ادرادة الحرة ف  التنقل او : الهجرة الحرة  -4

 الهجرة أو البق ء 

الجماهيرية:ـ  5 أحي ن ً   الهجرة  يقير  يدهم  الذين  المه جرين  بكثرة  يد  وتتميز 

 -.(15)  ب لملايين

 ظاهرة الهجرة: المفسرة لالنظريات 

تشير هذه النظري  أن  ملي  الهجرة يمكن تشبيهه  ب لنمو   : نظرية التحليل النفسي-1 

 ) الرحم  ادنس ن)مغ درة  حي ة  ف   هجرة  أول  ه   الولادة  أن  حيث   ، نفسه  ادنس ن  

 ولذا ينت به الشعور ب لقلق ، وتنطوي الهجرة  لى مرحل  صيمي  ح دة.

فف  أي هجرة هن ك مجمو   من العوامل الت  تجتمع مع بعضه  وتنتج القلق النفس  

نذ البياي  الأولى لعملي  الهجرة، وهذا يعتمي  والحزن وقي تظهر هذه الح لات سريري ً م

منظور  من  وللهجرة   ، أخرى  ظروف  و لى  للفرد  الس بق   الشخصي   سم ت   لى 

التحليل النفس  له  لاق  ب لهوي ، ف لمه جر يحت ج ف  صرا ه للمح فظ   لى هويته  

المألوف   الأشي ء  مثل  فيه   ولي  الت   بيئته  من  مختلف   بعن صر  التمسك  إلى  الذاتي  

 . (16)لك  يشعر أنه نفسهوالذكري ت 

القرار:-2 نتيج   وامل   نظرية  الهجرة  يتخذ قرارات  المه جر  أن  النظري   ترى هذه 

  ، واقتص دي   واجتم  ي   نفسي   منه   جعل مختلف   ف   أس سي ً  دوراً  البيئ   وتؤدي 
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   366عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

المه جر  يتخذه  الهجرة  قرار  أن  يشير  وهذا  الهجرة  قرار  تتخذ  الجم     أو  ادنس ن 

نفسه إذا ك نت احتي ج ته غير متوفرة ف  موطنه الأصل  فممن الممكن أن يه جر إلى 

مك ن آخر وهذا القرار يتأثر ب لآخرين وهذ القرار يجيه  فرص  لتحقيق أهيافه وحل 

 . (17) مشكلاته

النظري ت    :الاجتماعيةالنظريات  -3 من  العييي  تفسير   الاجتم  ي هن ك  تح ول  الت  

نظري  التفكك حيث أن    ونظري  التقليي،  الاجتم   ظ هرة الهجرة منه  نظري  التفكك  

إلى   يلجؤونوالتفكك    الاضطراب ترى أن الأفراد ف  ظل هذه الح ل  من    الاجتم   

البيئ  الت  لم تعي ف  نظرهم كفيل  بتحقيق أهيافهم  البحث  ن مفر ومخرج من هذه 

الم دي   طموح تهم  تحقيق  ف   الرغب   تيفعهم  الذين  الشب ب  فئ   خ ص   وطموح تهم 

تحييياً ، ويمتلكون ط ق ت وإمك ني ت تس  يهم وتشجعهم  لى الهجرة وب لت ل  يتبنون 

إيج بي  نحو الهجرة، أم  نظري  التقليي فترى أن الشخص قي ييفع إلى الهجرة   اتج ه ت 

 نيم  يتأثر بشكل مب شر أو غير مب شر بمن سبق له أن ه جر وتمكن من بلوغ أهيافه 

ويتع ظم   وطنه  إلى  بعي  ودته  الم دي   ف    الاتج ه خ ص   الراغبين  ليى  اديج ب  

ذلك المه جر ف  المجتمع الذي ه جر إليه   انيم جالهجرة  نيم  يسمعون أخب ر تؤكي  

 . (18) وتمكنه من العيش فيه دون أن يتعرض لتج رب مؤلم 

  4-: والطرد  الجذب  الطرد  نظرية  أس س  الهجرة  لى  لتفسير  النظري   هذه  ظهرت 

تبيأ   الهجرة  ف   ملي   متلاحق   مراحل  هن ك  أن  النظري   هذه  ترى  إذ   ، والجذب 

ثم   الرج ل   الاستقرارب دنتق ل  نسب   الأولى  المراحل  ف   وتزيي   ، الجييي  المك ن  ف  

المه جرين  لى النس ء ، وتعتمي  لى متوسط  العمر من الب لغين وغير المتزوجين ، 

تصبح المنطق  المه جر منه  أقل    ويكون   مل الجذب قوي  ف  منطق  الوصول بحيث 

النمو   من طق  وتجذبهم  لييهم  إليه   الاقتص ديأهمي   المه جر   .   (19) والصن    

ليفع  تشكل   مل ط رد  البط ل   أن  كون  ليبي   ف   الهجرة  النظري   لى  هذه  وتنطبق 

 وقل  فرص العمل.  الاقتص ديالأفراد إلى الهجرة بسبب التيهور 

 : الدراسات السابقة

 أولاا: دراسات تناولت الضغوط النفسية : 

( بعنوان : ) أنماط الشخصية الصبورة وعلاقتها  2003دراسة اعتماد الزيناتي )-1  

 بالضغوط النفسية لدى طالبات الجامعة الإسلامية بغزة(. 

تهيف اليراس  إلى  مستوى الضغوط النفسي  والكشف  ن طبيع  العلاق  بين  وامل 

الشخصي  الصبورة ومستوي الضغوط النفسي  ، واستخيمت الب حث  المنهج الوصف   

ط لب  من ط لب ت المستويين الأول والرابع   490التحليل  وتكونت العين  النه ئي  من  
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   367عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

ف  الج مع  ادسلامي  تم اختي رهن  شوائي ً، ومن أهم النت ئج الت  توصلت إليه  ف  

اليراس  وجود فروق دال  احص ئي ً ف  مستوى الضغوط النفسي  بين الط لب ت ذوات 

الصبورة  الشخصي   العوامل  بين  وجود  لاق   و يم   ، الجزو    الشخصي   نمط 

 ومستوى الضغوط النفسي  . 

الحجار)-2  وبشير  دخان  نبيل  طلبة 2006دراسة  لدى  النفسية  الضغوط   : (بعنوان 

 الجامعة الإسلامية وعلاقتها بالصلابة النفسية لديهم (. 

طلب   ليى  ومص دره   النفسي   الضغوط  مستوى  التعرف  لى  إلى  اليراس   تهيف 

الج مع  ادسلامي  و لاقته  بمستوى الصلاب  النفسي  لييهم ب دض ف  إلى تأثير بعض 

)الجنس   الكلي   –المتغيرات  اليراس   –نوا  ( لى   –المستوى  الشهري  الأسرة  دخل 

الضغوط النفسي  والصلاب  النفسي   لى طلب  الج مع  ، وقي استخيم الب حث ن المنهج 

الب حث ن    541الوصف  التحليل ، وتكونت من  ين  اليراس    ط لب وط لب  وتوصل 

ك ن   الطلب   ليى  النفسي   الضغوط  مستوى  أن  أهمه   من  نت ئج  إلى  ية  دراستهم  ف  

لييهم  62.05 الصلاب   معيل  ليى 77.33%وأن  النفسي   الضغوط  مستوى  وأن   ،%

الطلب  أ لى منه ليى الط لب ت ، وأنه يوجي  لاق  ارتب طي  س لب  ذات دلال  إحص ئي   

 بين مستوى الضغوط النفسي  والصلاب  النفسي . 

3- ( صبوح  يوسف  محمد  :2016دراسة  بعنوان  وعلاقتها    (  النفسية  الضغوط   (

 نحو الهجرة لدى خريجي الجامعة الفلسطينية في محافظات قطاع غزة (  الاتجاهب

 ت نحو  لاتج هتهيف اليراس  إلى التعرف  لى مستوى الضغوط النفسي  و لاقته  ب

بعض  أثر  التعرف  لى  إلى  هيفت  كم   الفلسطيني   الج مع   خريج   ليى  الهجرة 

و النفسي   الضغوط  من  كل  ف   المنهج   الاتج هالمتغيرات  استخيم  وقي   ، الهجرة  نحو 

حيث اختي ره   من خريج  الج مع ت    400الوصف  التحليل  ، وبلغت  ين  اليراس   

 ب لطريق  العشوائي  ، وتوصلت اليراس  إلى النت ئج الت لي : 

بينم    مرتفع  ك ن  الج مع ت  خريج   ليى  النفسي   الضغوط  مستوى  نحو   الاتج هأن 

، وأن وجود  لاق   الهجرة بين   ك ن متوسط ً  دال  إحص ئي ً  ارتب طي  طردي  موجب   

 نحو الهجرة . الاتج هو الضغوط النفسي 

ا   رة: : دراسات تناولت الهجثانيا

1-( المصراتي  الله  عبد  بالمجتمع   بعنوان:(  2004دراسة  الشرعية  غير  الهجرة 

وهي    الليبي قنفودة ،  بمركز  الشرعيين  المهاجرين غير  على  ميدانية  حالة  دراسة 

بنغازي(. الغير (بمدينة  المه جرين  خص ئص  أهم  التعرف  لى  إلى  اليراس   تهيف 

إلى  دفعتهم  الت   العوامل  ومعرف   بنغ زي  بميين   قنفودة  بمركز  الموقوفين  شر يين 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   368عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

الهجرة من موطنهم وتلك العوامل الت  جعلتهم يقصيون ليبي  دون غيره  ، ولتحقيق 

إجم  وبلغ  ش مل(  )مسح  اليراس   إجراء  فترة  المحتجزين  جميع  مق بل   تمت    لذلك 

ً  55 يدهم  وانتهت اليراس  إلى نتيج  مف ده  أن الهجرة غير الشر ي  ف  ليبي   مبحوث 

بعوامل   تين     واجتم  ي   اقتص دي ميفو    ف   تتمثل  المه جرين ف  وثق في   أوض ا 

 بليهم الأصل . 

( بعنوان : )اتجاهات الطلبة الجامعيين نحو ظاهرة 2008دراسة بو ساحة عزوز) -2

هيفت اليراس  إلى التعرف  لى   .دراسة ميدانية بجامعة باتنة(،    الخارجية  الهجرة

النفسي    خبراتهم  لييهم  بر  تكونت  الت   الج معيين  الطلاب  اتج ه ت  منحنى 

)  الاجتم  ي و من  اليراس   وبلغت  ين    ، اد لام  وس ئل  تطور  مع  (  200خ ص  

اليائم  حيث  الهجرة  العين  اخت روا  أفراد  غ لبي   أن  النت ئج  ، أظهرت  ط لب وط لب  

بينم  اخت روا 7.7%(للذكور ، و ) 31.1%( منه  )38.8بلغت نسبتهم )  %(للإن ث ، 

نسبتهم)  المؤقت   )27.7الهجرة  منه   العين   مجموا  و 16.6%(من  إن ث   )%

 %(من الذكور.11.1)

طلبة الجامعة نحو الهجرة   اتجاه  ( بعنوان :2016عبود ) أحمد إسماعيل  دراسة  -3

الوطن(. التعرف  لى     خارج  إلى  إلى   اتج ههيفت  الهجرة  نحو  بغياد  ج مع   طلب  

الخ رج والتعرف  لى اتج ه الطلب  وفق متغير التخصص والنوا ، واستخيم الب حث 

ا ياد   من  من   الاتج هلقي س  (     نظم)مقي س  اليراس   وتكونت  ين    ، الهجرة  نحو 

140  . وط لب   :  ط لب   يل   م   إلى  اليراس   نت ئج  لييهم   وتوصلت  اليراس   أن  ين  

الهجرة  اتج ه نحو  متغير   ايج ب   يخص  فيم   احص ئي   دلال   ذات  فروق  هن ك  أن  و 

متغير  يخص  فيم   احص ئي   دلال   ذات  فروق  هن ك  أن  و  الذكور  لص لح  النوا 

 التخصص لص لح التخصص العلم . 

 التعقيب على الدراسات السابقة: 

ومن الملاحظ  لى اليراس ت الس بق  أنه  تن ولت موضوا الهجرة وأسب به  واتج ه ت 

الشب ب نحوه  وقي استنيت غ لبي  الرس ئل الس بق  ف  منهجيته   لى المنهج الوصف  

التحليل النفسي  و لاقته    أو  الضغوط  تن ولت  الت   اليراس ت  نيرة  الب حث   ولاحظت 

 النقص ف  اليراس ت. لاستكم لنحو الهجرة وهذا م  د   إلى اجراء اليراس     لاتج هب

 منهج الدراسة واجراءاتها : 

الدراسة:  -1 يعُنى   منهج  الذي  الارتب ط ،  الوصف   المنهج  الب حث   لى  ا تميت 

بيراس  وتحييي طبيع  العلاق ت بين المتغيرات، كم  يسُتخيم للتنبؤ ب لأحياث المحتمل  

 .بن ءً  لى تلك العلاق ت.
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   369عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

2-: الدراسة  طمجتمع  من  اليراس   مجتمع  ج مع  يتكون  المعلوم ت  تقني   كلي   لب  

)هنيس  برمجي ت ، شبك ت الح سوب ، نظم المعلوم ت ،   طرابلس ف  الأقس م الت لي  :

 تقني ت الأنترنت ، الحوسب  المتنقل (  

 .  م2021-م2020للع م اليراس   ( من كلا الجنسين447الب لغ  يدهم    )

( ط لب وط لب  تم اختي رهم بطريق  100تكونت  ين  اليراس  من )  عينة الدراسة:-3

 العين  المت ح . 

4-: الدراسة  زينب   أداة  إ ياد  من  النفسي   الضغوط  مقي س  اليراس   لى  ا تميت 

المحكمين  2006شقير)  وبعي  رضه  لى    )  ( البيائل    ب رة  (47أصبح  وك نت 

وتم   )تنطبق بيرج  كبيرة ، تنطبق بيرج  متوسط  ، ن دراً ، لا تنطبق  لى ادطلاق(

 حس ب صيق وثب ت المقي س ف  دراس  س بق  للب حث . 

سن ء الجمع ن و نور اليعقوب     من إ ياد نحو الهجرة    الاتج هكم  ا تميت  لى مقي س  

من    (2017) المقي س  ويتكون   ،29   ، بشية  )أوافق  بيائل  خمس  له   فقرة  كل  فقرة 

، وتم التحقق من صيقه وثب ته حيث   (أوافق، غير متأكي ، لا أوافق ، لا أوافق بشية

 ( .  0.88بلغ الثب ت )

 ( الهجرة ات نحوالاتجاه –)الضغوط النفسية لدرجة الكلية لمقياسي ل لإحصائي  ا التوصيف( 1رقم) جدول

 

 المقياس 

 الإحصائيات 

 العينة 
  المتوسط

 الحسابي 

  الانحراف

 المعياري
 الدرجةالكلية 

  الوزن

 النسبي

 % 65.69 12351 25.95 123.51 100 الضغوط النفسية 

 % 65.11 9441 15.55 94.41 100 ات نحو الهجرة الاتجاه 

 

غوط لمقي س الض   ين  البحث   استج ب ت ( مجموا درج ت  1يتضح من الجيول رقم )

، 123.51الحس بي  بلغت )   ن المتوسط ت إ  لى التوال  ف  نحو الهجرة  الاتج هالنفسي ، و

)  وب نحراف ت (،  94.41 بلغت  الكلي   15.55،  25.95معي ري   واليرج    لمقي س(، 

بلغت   النفسي   )12351)الضغوط  نسب   وبوزن  الكلي  %(،    65.69(،  اليرج    ن 
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   370عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال
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الوزن النسبي الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعينة
الضغوط النفسية الإتجاهات نحو الهجرة

) الاتج ه   لمقي س بلغت  )9441 ت  نسب   وبوزن  ب لشكل %(،    65.11(،  موضح ً 

 البي ن   
 \ البحثد المعياري والوزن النسبي للعينة قي والانحراف( العينة والمتوسط الحسابي 1شكل بياني رقم )

 نتائج الدراسة ومناقشتها: 

 وينص التس ؤل الأول  لى م  يل :  -التساؤل الأول

 م  مستوى الضغوط النفسي  ليى طلب  كلي  تقني  المعلوم ت ج مع  طرابلس ؟ 
 ( 100المعياري ودرجة العبارة والوزن النسبي للضغوط النفسية )ن =   والانحراف( الوسط الحسابي 2جدول )

 

 عبارات الضغوط النفسية  ت 

 الإحصائيات 

الوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري 
 درجةالعبارة 

الوزن  

 النسبي  
 التكرار  الرائي السائد 

1 
تكثر المشاجرات بيني وبين  

 أسرتي  
2.31 0.50 231 

57.75  

% 
 68 نادراا 

 276 1.02 2.76 .لا أنام جيداا  2
69.00  

% 
 41 تطبق بدرجة متوسطة 

 278 0.71 2.78 .أشعر بالضعف العام 3
69.50  

% 
 47 تطبق بدرجة متوسطة 

4 
لا يوجد احترام أو تعاون بين  

 .أفراد أسرتي
2.54 1.01 254 

63.50  

% 
 34 نادراا 

5 
لا يوجد انسجام أو توافق بيني  

 .وبين أسرتي
2.97 0.70 297 

74.25  

% 
 63 تطبق بدرجة متوسطة 
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   371عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

 292 0.83 2.92 .لا يقدرني الآخرون 6
73.00  

% 
 36 نادراا 

7 
أشعر بالصداع والألم في  

 .الرأس من وقت لآخر 
3.15 0.89 315 

78.75  

% 
 46 تطبق بدرجة كبيرة 

8 
أشعر بعدم أهميتي بين أفراد  

 .المجتمع
3.23 0.73 323 

80.75  

% 
 41 متوسطة، وكبيرة 

9 
اتعرض للكثير من المواقف  

 .المحرجة من زملائي
2.79 0.98 279 

69.00  

% 
 44 تطبق بدرجة متوسطة 

10 
أجد صعوبة في اتخاذ القرار  

 .الحاسم في بعض الأمور
2.92 0.76 292 

73.00  

% 
 45 تطبق بدرجة متوسطة 

11 
أشعر بصعوبة في التنفس من  

 .وقت لآخر
2.62 1.21 262 

65.50  

% 
 37 تطبق بدرجة كبيرة 

12 
لا يهتم كل منا بالآخر داخل  

 .الأسرة
2.64 0.81 264 

66.00  

% 
 51 نادراا 

13 
أجد صعوبة في إقامة علاقات  

 .جيدة في المجتمع
2.47 1.05 247 

61.75  

% 
 45 نادراا 

 206 0.74 2.06 .أغضب لأتفه الأسباب 14
51.50  

% 
 47 نادراا 

15 
أجد صعوبة في تحقيق  

 .طموحاتي 
2.13 1.13400 213 

53.25  

% 
 39 لا تطبق على الإطلاق 

16 
يعاملني والديّ أو من يقوم  

 .مقامهما بقسوة
2.95 0.72 295 

73.75  

% 
 50 تطبق بدرجة متوسطة 

 261 0.86 2.61 .أخاف من المستقبل  17
65.25  

% 
 61 نادراا 

18 

أشعر بالخجل والحساسية  

عند زيارة أي   باستمرارالزائدة 

 .شخص لبيتنا 

2.64 1.06 264 
66.00  

% 
 52 تطبق بدرجة متوسطة 

 254 0.79 2.54 .ألوم نفسي لأقل خطأ أقع فيه 19
63.50  

% 
 59 نادراا 

 225 0.89 2.25 .أشعر بالتعب عندما أبّذل جهداا  20
56.25  

% 
 57 نادراا 

21 
تلومني أسرتي على أخطائي  

 ولو كانت بسيطة 
2.05 0.75 205 

51.25  

% 
 43 نادراا 

 281 0.72 2.81 أشعر بعدم الرغبة في الحياة  22
70.25  

% 
 45 تطبق بدرجة متوسطة 

 

 240 0.53 2.40 .يتغير مزاجي وأثور بسرعة 23
60.00  

% 
 59 نادراا 

 250 0.91 2.50 .حياتي الشخصية غير مستقرة 24
62.50  

% 
 46 تطبق بدرجة متوسطة 

25 
أشعر بضعف الشهية من وقت  

 .لآخر
2.76 1.03 276 

67.50  

% 
 42 تطبق بدرجة متوسطة 

26 
لا انسجم مع والديّ أو من يقوم 

 .مقامهما
2.94 0.66 294 

73.50  

% 
 56 تطبق بدرجة متوسطة 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   372عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

 298 0.76 2.98 .لا أشعر بالحب نحو الآخرين 27
74.50  

% 
 42 تطبق بدرجة متوسطة 

28 
أخشى الوقوع في أخطاء تخل 

الاجتماعيةبالآداب أو القواعد  . 
2.03 0.73 203 

50.75  

% 
 50 نادراا 

 243 1.12 2.43 .تضطرب عندي بعض الحواس 29
60.75  

% 
 35 نادراا 

30 

لا أجد تقارباا بيني وبين أفراد  

أسرتي في بعض الأمور 

المتعلقة بالاهتمامات 

 .والرغبات

3.25 0.77 325 
81.25  

% 
 44 تطبق بدرجة كبيرة

31 
أجد صعوبة في الاحتفاظ 

 .بالأصدقاء
2.57 0.71 257 

64.25  

% 
 53 نادراا 

 242 0.75 2.42 .أنا سريع التأثر والبكاء 32
60.50  

% 
 58 تطبق بدرجة متوسطة 

33 
أرفض الاعتراف بالكثير من 

 .الحقائق
2.44 0.92 244 

61.00  

% 
 38 نادراا 

34 
أشعر بالحرج وجرح مشاعري 

 .لأبسط الأمور
2.43 0.83 243 

60.75  

% 
 52 نادراا 

35 
يفرق والديّ أو من يقوم 

 .مقامهما بيني وبين أخوتي
3.33 0.88 333 

83.25  

% 
 60 تطبق بدرجة كبيرة

36 
كثير ما أشعر بعدم القبول من 

 .أفراد المجتمع
2.56 0.53 256 

64.00  

% 
 55 تطبق بدرجة متوسطة 

 258 1.03 2.58 .أنا سريع الغضب 37
64.50  

% 
 32 نادراا 

38 
انفعل بسرعة في أغلب  

 .المواقف
2.75 0.86 275 

68.75  

% 
 47 نادراا 

39 
أشعر بزيادة وسرعة دقات  

 .قلبي من وقت لآخر
2.69 0.46 269 

67.25  

% 
 69 تطبق بدرجة متوسطة 

40 
لا استطيع التعبير عن آرائي  

 .الشخصية داخل أسرتي
2.74 1.05 274 

68.50  

% 
 53 تطبق بدرجة متوسطة 

41 
أفضل الوحدة والجلوس  

 .بمفردي بعيداا عن لآخرين
2.36 0.92 236 

59.00  

% 
 44 نادراا 

42 
ينتقدني غيري وينفرون من 

 .تصرفاتي
2.56 0.71 256 

64.00  

% 
 51 نادراا 

43 
أخاف من مواجهة مشاكل  

 .الحياة لوحدي
1.97 1.22 197 

49.45  

% 
 52 لا تطبق على الإطلاق

الانتحاريقلقني التفكير في  44 . 3.31 .50642 331 
82.75  

% 
 65 تطبق بدرجة متوسطة 

 257 1.03 2.57 .أفكاري مشتتة 45
64.25  

% 
 36 نادراا 

 266 1.05 2.66 .أشعر باليأس وخيبة الأمل 46
66.5  

%0 
 42 نادراا 

 214 710. 2.14 .طموحاتي محدودة 47
53.50  

% 
 48 نادراا 

 65.69 %  مستوى الضغوط النفسية لطلاب كلية تقنية المعلومات جامعة طرابلس 
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   373عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

( رقم  الجيول  البحث  2من خلال  ب ستج ب ت  ين   والخ ص  النفسي    (  الضغوط   ن 

( بين  م   تراوح  للعب رات  الحس ب   الوسط  أن   وب نحراف ت (،  3.33  –  1.79يتضح 

( )1.22  –  0.46معي ري   بين  م   تراوحت  العب رات  درج   و ن   ،)197  –  333 ،)

( بين  م   تراوحت  لكل  ب رة  نسبي   تم   83.25  –  49.45وبأوزان  %(،حيث 

، و مود التكرار المقي س  بعمود الرائ  الس ئي مق بل كل  ب رة من  ب رات   الاسترش د 

تكرار   أو  يوضح  يد  )  استج ب ت الذي  الب لغ  يده   البحث  ط لب(،   100 ين  

المعلوم ت :  تس ؤلالوللإج ب   ن   تقني   كلي   طلب   ليى  النفسي   الضغوط  مستوى  م  

 ج مع  طرابلس؟ 

وهذا يعن  أن  ين  اليراس  لييهم ضغوط ،  %(  65.69أش رت النسب  المئوي  إلى ) 

بيرج  الج مع    متوسط   نفسي   أن طلب   إلى  ليست مرتفع  ولكن تعط  مؤشر  وه  

الآون    ف   البلاد  به  تمر  م   ذلك  الب حث   وتفسر  النفسي   ب لضغوط  للإص ب    رض  

الأصعية   ك ف   تغيرات  لى  من  المجتمع ،الأخيرة  أفراد  ك ف   ضغوط  لى  سببت 

الشب ب   فئ   )  ،خ ص   الزين ت   تتفق مع دراس   النتيج   الت  دلت  لى 2003وهذه   )

وجود فروق دال  ف  مستوى الضغوط النفسي ، وكذلك تتفق مع دراس  دخ ن ، الحج ر 

( إلى 2006( إلى وجود ضغوط ليى الطلب  ، وايض ً تتفق مع دراس  صبوح)2006)

 . د ضغوط نفسي  ولكن بيرج  مرتفع  وجو

 وينص التس ؤل الث ن   لى م  يل :  - التساؤل الثاني

 نحو الهجرة ليى طلب  كلي  تقني  المعلوم ت ج مع  طرابلس ؟  الاتج هم  مستوى   

 
 ( 100المعياري ودرجة العبارة والوزن النسبي للاتجاهات نحو الهجرة)ن =   والانحراف( الوسط الحسابي 3جدول رقم )

 ات نحو الهجرةالاتجاهعبارات  ت

 الإحصائيات

 التكرار  الرائي السائد النسبي % الوزن درجةالعبارة  الإنحراف المعياري  الوسط الحسابي 

1 
اعتقد أن الهجرة إلى الخارج تمنحني قدراا من  

 .الحرية
 45 لا أوافق %  46.20 231 0.50 2.31

 51 غير متأكد %  55.20 276 1.02 2.76 .استطيع أن أطور من مهاراتي وقدراتي في المهجر 2

3 
أرغب في الهجرة كي اتخلص من عدم الأمان في  

 .بلادي
 42 لا أفق، وغير متأكد %  55.60 278 0.71 2.78

4 
اعتقد أنني سأحظى بالاحترام والتقدير في البلدان  

 .الأجنبية أكثر من بلدي
 33 أوافق %  50.80 254 1.01 2.54

5 
اطمح في الهجرة للحصول على فرص أفضل للعمل  

 .في الخارج
 74 غير متأكد %  59.40 297 0.70 2.97
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   374عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

 71 أوافق %  58.40 292 0.83 2.92 .هجرة  محفوفة  بالمخاطر  اعتقد ان  رحلة  ا 6

 55 أوافق %  63.00 315 0.89 3.15 .لدي ثقة بأني سأتمتع   بحياة كريمة في الخارج 7

 37 أوافق بشدة  %  64.60 323 0.73 3.23 .لو توفرت  لي  الوسائل  لهاجرت  بأقرب وقت 8

 43 غير متأكد %  55.80 279 0.98 2.79 .ضعف تطبيق القانون هو سبب هجرتي خارج بلدي 9

 41 غير متأكد %  58.40 292 0.76 2.92 .عاداتي وقيمي لا تسمح لي بالهجرة 10

 57 لا أوافق %  52.40 262 1.21 2.62 .اميل للهجرة لغرض استثمار طاقاتي 11

 34 لا أوافق %  52.80 264 0.81 2.64 .اعتقد أن الهجرة تساعدني لإكمال دراستي 12

 53 أوافق %  49.40 247 1.05 2.47 .)المادية( الاقتصاديةاهاجر لتحسين أوضاعي  13

 61 أوافق %  41.20 206 0.74 2.06 .أفضل الموت في بلدي على أن أكون مهاجراا  14

15 

شعوري باليأس من تغيير الأوضاع في بلدي يولد  

 لدي

 رغبة بالهجر

 44 لا أوافق %  42.60 213 1.13 2.13

 77 أوافق %  52.20 261 0.86 2.61 .شعوري بالغربة يبعدني عن التفكير بالهجرة 17

 42 أوافق بشدة  %  52.80 264 1.06 2.64 .أشعر بخيبة الأمل لو هاجرت خارج بلدي 18

 51 غير متأكد %  50.80 254 0.79 2.54 .لا أهتم بموضوع الهجرة إلى الخارج 19

 81 أوافق %  45.00 225 0.89 2.25 .احب العمل مع أبناء وطني ومساعدتهم 20

21 
 شعوري القوي بالانتماء إلى بلدي يجعل التفكير 

 .بالهجرة صعباا 
 68 غير متأكد %  41.00 205 0.75 2.05

 36 لا أوافق %  56.20 281 0.72 2.81 .في بلدي يصعب القيام بشيء يعود بالنفع علي 22

 54 لا أوافق %  48.00 240 0.53 2.40 .اقدم النصائح للأخرين بعدم الهجرة خارج البلد 23

 36 لا أوافق %  50.00 250 0.91 2.50 .اشجع كل من يرغب في الهجرة 24

 42 أوافق بشدة  %  55.20 276 1.03 2.76 .في بلدي   الاجتماعيةاميل إلى الهجرة لغياب العدالة  25

 52 أوافق %  58.80 294 0.66 2.94 .انتظر اليوم الذي أكمل فيه الدراسة كي أهاجر 26

27 
 استمتع بحديث المهاجرين عن البلدان التي يعيشون

 .فيها
 39 أوافق بشدة  %  59.60 298 0.76 2.98

 38 غير متأكد %  40.60 203 0.73 2.03 .ابتعد عن المناقشات التي تؤيد الهجرة إلى الخارج 28

 39 أوافق %  48.60 243 1.12 2.43 .اقوم بترتيب أموري الخاصة لأستعد للهجرة 29

 %  65.11 ات نحو الهجرة لطلاب كلية تقنية المعلومات جامعة طرابلس الاتجاهمستوى 

 

 ت نحو الاتج ه( والخ ص ب ستج ب ت  ين  البحث  ن  3من خلال الجيول رقم )      

 ( بين  م   تراوح  للعب رات  الحس ب   الوسط  يتضح ن  (،   3.23–2.03الهجرة 

  –  203)(، و ن درج  العب رات تراوحت م  بين  1.21  –0.50معي ري  )   وب نحراف ت 

323( بين  م   تراوحت  لكل  ب رة  نسبي   وبأوزان   ،)40.60  –  64.60(     (    

تم  64.60 حيث  من  ب رات   الاسترش د %(،  كل  ب رة  مق بل  الس ئي  الرائ   بعمود 

تكرار   أو  يوضح  يد  الذي  التكرار  و مود  الب لغ   استج ب ت المقي س،  البحث   ين  

 ت نحو الهجرة الاتج هم  مستوى    :ط لب و ط لب ،  وللإج ب   ن تس ؤل  100 يده   

  65.11أش رت النسب  المئوي  إلى ) ليى طلب  كلي  تقني  المعلوم ت ج مع  طرابلس؟  

مؤشراً أن هن لك ميلاً   رغم  يم ارتف  ه  ولكن تعط  لن   ك نت النتيج  متوسط   ،(%

اليراس  الج مع   ين   طلب   ليى   الهجرة  الأوض ا  نحو  أن  حيث   الاقتص دي  ، 



 ، ليبيا الضغوط النفسية وعلاقتها بالاتجاه نحو الهجرة لدى طلبة كلية تقنية المعلومات جامعة طرابلس

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   375عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

الغير مستقرة تيفع بعض الشب ب إلى الهجرة لتحقيق أهيافهم   الاجتم  ي والسي سي  و

من   نوا  يراه   الآخر  والبعض   ، البلاد  ف   تحقيقه    الانسح ب الت   جزوا  ن 

( الت  تبين أن العوامل 2004، وهذه النتيج  تتفق مع دراس  المصرات  )   والضعف  

دراس    الاجتم  ي و  الاقتص دي  مع  تتفق  كذلك   ، الهجرة  ف   سبب ً  والثق في  

 نحو الهجرة .  اتج ه( من وجود 2016( ودراس   بود )2008 زوز) 

الثالث:  يل :  التساؤل  م   الث لث  لى  التس ؤل  بين مستوي ت   وينص  يوجي  لاق   هل 

و النفسي   ج مع  الاتج هالضغوط  المعلوم ت  تقني   كلي   طلب   ليى  الهجرة  نحو   ت 

 طرابلس؟ 
 (. 100=)ن  ينمقياسال( مصفوفة معامل الارتباط بين الدرجة الكلية ودرجات كلا من 4جدول ) 

 معامل الإرتباط 

 ات نحو الهجرة الاتجاه  الضغوط النفسية  للمقياس الدرجة الكلية  ومستوى الدلالة  

 الدرجة الكلية لاستبيان 
 

 **0.801  **0.575 

 0.00 0.00 مستوى الدلالة 

  الضغوط النفسية 
 

 **0.330 

 0.02  مستوى الدلالة 

   ات نحو الهجرة الاتجاه 
 

   مستوى الدلالة 

 إحصائيا عند  دال  الارتباط  معامل(*)(.0.01دلالة)  مستوى  إحصائيا عند  دال  الارتباط   معامل(**)

 ( 0.05دلالة) مستوى

بين الضغوط النفسي     الارتب ط( والخ ص بعلاق   4يتضح من نت ئج الجيول رقم )

الهجرة  لاتج ه ت   ومستوى بين    :تس ؤلالوللإج ب   ن    نحو  توجي  لاق   هل 

نحو الهجرة ليى طلب  كلي  تقني  المعلوم ت    الاتج همستوي ت الضغوط النفسي  و

طرابلس؟  الضغوط  جامعة  ودرج   الكلي   اليرج   بين  العلاق   مستوى  إن  يتضح 

)**   النفسي  ) 0.801بلغ  بلغ  دلال   وبمستوى  العلاق  0.00(،  مستوى  و ن   ،)

نحو الهجرة بلغ )**  للاتج ه ت لليرج  الكلي  ودرج  استج ب ت العين  قيي البحث 

0.575 ( دلال   وبمستوى  النفسي   0.00(،  الضغوط  بين  العلاق   مستوى  و ن   ،)

)**  الاتج ه و بلغ  الهجرة  نحو  دلال ) 0330 ت  وبمستوى  (،وبهذه  0.02(، 

)  لي (    ارتب ط(، حيث يبين  لاق   0.05أقل من )   القراءات نجي مستوى اليلال 
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   376عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

النفسي  و البحث الاتج هبين كلا من الضغوط  قيي  للعين   الهجرة  وهذا   ،   ت نحو 

و النفسي   الضغوط  بين  العلاق   أن  مرتفع  الاتج ه يعن   ك نت  الهجرة  نحو   ت 

الهجرة، نحو  ميلاً  هن ك  ك ن  النفسي   الضغوط  زادت  كلم   النتيج     بمعنى  وهذه 

للتفكير  تيفعهم  قي  الطلاب  له   يتعرض  الت   الكبيرة  الضغوط  أن  حيث  منطقي  

 (.2006وهذه النتيج  تتفق مع دراس  صبوح) للهجرة،

   التوصيات :

 استخلصت هذه اليراس  مجمو   من التوصي ت نوجزه  فيم  يل : 

الشب ب    الاهتم مضرورة  -1 منهمبفئ   الج معيين  مش كلهم خصوص ً  والتعرف  لى   ،

ليى   و  من صعوب ت   يواجهونوم    النفسي   الضغوط  لخفض  إرش دي  برن مج  ا ياد 

 . طلب  الج مع 

الج مع  خ ص  ، لأن  يم وجود -2 للشب ب بصف    م  والش ب  توفير فرص  مل 

 هم إلى الهجرة خ رج الوطن. عفرص  مل قي تيف

 السلبي  للهجرة . إق م  اليورات والنيوات لتو ي  الطلب  ب لآث ر-3

 بيان تضارب المصالح  

يقُر المؤلف بعيم وجود أي تض رب م ل  أو  لاق ت شخصي  معروف  قي تؤثر  لى العمل المذكور 

 ف  هذه الورق . 

 

  :هوامش ال

(:فع لي  برن مج سلوك  معرف  ف  إدارة الضغوط النفسي  ليى  ين  2000الكفوري/ صبح  )-1

  .100، صمن طلاب التربي  ، مجل  البحوث النفسي  والتربوي  : ج مع  المنوفي 

(: ضغوط النفس وادكتئ ب ، مجل  اليراس ت النفسي  ، المجلي 1993المح رب ، ن صر إبراهيم )-2

 .338،ص(، تصير  ن رابط  الأخص ئيين النفسيين المصري 3العيد) ،(3)

Lindzy‘G.teal(1988).psychology.New York Worth Puplishing.INC,p88.-3 

( ، الهجرة غير الشر ي  ف  الجزائر "دراس  تحليلي  نفسي  اجتم  ي " 2010كركوش ، فتيح )-4

  . 44،ص(4، مجل  دراس ت نفسي  وتربوي  ، ج مع  ق صيي مرب ح : الجزائر ، ا)

 5. 122،ص4(، ميخل إلى الصح  النفسي ، دار الفكر : م ن ، ط2008 بي الله ، محمي ق سم)-

 6-.4، ص(: الضغوط النفسي  ، مكتب  ادنجلو المصري  :الق هرة1999الرشييي، ه رون توفيق )

ح مي)-7 ه نم  ليى 2003ي ركنيي،  الضبط  ووجه   التربوي   ب لقي دة  و لاقته   العمل  ضغوط   :)

 .  8، ص89مييرات الميارس بمح فظ  جية ، مجل  رس ل  الخليج العرب  ، العيد 
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   377عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

)حميان،-8 أحمي  المعنوي  2010مفيي  ب لروح  حيث  لاقته   من  النفسي   الضغوط  دراس    :)

 ج مع   ين   من طلب  الج مع ت ف  قط ا غزة  رس ل  م جستير ،ليى  ين  الاجتم  ي والمس نية  

 16ص شمس،

( :الصلاب  النفسي  و لاقته  بأس ليب مواجه  الضغوط النفسي  ليى 2012العبيل ، خ لي محمي)-9

 ين  من طلاب المرحل  الث نوي  المتفوقين دراسي ً والع ديين بميين  مك  المكرم  ، رس ل  م جستير 

 .46،ص غير منشورة ، ج مع  أم القرى :مك  المكرم 

ج مع    دراس  م جستير،  النفس  و لاقته ب لرض  الوظيف ،    (: الضغط2008العبودي )ف تح ،-10

 .22،صالجزائر:منتوري قسنطين 

( : الضغوط النفسي  والتخلف العقل  ف  ضوء 2008وليي السيي ، يسى، مراد  ل  )   خليف ،-11

 . 153، 1البرامج "، دار الوف ء: ادسكنيري ، ط–النظري ت – لم النفس المعرف  "المف هيم 

(: القلق وإدارة الضغوط النفسي  ، دار الفكر العرب  : الق هرة ،  2001 ثم ن ، ف روق السيي )-  .

 9812ص

قيش)-13  ، النفس  الاتج ه(:  2008حكيم  ب لتوافق  و لاقته   الشر ي   غير  الهجرة  نحو   ت 

 .112، صليى الشب ب ، رس ل  م جستير ، ج مع  الجزائر الاجتم   

) المحمياوي-14 حنتوش  خ لي  خ رج الاتج ه(:  1996،  إلى  الهجرة  نحو  للطلاب  المستقبلي    ت 

 . 58،صالعراق ، رس ل  م جستير غير منشورة ، ج مع  بغياد

)   ل - حم دي  يونس  بغياد  الييموغرافي  لم    مب دئ(:1985،  الموصل،  ج مع   مط بع   ، ، 

  19715ص

طلب  الج مع  نحو ظ هرة الهجرة خ رج الوطن ، مجل    اتج ه(:  2016 بود، أحمي إسم  يل )-16

 .147، ص(، كلي  التربي  ، ج مع  بغياد68الفتح ، ا)

17-( إبراهيم  خ لي   ، النفسي  1988حسن  والآث ر  الأسب ب   ، الخ رج  إلى  السودانيين  هجرة   :)

  -.30، ص، رس ل  دكتوراه غير منشورة، الج مع  المستنصري  : بغياد الاجتم  ي و

(: الهجرة غير الشر ي  ب لمجتمع الليب  دراس  ح ل  ميياني   لى 2004المصرات  ،  بي الله )-18

الشر غير  بنغ زيالمه جرين  بميين   قنفودة  بمركز  الأمني   يين  لليراس ت  العربي   المجل    ،

 201(،ص59)والتيريب ، ا 

19-( المنعم  ذكرى  بي   ، والتنموي   لى 2003إبراهيم  الثق في   وتحيي ته   الخ رجي   الهجرة   :)

 -.587، ص(، ج مع  بغياد6المجتمع العراق  ، مجل  الآداب ، ا)


