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Abstract  

This study aimed to investigate the relationship between organizational 

commitment and academic and professional achievement among students at 

the Faculty of Education, Al-Marj University, and to identify the differences 

in the level of organizational commitment among students based on the 

variables of gender, academic level, and social market (working/non-

working). 

The study sample consisted of 340 male and female students, from whom a 

set of questionnaires was collected. The organizational commitment scale 

consisted of (38) items distributed among three dimensions: affective 

commitment (14 items), normative commitment (14 items), and continuance 

commitment (10 items). The academic achievement measure consisted of 

(34) items, and the professional achievement measure consisted of (43) 

items. The reliability coefficients for the organizational commitment scale 

were high, ranging between (0.800-0.959). The results revealed a direct, 

statistically significant relationship between the dimensions of 

organizational commitment (affective, normative, and continuance) and 
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academic and professional achievement. The means of the sub-scales of 

organizational commitment were all above the average. 

The results also indicated that there is no statistically significant relationship 

between the organizational commitment sub-scales and academic and 

professional achievement based on the variables of gender and academic 

level. However, a statistically significant relationship was found for the 

social market variable (working/non-working) on organizational 

commitment and academic achievement in favor of working students. 

Keywords: Organizational Commitment; Academic Achievement; 

Professional Achievement. 

 الملخص:   

و لاقتهم    الأك ديم لى دراس  التنظيم الانفع ل  والطموح  إتهيف اليراس  الح لي       

للتعرف  وذلك   ، والمرج  بنغ زي  بميينت   التربي   كلي   ليى طلب   اليراس   ب لتحصيل 

ليى طلاب كليت  التربي  المرج وبنغ زي وكذلك معرف    بأبع ده  لى مستوى التنظيم  

الطموح   الانفع ل    بأبع ده،  الأك ديم  مستوى  التنظيم  بين  العلاق   والتعرف  لى 

و  الأك ديم والطموح   الطلاب  ليى  اليراس   التنظيم    أثرمعرف     أيض والتحصيل 

 لى التحصيل اليراس  ليى طلاب كلي  التربي  المرج   الأك ديم الانفع ل  والطموح  

ولتحقيق   تحييي   أهيافوبنغ زي،  وتم  التحليل   الوصف   المنهج  استخيام  تم  اليراس  

المرج  التربي   طلاب  من  اختي ر  ين   شوائي   تم  حيث  اليراس   و ين   مجتمع 

العين   و وبنغ زي    الموز       ط لب  340بلغت  الاستبي ن ت  من  الع ئي  بلغ  حيث 

( استب ن  . وقي استخيم ف  اليراس  مقي س التنظيم الانفع ل  338والص لح  للتحليل ) 

(  ب رة وقي ق مت الب حثت ن بتقنين 38(، ويتكون المقي س من )2018 ياد الع سم  )إ

اليراس  والبيئ  الميروس ، وأصبح يتكون ف    أهيافالمقي س بعي تحكيمه ليتلاءم مع  

 الأك ديم  (  ب رة موز    لى ست  أبع د. ومقي س الطموح  34صورته النه ئي  من )

(  ب رة، وقي ق مت الب حثت ن  62(، والذي يتكون من )2005الذي أ يه محمي بوف تح )

مع   ليتلاءم  تحكيمه  بعي  المقي س  وأصبح   أهيافبتقنين  الميروس   والبيئ   اليراس ، 

وقي تم الا تم د    اربع  ابع د.(  ب رة موز    لى  43يتكون ف  صورته النه ئي  من )

لكلا المقي سين وذلك من الصيق والثب ت   لى مقي س ليكرت الخم س  وتم استخراج  

للمقي س  الصيق  مع مل  بلغ  حيث  الثب ت  لمع مل  التربيع   الجذر  دال   استخيام  خلال 

  تم استخيام الاتس ق الياخل  للمقي س  أيض ( وهذا يبرر صيق المقي س و0.960الاول )

الكلي   ب ليرج   ارتب طه   ف   ودال   موجب   ك نت  الأبع د  ارتب ط  مع ملات  قيم  وأن 

(، وقيم مع ملات الارتب ط موجب  دال  إحص ئي َ بين  0.800-0.590وتراوحت م  بين ) 
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الابع د  بين  الياخل   الاتس ق  إلى  يشير  وهذا  إليه ،  تنتم   الت   والأبع د  البنود  جميع 

الأ تمتع  يعن   مم   الاتس ق.  داةوالفقرات  من  طبقت  ليه    بيرج    لي   الثب ت  ام  

( الثب ت  مع مل  وبلغ  الف كرونب خ  وه   0.923مع ملات  ثب ت   لي   درج   وه    )

من  جزء  كل  ف   العب رات  جميع  الا تم د  لى  امك ني   يعن   مم   ثب ت   لي   درج  

المقي س   الط  .اجزاء  ثب ت مقي س  ( وبلغ مع مل 0.826)  الأك ديم وح  موبلغ مع مل 

(، وهذا يبرر صيق المقي س وأن العب رات 0.908)   الأك ديم صيق مقي س الطموح  

ك نت  الأبع د  ارتب ط  مع ملات  قيم  وأن  لأجله  من  م  صمم  قي س  قيرته  لى  تعكس 

 ( بين  م   وتراوحت  الكلي   ب ليرج   ارتب طه   ف   ودال   وقيم  0.948-0.911موجب    ،)

إليه ،  تنتم   الت   والأبع د  البنود  جميع  بين  إحص ئي َ  دال   موجب   الارتب ط  مع ملات 

وهذا يشير إلى الاتس ق الياخل  بين الابع د والعب رات مم  يعن  تمتع المقي س بيرج  

اليراسي    الميلات  خلال  من  قي سه  تم  فقي  التحصيل  متغير  ام   الاتس ق.  من    لي  

ال صنفت  حيث  اختب ر للطلاب  تم  ولقي  مستوى.  لكل  درج ت  ا طيت  ثم  معيلات 

وذلك   البي ن ت  اختب ر   للتأكي ا تيالي   خلال  من  وذلك  للعين   الطبيع   التوزيع  من 

مفردة واتضح أن البي ن ت تتبع   100ويلكس  نيم  يكون حجم العين  اكبر من  -ش بيرو

التوزيع الطبيع  ، وهذا يعن  يمكنن  استخيام الاختب رات الب رامتري  ه  الانسب ف  

ولتحقيق    ، اليراس   تس ؤلات  تم   أهيافالاج ب   ن  الت   البي ن ت  وتحليل  اليراس  

اد الحزم  برن مج  استخيام  استخيمت   حص ئي تجميعه   حيث  الاجتم  ي   للعلوم 

 المن سب  ف  تحليل البي ن ت وه :   حص ئي مجمو   من الوس ئل اد

 التكرارات والنسب المئوي  للتعرف  لى الصف ت الاولي  لعين  اليراس   -

 ة للتعرف  لى مستوي ت ابع د التنظيم  أحي لعين  و  t-testاختب ر   -

والطموح   - الانفع ل   التنظيم  بين  العلاق ت  لتحييي  بيرسون  ارتب ط  مع ملات 

 والتحصيل اليراس   الأك ديم 

الانحيار   - الخط      Baron and Kennyلنموذج  مع دلات  الانحيار  ويشمل 

لتحييي   و  أثرالبسيط  اليراس   التحصيل  الانفع ل   لى  التنظيم    أثرالتنظيم 

 لى    الأك ديم الطموح    أثر لى الطموح والانحيار المتعيد لتحييي    الأك ديم 

 التحصيل اليراس  ف  وجود التنظيم الانفع ل  .  

 لى النت ئج الت لي : إتوصلت اليراس   حص ئي ومن خلال التح ليل اد

التربي   إ - كليت   طلب   ليى  المعرف (  )التنظيم  وبعيه  الانفع ل   التنظيم  مستوى  ن 

المرج وبنغ زي ك ن  مرتفع ن، وك نت مستوي ت أبع ده )الو   الانفع ل ، والضبط 
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)السي ق   بعي  أم   المتوسط،  فوق  الانفع لي (  والعيوى  التعبيري،  والقمع  الذات ، 

 الاجتم   ( فقي ك ن ف  المستوى المتوسط.

وأبع ده )النظرة لليراس ، والنظرة للحي ة( جميعه     الأك ديم ن مستوى الطموح  إ -

الج معي (  لليراس   والنظرة  اليراس ،  للتفوق  )النظرة  بعُيي  أم   متوسط ،  ك نت 

 .ليى طلب  كليت  التربي  المرج وبنغ زي فقي ك نت ف  المستوى فوق المتوسط

،  الأك ديم  نه توجي  لاق  ارتب طي  سلبي  ضعيف  بين التنظيم الانفع ل  والطموح  إ -

بينم  لا توجي  لاق  ارتب طي  بين التنظيم الانفع ل  والتحصيل اليراس ، ولا توجي  

 والتحصيل اليراس . الأك ديم  لاق  ارتب طي  بين الطموح 

ووجي  إ اليراس ،  التحصيل  الانفع ل   لى  للتنظيم  تأثير  يوجي  لا  للتنظيم    أثرنه 

أنه لا يوجي  الأك ديم الانفع ل   لى الطموح   تبين   لى   الأك ديم للطموح    أثر، كم  

 .التحصيل اليراس  بوجود التنظيم الانفع ل  ليى طلب  كليت  التربي  المرج وبنغ زي

  الكلمات المفتاحية :

 ؛التحصيل اليراس  ؛الأك ديم موح  والط  ؛التنظيم الانفع ل 

 المقدمة : 

القرن      من  التسعين ت  بياي   ف   الحييث  النفس  ف   لم  الانفع لات  مفهوم  ظهر 

المفهوم   هذا  لظهور  وك ن  ليى   أثرالم ض   النفسي   الاضطراب ت  فهم  ف   واضح 

 الافراد ومستوي ت الصح  النفسي  .

المفهوم   هذا  ف    أحي فيعي  الافراد  قيرة  يبنى  لى  اذ  الانس ن   السلوك  محيدات  اهم 

استج ب ته  وتقويم  تعييل  ف   الافراد  قيرة  بن ء  لى  السلوكي   استج ب ته  وتقويم  تعييل 

الانفع ل    التنظيم  شكل  وقي   ، المحيط   البيئ   ف   المثيرات  بن ء  لى   أحي السلوكي  

المتغيرات النفسي  المهم  ف  حي ة الافراد الت  تمكنهم من التع مل مع المواقف الحي تي  

 (. 2023المختلف  )البيارن  ،واخرون  

وف  ذات السي ق يزداد اهتم م الب حثين يوم  بعي يوم ب لجوانب النفسي  التربوي  ليى     

نس ن  والابتع د الارت ب والجمود والتصلب د  يادهم وتنمي  سلوكهم اإجل  أالطلب  من  

مستقبلهم  تحييي  ف   للطلب   المهم   الاجتم     التف  ل  بيئ ت  من  الثق   وفقيان 

وشخصي تهم وفهم الشخصي  يس  ي  لى الكشف  ن ف  لي  الفرد لهذا يعتبر الطموح 

النج ح    الأك ديم  مس رات  تشكيل  ف   الح سم   النفسي   العوامل  حيث   الأك ديم من 

تحقيق   نحو  دافعي  الط لب  الطموح ميى  بمث ب  أهيافيعكس  التعليمي  والمهني  ويعي  ه 
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ا لتحقيق  الجهود  وبذل  العقب ت  تج وز  الفرد  لى  تحفز  الت   اليافع   نج ز د القوة 

 ( 80:  2015)الزغب  ، 

 لى من أاليراس ت أن الطلب  ذوي الطموح المرتفع يظهرون مستوي ت    أظهرت و    

  مم  يتعكس ايج ب   لى تحصيلهم اليراس  الأك ديمينشط   لأ المث برة والانخراط ف  ا

يج بي  ذات  إأن هن ك  لاق     2019دراس  ابو  بيي    أظهرت (  كم   2020:95.)خليل،  

بين مه رات التنظيم الانفع ل  ومستوي ت التحصيل اليراس  ليى طلب    إحص ئي دلال   

يعي    الأك ديم أن الطموح    2021دراس  الحرب     أظهرت الج مع ت الفلسطيني  ، وكم   

منبأ قوي  ب لتحصيل اليراس  ليى طلب  الج مع ت السعودي  وانطلاق  من اهمي  ا ياد  

و نفسي   كف ءات  يمتلكون  طبيع  أمعلمين  ا  للكشف  اليراس   هذه  تأت   ك ديمي    لي  

والطموح   الانفع ل   التنظيم  بين  من   الأك ديم العلاق   اليراس   والتحصيل  جه   من 

جه  اخرى مم  يسهم ف  تطوير برامج ارش دي  وتعليمي  تعزز من قيرات الطلب  من 

 هذين المتغيرين. 

 :   وتساؤلاتها مشكلة الدراسة

من         اليراس   التحصيل  اولى   أكثريعي  اذ  التربوي  المج ل  ف   تن ولا  المف هيم 

الذي  اليراس  خصوص   ب لتحصيل  متزايي  اهتم م  والب حثون  والميرسون  التربويون 

للمعلوم ت والمه رات  اكتس به  الج مع  وميى  الط لب  الذي  ليه  المستوى  يتم قي س 

والخبرات ويرتبط التحصيل اليراس  بعوامل ذات تأثير  لى الح ل  الصحي  والعقلي  

والنفسي  والاجتم  ي  , تفرض  لى الط لب أن يتمتع بيوافع قوي  ومستوى   ل  من 

 الطموح للحصول  لى درج ت   لي  من تحصيله اليراس .

 لى مستوى التفوق لائق لييه لان   أثرالعوامل الاس سي  الت  ت  أحي ويعي الطموح      

 (   116:  1999)ميحت ,طموحه يلعب دورا ه م  ف  اليفع به نحو تحقيق المزيي من التفوق 

و     خطوات  الى  الطموح  يشير  اط ر    أهيافاذ  ف   الفرد  يضعه   ه أهيافومع يير 

ف   المتواصل  سعييه  طريق  اليه   ن  الوصول  ويتوقع  الحي ة  ف   والبعيية  المرحلي  

وب لت ل   اليه   للوصول  حيده   أن  سبق  الفرد  ويكون  الراهن   وقيراته  خبراته  ضوء 

اليه  المقيرة  بتوفير  الا تق د  مع  اليه  الوصول  ف   الذي يرغب  الطموح  تمثل مستوى 

 ( 22:   1976) بيالع ل , 

وتفوقه       الط لب  نج ح  أن  فيه  لا شك  تحقيق طموح ته   الأك ديم  ومم   الى  وسعيه 

ظل  ف   الا تب رات  تلك  اهم  تعتبر  الانفع لات  أن  الا  ا تب رات  يتوقف  لى  ية 

والأ نلاحظه حي الضغوط  وم   انفع لاته  وتنظيم  ينجح ضبط  ولك   الس لب   الحي تي   اث 
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   333عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

الانفع ل  ف   التحكم  القيرة  لى  هو  يم  اليراس   ق   ت  ف   الطلب   بعض  من 

ش ر أو  ،   الانسح بفيستجيبون سلوكي ت ظ هرة ك لغضب وسلوكي ت داخلي  ك لسلوك  

أن التنظيم الانفع ل   ملي  معرفي  و ملي  يتمكن من خلاله  الفرد من   2002جروس  

الحي تي    المواقف  متطلب ت  مع  يتلائم  بم   الانفع لي   استج ب ته  وضبط  وتنظيم  مراقب  

 . (2012حيير،   ) الأك ديميالمختلف  لا سيم  ف  البيئ ت التعليمي  الت  تتسم ب لضغوط 

والطموح      الانفع ل   التنظيم  من  تن ولت كلا  الت   اليراس ت  تعيد  من  الرغم  و لى 

لا أن اليراس ت الت  بحثت العلاق  بينهم  وبين التحصيل إ كتغيرات مستقل     الأك ديم 

البيئ  الجمعي  الليبي  لا تزال ن درة مم  يبرز الح جه   لى دراس  ميياني   إاليراس  ف  

تتحيد   سبق  م   وبن ء  لى  والمرج  بنغ زي  بميينت   التربي   كلي   طلب   واقع  تلامس 

 مشكل  اليراس  ف  التس ؤل الرئيس  الات  : 

التنظيم الانفع ل  والطموح    ب لتحصيل اليراس  ليى   الأك ديم م  طبيع  العلاق  بين 

 طلب  كلي  التربي  بميينت  بنغ زي والمرج . 

 ويتفرا من التس ؤل الرئيس  الاسئل  الاتي  : 

بنغ زي   –  1 بميينت   التربي   كلي   طلب   ليى  بأبع ده  الانفع ل   التنظيم  مستوى  م  

 والمرج من وجه  نظرهم؟ 

الطموح    –  2 مستوى  بنغ زي   الأك ديم م   بميينت   التربي   كلي   طلب   ليى  بأبع ده 

 والمرج؟ 

 الأك ديم  بين التنظيم الانفع ل   والطموح     إحص ئي هل توجي  لاق  ذات دلال     –  3

 والتحصيل اليراس  ليى طلب  كلي  التربي  بميينت  بنغ زي والمرج ؟ 

 لى التحصيل اليراس  ليى   الأك ديم للتنظيم الانفع ل  والطموح    أثرهل يوجي    -  4

 ؟   التربي  بميينت  بنغ زي والمرج طلب  كلي

 أهداف الدراسة : 

بنغ زي   -1 بميينت   التربي   كلي   طلب   ليى  بأبع ده  الانفع ل   التنظيم  التعرف  لى 

 والمرج من وجه  نظرهم 

الطموح    -2 بنغ زي   الأك ديم التعرف  لى  بميينت   التربي   كلي   طلب   ليى  بأبع ده 

 والمرج 

والتحصيل اليراس    الأك ديم كشف العلاق  ذات بين التنظيم الانفع ل   والطموح    -3

 ليى طلب  كلي  التربي  بميينت  بنغ زي والمرج ؟ 
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   334عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

والطموح    أثرمعرف      -4 الانفع ل   ليى   الأك ديم التنظيم  اليراس   التحصيل   لى 

 طلب  كلي  التربي  بميينت  بنغ زي والمرج ؟ 

 :  أهمية الدراسة

 : الاهمية النظرية  -أولا 

الب حثت   - حي  لم  اليراس   لى  هذه  الانفع ل  يتعي  التنظيم  بين  العلاق   تتن ول  الت   ن 

المج ل   الأك ديم والطموح   يثري  مم   اليراس   ف لتحصيل  مؤثرة  نفسي   متغيرات 

 النظري لليراس ت العربي  ذات الصل   

 الأك ديم  تسهم اليراس   ف  تعزيز الفهم النظري بمفهوم التنظيم الانفع ل  والطموح    -

اداء  النظري  تفسر  النم ذج  الب حثتين ف  تطوير  يس  ي  الليبي  مم   الج معي   البيئ   ف  

 الطلب  ف  السي ق ت التعليمي  المختلف   

يس  - قي  الثلاث  مم   بين متغيرات  للعلاق   تفسيري   نموذج   اليراس   هم ف  تطوير تقيم 

 ادوات القي س النفس  

 : الاهمية التطبيقية  -ثانيا 

_ تمكن نت ئج اليراس  من تصميم برامج ارش دي  نفسي  موجه  لتنمي  مه رات التنظيم  

 والنفس    الأك ديم الانفع ل  ليى طلاب كلي ت التربي  مم  يسهم ف  تحسين توافقهم 

_ تس  ي نت ئج اليراس  ص نع  القرار ف  المؤسس ت التعليمي   لى تطوير سي س ت 

الطموح   مستوى  من  تعزز  تعليمي     الأك ديم تعليمي   بيئ   توفير  الطلب   بر  ليى 

 مؤسس  و دا م  

_ يمكن أن يستفيي منه  الق ئمون  لى ا ياد برامج ارش دي  تهيف الى تنمي  مه رات 

 تنظيم الانفع ل  ليى طلاب الج مع ت 

ليى   الأك ديم _ تسهم نت ئج اليراس  ف  وضع استراتيجي ت لتعزيز مستوى الطموح  

 الطلب  مم  ينعكس ايج ب   لى تحصيلهم اليراس  

 مصطلحات الدراسة : 

للتعرف  لى  الفرد  يستخيمه   الت   المه رات  من  مجمو    انه   : الانفع ل   التنظيم 

ه أهيافانفع لاته وانفع لات الاخرين والتحكم ف  شيته  وتعييله  وتوجيهه  نحو تحقيق  

والتكيف مع المواقف المختلف  وتتمثل هذه المه رات ف  الو   من الانفع لات وقبوله  

استخيام  والقيرة  لى  الن تج   نه   الانيف  ي   السلوكي ت  ضبط  والقيرة  لى 

 ( .9:   2025الاستراتيجي ت المن سب  لتعييل الاستج ب ت الانفع لي  )الاحميي ,
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التنظيم  مقي س  الطلب   لى  يتحصل  ليه   الت   الكلي   اليرج   بأنه  اجرائي   ويعرف 

 الانفع ل  المستخيم ف  اليراس  الح لي  

العلم    الأك ديم الطموح   المستوى  تحقيق  اجل  من  الط لب  يبذله  الذي  الجهي  هو   :

 ( 105:  2016الذي يطمح اليه ف  تحقيق مستقبله    )العنزي،  الأك ديم و

اج بته  لى  خلال  من  الط لب  يتحصل  ليه   الت   الكلي    ب ليرج   اجرائي   ويعرف 

 المطبق ف  اليراس   الأك ديم مقي س مستوى الطموح 

يعن   اليراس   التحصيل  أن مصطلح  نجي  النفس  : ف  معجم  لم  اليراس   التحصيل 

يجري   الأك ديم المستوى المحيد من الانج ز والكف ءة أو الاداء ف  العمل الميرس  و

 ( 8:   2018) الف خري،   أو بواسط  الاختب رات المقنن  تقييمه من قبل المعلمين 

التحصيل اليراس  اجرائي  هو مجمو   النت ئج الت  يتحصل  ليه  المتعلم بعي اليراس  

 أو بعي نه ي  كل فصل دراس  والت  تمثل معيله النه ئ  .

 حدود الدراسة :  

والطموح   الانفع ل   التنظيم   : الموضو ي   ب لتحصيل    الأك ديم الحيود  و لاقتهم  

 اليراس  ليى طلب  كلي  التربي  بميينت  بنغ زي والمرج 

 الحيود المك ني  : كلي  التربي  بميينت  بنغ زي والمرج 

 الحيود البشري  : طلاب كلي  التربي  بميينت  بنغ زي والمرج

 2025-2024الحيود الزم ني  :  

 الدراسات السابقة : 

 ( 2023خرون )آدراسة البدارنة و -

بعض  ضوء  ف   الانفع ل   التنظيم  مستوى  التعرف  لى  الى  اليراس   هذه  هيفت 

الث ني  وتم تطبيق   الث نوي  ف  ميارس مييري  اربي   أداةالمتغيرات ليى طلب  المرحل  

حجمه    الانفع ل   لى  ين   شوائي   التنظيم  بمقي س  المتمثل   ط لب   247اليراس  

و المرحل    أظهرت وط لب   طلب   ليى  الانفع ل   التنظيم  مستوى  أن  اليراس   نت ئج 

كم     , مرتفع  اليلال    أظهرت الث نوي   مستوى  دال   ني  فروق  وجود  النت ئج  يم 

( بين المتوسط ت الحس بي  لتقييرات افراد  ين  اليراس   لى    (a=0.05  حص ئي اد

لمتغيري  تعزى  مجتمع   و ليهم   الانفع ل   التنظيم  مقي س  بعيي  من  بعي  كل  فقرات 

 الجنس والتخصص والتف  ل بينهم  

( شتوان  الخمس    (2019دراسة  العوامل  البحث  ن  لاق   الى  اليراس   هذه  هيفت 

للتحصيل اليراس  ليى تلاميذ    الأك ديم الكبرى للشخصي  والكف ءة الذاتي  والطموح  
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الخمس   العوامل  مقي س  الب حث  استخيم  اليراس   هيف  ولتحقيق   , الث نوي  التعليم 

( بيرج  لجولي  الذاتي  1999الكبرى  الكف ءة  ومقي س  ه شم  ابو  محمي  تعريب   )

 ( وشف رشر  )1995لجيروزيلم  رضوان  س مر  ترجم   الطموح  1997(  ومقي س   )

( وشملت  ين  اليراس  تلاميذ اربع  1999( المعيل )2009لزي د برك ت )   الأك ديم 

يبلغ  يدهم   )   789ث نوي ت  )  336بواقع  و  البي ن ت   453ذكر(  جمع  وبعي   , انثى( 

اد الحزم   ب ستعم ل  للعلوم الاجتم  ي  اصيار   حص ئي وتفريغه  ومع لجته  احص ئي  

20  SBS     لكل من ابع د    إحص ئي اش رت النت ئج كذلك أن هن ك تأثير مب شر ذو دلال

الذاتي    المقبول (والكف ءة  الخبرة  )الانفت ح  لى  للشخصي   الكبرى  الخمس   العوامل 

  لى التحصيل اليراس    الأك ديم والطموح 

هيفت هذه اليراس  الى توضيح العلاق  بين مستوى   (2018دراسة يوسفي واخرون )

والتحصيل اليراس  ب ستخيام المنهج الوصف  الارتب ط  وتطبيق   الأك ديم الطموح  

الطموح   مستوى  من    الأك ديم مقي س  متكون   التحصيلي   لى  ين     120والنت ئج 

اليراسي    السن   خلال  المسيل   ببليي   المتواجية  الث نوي ت  ببعض  وتلميذة  تلميذ 

(وفحص الفرضي ت ب ستخيام مع مل الارتب ط  بيرسون واختب ر ت 2016—2015)

والتحصيل اليراس   لى   الأك ديم تم التوصل الى وجود  لاق  بين مستوى الطموح  

 (وتوصلت اليراس  للعييي من النت ئج : 0.62المقي س كله بمع مل ارتب ط قيره )

  يم وجود فروق دال  احص ئي  ف  التحصيل اليراس  تعزى لمتغير الجنس 

الطموح   مستوى  ف   احص ئي   دال   فروق  وجود  لمتغير   الأك ديم  يم  تعزى 

  التخصص 

  يم وجود فروق دال  إحص ئي  ف  التحصيل اليراس   تعزى لمتغير التخصص 

 تعزى لمتغير الجنس. الأك ديم  يم وجود فروق دال  احص ئي  ف  مستوى الطموح 

 2016دراسة عياش 

وفق  الج مع   طلب   ليى  الانفع ل   التنظيم  التعرف  لى  الى  اليراس   هذه  هيفت 

اد الفروق  دلال   والتعرف  لى  تبع     حص ئي الاستراتيجي ت  الانفع ل   للتنظيم 

البحث تم استخيام   أهيافلمتغيرات الجنس ، التخصص ، الصف اليراس  . ولتحقيق  

المنهج الوصف  وتم تحييي مجتمع البحث واختي ر  ينته من طلب  ج مع  بغياد متمثل  

ط لب  وط لب  ، وقي استخيم   400ب لكلي ت العلمي  والانس ني  ، تألفت  ين  اليراس  من  

مترجم   غير  ادوارد  دايفي  ل  الانفع ل   التنظيم  مقي س  ترجمته    2012البحث  وتم 

فقرة وتوصل البحث الى   54والتحقق من الصيق والثب ت واصبح المقي س مكون  من  
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  : الت لي   التنظيم   أظهرت النت ئج  من  جيي  بمستوى  يتمتعون  الج مع   طلب   أن  النت ئج 

دلال    ذات  فروق  توجي  ،ولا  الجنس   إحص ئي الانفع ل   ف   الانفع ل   التنظيم  ف  

 التخصص الصف اليراس  . 

 ( 2015جويدة ) بأحمددراسة 

اليراس    والتحصيل    الىهيفت  الطموح  مستوى  بين  العلاق   طبيع   التعرف  لى 

التعليم والتكوين  ن بعي بولاي  تيزي وزو وتكونت  اليراس  ليى التلاميذ ف  مركز 

من   اليراس   الطموح   202 ين   مستوى  مقي س  اليراس   ف   واستخيم  وتلميذة  تلميذ 

 تحصلوا ( من افراد العين   78والمعيلات السنوي  للتلاميذ وتوصلت اليراس  الى أن ) 

( وه  درج ت تيل  لى المستوى المرتفع للطموح 126( و) 98)   م  بين لى درج   

اليراس  و يم   والتحصيل  الطموح  بين  وجود فروق ف  مستوى و يم وجود  لاق  

الطموح للتلاميذ المتميرسين من حيث الجنس ووجود فروق ف  مستوى الطموح بين  

 المستوي ت اليراسي  الثلاث  لص لح الث لث ث نوي. 

 التعقيب على الدراسات السابقة : 

: أ والاختلاف  التش به  حيث   وجه  من  البيارن   دراس   مع  الح لي   اليراس   تش بهت 

و  الانفع ل   التنظيم  مستوى  التعرف  لى  وهو  الأ  أيض الهيف  ف   معه     داةتش بهت 

اختي ر  تم  الح لي   ف ليراس    ، اليراسي   المرحل   اختي ر  ف   واختلفت معه   المستخيم  

اليراسي    المرحل   البيارن  فك نت  ام  دراس   الج معي   المرحل    المخت رةالمرحل   ه  

تش بهت معه    أيض الث نوي  . وتش بهت معه  ف  نوا العين  فكلاهم  ك نت  شوائي  و

اليراستين  أحيف    كلت   ك ن مرتفع  ف   الانفع ل   التنظيم  أن  وهو  اليراس   ام  نت ئج   ،

الطموح   متغيري  ف   معه   فتش بهت  شتوان  اليراس    الأك ديم دراس   والتحصيل 

ودراس   الج معي   المرحل   ك نت  لى  اليراس   فهذه  العين  اختي ر  ف   معه   واختلفت 

الح لي   اليراس   تش بهت مع  ام  دراس  يوسف  واخرون   ، الث نوي   شتوان ك نت  لى 

اليراس  والتحصيل  الطموح  مستوى  متغيري  المنهج   ف   ف   معه   تش بهت  وكذلك 

التحصيلي   والنت ئج  الطموح  مستوى  مقي س  اليراس   لى  هذه  وا تميت  المستخيم 

اليراسي    المرحل   اختي ر  ف   دراس   ي شواختلفت معه   ام   اليراس    .  تش بهت مع 

الح لي  ف  متغير التنظيم الانفع ل  وكذلك المرحل  اليراسي  الت  تم اختي ره  ف  العين   

اليراس   أيض  نت ئج  ف   مه   من   تش بهت  جيي  بمستوى  يتمتعون  الطلب   أن  حيث  من 

 . الانفع ل   دراس   التنظيم  مع  الطموح   بأحمي وتش بهت  مستوى  بين  العلاق   ايج د  ف  

مقي س  استخيام  وتم  اليراسي   المرحل   اخي ر  ف   معه   واختلفت  اليراس   والتحصيل 



 التنظيم الانفعالي والطموح الأكاديمي وعلاقتهما بالتحصيل الدراسي  

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   338عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

والمعيلات السنوي  لكلت  اليراستين ، وتش بهت معه  ف  نفس النت ئج من حيث   الطموح

 ارتف ا مستوى الطموح و يم وجود  لاق  بين الطموح والتحصيل .

 اوجه الاستفادة من الدراسات السابقة: 

الس  -1 اليراس ت  خلال  بشكل  بمن  اليراس   مشكل   تحييي  تم  وتحييي   أ مقق  

   .الفجوات الت  لم يتم تن وله  س بق 

 .تجنب تكرار نفس اليراس   -2

من خلاله  يتم صي غ  الاسئل  والفرضي ت وتم تحييي منهجي  اليراس  الملائم   -3

 اليراس  من خلال الاطلاا . أداةلطبيع  اليراس  واختي ر 

الخلفي  النظري  لليراس  الح لي ، وكذلك ربط نت ئج اليراس  الح لي  ب ليراس ت  -4

 الس بق   

 : اجراءات الدراسة

لمجتمع اليراس  وطريق  اختي ر العين ،     يتن ول هذا الج نب منهج اليراس ، ووصف ً 

د ياد   الب حثت ن  به   ق مت  الت   ادجراءات  يتضمن  )الاستبي ن(   أداة كم   اليراس  

الأ ثب ت  من  والتأكي  الميياني ،   داةوتطبيقه ،  اليراس   إجراءات  وبي ن  وصيقه ، 

الت  ا تميت ف  تحليل البي ن ت، وفيم  يل  وصف   حص ئي ب دض ف  إلى المع لج  اد

   لهذه ادجراءات.

 أولاً: منهج الدراسة: 

الوصف    أهيافلتحقيق     المنهج  اليراس   استخيمت  تس ؤلاته   اليراس  وادج ب   ن 

 التحليل  الذي يقوم  لى وصف الظ هرة ف  الواقع، وتحليل المكون ت الرئيسي  له . 

 مجتمع الدراسة: 

بميينت  بنغ زي والمرج الت بعين التربي    كلي   لاب طجميع تكون مجتمع اليراس  من 

( والجيول الت ل  يوضح تقسيم  2025-2024خلال الع م الج مع  )لج مع  بنغ زي 

 المجتمع 

 الاجمالي  طالبات الاقسام العلمية  طالبات الاقسام الادبية  الكلية 

 1535 554 981 كلية التربية بنغازي 

 700 200 500 كلية التربية المرج 

 2235 754 1481 الاجمالي 

 عينة الدراسة: 

 (  1970بهيف تمثيل مجتمع اليراس  تم اختي ر  ين  اليراس  وفق  لجيول مرج ن ) 

 ( مفردة، وقي تم توزيع 340واختيرت  ين   شوائي  بسيط  من المجتمع بلغ حجمه  )

 الاستب ن   لى أفراد  ين  اليراس  وقي بلغ الع ئي من الاستب ن ت الموز   والص لح   
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 ( استب ن . 338للتحليل ادحص ئ  ) 

 الدراسة:   مقاييس

 ،اليراس ، وب لاطلاا  لى الأدب النظري واليراس ت الس بق   أهيافانطلاق ً من       

 : الت لي  ا تم د المق ييس 

الانفع ل  - التنظيم  ):  مقي س  الع سم   بإ ياده ري ض  المقي س  2018ق م  (، ويتكون 

( مع  (  ب رة38من  ليتلاءم  تحكيمه  بعي  المقي س  بتقنين  الب حث ت  ق مت  وقي    أهياف، 

 ( من  النه ئي   صورته  ف   يتكون  وأصبح  الميروس ،  والبيئ   (  ب رة 34اليراس ، 

 ه : موز    لى ست  أبع د 

 (. 7، 6،  5، 4، 3،  2، 1البعُي الأول: الو   الانفع ل : وتقيسه العب رات ) -

 (. 13، 12، 11، 10، 9، 8البعُي الث ن : الضبط الذات  للانفع لات: وتقيسه العب رات ) -

 (. 19، 18،  17،  16،  15،  14البعُي الث لث: التنظيم المعرف : وتقيسه العب رات )  -

 (. 26، 25،  24،  23،  22، 21، 20البعُي الرابع: القمع التعبيري: تقيسه العب رات ) -

 . (30،  29،  28،  27البعُي الخ مس: العيوى الانفع لي ، تقيسه العب رات )  -

 (. 34،  33،  32،  31) البعُي الس دس: السي ق الاجتم   : تقيسه العب رات  -

الموافق  تم   مستوى  لتحييي  المقي س  ادج ب ت  لى  ب رات  لتحليل  نموذج  استخيام 

النحو  درج   لى  إج ب   لكل  يعُطى  حيث  الخُم س   ليكرت  مقي س  ب لا تم د  لى 

( درج   تعُطى  دائم ً  موافق  غير  تيرج  درج  1الت ل :  تعطى  غ لب ً  موافق  غير   ،)

تعطى درج  )3(، موافق إلى حي م  تعطى درج  )2) (، وموافق 4(، موافق غ لب ً 

  (. 5دائم  تعطى درج  ) 

):  الأك ديم الطموح  مقي س   - بوف تح  محمي  أ يه  الذي  المقي س  (،  2005وطبق 

 ( من  يتكون  تحكيمه 62والذي  بعي  المقي س  بتقنين  الب حثت ن  ق مت  وقي   (  ب رة، 

 وأصبح يتكون ف  صورته النه ئي  من   اليراس ، والبيئ  الميروس   أهيافليتلاءم مع  

 : (  ب رة موز    لى الابع د الت لي  43)

، 29،  25،  21،  17،  13،  9،  5،  1: وتقيسه العب رات )النظرة لليراس البعُي الأول:   -

33  ،37  ،41 .) 

الث ن :   - للتفوق اليراس البعُي  )النظرة  العب رات  ، 22،  18،  14،  10،  6،  2: وتقيسه 

26  ،30  ،38  ،34 ،38 ،42 .) 

، 23،  19،  15،  11،  7،  3: وتقيسه العب رات )النظرة لليراس  الج معي البعُي الث لث:   -

27  ،31  ،35  ،39 ،43 .) 
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الرابع:   - للحي ةالبعُي  )النظرة  العب رات  تقيسه   :4  ،8  ،12  ،20  ،24  ،28  ،32  ،36 ،

40 .) 

ً   -لا تنطبق  لي  أبيابيائل ه : )ثلاث   وقي وضعت أم م كل  ب رة  تنطبق   -تنطبق أحي ن 

 ً وأ طيت  دائم  ليكرت  للعب رة  (  تيرج  وفق  الموافق   الثلاث وزن  درج   وقي  لتقيير   ،

 ودرجت ن ،  ثلاث  درج ت للبييل تنطبق دائم   :  أ طيت العب رات ذات الاتج ه الايج ب 

ً للبييل   أحي ن  وتنطبق  ودرج   للبييل  أحي ،  الاتج ه ة  ذات  العب رات  أم   أبياً،  تنطبق  لا 

للبييل   السلب  ودرجت ن   ، دائم   تنطبق  لا  للبييل  درج ت  ثلاث   البيائل  أ طيت  فقي 

 . ة للبييل تنطبق أبياً حي اتنطبق أحي ن ً، ودرج  و

اليراسي - المعيلات  خلال  من  قي سه  تم  اليراس :  صنفت    التحصيل  حيث  للطلاب، 

 المعيلات ثم أ طيت درج ت لكل مستوى وذلك  لى النحو الت ل : 

 ممت ز  جيي جياً  جيي مقبول  التحصيل 

 4 3 2 1 المقي س  

 4.00-3.25 3.24-2.50 2.49-1.75 1.74 -1أقل من  المعيل

  

 الدراسة:   مقاييسثبات وصدق  

من مرة،   أكثرأنه  تعط  نفس النت ئج حتى ولو تم إ  دة توزيعه     داةيقصي بثب ت الأ

ثب ت   من  وللتأكي  والشروط  الظروف  نفس  دراس    أداةوتحت  إجراء  تم  اليراس ، 

( مفردة من مجتمع اليراس  الأصل ، وقي تم التحقق 30استطلا ي   لى  ين  حجمه  )

 من ثب ت المق ييس وصيقه  بعية طرق، ويمكن توضيح مؤشراته   لى النحو الت ل : 

(  (Alpha Cronbachالف كرونب خ مع ملات    طبقت   :مقي س التنظيم الانفع ل ثب ت  أة  

مع مل ثب ت مقي س التنظيم الانفع ل  بلغ  ، ومقي س التنظيم الانفع ل لتحييي درج  ثب ت  

ثب ت   لي  مم  يعن  إمك ني  الا تم د  لى جميع العب رات ف    وه  درج (،  0.923)

أجزاء   من  جزء  ادحص ئ ،   المقي سكل  التحليل  دجراء  وذلك  منه   أي  حذف  دون 

 مقي س التنظيم الانفع ل . ( يوضح مع مل ثب ت وصيق 1والجيول رقم )

ة   الانفع ل :ب  التنظيم  مقي س  المقي س    صيق  التحقق من صيق  الصيق   ب ستخيامتم 

(، حيث تم حس ب مع مل Statistical Validityوذلك ب ستخيام طريق  ) داةالذات  للأ

مع مل صيق  وبلغ  الثب ت  لمع مل  التربيع   الجذر  دال   ب ستخيام  ادحص ئ   الصيق 

 ( الانفع ل   التنظيم  تعكس 0.960مقي س  العب رات  وأن  المقي س  يبرر صيق  وهذا   ،)

 قيرته  لى قي س م  صمم من لأجله. 

 لمقي س التنظيم الانفع ل (: قيم مع ملات الثب ت والصيق 1جيول )
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 مع مل الصيق مع مل الثب ت  العب رات البي ن

 0.960 0.923 34 مقي س التنظيم الانفع ل 

 spssمخرج ت ن ب لا تم د  لى ت المصير: من إ ياد الب حث

تم إيج د الاتس ق الياخل  للمق ييس  ن :  لمقي س التنظيم الانفع ل   ب. الاتس ق الياخل 

الأ بنود  من  بني  كل  بين  الارتب ط  مع ملات  حس ب  له،   داةطريق  ينتم   الذي  والبعي 

 ( يوضح ذلك: 2وبين كل بني من البنود واليرج  الكلي  للمقي س، والجيول الت ل  )

  لمقي س التنظيم الانفع ل ( الاتس ق الياخل  2جيول )

مع ملات   م

ارتب ط  

 البني ب لبعي 

مع ملات   م

ارتب ط  

 البني ب لبعي 

مع ملات  

ارتب ط  

البعي 

ب ليرج   

 الكلي  

مع ملات   م

ارتب ط  

 البني ب لبعي 

مع ملات   م

ارتب ط  

 البني ب لبعي 

مع ملات  

البعي  ارتب ط 

ب ليرج   

 الكلي  

   بني الضبط الذات  الو   الانفع ل  بني 

1 0.537** 5 0.602** 

0.590** 

 

1 0.455** 4 0.633** 

0.737** 

2 0.458** 6 0.598** 2 0.561* 5 0.545** 

3 0.574** 7 0.541** 3 0.585** 6 0.359** 

4 0.614**   

 بني القمع التعبيري   بني التنظيم المعرف 

0.691** 0.800** 

1 0.509** 4 0.638** 1 0.501**  0.332** 

2 0.649** 5 0.683** 2 0.592**  0.391** 

3 0.715** 6 0.557** 3 0.571**  0.553** 

 4 0.554**  

  بني السي ق الاجتم     بني العيوى الانفع لي  

1 0.698** 3 0.684** 
0.653** 

1 0.682** 3 0.754** 
0.663** 

2 0.646** 4 0.596** 2 0.701** 4 0.677** 
 α=0.05دال   ني مستوى دلال  *   α=0.01**  دال   ني مستوى دلال   

 ( الجيول  من  إحص ئي ً  ني 2يتبين  دال   موجب   الارتب ط  مع ملات  قيم  جميع  أن   )

 ( من  أقل  معنوي   ارتب ط  (،  α=0.01مستوى  مع ملات  قيم  موجب   الأبع د  وأن  ك نت 

(، وقيم مع ملات 0.800-0.590ودال  ف  ارتب طه  ب ليرج  الكلي  وتراوحت م  بين ) 

إليه ، وهذا يشير  تنتم   الت   البنود والأبع د  بين جميع  دال  إحص ئي َ  الارتب ط موجب  
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   342عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

الأ تمتع  يعن   مم   والفقرات  الابع د  بين  الياخل   الاتس ق  من   داةإلى  بيرج    لي  

 الاتس ق.    

ة   الطموح  أ  مقي س  مع ملات  الأك ديم ثب ت  طبقت   Alphaالف كرونب خ : 

Cronbach)   الطموح مقي س  ثب ت  درج   لتحييي  ثب ت الأك ديم (  مع مل  وبلغ   ،

إمك ني   0.826)  الأك ديم  وح  مالطمقي س   يعن   مم   ثب ت   لي   درج   وه    ،)

منه   أي  حذف  دون  المقي س  أجزاء  من  جزء  كل  ف   العب رات  جميع  الا تم د  لى 

 ( رقم  والجيول  ادحص ئ ،  التحليل  دجراء  وصيق 3وذلك  ثب ت  مع مل  يوضح   )

 . الأك ديم مقي س الطموح 

: تم التحقق من صيق المقي س ب ستخيام الصيق الأك ديم  صيق مقي س الطموح  ب ة  

( طريق   ب ستخيام  وذلك  للمقي س  حس ب Statistical Validityالذات   تم  حيث   ،)

مع مل  وبلغ  الثب ت  لمع مل  التربيع   الجذر  دال   ب ستخيام  ادحص ئ   الصيق  مع مل 

(، وهذا يبرر صيق المقي س وأن العب رات 0.908)   الأك ديم صيق مقي س الطموح  

 تعكس قيرته  لى قي س م  صمم من لأجله. 

 الأك ديم (: قيم مع ملات الثب ت والصيق لمقي س الطموح 3جيول )

 مع مل الصيق مع مل الثب ت  العب رات البي ن

 0.908 0.826 43 مقي س التنظيم الانفع ل 

 spssمخرج ت ن ب لا تم د  لى يالمصير: من إ ياد الب حثت

: تم إيج د الاتس ق الياخل  للمقي س  ن الأك ديم  ب. الاتس ق الياخل  لمقي س الطموح  

الأ بنود  من  بني  كل  بين  الارتب ط  مع ملات  حس ب  له،   داةطريق  ينتم   الذي  والبعي 

 ( يوضح ذلك: 4وبين كل بني من البنود واليرج  الكلي  للمقي س، والجيول الت ل  )

   الأك ديم ( الاتس ق الياخل  لمقي س الطموح 4جيول )
معاملات   م

ارتباط  

 البند بالبعد

معاملات   م

ارتباط  

 البند بالبعد

معاملات  

البعد   ارتباط 

بالدرجة 

 الكلية

معاملات   م

ارتباط  

 البند بالبعد

معاملات   م

البند  ارتباط 

 بالبعد

ارتباط  معاملات 

بالدرجة  البعد 

 الكلية

   للتفوق الدراسيبند  النظرة للدراسةبند  

1 0.164 ** 7 0.576 ** 

0.939 ** 

 

1 0.535 ** 7 0.713 ** 

0.948 ** 

2 0.653 ** 8 0.675 ** 2 0.659* * 8 0.658 ** 

3 0.627* * 9 0.263 ** 3 0.547 ** 9 0.609 ** 

4 0.646 ** 10 0.546 ** 4 0.652 ** 10 0.552 ** 

5 0.712 ** 11 0.673 ** 5 0.734 ** 11 0.562 ** 

6 0.626 **  6 0.633 *  

 النظرة للحياةبند    للدراسة الجامعيةبند 

0.938 ** 0.911 ** 
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   343عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

1 0.614 ** 6 0.658 ** 1 0.639 ** 6 0.483 ** 

2 0.611 ** 7 0.581 ** 2 0.540 ** 7 0.680 ** 

3 0.687 ** 8 0.640 ** 3 0.621 ** 8 0.349 ** 

4 0.780 ** 9 0.702 ** 4 0.705 ** 9 0.552 ** 

5 0.575 ** 10 0.204 ** 5 0.611 ** 10 0.557 ** 

 α= 0.05دالة عند مستوى دلالة  *    α=0.01**  دالة عند مستوى دلالة 

 ( الجيول  من  إحص ئي ً  ني 4يتبين  دال   موجب   الارتب ط  مع ملات  قيم  جميع  أن   )

 ( من  أقل  معنوي   موجب   (،  α=0.01مستوى  ك نت  الأبع د  ارتب ط  مع ملات  قيم  وأن 

(، وقيم مع ملات 0.948-0.911ودال  ف  ارتب طه  ب ليرج  الكلي  وتراوحت م  بين ) 

إليه ، وهذا يشير  تنتم   الت   البنود والأبع د  بين جميع  دال  إحص ئي َ  الارتب ط موجب  

بيرج    لي  من   المقي سمم  يعن  تمتع    والعب رات إلى الاتس ق الياخل  بين الابع د  

 الاتس ق.    

 اختبار اعتدالية البيانات:

البي ن ت للتوزيع الطبيع  قبل الشروا ف  التحليلات        تبعي   التحقق من  من المهم 

التطبيق ت  حص ئي اد فإن  الطبيع   التوزيع  تتبع  البي ن ت  ك نت  فإذا   ه   الب رامتري ، 

فإن  الطبيع   التوزيع  تتبع  لا  البي ن ت  ك نت  إذا  أم   والتطبيق،  الاستخيام  ف   الأنسب 

اللاب رامتري    معرف    ه التطبيق ت  يمكن  حيث  والتطبيق،  الاستخيام  ف   الأنسب 

ش بيرو اختب ر  ب ستخيام  الطبيع   التوزيع  تتبع  -Shapiro)ويلكس    -البي ن ت 

Walk’s)   من أكبر  البي ن ت  حجم  يكون  )  100 نيم   والجيول  يوضح  5مفردة،   )

 اختب ر ا تيالي  البي ن ت لعين  اليراس . 

 ( اختب ر التوزيع الطبيع  للبي ن ت 5جيول )

 البي ن
 ويلكس  -ش بيرو

 حص ئي اليلال  اد درج  الحري   إحص ئ  الاختب ر

 0.997 التنظيم الانفع ل 
338 

0.839 

 0.309 0.995 الأك ديم الطموح 

    ( الجيول  ش بيرو5من  اختب ر  نت ئج  من  يتضح  أنه    -(  دال غير  ويلكس  لى 

%، مم  يعن   5من مستوى المعنوي     كبرأ  حص ئي ن قيم  اليلال  ادإإحص ئي ً، حيث  

ه   الب رامتري   الاختب رات  استخيام  يعن   وهذا  الطبيع   التوزيع  تتبع  البي ن ت  أن 

 الأنسب ف  اختب ر فرضي ت اليراس . 

اد تم    أهيافلتحقيق    المستخيم :  حص ئي الأس ليب  الت   البي ن ت  وتحليل  اليراس  

اد الحزم  برن مج  استخيام  "  حص ئي تجميعه ،  الاجتم  ي    Statisticalللعلوم 
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   344عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

Package for Social Science SPSS 25 من مجمو    استخيمت  حيث   ،"

 المن سب  ف  تحليل البي ن ت وه :  حص ئي الوس ئل اد

 . لعين  اليراس . التكرارات والنسب المئوي  للتعرف  لى الصف ت الأولي  1

2.  ( و  ( T-testاختب ر  أبع د    ةأحي لعين   مستوي ت  الانفع ل ، للتعرف  لى  التنظيم 

 . الأك ديم والطموح 

لتحييي    -3 بيرسون  ارتب ط  والطموح   العلاق ت مع ملات  الانفع ل   التنظيم  بين 

 .والتحصيل اليراس   الأك ديم 

لنموذج    -4 الانحيار  الانحيار ،  Baron and Kenny (1986)مع دلات  ويشمل 

البسيط   الانفع ل   لى    أثرلتحييي  الخط   اليراس التنظيم  والتحصيل  التنظيم    أثر ، 

والأك ديم الطموح   لى    الأك ديم  لتحييي  ،  المتعيد   الأك ديم الطموح    أثرالانحيار 

 .  التنظيم الانفع ل ف  وجود  التحصيل اليراس  لى 

 الدراسة الميدانية: 

البي ن ت  تحليل  بعي  إليه   التوصل  تم  الت   اليراس   لنت ئج  الج نب  رض ً  هذا  يتن ول 

 إحص ئي ً: 

تحليل البي ن ت الأولي  لعين  اليراس : لقي تم تحليل البي ن ت الشخصي  والوظيفي  لأفراد  

 اليراس ، وذلك  لى النحو الت ل :   أداة ين  اليراس  وكم  وردت ف  

 : توزيع  ين  اليراس  حسب متغير الكلي   -

والنسب  التكرارات  تم حس ب  الكلي   متغير  اليراس  حسب  توزيع  ين   للتعرف  لى 

 المئوي ، وذلك كم  هو موضح ب لجيول الت ل :  

 متغير الكلي (: توزيع  ين  اليراس  حسب 6جيول )

 النسب  العيد  الفئ  المتغير 

 الكلي  

 52.7 178 التربي  المرج

 47.3 160 التربي  بنغ زي 

 100.0 338 المجموا 

 

حسب متغير   ين  اليراس     بي ن ت ( والذي يتضمن تحليل  6من خلال الجيول) 

%(، ف  حين بلغت 52.7( وبلغت )التربي  المرجيتبين أن النسب  الأ لى ك نت )الكلي   

 من إجم ل   ين  اليراس . %(47.3( )التربي  بنغ زي نسب  )

 توزيع  ين  اليراس  حسب متغير التخصص:    -
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   345عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

التكرارات  حس ب  تم  التخصص  متغير  حسب  اليراس   توزيع  ين   للتعرف  لى 

 والنسب المئوي ، وذلك كم  هو موضح ب لجيول الت ل : 

 حسب متغير التخصص  اليراس ( توزيع  ين  7جيول )

 النسب  العيد  الفئ  المتغير 

 التخصص 

 13.6 46 تربي  خ ص 

 5.0 17 ري ضي ت 

 10.7 36 إدارة تعليمي  

 6.5 22 كيمي ء 

 4.4 15 فيزي ء 

 12.4 42 انجليزي

 12.7 43 ري ض أطف ل

 10.4 35 معلم فصل 

 3.0 10 لغ   ربي  

 3.0 10 تربي  فني  

 1.5 5 ارش د نفس 

 9.5 32 احي ء

 2.1 7 التعليم  تكنولوجي 

 5.3 18 ح سوب 

 100.0 338 المجموا 

 

تحليل بي ن ت  ين  اليراس  حسب متغير  والذي يتضمن  ( 7الجيول ) خلال  من  

%(، 13.6( وبلغت ) تربي  خ ص )  التخصص يتبين أن النسب  الأ لى ك نت للتخصص 

ويليه %(، 12.7( وبنسب  بلغت )ري ض اطف ل) التخصص وف  المرتب  الت  تليه  ج ء 

 ( نسبته  وبلغت  )إنجليزي(  التخصص  ج ء 12.4ج ء  الت لي   المرتب   وف    ،)%

( نسبته  وك نت  تعليمي (  )إدارة  )معلم 10.7التخصص  التخصص  ج ء  يليه  ثم   ،)%

( بلغت  وبنسب   )أحي ء( 10.4فصل(  التخصص  ج ء  تليه  الت   المرتب   وف    ،)%

 ( وبلغت 9,5ونسبته  تليه  الت   المرتب   ف   )كيمي ء(  التخصص  نسب   وج ءت   ،)%

%(، ثم يليه ج ء 5.3%(، أم  يليه فقي ج ء التخصص )ح سوب( وبنسب  بلغت )6.5)

 ( نسبته  وبلغت  )ري ضي ت(  )لغ  5.0التخصص  التخصصين  من  كل  وج ء   ،)%

بلغت ) متس وي   وبنسب  الت لي   المرتب   ف   فني (  و)تربي   ف  3.0 ربي (  وج ء   ،)%

%(، وف  المرتب  2.1المرتب  الت  تليه التخصص )تكنولوجي  التعليم( وبلغت نسبته )
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   346عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

بلغت  وبنسب   نفس (  )إرش د  التخصص  ج ء  إجم ل   ين  1.5)  الأخيرة  من   )%

 اليراس . 

 توزيع عينة الدراسة حسب متغير النوع:  -

والنسب  التكرارات  تم حس ب  النوا  متغير  اليراس  حسب  توزيع  ين   للتعرف  لى 

 المئوي ، وذلك كم  هو موضح ب لجيول الت ل : 

 ( توزيع  ين  اليراس  حسب متغير النوا 8جيول )

 النسب  العيد  الفئ  المتغير 

 النوا

 11.2 38 ذكر

 88.8 300 أنثى

 100.0 338 المجموا 

والذي يتضمن تحليل بي ن ت  ين  اليراس  حسب متغير   (8من خلال الجيول ) 

( وبلغت  )للإن ث(  ك نت  الأ لى  النسب   أن  يتبين  تشكل 88.8النوا  النسب   وهذه   )%

%( من إجم ل   ين  11.2من نصف حجم العين ، ف  حين بلغت نسب  الذكور )  أكثر

 اليراس . 

 ادج ب   ن تس ؤلات اليراس : 

كليت  التربي  المرج التس ؤل الأول: م  مستوى التنظيم الانفع ل  بأبع ده  ليى طلاب  

    وبنغ زي بج مع  بنغ زي من وجه  نظرهم؟

حُسبت المتوسط ت الحس بي  والانحراف ت المعي ري ، والوسط للإج ب   ن هذا التس ؤل 

 ، وك نت النت ئج  لى النحو الت ل :   حص ئي ( واليلال  ادt)وقيم  الفرض ،

( الفرض  وقيم )  (9جيول  المعي ري  والوسط  الحس بي  والانحراف ت  (  tالمتوسط ت 

   تحييي الفروق ف  مستوى التنظيم الانفع ل ل

 العدد  المتغير 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

الوسط  

 الفرضي 
 (tقيمة ) درجة الحرية 

الدلالة  

 حصائية ال 

 الوعي الانفعالي

338 

3.67 0.69 3 

337 

17.983 * 0.000 

 الضبط الذاتي 
3.59 0.68 3 16.134 * 0.000 

 التنظيم المعرفي 
3.98 0.72 3 24.902 0.000 

 القمع التعبيري 
3.67 0.65 3 19.069 * 0.000 

 0.000 * 12.907 3 0.89 3.62 العدوى الانفعالية 

 السياق الاجتماعي
3.40 1.01 3 7.292 * 0.000 

 التنظيم الانفعالي 
3.67 0.51 3 24.167 * 0.000 

 α=0.05*قيم دال  إحص ئي ً  ني مستوى دلال          
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   347عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

لبعُي الو   الانفع ل ن  يتبين أ(  9من الجيول )     بلغ )  المتوسط الحس ب   (  3.67قي 

(، 3الو   الانفع ل  )   ي وبلغ المتوسط الفرض  لبع(،  0.69)ب نحراف معي ري قيره  

( قيم   بلغت  المتوسطين  بين  الفروق  دلال   )tوب ختب ر  دال  17.983(  قيم   وه    )

دلال    مستوى  اد  α=0.05إحص ئي ً  ني  اليلال   قيم   بلغت  (، 0.000)   حص ئي حيث 

بُ  ان مستوى  إلى  يشير  المتوسطوهذا  فوق  ك ن  الانفع ل   الو    كليت    عي  ليى طلب  

( ب نحراف 3.59)  الضبط الذات المتوسط الحس ب  لبعُي    وبلغ،  التربي  المرج وبنغ زي

 ( قيره  لبع0.68معي ري  الفرض   المتوسط  وبلغ  الذات   ي (،  وب ختب ر 3)   الضبط   ،)

( وه  قيم  دال  إحص ئي ً  ني t ( )16.134دلال  الفروق بين المتوسطين بلغت قيم  )

(، وهذا يشير إلى 0.000)  حص ئي  حيث بلغت قيم  اليلال  اد  α=0.05مستوى دلال   

بُ  مستوى  الذات   عي  ان  المتوسطالضبط  فوق  المرج   ك ن  التربي   كليت   طلب   ليى 

)  ،وبنغ زي المعرف   التنظيم  لبعُي  الحس ب   المتوسط  معي ري 3.98وبلغ  ب نحراف   )

( )0.72قيره  المعرف   التنظيم  لبعي  الفرض   المتوسط  وبلغ  دلال  3(،  وب ختب ر   ،)

( قيم   بلغت  المتوسطين  بين  )tالفروق  إحص ئي ً  ني 24.902(  دال   قيم   وه    )

(، وهذا يشير إلى 0.000)  حص ئي  حيث بلغت قيم  اليلال  اد  α=0.05مستوى دلال   

ان مستوى بعُي التنظيم المعرف  ك ن مرتفع ليى طلب  كليت  التربي  المرج وبنغ زي، 

 ( بلغ  فقي  التعبيري  القمع  لبعُي  الحس ب   المتوسط  قيره 3.67أم   معي ري  ب نحراف   )

(، وب ختب ر دلال  الفروق بين 3(، وبلغ المتوسط الفرض  لبعي القمع التعبيري )0.65)

( قيم   بلغت  )tالمتوسطين  دلال  19.069(  مستوى  إحص ئي ً  ني  دال   قيم   وه    )

0.05=α  اد اليلال   قيم   بلغت  ان مستوى 0.000)  حص ئي حيث  إلى  يشير  وهذا   ،)

وبلغ   بعُي القمع التعبيري ك ن فوق المتوسط ليى طلب  كليت  التربي  المرج وبنغ زي،

( بلغ  قي  الانفع لي   العيوى  لبعُي  الحس ب   قيره 3.62المتوسط  معي ري  ب نحراف   )

(، وب ختب ر دلال  الفروق  3(، وبلغ المتوسط الفرض  لبعي العيوى الانفع لي  )0.89)

( وه  قيم  دال  إحص ئي ً  ني مستوى دلال  12.907)  (t)بين المتوسطين بلغت قيم   

0.05=α  اد اليلال   قيم   بلغت  أن مستوى 0.000)  حص ئي حيث  إلى  يشير  وهذا   ،)

وبنغ زي،  المرج  التربي   كليت   طلب   ليى  المتوسط  فوق  ك ن  الانفع لي   العيوى   بعُي 

( ب نحراف معي ري 3.40بينم  بلغ المتوسط الحس ب  لبعُي السي ق الاجتم    قي بلغ )

( )1.01قيره  الاجتم     السي ق  لبعي  الفرض   المتوسط  وبلغ  دلال  3(،  وب ختب ر   ،)

( وه  قيم  دال  إحص ئي ً  ني مستوى 7.292)  (t)الفروق بين المتوسطين بلغت قيم   

اد   α=0.05دلال    اليلال   قيم   بلغت  ان 0.000)   حص ئي  حيث  إلى  يشير  وهذا   ،)
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   348عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

بعُي   الاجتم   مستوى  المرج ف   ك ن    السي ق  التربي   كليت   طلب   ليى  المتوسط 

( يتبين أن المتوسط الحس ب  لمتغير التنظيم الانفع ل  قي بلغ 9ومن الجيول )   وبنغ زي،

(3.67( قيره  معي ري  ب نحراف  التنظيم  0.51(  لمقي س  الفرض   المتوسط  وبلغ   ،)

( وه  24.167)   (t)(، وب ختب ر دلال  الفروق بين المتوسطين بلغت قيم   3الانفع ل  )

دلال    مستوى  إحص ئي ً  ني  دال   اد  α=0.05قيم   اليلال   قيم   بلغت   حص ئي  حيث 

كليت  0.000) ليى طلب   ك ن مرتفع  الانفع ل   التنظيم  أن مستوى  إلى  يشير  وهذا   ،)

 . التربي  المرج وبنغ زي

بأبع ده ليى طلاب كليت  التربي  المرج   الأك ديم : م  مستوى الطموح  الث ن  التس ؤل  

 وبنغ زي بج مع  بنغ زي من وجه  نظرهم؟   

للإج ب   ن هذا التس ؤل حُسبت المتوسط ت الحس بي  والانحراف ت المعي ري ، والوسط 

 ، وك نت النت ئج  لى النحو الت ل :   حص ئي ( واليلال  ادt)الفرض ، وقيم 

( لتحييي الفروق tالمتوسط ت الحس بي  والانحراف ت المعي ري  والوسط الفرض  وقيم )  (10جيول )

    الأك ديم ف  مستوى الطموح 

 العيد  المتغير 
المتوسط  

 الحس ب 

الانحراف 

 المعي ري

الوسط 

 الفرض  

درج   

 الحري  
 (tقيم  )

اليلال   

 حص ئي اد

النظرة 

 لليراس  

338 

2.11 0.41 2 

337 

5.200* 0.000 

للتفوق   النظرة 

 اليراس  
2.23 0.46 2 9.049* 0.000 

النظرة 

لليراس   

 الج معي 

2.21 0.45 2 8.912 0.000 

 0.000 *5.993 2 0.40 2.13 النظرة للحي ة

الطموح 

 الأك ديم  
2.17 0.40 2 7.921* 0.000 

 α=0.05*قيم دال  إحص ئي ً  ني مستوى دلال     

( 2.11قي بلغ )   النظرة لليراس ( يتبين أن المتوسط الحس ب  لبعُي  10من الجيول )    

( قيره  معي ري  لبعي  0.41ب نحراف  الفرض   المتوسط  وبلغ  لليراس (،  (، 2)  النظرة 

 ( قيم   بلغت  المتوسطين  بين  الفروق  دلال   )tوب ختب ر  دال  5.200(  قيم   وه    )

دلال    مستوى  اد  α=0.05إحص ئي ً  ني  اليلال   قيم   بلغت  (، 0.000)   حص ئي حيث 

ً ك ن    النظرة لليراس وهذا يشير إلى ان مستوى بعُي   التربي     متوسط  ليى طلب  كليت  
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   349عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

لبعُي   الحس ب   المتوسط  وبلغ  وبنغ زي،  اليراس المرج  للتفوق  (  2.23)  النظرة 

 النظرة للتفوق اليراس  (، وبلغ المتوسط الفرض  لبعي  0.46ب نحراف معي ري قيره )

( وه  قيم  دال  t ( )9.049(، وب ختب ر دلال  الفروق بين المتوسطين بلغت قيم  )2)

دلال    مستوى  اد  α=0.05إحص ئي ً  ني  اليلال   قيم   بلغت  (، 0.000)   حص ئي حيث 

بعُي   إلى ان مستوى  يشير  اليراس وهذا  للتفوق  المتوسط ليى طلب     النظرة  ك ن فوق 

 النظرة لليراس  الج معي كليت  التربي  المرج وبنغ زي، وبلغ المتوسط الحس ب  لبعُي  

النظرة لليراس  (، وبلغ المتوسط الفرض  لبعي  0.45( ب نحراف معي ري قيره )2.21)

( وه  t( )8.912(، وب ختب ر دلال  الفروق بين المتوسطين بلغت قيم  )2)  الج معي 

دلال    مستوى  إحص ئي ً  ني  دال   اد  α=0.05قيم   اليلال   قيم   بلغت   حص ئي  حيث 

 فوق المتوسط ك ن    النظرة لليراس  الج معي (، وهذا يشير إلى ان مستوى بعُي  0.000)

فقي    النظرة للحي ةليى طلب  كليت  التربي  المرج وبنغ زي، أم  المتوسط الحس ب  لبعُي  

( )2.13بلغ  قيره  معي ري  ب نحراف  لبعي  0.40(  الفرض   المتوسط  وبلغ  النظرة (، 

( وه  قيم  t( )5.993(، وب ختب ر دلال  الفروق بين المتوسطين بلغت قيم  )2) للحي ة

دلال    مستوى  إحص ئي ً  ني  اد  α=0.05دال   اليلال   قيم   بلغت    حص ئي  حيث 

ليى طلب  كليت    متوسط ك ن    النظرة للحي ة (، وهذا يشير إلى ان مستوى بعُي  0.000)

 . التربي  المرج وبنغ زي

 ( الجيول  لمتغير  10ومن  الحس ب   المتوسط  أن  يتبين  بلغ   الأك ديم الطموح  (  قي 

(2.17( قيره  معي ري  ب نحراف  لمقي س  0.40(  الفرض   المتوسط  وبلغ  الطموح (، 

( وه   7.921)  (t)(، وب ختب ر دلال  الفروق بين المتوسطين بلغت قيم   2)  الأك ديم 

دلال    مستوى  إحص ئي ً  ني  دال   اد  α=0.05قيم   اليلال   قيم   بلغت   حص ئي  حيث 

ليى طلب    فوق المتوسطك ن    الأك ديم الطموح  (، وهذا يشير إلى أن مستوى  0.000)

 كليت  التربي  المرج وبنغ زي.

الث لث: هل توجي  لاق  ذات دلال    التنظيم الانفع ل  والطموح   إحص ئي التس ؤل  بين 

 ربي  المرج وبنغ زي؟ ليى طلب  كليت  التوالتحصيل اليراس    الأك ديم 

التنظيم   بين  بيرسون  ارتب ط  مع مل  قيم   حس ب  تم  التس ؤل  هذا  للإج ب   ن 

ليى طلب  كليت  التربي  المرج  والتحصيل اليراس     الأك ديم الانفع ل  والطموح  

 وك نت النت ئج  لى النحو الت ل :     وبنغ زي
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   350عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

لدى طلاب كليتي التربية   الأكاديميمعامل ارتباط بيرسون بين التنظيم الانفعالي والطموح ( 11جدول ) 

 المرج وبنغازي 

 حصائية الدلالة ال معامل الارتباط  العدد  البيان 

 0.053 ** -0.106 388 الأكاديمي العلاقة بين التنظيم الانفعالي والطموح 

 0.879 0.008 388 الدراسي  لتحصيلالعلاقة بين التنظيم الانفعالي وا

 0.852 -0.010 388 الدراسي  التحصيلو  الأكاديميالعلاقة بين الطموح 

 =0.10**قيمة دالة عند مستوى دلالة 

 ( الجيول  والطموح  (  11من  الانفع ل   التنظيم  بين  العلاق   يوضح   الأك ديم  والذي 

) أن  يتبين   بلغت  الارتب ط  بلغت -0.106قيم  مع مل  دال  إحص ئي ً حيث  قيم   ( وه  

اد اليلال   اليلال   0.053)   حص ئي قيم   مستوى  من  أصغر  وه    )0.10=α  ، وهذه

 الأك ديم النتيج  تعن  أنه يوجي ارتب ط سلب  ضعيف بين التنظيم الانفع ل  والطموح  

وبنغ زي المرج  التربي   كليت   طلب   )ليى  الجيول  خلال  ومن  قيم  11،  أن  يتبين   )

( وه  قيم   0.008بلغت )  والتحصيل اليراس مع مل الارتب ط بين التنظيم الانفع ل   

( وه  أكبر من مستوى  0.879)   حص ئي غير دال  إحص ئي ً حيث بلغت قيم  اليلال  اد

الانفع ل  ،  α=0.05اليلال    التنظيم  بين  ارتب ط  يوجي  لا  أنه  تعن   النتيج   وهذه 

(  11اليراس  ليى طلب  كليت  التربي  المرج وبنغ زي، كذلك من الجيول )  التحصيلو

الطموح   بين  الارتب ط  مع مل  قيم   أن  اليراس   الأك ديم يتبين  بلغت   والتحصيل 

( 0.852)  حص ئي ( وه  قيم  غير دال  إحص ئي ً حيث بلغت قيم  اليلال  اد-0.010)

اليلال    أكبر من مستوى  يوجي ارتب ط بين ،  α=0.05وه   أنه لا  النتيج  تعن   وهذه 

 اليراس  ليى طلب  كليت  التربي  المرج وبنغ زي  التحصيلو الأك ديم الطموح 

هل   الرابع:  والطموح  ل  أثروجي  يالتس ؤل  الانفع ل    التحصيل لى    الأك ديم لتنظيم 

 اليراس  لطلاب كليت  التربي  المرج وبنغ زي؟ 

نموذج   استخيم  التس ؤل  هذا  والذي   ،Baron and Kenny (1986) للإج ب   ن 

يتضمن ثلاث  شروط لتحقيق الوس ط  للمتغير الوسيط بين المتغيرين المستقل والت بع، 

 : وذلك  لى النحو الت ل 

 )المع دل  الأولى(.                اليراس  التحصيلالتنظيم الانفع ل  يؤثر  لى  -

 )المع دل  الث ني (.                الأك ديم الطموح يؤثر  لى   التنظيم الانفع ل  -

الانفع ل                      الأك ديم الطموح   - التنظيم  بوجود  اليراس   المعيل  يؤثر  لى 

 )المع دل  الث لث ( 
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   351عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

 

 
المتعيد،   والانحيار  البسيط،  الانحيار  مع دلات  النموذج  لى  هذا   وذلك  لى ويعتمي 

 النحو الت ل : 

 اليراس    التحصيلللتنظيم الانفع ل   لى    إحص ئي ذو دلال     أثرالمع دل  الأولى: يوجي  

 ليى طلب  كليت  التربي  المرج وبنغ زي: 

الانفع ل   لى    أثرلتحييي   اليراس التنظيم  البسيط،   المعيل  الخط   الانحيار  استخيم 

 وك نت نت ئجه  لى النحو الت ل : 

( الانفع ل   لى    أثريوضح  (  12جيول  المرج   التحصيلالتنظيم  التربي   كليت   لطلب   اليراس  

 وبنغ زي 

 البي ن
المتغير  

 المفسر
 tقيم   Bقيم  

اليلال   

حص ئياد

 ة

مع مل  

الارتب  

 ط

مع مل  

التحييي)
2R ) 

 fقيم  

اليلال   

حص ئياد

 ة

 أثر

التنظيم  

 لى  

التحصي

 ل

 الث بت 
2.45

2 

6.605

* 
0.000 

0.008 0.000 
0.02

3 
التنظيم   0.879

الانفع ل 

 ي

0.01

5 
0.152 0.879 

 α=0.05*قيم  دال   ني مستوى دلال    

 (tقيم  ) م   أ  ،(0.015)  ت قي بلغللمتغير المفسر    (Bقيم  )( أن  12يبين الجيول )    

قيم   (،  0.152)فبلغت   دلال   غير  وه   إحص ئي  ً ني مستوى  ، حيث α=  0.05دال  

اليلال  اد قيم   قيم  مع مل الارتب ط )(،  0.879)  حص ئي بلغت  أم  0.008وبلغت   ،) 

)  قيم  التحييي  أن  000.0)فبلغت    (2Rمع مل  يعن   م   ف   أي  (،   التحصيل تغير 

( وه  قيم  f( )0.023اليراس  لا يفسره التغير ف  التنظيم الانفع ل ، وبلغت قيم  )
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   352عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

 ً إحص ئي  دال   دلال     غير  مستوى  ادα=  0.05 ني  اليلال   قيم   وبلغت    حص ئي  ، 

 . حص ئي ( وهذا يعن  أن النموذج غير ملائم من الن حي  اد0.879)

 الأك ديم للتنظيم الانفع ل   لى الطموح    إحص ئي ذو دلال     أثرالمع دل  الث ني : يوجي  

 ليى طلب  كليت  التربي  المرج وبنغ زي: 

استخيم الانحيار الخط  البسيط،   الأك ديم التنظيم الانفع ل   لى الطموح    أثرلتحييي  

 وك نت نت ئجه  لى النحو الت ل : 

( يوضح  13جيول  الانفع ل   لى    أثر(  المرج   الأك ديم الطموح  التنظيم  التربي   كليت   لطلب  

 وبنغ زي 

 البي ن
المتغير  

 المفسر
 tقيم   Bقيم  

اليلال   

حص ئاد

 ي 

مع مل  

الارتب  

 ط

مع مل  

التحييي)
2R ) 

 fقيم  

اليلال   

حص ئاد

 ي 

 أثر

التنظي 

م  لى  

الطمو

 ح

 الث بت 
2.48

2 

15.59

9* 
0.000 

106 0.011 
3.785

** 
التنظيم   0.053

الانفع ل 

 ي

0.08

3- 

1.946-

** 
0.053 

 α=0.10قيم  دال   ني مستوى دلال   **   α=0.05*قيم  دال   ني مستوى دلال     

 (t(، أم  قيم  )-0.083قي بلغت )للمتغير المفسر    (B( أن قيم  )13يبين الجيول )    

، حيث بلغت α=  0.10(، وه  قيم  دال  إحص ئي  ً ني مستوى دلال   -1.946فبلغت )

اد اليلال   ) (،  0.053)  حص ئي قيم   الارتب ط  مع مل  قيم   أم   0.106وبلغت  قيم  (، 

( التحييي  أن  110.0)فبلغت  (  2Rمع مل  يعن   م   من  11) (،  ف   %(  الطموح التغير 

)  الأك ديم  قيم   وبلغت  الانفع ل ،  التنظيم  ف   التغير  ) fيفسره  قيم  3.785(  وه    )

 ً (  0.053)   حص ئي ، وبلغت قيم  اليلال  ادα=  0.05 ني مستوى دلال     دال  إحص ئي 

 . حص ئي وهذا يعن  أن النموذج ملائم من الن حي  اد

يوجي   الث لث :  دلال     أثر المع دل   التحصيل   لى    الأك ديم للطموح    إحص ئي ذو 

   بوجود التنظيم الانفع ل  ليى طلب  كليت  التربي  المرج وبنغ زي: اليراس

استخيم اليراس  بوجود التنظيم الانفع ل     التحصيل لى    الأك ديم الطموح    أثرلتحييي  

 ، وك نت نت ئجه  لى النحو الت ل : المتعيد الانحيار الخط  
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   353عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

التنظيم الانفع ل  لطلب    التحصيل  لى    الأك ديم الطموح    أثر( يوضح  14جيول ) اليراس  بوجود 

 كليت  التربي  المرج وبنغ زي 

 البي ن

ا المتغير

 ت

 ةالمفسر

 tقيم   Bقيم  

اليلال   

حص ئاد

 ي 

مع مل  

الارتب  

 ط

مع مل  

التحييي)
2R ) 

 fقيم  

اليلال   

حص ئاد

 ي 

 أثر

الطموح 

 لى  

التحصي

 ل

بوجود  

 التنظيم 

 الث بت 
2.50

5 

5.159

* 
0.000 

0.01

3 
0.000 

0.02

6 
0.974 

التنظيم  

الانفع ل 

 ي

0.01

3 
0.132 0.895 

الطموح 

الأك ديم 

 ي

0.02

1- 

0.170

- 
0.865 

     α=0.05*قيم  دال   ني مستوى دلال     

    ( الجيول  )14يبين  قيم   أن   )B)    المفسر الانفع ل   للمتغير  بلغت التنظيم  قي 

قيم  )0.132) أم    ،)t) ( قيم   0.132فبلغت دال  إحص ئي  ً ني مستوى غير  (، وه  

( للمتغير Bأم  قيم  )(،  0.895)   حص ئي ، حيث بلغت قيم  اليلال  ادα=  0.05دلال   

الطموح   )  الأك ديم المفسر  )-0.021بلغت  قيم   وبلغت   )t( قيم    (-0.170(  وه  

اليلال  اد  بلغت قيم   دال  إحص ئي ً حيث  وبلغت قيم  مع مل   (،0.865)   حص ئي  غير 

التحييي ).0130الارتب ط ) قيم  مع مل  أم    ،)2R( فبلغت أن  000.0(   أي (، م  يعن  

ف    لا  التحصيلتغير  ف     اليراس   التغير  التنظيم  بوجود    الأك ديم الطموح  يفسره 

ً غير  ( وه  قيم   f( )0.026الانفع ل ، وبلغت قيم  )  ني مستوى دلال    دال  إحص ئي 

0.05 =αملائم غير ( وهذا يعن  أن النموذج 0.974) حص ئي ، وبلغت قيم  اليلال  اد

 . حص ئي من الن حي  اد

 نتائج الدراسة: 

 للبي ن ت تم التوصل إلى النت ئج الت لي :  حص ئي اد   ليلمن خلال التح

ن مستوى التنظيم الانفع ل  وبعيه )التنظيم المعرف ( ليى طلب  كليت  التربي  المرج إة  

الذات ،  والضبط  الانفع ل ،  )الو    أبع ده  مستوي ت  وك نت  مرتفع ن،  ك ن   وبنغ زي 

والقمع التعبيري، والعيوى الانفع لي ( فوق المتوسط، أم  بعي )السي ق الاجتم   ( فقي  

 . ك ن ف  المستوى المتوسط
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   354عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

الطموح  إة   مستوى  جميعه    الأك ديم ن  للحي ة(  والنظرة  لليراس ،  )النظرة  وأبع ده 

ليى  الج معي (  لليراس   والنظرة  اليراس ،  للتفوق  )النظرة  بعُيي  أم   ك نت متوسط ، 

 .طلب  كليت  التربي  المرج وبنغ زي فقي ك نت ف  المستوى فوق المتوسط

والطموح  إة   الانفع ل   التنظيم  بين  ارتب طي  سلبي  ضعيف   توجي  لاق   ، الأك ديم نه 

توجي   ولا  اليراس ،  والتحصيل  الانفع ل   التنظيم  بين  ارتب طي   توجي  لاق   لا  بينم  

 .والتحصيل اليراس  الأك ديم  لاق  ارتب طي  بين الطموح 

ووجي  إة   اليراس ،  التحصيل  الانفع ل   لى  للتنظيم  تأثير  يوجي  لا  للتنظيم    أثرنه 

أنه لاالأك ديم الانفع ل   لى الطموح   تبين   لى   الأك ديم للطموح    أثريوجي    ، كم  

 . التحصيل اليراس  بوجود التنظيم الانفع ل  ليى طلب  كليت  التربي  المرج وبنغ زي

 التوصيات والمقترحات:  

ف  المن هج اليراسي  ف  المراحل   الأك ديم ادم ج مه رات التنظيم    ضرورة  -1

 .وقتهم ومجهودهم  ارةالمبكرة لتعييل قيرة الطلب   لى اد 

تشجيع ا ض ء هيئ  التيريس  لى تيريب الطلب   لى استخيام جياول وخطط   -2

 اليراسي .  المقررات دراسي  تس  يهم  لى مت بع  متطلب ت 

الانفع ل    -3 التنظيم  استراتيجي ت  حول  تيريبي   ودورات  ورش  مل  تقييم 

 .  الأك ديم والطموح 

تتن ول   -4 مستقبلي   دراس ت  اخرى    أثراجراء  متغيرات  مع  الانفع ل   التنظيم 

 ك ددراك والذاكرة والصح  النفسي  . 

ليى   -5 الانفع ل   والتنظيم  الطموح  مستوى  بين  كوسيط  النفسي   المرون   دراس  

 طلب  الج مع  . 

الذكور   -6 بين  مق رن   اجراء  مع  الح لي   اليراس   متغيرات  نفس  دراس   اجراء 

 والان ث.

 

  بيان تضارب المصالح

يقُر المؤلف بعيم وجود أي تض رب م ل  أو  لاق ت شخصي  معروف  قي تؤثر  لى العمل المذكور 

 ف  هذه الورق . 

 

 المراجع: 
- ( صف ء  يي  دار  2025الاحميي،   : الاسكنيري    ، اليراس   والتفوق  النفسي   الصح    .)

 المعرف  الج معي  
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 م 2025ديسمبر  شهر  ،  لتاسعالمجلد ا )                   355عشر             )  ثانيمجلة الأصالة ــ العدد ال

(.  لاق  مستوى الطموح النظري  والقي س ،الق هرة ،مكتب  الانجلو 2015، )جويية،  بأحمي -

 المصري  . 

توف - ، مهيي  )البيارن   المرحل   2023يق واخرون  ليى طلب   الانفع ل   التنظيم  . مستوى   )

الث نوي  ف  مح فظ  اربي ف  ضوء بعض المتغيرات ،مجل  العلوم التربوي  ، ج مع  البلق ء، 

   3،ا  2الاردن ، م 

ف  التحصيل اليراس  دراس  ميياني   لى    الأك ديم الطموح    أثر(.  2021الحرب ، فهي ، ) -

طلب  الج مع ت السعودي ، المجل  السعودي  للعلوم التربوي ، ج مع  الملك سعود، الري ض ،  

  1ا  35م 

غ نم   - خييج   جب ر،)حيير،  استراتيجي ته  2013ست ر  للانفع ل  المعرف   التنظيم   .)

 (. 103وصعوب ته ، مجل  العلوم النفسي  والتربوي  ، ا )

- ( س م    ، الطموح  2021خليل  طلب     الأك ديم (.  ليى  الذات   التعلم  بمه رات  و لاقته 

 ( 3(،ا)18الج مع ت المصري  ، المجل  التربوي  ، ج مع  الاسكنيري  ، م)

- ( الطموح  2025الزغب ،   بي  طلب     الأك ديم (.  ليى  اليراس   ب لتحصيل  و لاقته 

 ، ،الاردن  اليرموك  ج مع    ، التربوي   للعلوم  العربي   المجل    ، الاردني   الج مع ت 

 (. 1(،)33م)

. العوامل الخمس  الكبرى للشخصي  الكف ءة الذاتي  مستوى الطموح   (2019شتوان ، ح ج ) -

النفس   الأك ديم  الث نوي، رس ل  دكتوراه ف   لم  الطور  اليراس  ليى تلاميذ  والتحصيل 

 التربوي ، وهران ، الجزائر، قسم  لوم التربي  ،كلي  العلوم الاجتم  ي  ، ج مع  وهران. 

 (. 3(،ا )12(. التنظيم الانفع ل ، مجل  البحوث النفسي  ، م)2018 ب د ، حسين ) -

- ( محمي  ضوء  1976 بيالع ل،سيي  ف   الطموح  ومستوى  القيم  بين  العلاق   دين مي    .)

  ، المصري، ج مع   ين شمس  المجتمع  نم ذج من  ف   الاجتم    والاقتص دي  المستوى 

 رس ل  دكتوراه. مصر.

-  ( اله دي،  ف  2016العنزي،  بيالله  بي  ودورهم   الطموح  ومستوى  التفكير  اس ليب   .)

 ( 8( ،ا )9م )  ، المجل  اليوري  اليولي  المتخصص  .الأك ديم التنبؤ ب لتسويف 

- ( ليث محمي   ، الج مع   2016 ي ش  طلب   ليى  الانفع ل   التنظيم   .) ، الاستراتيجي ت  وفق 

م )  ، الاس سي   التربي   كلي   الهيثم، مجل   ابن  الصرف   التربي   كلي    ، بغياد  (،ا  22ج مع  

(95 .) 

، الاردن ،   الأك ديم الكت ب    اليراس  ، مركز(. التحصيل  2018الف خري، س لم  بيالله ) -

 ( 1ط)

(. الصح  النفسي  والتفوق اليراس  ، الاسكنيري  : 1999ميحت،  بي الحميي  بياللطيف )  -

 دار المعرف  الج معي  .

ت وربريت، - اليين  نور   ، دلال  الطموح  2018)يوسف ،  مستوى  و لاقته   الأك ديم (. 

 . (27ب لتحصيل اليراس  ليى تلاميذ المرحل  الث نوي  ، مجل   لوم الانس ن والمجتمع ،ا)


