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Abstract 

    The study aimed to identify the role of the family in promoting religious 

and moral values as a means of preventing drug abuse. Specifically, it 

examined the extent to which the family contributes to instilling religious 

values in children as a protective factor against drug use, the role of moral 

education within the family in shaping children’s behavior toward drugs, the 

family-related factors that strengthen or weaken the family’s effectiveness 

in drug prevention, and the impact of the parent-child relationship on the 

family’s ability to safeguard children from drug abuse. The descriptive 

method was employed as it is suitable for the purposes of the study. 

The study reached the following findings: 

-The family plays a fundamental role in instilling religious values in 

children, which foster internal awareness and self-regulation, forming a 

psychological and moral shield against behavioral deviations. 

-Moral education within the family constitutes a cornerstone in shaping 

children’s attitudes and behaviors toward drugs. 

-The effectiveness of the family in preventing drug use among children is 

influenced by several familial factors, including the level of family stability, 

parenting style, parents’ awareness, and patterns of communication within 

the family. 

-The nature of the parent-child relationship is a decisive factor in the 

family’s ability to protect its children from drug abuse. 
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 الملخص: 

دور الأسرة فة  تعزيةز القةيم اليينية  والأخ قية    هيفت اليراس  إلى التعرف  لى     

كوسيل  للوق ي  من المخيرات وذلك من خ ل التعةرف  لةى مةيس إسةا م الأسةرة فة  

غرس القيم الييني  ليس الأبن ء كوسيل  للوق ي  من تعة ي  المخةيرات، والتعةرف  لةى 

دور التربي  الأخ قي  داخل الأسرة ف  تشكيل سلوك الأبن ء تجة   المخةيرات، وكةذلك 

التعرف  لى العوامل الأسري  الت  تعزز أو تضُعف من ف  لي  دور الأسرة ف  الوق ي  

من المخيرات، وأخيرا التعرف  لى كيفي  انعك س يبيع  الع ق  بين الأبوين والأبن ء 

 لى قيرة الأسةرة فة  تحصةينام تةي تعة ي  المخةيرات، واتبعةت المةنا  الو ةف  

 لم ئمته لأغراض اليراس .

 وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية: 

ن الأسرة تلعب دورًا جوهريً  ف  غرس القيم الييني  ف  نفةوس الأبنة ء، حيةث تسةام إ-

هذ  القيم ف  بن ء و ة  داخلة  وتةوابا ذاتية  تشُةكل حصة ن  نفسةي  وأخ قية  تةي 

 الانحراف ت السلوكي .

ن التربي  الأخ قي  داخل الأسرة تعُي من المرتكزات الأس سي  فة  تشةكيل اتج هة ت إ-

 الأبن ء وسلوكام تج   المخيرات.

ن ف  لي  الأسرة ف  الوق ي  من تع ي  الأبن ء للمخيرات تتأثر بعية  وامةل أسةري ، إ-

مناةة : مسةةتوس الاسةةتقرار الأسةةر ، أسةةلوا التربيةة  المتابةةن، و ةة  الوالةةيين، ونمةةا 

 التوا ل داخل الأسرة. 

ن يبيع  الع ق  بين الأبوين والأبن ء تعُي   م ً ح سمً  ف  ميس قةيرة الأسةرة  لةى إ  -

 تحصين أبن ئا  تي المخيرات. 

 :الكلمات المفتاحية

 الوق ي  من المخيرات. ؛القيم الييني  والأخ قي  ؛دور الأسرة 

 -المقدمة:

تعُي الأسرة النواة الأس سي  ف  بن ء المجتمع ت، واللبن  الأولى ف  تشكيل شخصي       

فا  ليسةت مجةرد إية ر اجتمة    يجمةن أفةراداً   ،الفرد و ي غ  سلوكي ته واتج ه ته

تربطام  ل  اليم بل ه  الميرسة  الأولةى التة  يتلقةى فياة  ادنسة ن مبة دي التربية ، 

ومةن هةذا المنطلة ،  ،وأسس الأخ ق، وتع ليم اليين وقوا ي التع مل من الذات والآخر

الت  تعُي بمث بة  خطةوي وفإن للأسرة دورًا محوريً  ف  غرس القيم الييني  والأخ قي ،  
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دف ا داخلي  تحصان الفرد من الانحراف والانزلاق فة  دوامة ت السةلوكي ت الخطةرة، 

 وف  مقيمتا  تع ي  المخيرات.

ولقي أ بح خطر المخيرات من أبرز التحيي ت الاجتم  ي  الت  تواجه المجتمع ت      

الحييث  بم  تحمله من آث ر ميمرة  لى الصح  النفسي  والجسيي  للفرد، و لةى تم سةك 

وتتعةةيد أسةةب ا  ،الأسةةرة واسةةتقراره  و لةةى الأمةةن الاجتمةة    والاقتصةة د  لليولةة 

الوقوا فة  هةذ  الآفة ، ومناة  مة  يةرتبا ب لضةفوي النفسةي ، والتةأثر برفة ق السةوء، 

والفةةراا الروحةة ، وتةةعف الرق بةة  الأسةةري ، وغيةة ا القةةيم التربويةة  التةة  تةةردا 

وهن  تتجلى أهمية  الأسةرة بو ةفا  الجاة  الأقةير  لةى غةرس القةيم منةذ   ،الانحراف

المراحةةل الأولةةى مةةن حيةة ة الطفةةل، وترسةةيخ الضةةوابا السةةلوكي  مةةن منطلةة  دينةة  

 وأخ ق .

وإن القةةيم اليينيةة ، المسةةتمية مةةن تعةة ليم ادسةة م، تشةةكل أس سةةً  راسةةخً  فةة  بنةة ء      

الضمير ادنس ن ، وتوجه الفرد نحةو الالتةزام، وتحةذار  مةن الوقةوا فة  المحرمة ت، 

كم  أن القيم  و  ،ومنا  تع ي  المخيرات الت  ناى  نا  الشرا لم  فيا  من ترر  ظيم

الأخ قي ، ك لصبر، وتبا النفس، وتحمل المسةؤولي ، والصةيق، والاحتةرام، تعةزز 

ولأن   ،قيرة الفرد  لى اتخ ذ قرارات سليم  ومواجا  الضفوي والانحراف ت السلوكي 

الأسرة ه  المصير الأول لتعليم هذ  القيم، فإنا  تتحمل مسؤولي  كبيرة ف  الوق ي  من 

المخيرات من خ ل توجيه الأبن ء، ومراقبتام، وتوفير بيئ  آمنة  ق ئمة   لةى المحبة ، 

 والاحترام، والحوار البنا ء.

ومن خ ل اليور التربو  للأبوين، يمكن ترسيخ مفاوم القيوة الحسن ، فحين يرس      

الأبن ء سلوكي ت والييام تنسجم من م  يي ون إليه من قيم ديني  وأخ قي ، يكةون لةذلك 

كم  تبرز أهمي  الحةوار داخةل الأسةرة، و  ،أبلغ الأثر ف  بن ء شخصي  متوازن  وسوي 

ممة  يقلةل مةن احتم لية  لجةوء ووتوفير مس ح  آمن  للتعبير  ن المش  ر والمشك ت، 

لقةي أثبتةت ومن واقعام أو للتع مل من الضفوي    الأبن ء إلى المخيرات كوسيل  للاروا 

العييي من اليراسة ت النفسةي  والاجتم  ية  أن غية ا دور الأسةرة فة  التربية  اليينية  

والأخ قي  يعُي من العوامل الرئيسي  ف  انتش ر تع ي  المخيرات، خ    فة  مرحلة  

المراهق  الت  تتميز ب لحس سي  الشييية والتأثر السرين ب لمحيا و لى العكس من ذلك، 

فإن الأسر الت  تول  اهتم مً  لتنشئ  أبن ئا  تنشئ  ديني  وأخ قي  سليم ، تقل فيا  نسةب 

 الانحراف واددم ن بصورة ملحوظ .

بن ءً  لى م  سب  تتضح أهمي  هذا البحث الذ  ياةيف إلةى تسةليا الضةوء  لةى و     

دور الأسرة ف  تعزيز القيم الييني  والأخ قي  كوسيل  للوق ي  من المخيرات، وذلك من 
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خ ل تحليل الأدوار التربوي  للأبوين، وبي ن أثر غرس القيم ف  تشكيل سلوك الأبن ء،  

كم  يسعى البحث إلى تقييم تو ي ت  ملي  تسام ف  تفعيل دور الأسرة ف  التصةي  و

لاذ  الظ هرة المتف قم ، إيم نً  بأن الوق ي  الحقيقي  تبيأ من البيت، وبأن التربي  الوا ية  

 ه  الس ح الأقوس ف  مح رب  اددم ن.

 مشكلة الدراسة:  -أولا 

تشكل المخيرات ف  العصر الحييث تاييياً حقيقيةً  لبنية  المجتمعة ت واسةتقراره ،     

فا  لا تقتصر ف  أتراره   لةى الفةرد المتعة ي  فحسةب، بةل تمتةي لتطة ل الأسةرة 

والمجتمن بأسر ، لم  تحمله من آث ر سلبي   لى مختلف المستوي ت الصحي ، والنفسي ، 

وقةةي تزايةةيت خطةةورة هةةذ  الآفةة  فةة  العقةةود  ،والاجتم  يةة ، والاقتصةة دي  والأمنيةة 

الأخيرة، لا سيم  من توسن انتش ره  بين فئ  الشب ا، التة  تعُةي الفئة  الأكثةر حس سةي  

وتأثرًا ب لعوامل المحيط ، والأكثر  رت  للتجرب  والانحراف نتيجة  غية ا التوجيةه 

 وتعف القيم.

وسا هذ  التحيي ت تحتل الأسرة موقعً  محوريةً  فة  مواجاة  هةذ  الظة هرة، فاة      

الح تن  الأولى للفرد، والبيئ  التربوي  الأس سي  الت  يتشكل فياة  و يةه، وتبُنةى فياة  

وتبرز أهمي  الأسرة ف  هةذا السةي ق مةن خة ل قةيرتا   لةى تعزيةز القةيم   ،شخصيته

الييني  والأخ قي ، الت  تمثل حصة ن  داخلية  للفةرد، وتحةي مةن احتم لية  وقو ةه فة  

سلوكي ت خطرة مثل تع ي  المخيرات ف ليين لا يقتصر  لى أداء الشع ئر، بل يشةكل 

منظوم  قيمي  متك مل  تعُزز الضبا الذات ، وتوجه السلوك، وتفرس ف  النفس مخ فة  

ن شةأنه أن يالةك الله، والحرص  لى الطا رة الجسيي  والعقلي ، والابتع د  ن كل م  م

وف  المق بل تشكل القيم الأخ قي  ج نبً  لا يقل أهمي ، فاة  ادية ر ادنس ن أو يضعفه  

السلوك  الذ  يضبا   ق  الفرد بنفسه وب لآخرين، ويكُسةبه ماة رات اتخة ذ القةرار، 

وه تةة ن المنظومتةة ن، اليينيةة   ،ومواجاةة  الضةةفوي، والتمييةةز بةةين الخطةةأ والصةةواا 

والأخ قي  لا يمكن أن تنشأ وتترسةخ بمعةزل  ةن الأسةرة، بةل إن غرسةام  يبةيأ مةن 

ة، والتوجيةه، السنوات الأولى من  مةر الطفةل، ويتعةزز مةن الةزمن مةن خة ل القةيو

ومن ذلك ي حظ ف  واقن كثير من المجتمع ت العربية  وادسة مي  والمرافق  التربوي   

وجود فجوة ملحوظ  ف  أداء الأسرة لاذا اليور، نتيج  مجمو ة  مةن العوامةل، مناة : 

تعف الو   التربو ، انشف ل الواليين  ن الأبنة ء، غية ا الحةوار الأسةر ، التةأثر 

 ،ب لثق ف ت الوافية، أو الا تم د الكل   لى الميرس  والمؤسس ت الخ رجية  فة  التربية 

كم  أن مظ هر التفكك الأسر ، والعنف المنزل ، وغي ا القيم داخل البيت، تعُةي مةن و

 أهم المسبب ت الت  تضُعف مق وم  الأبن ء تج   المخيرات، وتجعلام فريس  سال  لا .
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وتشُير العييي مةن اليراسة ت المييانية  إلةى أن الأسةرة التة  تركةز  لةى الج نةب       

السلوك  دون الاهتم م ب لتكوين القيم  واليين ، أو الت  تعتمي  لةى العقة ا فقةا دون 

تربي  داخلي  راسخ  تكون أكثر  رت  لأن ينحرف أحي أفراده ، حتى ف  ظل وجةود 

أم  الأسرة الت  تتع مل من الأبن ء بلف  القيم، وتقيم لام القيوة، وتربا و ،رق ب  ظ هري 

سلوكام ب لوازا اليين  والأخ ق ، فإنا  تسام بشكل كبير ف  تحصينام، ليس فقا من 

 المخيرات، بل من مختلف الانحراف ت السلوكي 

وبن ءً  لى ذلةك فةإن مشةكل  هةذ  اليراسة  تتمحةور حةول تةعف أو قصةور دور      

بعض الأسر ف  تعزيز القيم الييني  والأخ قي  ليس الأبن ء كوسيل  وق ئي  تةي تعة ي  

المخيرات، وهو م  يؤد  إلى اتس ا الفجوة بين م  ينبف  أن تقوم به الأسرة، وبين مة  

تم رسه ف  الواقن وتكمن خطورة المشكل  ف  كونا  تةرتبا بمرحلة  زمنية  دقيقة  فة  

حيةة ة الأبنةة ء، وهةة  مرحلةة  المراهقةة  والشةةب ا، التةة  تتميةةز بتقلبةة ت فكريةة  ونفسةةي  

وإن هةذ  ادشةك لي  تفةتح القيم حصنً  أس سيً  لا غنةى  نةه    وسلوكي ، تجعل من تعزيز

المج ل أم م أهمي  دراس  العوامل المؤثرة ف  هذا اليور الأسر ، وبي ن ميس ف  ليته، 

ن الأسةةر مةةن اسةةتع دة موقعاةة  الطبيعةة  فةة  التنشةةئ ،  وتقةةييم تو ةةي ت  مليةة  تمُكةةا

والمس هم  ف  مواجا  واحية من أخطر التحيي ت الاجتم  ي  المع  رة، وه  انتش ر 

 المخيرات.

ا   تساؤلت الدراسة:  -ثانيا

م  ميس إسا م الأسرة ف  غرس القيم الييني  ليس الأبن ء كوسيل  للوق ي  مةن تعة ي  -1

 المخيرات؟

 م  دور التربي  الأخ قي  داخل الأسرة ف  تشكيل سلوك الأبن ء تج   المخيرات؟-2

م  العوامل الأسري  الت  تعزز أو تضُعف من ف  لية  دور الأسةرة فة  الوق ية  مةن -3

 المخيرات؟

رة فة  تحصةينام كيف تنعكس يبيع  الع ق  بين الأبوين والأبنة ء  لةى قةيرة الأسة-4

 تي تع ي  المخيرات 

ا   أهداف الدراسة:-ثالثا

لتعرف  لى ميس إسا م الأسرة ف  غرس القيم الييني  ليس الأبنة ء كوسةيل  للوق ية  ا-1

 من تع ي  المخيرات.

التعرف  لى دور التربي  الأخ قي  داخةل الأسةرة فة  تشةكيل سةلوك الأبنة ء تجة   -2

 المخيرات.
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التعرف  لى العوامل الأسري  الت  تعةزز أو تضُةعف مةن ف  لية  دور الأسةرة فة  -3

 الوق ي  من المخيرات.

التعرف  لى كيفي  انعك س يبيع  الع ق  بين الأبوين والأبن ء  لى قيرة الأسرة ف  -4

 تحصينام تي تع ي  المخيرات.

ا   أهمية الدراسة:  -رابعا

 تكمن أهمية الدراسة في الآتي:

 الأهمية النظرية:

توسين ق  ية المعرف  حول الع ق  بين التربي  الأسري  والقيم الييني  والأخ قي  من -1

 جا ، والوق ي  من تع ي  المخيرات من جا  أخرس.

إثراء الأدبي ت العلمي  ب ليراس ت الت  تربا بين دور الأسةرة والتنشةئ  القيمية  فة  -2

 مواجا  اددم ن.

تقييم إي ر نظةر  شة مل يوتةح تةأثير القةيم اليينية  والأخ قية   لةى السةلوكي ت -3

 المنحرف ، خ    تع ي  المخيرات.

المس هم  فة  تطةوير المفة هيم التربوية  والنفسةي  المتعلقة  بةيور الأسةرة فة  بنة ء -4

 شخصي  متوازن  ق درة  لى مق وم  الضفوي السلبي .

 الأهمية التطبيقية:

مس  ية الأسر ف  فام أهمي  تعزيةز القةيم اليينية  والأخ قية  لةيس الأبنة ء كخطةوة -1

 .وق ئي  فع ل  تي المخيرات 

تقييم تو ي ت  ملي  للأسر والمربين حةول أفضةل الأسة ليب التربوية  التة  تةي م -2

 .الوق ي  من اددم ن

توفير مرجعي  للمؤسس ت التربوي  والاجتم  ي  لوتن بةرام  تو وية  تسةتني إلةى -3

 .دور الأسرة والقيم

د م   نع  السي س ت ف  تصميم استراتيجي ت ويني  تركز  لى الأسةرة كمحةور -4

 .رئيس  ف  مك فح  تع ي  المخيرات 

ا   :مفاهيم الدراسة  -خامسا

تقتض  يبيع  هذا البحث توتيح المف هيم الرئيس  المرتبط  بموتو ه، لضم ن اليق  

 ف  الفام والتحييي ادجرائ  للمصطلح ت المستخيم .
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ه  الوحية الاجتم  ي  الأس سي  الت  تتكون من مجمو   من الأفةراد   دور الأسرة:-1

تجمعاةةم روابةةا الةةيم أو الةةزوا ، وتقةةوم بةةيور رئةةيس فةة  تنشةةئ  الأبنةة ء وتشةةكيل 

 (1)شخصي تام، وتزوييهم ب لقيم الاجتم  ي  والييني  والأخ قي  الت  توجه سلوكام.

ه  المب دي والأخة ق التة  تسةتمي مةن التعة ليم اليينية  التة  توجةه   القيم الدينية:  -2

سلوك الفرد نحو الخير والصواا، وتح فظ  لى تم سةك المجتمةن وتحمة  أفةراد  مةن 

 (2)الانحراف.

ه  مجمو   من المب دي والمعتقيات الت  تحكم السلوك ادنس ن ، :  القيم الأخلاقية  -3

وتحيد م  هو  حيح وم  هو خطأ، وتشكل تةمير الفةرد الةذ  يحثةه  لةى التصةرف 

 (3)والآخرين.بطريق  مسؤول  ومتزن  تج   نفسه 

مجمو   من ادجراءات والتيابير الت  تايف إلى منةن   ه   :الوقاية من المخدرات  -4

تع ي  المخيرات، وتقليل المخ ير المرتبط  با  من خ ل التو ي ، وتعزيةز العوامةل 

 (4)الوق ئي  الاجتم  ي  والنفسي ، خ    داخل الأسرة والمجتمن.

 ولتحقيق الأهداف السالفة الذكر قسمت الورقة البحثية إلى المحاور الرئيسة الآتية:

إسهام الأسرة في غرس القيم الدينية لدى الأبنـا  كوسـيلة للوقايـة مـن تعـا ي   -أولا 

 المخدرات:

تلعب الأسرة دورًا محوريً  ف  بن ء شخصةي  الأبنة ء وتشةكيل سةلوكام منةذ نعومة      

أظف رهم، فا  الحضن الأول الذ  يتلقى فيه الطفةل قيمةه الأولةى ومف هيمةه الأس سةي  

وفة  ظةل تفشة  ظة هرة   ، ن الخير والشةر، الحة ل والحةرام، المقبةول والمرفةوض 

المخيرات ف  كثير من المجتمعة ت، وامتةياده  لتشةمل فئة ت  مرية   ةفيرة، تةزداد 

الح ج  لتفعيل دور الأسرة بشكل أكبر ف  تحصةين أبن ئاة  مةن هةذ  الآفة ، مةن خة ل 

ف لقيم اليينية  لا تقتصةر   ،غرس القيم الييني  الت  تمثل أحي أهم وس ئل الوق ي  والتربي 

 لى الشع ئر أو الطقوس، بل تمتي لتشكل وجيان الطفل وتمير ، وتصنن لةه بو ةل  

حين ينشأ الطفل ف  أسرة والاستق م ، وتحُذر  من الانحراف    داخلي  ترُشي  إلى يري 

تمُ رس اليين لا كمجرد أداء ظ هر ، بل كقيم  حقيقي  ف  التع مةل اليةوم ، فةإن هةذا 

ف لأسرة الت  تواظةب   ،الطفل يكتسب تلق ئيً  مف هيم اديم ن والمسؤولي  والرق ب  الذاتي 

 لى الص ة وتحرص  لى قراءة القرآن وتربي  الأبن ء  لى التوكل  لى الله، وتعلامام 

أن مراقب  الله أهم من مراقب  الن س، تفرس ف  نفوسام حص ن  داخلي  تي الوقوا ف  

س القيم الييني  مثل الصيق، والعف ، والحية ء، والأم نة ،   ،الانحراف إن البيئ  الت  تكرا

والرت ، والابتع د  ن المحرم ت، تسُام بشكل فع ل ف  حم ية  الأبنة ء مةن الانجةرار 

وراء مفري ت اددم ن وتع ي  المخيرات الطفل الذ  تربى  لى أن جسي  أم ن ، وأن 
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ر جا زًا داخليً  للفرز الأخ قة  يجعلةه يةرفض أ   تع ي  المخيرات معصي  لله، يطوا

 (5)مح ول  لجرا  إلى مستنقن الانحراف حتى ف  غي ا الرق ب  الأسري  المب شرة.

يعُتبر الحييث  ن أهمي  القيم الييني  ف  الوق ي  من المخيرات غير مكتمل إذا لةم و     

خ  ،يرُبا ب لسلوك العمل  للواليين داخل البيت  ن نظريةً  فقةا، وإنمة  تتُرسةا فة لقيم لا تلُقةا

 بةر القةةيوة، إذ ينظةةر الأبنةة ء إلةةى سةةلوك الوالةةيين ب  تبةة ر  النمةةوذ  الةةذ  يجةةب أن 

فإذا ك ن الواليان يحر  ن  لى تطبي  م  يي وان إليه من التزام وتييان، فةإن   ،يحُتذس

أمة  إذا وجةي الطفةل أن والةي  يناةى  ةن و ،تأثيرهم  ف  الأبن ء يكون  ميقةً  ومسةتمرًا

ش ء ويفعله، أو أن واليته تي و إلى الحي ء وتتصرف  كسه، فإن ذلةك يحةيش شةرخً  

ف  منظوم  القيم، ويفتح ب بً  للتمرد والشك، م  قي ييفعه ف  مراحل لاحق  للبحةث  ةن 

لذلك فإن غرس القةيم اليينية  لا و ،بيائل مؤقت  للاروا من التن قض، ومنا  المخيرات 

سا  للأبن ء يتحق  إلا إذا ك نت الأسرة بك مل أفراده  تعيش هذ  القيم سلوكً  قبل  أن تيُرا

كم  أن وجود   ق    يفي  قوي  بين الواليين والأبنة ء يعُةي مةن أبةرز ركة ئز وتعليمً   

غةةرس القةةيم اليينيةة ، ف لطفةةل لا يةةتعلم فقةةا مةةن خةة ل التلقةةين، بةةل مةةن خةة ل الحةةب 

الأسرة الت  تعط  أبن ءه  الوقت والاهتم م وتستمن إلةيام وتمةنحام   ،والشعور ب لأم ن

فر   التعبير  ن مش  رهم، تخل  جسرًا من الثق  يجعل الأبنة ء أكثةر تقةبً  للتوجيةه 

يمكةن للوالةيين أن يزر ة  مفة هيم مثةل ووف  هذ  البيئ  الع يفي  المتوازن ،   ،والنصح

مخ ف  الله، وادحس س ب لذنب  ني الخطةأ، والرجةوا إلةى الله ب لتوبة ، كوسة ئل دينية  

ف لأبنةة ء الةةذين  ،ووجيانيةة  تسةة  ي الأبنةة ء  لةةى تجنةةب المخةة ير بمةة  فياةة  المخةةيرات 

يشعرون أن والييام يفامونام ويقفون بج نبام ف  الأزمة ت، لا يلجةؤون إلةى أ ةيق ء 

السةةوء أو إلةةى الاةةروا النفسةة   بةةر المخةةيرات، بةةل يصةةبحون أكثةةر مةةيً  للثبةة ت 

 (6)والا تيال.

من جا  أخرس فةإن أسةلوا التربية  العق بية  الق سةي  أو ادهمة ل العة يف  يفةتح و     

فة لقيم   ،المج ل أم م فراا نفس  قي يمُلأ لاحقً  بمح ولات التع ي  للاةروا مةن الواقةن

الييني  لا تزُرا ف  بيئ  يسوده  القار أو الخوف، وإنم  تحت   إلى بيئ  يسوده  الحةب 

كم  أن التربي   لى الط    العمية ء دون فاةم أو قن  ة  و  ،والحوار والاحترام المتب دل

تجعل من السال سقوي الأبن ء لاحقً  ف  هوة التجربة ، خ  ة  إذا لةم تةُبني لةييام قةيرة 

لذلك لا بي للأسةرة مةن أن تشُةرك الأبنة ء فة  الحةوار، و  ، لى التمييز أو اتخ ذ القرار

وتفتح أم مام أبواا التس ؤل والبحث، وتعُلامام أن الالتزام اليين  ليس  بئةً  أو   ئقةً ، 

ولأن الوق ية  مةن المخةيرات تتطلةب   لام ف  مواجا  تي رات الانحةراف  بل هو حم ي

فام ً متك م ً لليين والحي ة، فإن غرس القيم الييني  لا يعن  الاقتص ر  لى تعليم الأبن ء 
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الصةة ة أو الصةةوم فحسةةب، بةةل يشةةمل أيضةةً  تنميةة  و ةةيام بنثةة ر المخةةيرات النفسةةي  

والجسيي  والاجتم  ي  والييني . فعنيم  يعلم الابن أن تعة ي  المخةيرات يفُسةي العقةل، 

ر  ض الجسي للاة ك، ويوُقةن ادنسة ن فة  المحرمة ت، ويةيما وهو من ي التكليف، ويعُرا

الع قةة ت الاجتم  يةة ، فةةإن قن  تةةه بةةرفض المخةةيرات تصةةبح ن بعةة  مةةن داخلةةه لا 

مفروت   ليه من الخ ر  وهذا هو جوهر القيم الييني ، إذ تشُةكال در ةً  وق ئيةً  داخليةً  

غضبه، وليس فقا خوفً  من العقوب  ييفن ادنس ن لاجتن ا المعصي  حبً  لله وخوفً  من  

تؤكي العييي من اليراس ت النفسي  والاجتم  ي  أن الأبن ء الذين ترباوا ف  أسر متيينة  و

يتمتعون بقير أكبر من التوازن النفس ، والقيرة  لى التع مل مةن الضةفوي، واحتةرام 

 والذات، والو   ب لمخ ير، م  يقلل بشكل كبير من فرص انجرافام نحةو المخةيرات  

أن وجود روابا ديني  بين الأسرة ومحيطا  الاجتم   ، ك لمسجي أو المراكز اليينية ، 

ز الشعور ب لانتم ء ويوُفر للأبن ء بيئ  آمن  بييل   ن بيئة ت الانحةراف ولاةذا فةإن   يعُزا

تفعيل دور الأسرة ف  غرس القيم الييني  لا يعُي ترفً ، بل هو ترورة مجتمعي  للحف ظ 

 (7) لى الأبن ء من خطر المخيرات الذ  ياُياد ح ترهم ومستقبلام.

يمكن القول إن الأسرة الوا ي  الت  تيرك أن التربي  اليينية  ليسةت مامة    مم  سب     

ن   موسمي  أو آني ، وإنم  مشروا حي ة مستمر، ه  الق درة  لى  ن    أجية ل محصةا

من الياخل، تمتلك من    ذاتي  تي الانحراف، وتملك و يً  راسخً  بخطورة المخيرات 

ف ليين حين يفُرس ف  النفس بصيق، ويجُسَّي ف  الحي ة بسلوك، يصةبح أكبةر حة من مةن 

ر، وتفيو الأسرة بذلك خا اليف ا الأول فة  معركة  الحفة ظ  لةى القةيم  كل سلوك ميما

 والكرام  ادنس ني .

ا   دور التربية الأخلاقية داخل الأسرة في تشكيل سلوك الأبنا  تجاه المخدرات": -ثانيا

ى فياةة  الطفةةل مبةة دي السةةلوك       تعُةةي الأسةةرة المؤسسةة  التربويةة  الأولةةى التةة  يتلقةةا

ا  ن فيه شخصي  الفرد منذ سنواته الأولى، ويتشرا والأخ ق، وه  المحضن الذ  تتكوا

إن التربي  الأخ قية  داخةل و  ،من خ له القيم الت  تحيد نظرته لنفسه وللع لم من حوله

الأسرة لا تقتصر  لى تعليم الأبن ء التفرق  بين الخطأ والصواا نظريً ، بل تتعيس ذلك 

لتشمل غرس المب دي الأخ قي  ف  السلوك اليوم ، وتقييم نموذ  واقعة  يحُتةذس مةن 

خةة ل الأفعةة ل أكثةةر مةةن الأقةةوال، فحةةين ينشةةأ الطفةةل فةة  بيئةة  أسةةري  تتسةةم ب لعةةيل 

ا هذ  القيم ويجعلا   والاحترام والصيق والاتزان ف  الع ق ت والتع م ت، فإنه يتشرا

معي رًا لسلوكي ته ف  المواقف المختلف ، الأسرة المتزن  أخ قيً  تس هم ف  بنة ء تةمير 

ح  ليس الطفل، وتمكانه من أن يمتلك و يً  ذاتيةً  يوجاةه نحةو الصةواا، ويمنعةه مةن 

 الانحراف حتى ف  غي ا الرق ب  المب شرة.
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وف  هذا السي ق تبرز الع ق  الوثيق  بين التربي  الأخ قي  ف  الأسرة وسلوك الأبن ء     

ف لمخةةيرات بطبيعتاةة  تمثةةل ح لةة  مةةن الانفةة ت القيمةة ،  ،تجةة   تعةة ي  المخةةيرات 

والاناي ر ف  منظوم  المب دي الت  تضبا السلوك ادنس ن ، وب لت ل  فإن التربي  التة  

ز  لةى تبنة   ترُساخ مب دي احترام الذات والامتن ا  ن إيذاء الةنفس والآخةرين، وتحفةا

أسلوا حي ة سليم ومسؤول، تس هم بشكل مب شر ف  بنة ء مق ومة  داخلية  لةيس الأبنة ء 

إن الأبنةة ء الةةذين نشةةأوا فةة  أسةةر تفةةرس فةةيام قيمةة  و ،تجةة   تعةة ي  المةةواد المخةةيارة

الكرام ، وتعلامام أن العقل أم ن ، وأن الجسي مسؤولي ، يكونةون أقةل  رتة  للوقةوا 

ف  دائرة المخيرات، لأناةم ينظةرون إلةى التعة ي  لا فقةا بو ةفه خطةرًا  ةحيً  أو 

وباذا المعنةى  ،ق نونيً ، بل ب  تب ر  إه ن  لكرامتام وانحرافً   ن القيم الت  نشأوا  ليا 

تتحول التربي  الأخ قي  إلى وق ي  ذاتي  تشُكال درً   داخليً  لا يعتمي فقةا  لةى الرق بة  

 (8)الخ رجي  أو العقوب ت المجتمعي .

والأسرة الت  تم رس التربي  الأخ قي  بشكل فعةا ل لا تكتفة  بإ ةيار الأوامةر أو      

التحذيرات، بل تعتمي  لى بن ء   ق  توا ةل إيج بية  مةن الأبنة ء، تقةوم  لةى الحةب 

هذا النوا من الع ق  يتُيح للطفل أن يعُبار  ن مشة  ر  وهواجسةه و  ،والاحترام والثق 

دون خوف، ويشعر بأنه مقبول ومفاوم من قبل أسرته، مم  يقُلةل مةن احتم لية  لجوئةه 

إلى تع ي  المخيرات كوسيل  للاروا من الضفا أو الشعور ب لنقص أو التمرد  لةى 

كم  أن هذ  الع ق  المتين  بين الواليين وأبن ئام تسُاال  لى الأسةرة اكتشة ف و  ،السلط 

ل اديجة ب  قبةل تفة قم المشةكل   ،التفيرات السلوكي  ف  وقت مبكر، وتمُكانا  مةن التةيخا

 لى النقيض من ذلك فإن الأسرة الت  تتبنى أسلوبً  ق سيً  أو متسلطً  أو مامً  تةزرا و

ف  نفس الطفةل مشة  ر الفضةب أو الةنقص أو الفةراا العة يف ، وهة   وامةل تمثةل 

ومن هةذا   ،أرتً  خصب  لانجذاا الأبن ء إلى سلوكي ت منحرف  مثل تع ي  المخيرات 

فإن التربي  الأخ قي  لا تبُنى فقا  لى م  يقُ ل، وإنم   لى نو ي  الع ق  الت    المنطل 

والج نةب يف  تؤُساس بين أفراد الأسرة وميس م  تخلقه من أمة ن نفسة  واسةتقرار  ة 

الآخر المام ف  الع ق  بين التربي  الأخ قي  والمخيرات يتمثل ف  قيرة الأسةرة  لةى 

كم الأول،  تنمي  الرق ب  الذاتي  ليس الأبن ء، ف لتربي  الت  تعُلام الأبن ء أن الضمير هو الحي

وأن الاستق م  سلوك ن بن من الياخل لا من الخوف من الخ ر ، تزرا فيام قوة داخلي  

 ،تجعلام يرفضون كل سلوك مشين أو مؤذن حتى فة  أكثةر البيئة ت انفت حةً  أو انحرافةً 

ون  لةى تحمةل المسةؤولي ، والصةيق مةن الةذات، واحتةرام الآخةر،  الأبن ء الةذين يرُبةا

والا تراف ب لخطأ، يتمتعون بقيرة أكبر  لى مق وم  الضفوي الت  قي تؤد  باةم إلةى 

تع ي  المخيرات، فام يمتلكون حسً  أخ قيً  ن تجً  يمكنام من اتخ ذ قرارات  ة ئب  
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هةةذ  التربيةة  الأخ قيةة  المتزنةة  تتطلةةب مةةن الأسةةرة  ،حتةةى تحةةت ادغةةراء أو التةةأثير

حضورًا دائمً  ف  حي ة الأبن ء، ومت بع  حثيث  لح لتام النفسةي ، وتشةجيعً  مسةتمرًا لاةم 

 (9) لى الحوار والتعبير.

ولا يمكن إغف ل أهمي  القيوة ف  التربي  الأخ قي ، إذ إن م  يرا  الأبن ء من سلوك      

فإذا نشأ  ،الواليين هو م  يتُرجم ف  وجيانام إلى حقيق  ملموس  حول القيم الت  يتلقونا 

الطفل ف  بيئ  يتحيش فيا  الأا  ن أهمي  الصيق، لكنه يم رس الكذا، أو تحةث الأم 

 لى تبا النفس لكنا  تنفعل لأبسا الأسب ا، فإن الرس ئل المتن قض  تضُعف من أثر 

أم  حةين يةرس و  ،التربي  الأخ قي ، وتجعل القيم تبيو ك مً  أجوف لا يطُب  ف  الواقن

الطفل انسج مً  بين القول والفعل، فإنه يكتسب ثق  ب لقيم، ويشعر أنا  جزء أ ةيل مةن 

هةذ  و ،الحي ة اليومي  وليست شع رات ترُفن فقا ف  المن سب ت أو ف  أوق ت المح سةب 

الثق  ه  الت  تشُكال الق  ية المتين  الت  يرتكز  ليا  البنة ء السةلوك  للأبنة ء، وتسُةام 

يةة ت السةةلبي  و لةةى رأسةةا  فةة   ةةنن شخصةةي ت متزنةة  قةة درة  لةةى مق ومةة  المفر

ومن الضرور  أن تيرك الأسرة أن الوق ي  من المخيرات تبةيأ مةن لحظة  المخيرات  

التأسيس الأخ ق ، وأن التحصين تي هذ  الآف  لا يتم فقا  بر التحذير منا ، بل مةن 

خ ل بن ء  قلي  نقيي  لةيس الأبنة ء، وتمكيةنام مةن التمييةز بةين مة  هةو تة ر ونة فن، 

وتشجيعام  لى التفكير المسةتقل واتخة ذ القةرار الصة ئب بنة ءً  لةى قن  ة ت أخ قية  

داخلي  ف لمخيرات كثيرًا م  تةيخل إلةى حية ة الأبنة ء مةن بة ا التجربة ، أو التقليةي، أو 

التمرد، أو الرغب  ف  الاروا من الواقن، وكل هذ  الةيوافن يمُكةن تف دياة  إذا مة  نشةأ 

ز ثقته بنفسه، وتاُيئ له بيئ   ةحي   د  ب لقيم، وتعُزا الطفل ف  أسرة تمنحه الحب، وتزوا

فكم  أن الأسرة ه  أول من يضن اللبن ت الأس سي   ،متوازن  نفسيً  و  يفيً  واجتم  يً 

خطر، ويسُام فة  ف  شخصي  الأبن ء، فا  كذلك أول من يمكنه أن ير ي مؤشرات ال

والتربية  الأخ قية  داخةل الأسةرة إذاً ليسةت ترفةً  فكريةً  أو رف هية  التوجيةه والتقةويم 

تربوي ، بل ه  ح ج  أس سي ، وس ح فعا ل ف  وجه تحةيي ت العصةر، و لةى رأسةا  

حين تضةن الأسةرة الأخة ق و ،خطر المخيرات الذ  ب ت يايد المجتمع ت من الياخل

ف  قلب العملي  التربوي ، وتعُلام أبن ءه  كيف يعيشون القيم لا فقا كيف يتحيثون  نا ، 

فإنا  بذلك لا تحميام فقا من المخيرات، بل تضعام  لى يري  النجة ح والةتمكان فة  

حي تام، وف  توء ذلك فإن أ  استراتيجي  ويني  لمك فح  اددم ن لا بةي أن تبةيأ مةن 

د م الأسرة وتثقيفا  وتوجيااة  نحةو أسة ليب التربية  الأخ قية  السةليم ، لأن الوق ية  

 (10) الفع ل  تبيأ من البيت، ومن الع ق  اليومي  بين الواليين وأبن ئام.
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مم  سب  تلعب التربي  الأخ قي  داخةل الأسةرة دوراً محورية ً فة  تشةكيل سةلوك       

الأبنةة ء تجةة   المخةةيرات، فاةة  تمثةةل خةةا الةةيف ا الأول فةة  غةةرس القةةيم اليينيةة  

نام من الانحراف ف لأبن ء الذين ينشأون ف  بيئة  أسةري  ق ئمة   والاجتم  ي  الت  تحصا

 لى الحوار والتوجيه الأخ ق  السليم يكونون أكثر و ية ً بمخة ير المخةيرات وأقةير 

 لى مق وم  الضفوي السلبي  و تسام القيوة الحسن  التة  يقةيما  الوالةيان فة  ترسةيخ 

سلوكي ت إيج بي  تبعي الأبن ء  ن رفق ء السةوء ومةن خة ل تعزيةز مفة هيم المسةؤولي  

والانضب ي والرق ب  الذاتي ، تس  ي التربي  الأخ قي  الأبن ء  لى اتخ ذ قرارات رشيية 

 .تحميام من الوقوا ف  اددم ن

ا  العوامل الأسرية التي تعزّز أو تضُعف من فاعلية دور الأسـرة فـي الوقايـة مـن   -ثالثا

 المخدرات":

تمثل الأسرة النواة الأولى الت  تتشكل فيا  م مةح شخصةي  الفةرد، وتنفةرس فياة      

أولى بذور القيم والاتج ه ت والسلوكي ت الت  تصة حبه يةوال مراحةل حي تةه، ولةذلك 

فإنا  تحتل موقعً  مركزيً  ف  الوق ي  من الظواهر السلبي  الت  قي تواجه الأبن ء، و لةى 

الأسرة لا تعُةي فقةا مصةير الر  ية  الجسةيي ، بةل هة    ،رأسا  آف  تع ي  المخيرات 

أيضً  مصير التربي  النفسي  والوجياني  والسةلوكي ، ومتةى مة  اتةطلعت باةذا الةيور 

بف  لي ، فإنا  تسام ف  بن ء أبن ء يمتلكون من    داخلي  تي ادغةراءات والانحرافة ت 

السلوكي ، غير أن هةذ  الف  لية  قةي تتفة وت مةن أسةرة لأخةرس بحسةب  ةية  وامةل، 

ز قيرتا  الوق ئي ، وبعضا  الآخر يضُعف هذا اليور ويجعلةه ق  ةرًا  ةن  بعضا  يعزا

إن فام هذ  العوامةل أمةر جةوهر  لأ  مق ربة  اجتم  ية  أو تربوية    ،التأثير الحقيق 

 تسعى للحي من انتش ر المخيرات أو لمع لج  آث ره  داخل المجتمن.

ومن العوامل الت  تعُزز ف  لي  الأسرة ف  الوق ي  من المخيرات توفر الاسةتقرار       

الأسر ، حيث يعُي الاستقرار البيئ  والنفس  داخل الأسرة شريً  أس سيً  لنمةو الأبنة ء 

ف  بيئ  آمن  ومطمئن  ف لأسرة المستقرة، الت  تسوده  الع قة ت المتوازنة  والاحتةرام 

المتب دل بين الواليين، توفر نموذجً   حيً  ف  التع مةل والحةوار، ممة  يةنعكس إيج بيةً  

هةذا الشةعور ب لانتمة ء و لى سلوك الأبن ء ويمنحام ثق  ف  الذات وشعورًا ب لانتمة ء،  

يعُي واحياً من أقوس خطوي اليف ا النفس  تي الانحراف، لأن الأبنة ء حةين يشةعرون 

أنام محبوبون ومفاومون ومقبولون داخل الأسرة، يقل احتي جام للبحث  ةن مصة در 

أخرس للقبول أو التقيير، وه  غ لبً  م  تكون محفوف  ب لمخ ير مثل جم   ت الأقةران 

و لى النقةيض مةن ذلةك فةإن غية ا الاسةتقرار الأسةر  النة ت   ةن كثةرة   ،المنحرف 

ي من خةً  مضةطربً  يةؤثر سةلبً  فة  تةوازن  الخ ف ت أو الط ق أو العنةف المنزلة  يولةا
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الأبن ء النفس ، وييفعام للبحةث  ةن ماةرا أو مة ذ خة رج ، قةي يتمثةل فة  تعة ي  

وكةذلك فةإن نو ية  ا من التوتر أو التعبير  ن الةرفض المواد المخيارة كوسيل  للارو

الع ق  بين الواليين والأبن ء تلعب دورًا محوريً  ف  تعزيز أو إتع ف الةيور الوقة ئ  

فحين تقوم الع ق   لى الحوار والتفاام والثق ، يصُةبح بإمكة ن الأبنة ء التعبيةر   ،للأسرة

 ن مشك تام وهمةومام بحرية ، وتةزداد احتم لية  التف  ةل اديجة ب  مةن التوجياة ت 

كم  يكون من الأسال  لى الوالةيين اكتشة ف الع مة ت المبكةرة لانحةراف والأسري ،  

أم   نيم  تكون الع ق  ق ئم   لى التسلاا أو الجف ء أو ادهمة ل، فإناة  تفةتح و  ،السلوك

د والبحث  ن بيائل للحن ن أو الاستق ل، وهذ  البةيائل قةي تتجسةي  الب ا للعزل  والتمرا

ف  أ يق ء السوء أو المواقف الخطرة ف لتربي  القسري  الت  تفرض  لةى الأبنة ء دون 

حوار أو نق ش تضُعف من قيرتام  لى بن ء و   داخلة  مسةتقل، بينمة  التربية  التة  

ل المسؤولي ، تسُام فة  بنة ء  تحترم شخصي  الطفل وتمنحه مس ح  للتعبير وتعلامه تحما

 (11)شخصي  قوي  ق درة  لى مق وم  الضفوي والمفري ت.

ومن العوامل الأخرس الت  تؤثر  لةى ف  لية  الأسةرة فة  الوق ية  مةن المخةيرات      

ميس و   الواليين بثق ف  المخيرات وبطرق الوق ية  النفسةي  والتربوية  ف لأسةر التة  

تفتقر إلى المعرف  الك فية  حةول م هية  المةواد المخةيارة، وأسةب ا الانجةراف نحوهة ، 

ومؤشرات تع ييا ، قي لا تتمكن من اتخ ذ التيابير الاستب قي  ال زم ، بل قي تتأخر ف  

إن الوالةيين و ،التيخل حتى تصل الح ل  إلةى مراحةل متقيمة  يصةعب السةيطرة  لياة 

المطلعين والق درين  لى المت بع  الوا ي  لسلوك أبن ئام يكونون أكثر استعياداً للكشف 

أن  و ،المبكر والتوجيه الوق ئ ، لا من منطل  الخوف، بل من منطل  الو   والمرافق 

مستوس التعليم والثق ف  داخل الأسرة يسام ف  تشكيل من خ معرف  يس  ي الأبن ء  لةى 

تنمي  إدراكام ب لأخط ر الت  تحيا بام، و لى تبنا  أس ليب تفكير نقي  تجعلاةم أكثةر 

وأيضً  حت تفا الأ يق ء أو بيافن الفضول  قيرة  لى رفض التع ي  حتى لو ك ن ت

يعُي المستوس الاقتص د  مةن العوامةل المةؤثرة فة  دور الأسةرة فمةن جاة ، قةي يتُةيح 

الاستقرار الاقتص د  للأسرة إمك ني  توفير بيئة  مريحة  مةن حيةث المعيشة  والتعلةيم 

مم  يقُلل من الضفوي النفسي  والمحفزات السلبي  الت  قي تيفن الأبنة ء نحةو ووالترفيه،  

المخيرات ومن جا  أخرس، فإن الفقر الشييي أو البط ل  قي يؤدي ن إلى انشف ل الواليين 

بتأمين الح ج ت الأس سةي ، مة  يقلةل مةن وقةت التوا ةل الفعلة  مةن الأبنة ء، كمة  قةي 

ض الأبنةة ء لمجةة لات احتكةة ك خطةةرة فةة  بيئةة ت غيةةر  ةةحي  غيةةر أن الع مةةل  يعُةةرا

الاقتص د  وحي  لا يكف  لتفسير السةلوك، فقةي توجةي أسةر ميسةورة تعة ن  مةن تفكةك 

داخل  يؤد  إلةى نفةس النتة ئ  السةلبي ، والعكةس  ةحيح، ممة  يشُةير إلةى أن تةوازن 
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و أن القةيم ل الح سةم، ولةيس الةيخل المة د  فقةا  الأسرة القيمة  والعة يف  هةو الع مة

الأسري  المعلن  والمُع ش  تعُةي مةن المحةيدات الأس سةي  فة  مةيس فع لية  الأسةرة فة  

ف لأسر الت  تعيش تن قضً  بين م  تقوله وم  تفعلةه تضةعف مةن   ،الوق ي  من المخيرات 

نام مةةن مق ومةة   مصةةياقي  القةةيم لةةيس الأبنةة ء، وتفُقةةيهم البو ةةل  الأخ قيةة  التةة  تمكةةا

الانحراف أم  الأسر الت  تمُ رس القيم  مليً  ف  تف  ةيل الحية ة اليومية  مثةل احتةرام 

الوقت، والنزاه ، وتبا السلوك، والانضةب ي فة  العة دات، فإناة  تقُةيام نموذجةً  حيةً  

يحتذ  به الأبن ء ف  مةواقفام المختلفة ، ممة  يعةزز منة  تام السةلوكي  تةي المخة ير 

ومنا  المخيرات. ومن هن  تظار أهمي  الاتس ق ف  التربي  بين القةول والفعةل، وأثةر  

 (12)الكبير ف  تشكيل و   الأبن ء واتج ه تام.

ولا يمكن إغف ل دور الأسرة ف  تنظيم أوق ت الفراا ومت بع  الأ يق ء والنش ي ت     

الخ رجي  للأبن ء، إذ أن الفراا الطويل من غي ا التوجيه يشةكال بيئة  خصةب  للتجربة  

الأسرة الوا ية  تحةرص  لةى أن تمةلأ وقةت أبن ئاة  ب لأنشةط  الا دفة ،   ،والانحراف

ممة  ينمةا  فةيام ووتشُجعام  لى الانخراي ف  مج لات ري تي  أو ثق في  أو تطو ي ،  

كةذلك و  ،شعورًا ب دنج ز والانتم ء ويقُلل من احتم لي  انسي قام نحو تع ي  المخيرات 

فإن الحوار المستمر حول هذ  القض ي  دون اللجوء إلى التاييي أو التخويف يفتح و ة  

السةلوك، لا الأبن ء  لى المخ ير بأسلوا  ق ن  مقنن، ويجعلام شرك ء فة  القةرار و

من جا  أخرس فإن التيين المعتيل داخةل الأسةرة يمثةل  ة مً  ومجرد متلقاين للأوامر  

مس  ياً ف  الوق ي ، حيث يسة  ي  لةى بنة ء الضةمير الأخ قة  ويشُةجن  لةى مراقبة  

رة، فإنةه قةي  الذات، ولكن حين يتحول التيين إلى تشيد أو تعصاب أو يقُةيَّم بصةورة منفةا

يؤد  إلى نت ئ   كسي  تيفن بعض الأبن ء إلى التمرد كنوا مةن الاةروا مةن الضةفا 

لذلك فإن التةوازن فة  تقةييم القةيم، سةواء اليينية  أو الاجتم  ية ، وتقةييما    و  ،النفس 

 (13)بأسلوا محبب ومقنن، هو م  يحق  الأثر الوق ئ  المطلوا.

وف  توء م  سب  يمكن القول إن دور الأسرة ف  الوق ي  من المخيرات لا يتحقة      

بشكل فعا ل إلا بتك مل مجمو   من العوامل، تبيأ من اسةتقرار البنية  الأسةري ، وتمةر 

بجودة الع ق  التربوي ، وتصةل إلةى مسةتوس الةو   والتوا ةل والمت بعة  والر  ية  

هذ  العوامل مجتمع  لا تضمن فقا حم ي  الأبن ء من المخةيرات، و  ،النفسي  والع يفي 

ن   بل تسام ف  تكوين شخصي  سوي  ق درة  لى التف  ل اديج ب  من المجتمن، ومحصا

 من الانحراف ت السلوكي  بفضل م  تلقته من تربي  أسري  متوازن  وف  ل .
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ا  انعكاسات العلاقة الوالدية على فاعلية الأسرة في تحصين الأبنـا  مـن تعـا ي   -رابعا

 المخدرات:

تعُي الع ق  بين الأبوين والأبن ء حجةر الزاوية  فة  البنة ء التربةو  للأسةرة، وهة      

الع مل الأكثر تأثيرًا ف  تكوين شخصي  الطفل وتوجيه سلوكي ته وتحييةي مواقفةه تجة   

المثيرات الاجتم  ي ، سواء اديج بي  منا  أو السلبي . ف لع ق  الأسري  لا تنشةأ  ةيف  

أو بقرابة  الةيم وحةيه ، بةل تبُنةى يومةً  بعةي يةوم  بةر التف  ةل والتوا ةل والاحتةةواء 

والانتب   وتشُكل هذ  الع ق  الأس س الذ  يمكن من خ لةه للأسةرة أن تسة هم بف  لية  

ف  تحصين أبن ئا  تي السلوكي ت الخطةرة، و لةى رأسةا  تعة ي  المخةيرات، حيةث 

يثُبت الواقن والتجرب  واليراس ت أن يبيع  الع ق  بين الواليين والأبنة ء تةؤثر بشةكل 

حةين تكةون الع قة  بةين  مب شر ف  ميس ق بليتام ل نجراف نحو المخ ير أو مق ومتا 

م فإنا  تخل  من خً  نفسةيً  آمنةً   الأبوين والأبن ء ق ئم   لى المحب  والثق  المتب دل  والتفاا

يشُةةعر الأبنةة ء ب لانتمةة ء والقبةةول، ويعُةةزز مةةن قةةيرتام  لةةى التعبيةةر  ةةن مشةة  رهم 

وتس ؤلاتام ومخ وفام بحري  ووتوح. هذ  الع ق  الوثيق  تفةتح المجة ل أمة م الأبنة ء 

للجوء إلى والييام ف  أوق ت الحيةرة أو الضةعف أو الح جة ، وهةو مة  يجعةل الأسةرة 

إن الأبنة ء فة  مثةل هةذ  و ،المرجن الأول والمصير الأوث  للإج ب  والةي م والتوجيةه

الع ق  لا يشعرون ب لفرب  داخل البيت، ولا يخ فون من الحييث  ن أفكة رهم أو  ةن 

بمةة  فةة  ذلةةك العةةروض المشةةبوه  أو والمواقةةف التةة  يتعرتةةون لاةة  فةة  محةةيطام، 

ف لثق  الت  تبُنى بين الطةرفين تشُةجن الأبنة ء   ،الضفوي الاجتم  ي  لتع ي  المخيرات 

 لى المص رح  قبل الوقوا ف  الخطةأ، وتجعةل مةن الآبة ء قة درين  لةى التةيخل فة  

الوقت المن سب، لا  بةر العنةف أو الاتاة م، بةل مةن خة ل التوجيةه الاة دي والحةوار 

 (14).الن ت  الق ئم  لى الاحترام

ب لمق بل فإن الع ق  المتوترة أو المنقطعة  أو المبنية   لةى الصةرام  الق سةي  أو و      

ادهم ل توُلاي فراغً  نفسيً  و  يفيً  ليس الأبن ء، وتيفعام إلى البحث  ةن الاحتةواء فة  

فحين يشعر الابةن أن والةي  لا ينُصةت   ،مص در أخرس قي تكون غير مأمون  أو خطرة

إليه، أو أن واليته تةرفض الحةوار معةه، أو أن أية  مح ولة  للتعبيةر  ةن الةرأ  تقُ بةل 

ب لاستازاء أو الصي، فإنه يفُلة   لةى نفسةه ويبةيأ ب لانفصة ل التةيريج   ةن محيطةه 

ف  مثل هذ  الح لات تصُبح الأسرة ف قية للتأثير الحقيق ، وتفقي قيرتا   لى و  ،الأسر 

التوجيه والوق ية ، لأن الع قة  التربوية  التة  تسةمح ب لتةأثير اديجة ب  قةي تفككةت أو 

وهذ  الفجوة ه  م  تستفلاه الجم  ة ت المنحرفة  أو أ ةيق ء السةوء فة  جةذا   ،غ بت 
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الأبن ء إلى بيئ ت غير آمن ، حيث تقُيام المخيرات أحي نً  كوسيل  للقبةول أو الاةروا أو 

 .التمرد، خ    حين يشعر الأبن ء أن لا أحي ياتم بم  يشعرون أو يفكرون أو يع نون

الع ق  السليم  بين الأبوين والأبنة ء ليسةت   قة  مث لية  خ لية  مةن الخ فة ت أو      

التحةةيي ت، بةةل هةة    قةة  تتاسةةم ب لمرونةة  والنضةة  والتف  ةةل ادنسةة ن  الةةذ  يقبةةل 

الاخت ف دون أن يتحول إلةى  ةراا، ويةُيرك احتي جة ت كةل يةرف دون أن ياُمةل 

ف لتوازن ف  الع ق  هو م  ينُت  تربي  فع ل ، والتوازن هنة  يعنة  ألا   ،حيود المسؤولي 

ل المسةؤولي ، وألا  يتحول الحب إلى تيليل مفري يضُعف مةن قةيرة الأبنة ء  لةى تحمةا

ف لتربي  الن جح  تقوم  لى ق  ةية مةن   ،تتحول الحزم إلى قسوة تفقيهم الشعور ب لأم ن

المحبةة  المشةةروي  ب لتوجيةةه، والتوا ةةل المسةةتمر المبنةة   لةةى الاسةةتم ا بصةةيق لا 

بمجرد إ يار الأوامر أو الأحكة م، وهةذا النةوا مةن الع قة  يكُسةب الأبنة ء ماة رات 

نفسي  واجتم  ي  تجعلام أكثر قيرة  لةى المق ومة  والتصةي  للمفرية ت السةلبي  مثةل 

 تع ي  المخيرات 

أن الأدوار المتك مل  بين الأا والأم تلعب دورًا محوريً  ف  ترسيخ هذا النوا من و     

الع ق  التربوي  الفعا ل ، فحين يكون الواليان متع ونيين ف  التربي ، ويظُاران توافقً  ف  

ز مةن ثبة ت الرسة ئل التربوية  ويمةنح الأبنة ء نموذجةً   القيم والمواقف، فةإن ذلةك يعُةزا

أم  حين يسود التن قض أو التض د بين الواليين، بحيث يعُط  أحيهم  و  ،واتحً  يحُتذس

توجياً  ويتنة قض الآخةر معةه، فةإن ذلةك يرُبةك الأبنة ء ويضُةعف مةن سةلط  الأسةرة 

ن  لى الت  ب أو الانسي ق وراء التأثيرات الخ رجي  ف لتربي  ليست  ،الأخ قي ، ويشُجا

مسؤولي  فردي  بل شراك  وجياني  وتربوي  يسُام فيا  كل مةن الأا والأم، ويةتحما ن 

 (15).معً  مسؤولي  توفير ادي ر النفس  والسلوك  الذ  يحصان أبن ءهم  من المخ ير

من جا  أخرس تشُير اليراس ت إلى أن وجود   ق  متين  بةين الأبةوين والأبنة ء و     

يمُكان الأسرة من التيخل المبكر ف  ح ل ظاور أ  مؤشرات سلوكي  تيل  لى احتم ل 

تع ي  المخيرات، إذ أن القرا النفس  والع يف  من الأبن ء يتُةيح م حظة  التفيةرات 

ون بةه  ،المزاجي  أو السلوكي ، ويسُال التوا ل معام لمعرف  الأسب ا الحقيقي  لم  يمرا

ل مةن  وهذا الكشف المبكر يمنح الأسرة فر   للتع مل من المشةكل  فة  بةياي تا ، ويقُلةا

احتم لات تف قما ، بخ ف الح لات الت  لا تربا فيا  الأبن ء   ق  حقيقي  من أسةرهم، 

والت  غ لبً  م  تكتشف تع ي  الأبن ء بعي فوات الأوان الع ق  اديج بي  تسمح للأسةرة 

بأن تكون خا اليف ا الأول لا الأخير، وتسُام ف  بن ء من    ذاتي  ليس الأبن ء تجعلاةم 

وا  لياة  داخةل  يرفضون المخيرات لا فقا خوفً  من العق ا، بل إيم نً  مةنام بقةيم تربةا

لا يمكةن الحةييث  ةن   قة   ةحي  بةين الأبةوين و أسرة تحبام وتحترمام وتث  بام
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والأبن ء دون ادش رة إلى دور الحوار الأسر  بو فه الوسةيل  الأهةم فة  تفعيةل هةذ  

ز  الع ق ، ف لحوار لةيس مجةرد كة م يقُة ل داخةل الأسةرة، بةل هةو أسةلوا حية ة يعُةزا

الشعور ب لمش رك  والمسؤولي ، ويعُط  للأبن ء الح  ف  التعبير  ن آرائاةم والتفكيةر 

بام   ،بصوت مرتفن دون خوف أو إدان  الأسرة الت  تيُير حوارًا حقيقيً  من أبن ئاة  تةُيرا

 لى اتخ ذ القرار، وتعُلمام كيفي  تقييم المواقف، وتكُسبام من    فكري  تي التةأثيرات 

السةلبي  مثةل هةذ  التربية  تنُةت  أفةةراداً لةييام و ة  كة فن يمُكةنام مةن إدراك خطةةورة 

المخةةيرات ورفضةةا  بشةةكل داخلةة  نةة بن مةةن القن  ةة ، ولةةيس فقةةا اسةةتج ب  خ رجيةة  

 (16(.للمراقب  أو العقوب 

ف  توء م  سب  يمكن التأكيي  لى أن يبيع  الع ق  بين الأبوين والأبن ء ليسةت       

مجرد  نصر من  ن  ر التربي ، بل ه  ادي ر الح سم الذ  يتحيد من خ لةه مةيس 

هذ  الع ق  متى م  ك نت ق ئم   لةى و ،نج ح الأسرة ف  تحصين أبن ئا  من المخيرات 

الاحترام والمحب  والحوار والثق ، ك نت الحصن الأول ف  الوق ي ، والم ذ الآمةن فة  

وقت الأزم ت، واليافن الأقوس ل بن ك  يخت ر يريقً  سويً  مام  واجه من تفوي أو 

أم  حين يفيب هذا الةرابا أو يختةل، فةإن الوق ية  الأسةري  تصُةبح مجةرد و  ،إغراءات 

لذلك فإن مسؤولي  الأسرة لا تقتصر  لى و  ،شكلي ت لا تصمي أم م التأثيرات الخ رجي 

توفير المأكل والمأوس، بل تتجساي أولًا ف  قيرتا   لى بن ء   ق  حقيقية  مةن الأبنة ء، 

  ق  تمنحام القوة لا الخوف، والتوجيه لا السةيطرة، والثقة  لا الشةك،   قة  تفُنةيام 

 ن كل البيائل الزائف ، وتزرا فيام القيرة  لى قةول لا، حةين تكةون لا هة  الطرية  

 .إلى النج ة

 ملخص النتائج:

أن الأسرة تلعب دورًا جوهريً  ف  غرس القيم الييني  ف  نفةوس أش رت نت ئ  اليراس   

الأبن ء، حيث تسام هذ  القيم ف  بن ء و   داخل  وتوابا ذاتي  تشُكل حص ن  نفسةي  

ى  وأخ قي  تي الانحراف ت السلوكي ، و لةى رأسةا  تعة ي  المخةيرات، فحةين يتربةا

الأبن ء  لى تعظيم القيم الييني  ك لصيق، والا تيال، و ةون الةنفس، فةإنام يكتسةبون 

و يً  أخ قيً  يمُكانام مةن اتخة ذ قةرارات مسةؤول  تحمةيام مةن الوقةوا فة  سةلوكي ت 

رة.  ميما

اليراسةة  أن التربيةة  الأخ قيةة  داخةةل الأسةةرة تعُةةي مةةن المرتكةةزات  نتةة ئ  أظاةةرت -2

الأس سي  ف  تشكيل اتج هة ت الأبنة ء وسةلوكام تجة   المخةيرات، حيةث تةؤد  تنمية  

الضمير، وتحفيز المسؤولي  الذاتي ، وتعليم التمييز بين السلوك السو  والمنحرف، إلى 
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تقوي  من    الأبن ء السلوكي ، وتةيفعام لةرفض المخةيرات لةيس فقةا بو ةفا  خطةرًا 

  حيً  أو ق نونيً ، بل ب  تب ره  انحرافً  أخ قيً  يتن فى من القيم الت  نشأوا  ليا .

أن ف  لي  الأسرة ف  الوق ي  من تع ي  الأبن ء للمخيرات تتةأثر بينت نت ئ  اليراس   -3

بعية  وامل أسري ، منا : مستوس الاستقرار الأسةر ، أسةلوا التربية  المتابةن، و ة  

الواليين، ونما التوا ل داخةل الأسةرة، حيةث تةزداد الف  لية  الوق ئية  فة  ظةل بيئة  

أسري  مسةتقرة، دا مة ، وقة درة  لةى تةوفير التوجيةه والر  ية ، بينمة  تضةعف هةذ  

 الف  لي  ف  ظل التفكك، ادهم ل، أو غي ا التوا ل الفعا ل بين أفراد الأسرة.

اليراس  أن يبيع  الع ق  بين الأبةوين والأبنة ء تعُةي  ة م ً ح سةمً  فة    نت ئ   أكيت -4

ميس قيرة الأسرة  لى تحصين أبن ئاة  تةي المخةيرات، إذ أن الع قة ت الق ئمة   لةى 

ز من ق بلي  الأبن ء لتقبال التوجياة ت، وتقُةو   الثق ، والحوار، والاحتواء الع يف ، تعُزا

من  تام الياخلي ، ف  حين أن الع ق ت المتوترة أو المتسلط  أو الب ردة تضُعف الرابا 

 التربو ، وتفُقي الأسرة قيرتا   لى التيخل الوق ئ  الفعا ل.

 التوصيات:

تعزيز دور الأسرة ف  غرس القيم الييني  ليس الأبن ء من خ ل تعليمام مب دي اليين -1

 .بطريق   ملي  ومحب  تشُعرهم بأهميتا  ف  حي تام اليومي 

العمل  لى تطوير برام  تو وي  وتيريبي  للواليين تايف إلى تمكينام من مم رس  -2

 .التربي  الأخ قي  اديج بي  الت  تبن  و يً  وقيميً  سليم ً ليس الأبن ء

تشجين الأسر  لى بن ء   قة ت أسةري  متينة  ق ئمة   لةى الثقة  والحةوار المفتةوح -3

 .والاحترام المتب دل بين الواليين والأبن ء

تعزيز الاستقرار الأسةر  والحةي مةن  وامةل التفكةك مثةل النزا ة ت المسةتمرة أو -4

 .الط ق، لم  له من أثر مب شر  لى  ح  نفسي  الأبن ء وسلوكام

تةةوفير الةةي م النفسةة  والاجتمةة    للأسةةر التةة  تعةة ن  مةةن تةةفوي اقتصةة دي  أو -5

 .اجتم  ي ، مم  يس  يه   لى أداء دوره  الوق ئ  بشكل أفضل

نشر ثق ف  الو   بأخط ر المخيرات بين أفراد الأسرة، وتعزيز قيرة الوالةيين  لةى -6

 .مت بع  سلوك أبن ئام وم حظ  أ    م ت انحراف مبكرة

تنظيم أنشط  ترفياي  وتعليمي  ومجتمعي  للأبن ء بايف استثم ر أوق ت فةراغام فة  -7

 .بيئ ت  حي  وبعيية  ن المخ ير

تعزيز التع ون بين الأسرة والمؤسس ت التعليمية  والمجتمعية  لتةوفير بيئة  متك ملة  -8

 .دا م  لتربي  الأبن ء ومس نية الأسرة ف  دوره  الوق ئ 
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تشجين الواليين  لةى اسةتخيام أسة ليب تربوية  مرنة  ومتوازنة  تجمةن بةين الحةزم -9

 .والرحم  بعيياً  ن التسلا أو ادهم ل

العمل  لى بن ء بةرام  توجياية  مسةتمرة للأسةر لرفةن مسةتوس و ياة  بمخة ير -10

 .المخيرات ويرق التع مل من الأبن ء ف  ح ل وجود أ  مح ولات تع ي 

 بيان تضارب المصالح  

يقُر المؤلف بعيم وجود أ  تض را م ل  أو   ق ت شخصي  معروف  قي تؤثر  لى العمل المذكور 

 ف  هذ  الورق . 
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