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The research explores the impact of using digital educational platforms on 

the psychological flow of psychology students at Zawiya University. It 

focuses on how digital technology affects the learning experience, as 

educational platforms contribute to creating flexible and interactive learning 

environments that enhance student engagement in the educational process. 

The study includes a field investigation of a sample of students and employs 

a descriptive-analytical approach for data collection. 

The study indicates that digital platforms provide immediate feedback, 

helping students identify their strengths and weaknesses, thereby enhancing 

their sense of achievement. It also highlights the relationship between the 

use of educational platforms and levels of psychological flow, noting that 

increased use of these platforms contributes to improved academic 

performance and increased motivation to learn. 

The results reveal statistically significant differences in most dimensions of 

psychological flow, reflecting the impact of the studied factors on the 

educational experience. However, the findings did not show significant 

differences based on gender and academic level, suggesting that personal 

characteristics may not significantly affect levels of psychological flow. 

The study recommends the necessity of promoting the use of digital 

platforms in education, setting clear objectives, and improving the 
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educational environment to support the learning experience and enhance 

psychological flow among students. 

Keywords: Digital Educational Platforms – Psychological Flow 

 :ص  ــــــ  ملخال

عليمية الرقمية على التدفق النفسـي لـد  استخدام المنصات الت    ر  تأثي  البحث    يتناول

طلاب علم النفس في جامعة الزاوية. يركز البحث على كيفية تأثير التكنولوجيا الرقمية 

علــى تبربــة الــتعلم، حيــث تســهم المنصــات التعليميــة فــي خلــق بي ــات تعليميــة مرنــة 

وتفاعلية تعزز من انغماس الطلاب في العملية التعليمية. يتضمن البحث دراسة ميدانية 

توضـ   على عينة من الطـلاب، ويسـتخدم المـنهل الوصـفي التحليلـي لبمـا البيانـات.

الدراسة أن المنصات الرقمية تـوفر تغذيـة راجعـة فوريـة، ممـا يسـاعد الطـلاب علـى 

التعرف على نقـاط قـوتهم وضـعفهم، وبالتـالي تعزيـز مـعورهم بالإنبـاز. كمـا تسـل  

الضوء على العلاقة بين استخدام المنصات التعليمية ومستو  التـدفق النفسـي، مشـير   

إلى أن الاستخدام المتزايد لهذه المنصـات يسـهم فـي تحسـين ا داء ا كـاديمي وزيـاد  

الدافا للتعلم. تتضمن نتائل البحث وجود فروق دالة إحصـائيا  فـي مع ـم أبعـاد التـدفق 

النفسي، مما يعكس تأثير العوامـ  المدروسـة علـى التبربـة التعليميـة. ومـا ملـ ، لـم 

ت هر النتائل فروقا  دالة بناء  على متغيرات النوع والمستو  ا كاديمي، مما يشير إلى 

 أن الخصائص الشخصـية قـد لا تـؤثر بشـك  ملحـو  علـى مسـتويات التـدفق النفسـي.

توصي الدراسة بضرور  تعزيز استخدام المنصات الرقمية في التعليم، وتقديم أهـداف 

واضحة، وتحسين البي ة التعليمية لدعم التبربة التعليمية وتعزيـز التـدفق النفسـي لـد  

 ب.الطلا

 التدفق النفسي –: المنصات التعليمية الرقمية  ةـــــــالكلمات المفتاحي

 : ة  ـــــمقدمال

إن التكنولوجيا الرقمية تؤثر على ك  جانب من جوانب حياتنا اليومية، ب  أصبحت     

ــة والصــناعة والصــحة و يرهــا مــن  ــيم والنقاف ــارز  فــي عمــ  والتعل تلعــب أدوارا ب

المبــالات، فالمبتمعــات علــى اخــتلاف أمــكالها وتنــوع ثقافاتهــا بــدأت  فــي التحــول 

التدريبي نحو عصر الرقمنة خاصة في    التطور التكنولوجي المذه  الذي فاق ك  

التوقعات ك  الحدود، با خص ما  هور الحواسيب والهواتف الذكية وا نترنت التـي 

أضحت سلاحا هاما للأمم تستخدم تحقيق المكتسبات تكنولوجيا واقتصاديا، وأمـام هـذه 

التطورات والابتكارات التقنية والرقمية والمعلوماتية تأثرت المؤسسات التعليميـة إلـى 

حد كبير من انعكاسات هذا التقدم، وصار تطوير التعليم العالي  اية أساسية تسعى إلى 
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حقيقها ك  الدول سواء المتقدمة أو النامية لمواجهة تحديات العصر بتقلباته علـى كافـة 

) امــدور ، المستويات المعرفية التكنولوجية والاقتصادية والاجتماعية والنقافية والسياسية  

2023 ،3.) 

ــذي يشــهده العــالم، أصــبحت المســتحدثات     ــوجي الســريا ال ــدم التكنول فــي  ــ  التق

التكنولوجية جزءا  لا يتبزأ من الحيـا  اليوميـة، وخاصـة فـي المبـال التعليمـي، وهـذا 

التطور أسهم في تغيير ق التعلم والتفاع  ما المعرفـة، حيـث أصـب  الطلبـة يعتمـدون 

بشك  كبير على المستحدثات التكنولوجية لتحقيـق أهـدافهم ا كاديميـة والمهنيـة، ومـا 

ــى ا داء  ــا عل ــم تأثيره ــذه المســتحدثات،  هــرت حاجــة ملحــة لفه ــد اســتخدام ه تزاي

 (. al et  ،Lister; 2024 ,Büchi), ا كاديمي للطلبة

كما  هرت أمكال جديد  من التدفق تتناسب ما اسـتخدام المسـتحدثات التكنولوجيـة،   

ليصـف حالـة الانغمـاس ي  Flow Psychologicalهنا يأتي مفهوم التـدفق النفسـي 

يعيشها الطالب أثناء التفاع  ما التكنولوجيا، سواء كانت لغرض تعليمي، ترفيهـي، أو 

 (. 5، 2024)عامور ومحمد،  تواص  اجتماعي

تعتبر المنصات التعليمية الرقمية أدا  فعالة في تعزيز التدفق النفسي لـد  طـلاب لذا     

علم النفس، حيث توفر بي ة تعليمية مرنة وتفاعلية تساهم في تحسين تبربة التعلم. مـن 

خلال استخدام هذه المنصات، يمكن للطلاب الوصـول إلـى المحتـو  التعليمـي بشـك  

أسه ، مما يساعدهم على الانغماس في العملية التعليمية. التدفق النفسي، الـذي ي عـرف 

بالشعور بالتركيز التام والانغماس في النشاط، يتعـزز عنـدما يتـوفر للطـلاب التوجيـه 

ا تفاع  الطـلاب   .المناسب والدعم من خلال هذه المنصات  تتي  المنصات الرقمية أيض 

ما المحتو  وما بعضهم البعض، مما يعزز من معور الانتماء والتواص . بالإضـافة 

إلى مل ، توفر هذه المنصـات أدوات متعـدد  منـ  الفيـديوهات التفاعليـة، الاختبـارات 

المبامر ، والمنتديات النقامية التـي تـدعم الـتعلم النشـ . إن الاسـتخدام المسـتمر لهـذه 

 .المنصات يمكن أن يؤدي إلى تحسين ا داء ا كاديمي وزياد  الدافا للتعلم

 :  ة  ـــــــــــــــمشكلة الدراس

تسهم المنصات التعليمية في توفير التغذيـة الراجعـة الفوريـة، ممـا يسـاعد الطـلاب    

علـى التعـرف علـى نقـاط قـوتهم وضــعفهم، وبالتـالي تعزيـز مـعورهم بالإنبـاز. فــي 

النهاية، يمكن القول إن دمل المنصات التعليمية الرقمية في التعليم العالي يمنـ  خطـو  

مهمة نحو تحسين تبربة التعلم وزياد  التدفق النفسي لد  الطلاب. عليه فـنن المشـكلة 

ما هو تأثير استخدام المنصات التعليمية الرقمية على مستو  التدفق "البحنية تتحدد في 
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حيـث يتـي   :النفسي لد  طلاب علم النفس؟ . وسيتم استخدام المنهل الوصفي التحليلي

هذا المنهل وصف ال ـاهر  المدروسـة )التـدفق النفسـي( وتحليـ  العلاقـة بينهـا وبـين 

اســتخدام المنصــات التعليميــة الرقميــة. يمكــن جمــا البيانــات مــن خــلال اســتبيانات أو 

 مقابلات ما الطلاب. 

 تساؤلات الدراسة:

 كيف تؤثر المنصات التعليمية الرقمية على تبربة التعلم لد  طلاب علم النفس؟ـ 1

مــا هــي العوامــ  التــي تســهم فــي خلــق حالــة التــدفق النفســي أثنــاء اســتخدام هــذه ـ 2

 المنصات؟

ه  هناك علاقة واضحة بين اسـتخدام المنصـات التعليميـة الرقميـة وتحقيـق نتـائل ـ  3

 أكاديمية مرتفعة لد  طلاب علم النفس؟

كيف يمكن توجيه ا بحاث المستقبلية لسد هذه الفبوات وتوسيا المعرفة حـول هـذا ـ  4

 الموضوع؟

 أهداف الدراسة:

تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على تـأثير اسـتخدام المنصـات التعليميـة الرقميـة   

 على مستو  التدفق النفسي لد  طلاب علم النفس، ومل  من خلال الآتي :

تقييم كيف تؤثر المنصات التعليمية الرقمية على تبربة الـتعلم وخلـق حالـة التـدفق ـ   1

 .النفسي

عرف على العوام  التـي تسـاهم فـي تعزيـز التـدفق النفسـي مـن خـلال اسـتخدام الت  ـ  2

 المنصات الرقمية، من  التفاع  والمحتو  والبود .

دراسة العلاقة بين استخدام المنصات الرقمية ونتائل الطلاب ا كاديمية فـي مبـال ـ   3

 علم النفس.

تقديم توصيات لتحسين استخدام المنصات التعليمية الرقمية لتعزيز التدفق النفسـي   ـ 4

 .في التعليم

التعرف على الفبوات الموجود  في ا دبيات الحالية حول هذا الموضوع وإمكانية ـ   5

 استكشافها في دراسات مستقبلية.

 ة :ــــــــأهمية الدراس

تأثير استخدام المنصات التعليمية الرقمية في تعزيـز التـدفق النفسـي   تعتبر دراسة "   

لد  طلاب علم النفس" مات أهمية كبير  في البانب ا كاديمي والتعليمـي. تسـهم هـذه 

الدراسة في فهم كيفية تأثير التكنولوجيا الحدينـة علـى تبربـة الـتعلم، حيـث إن تعزيـز 
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فـي  .التدفق النفسي يمكن أن يؤدي إلى زياد  التركيز والتحصي  الدراسي لد  الطلاب 

ا فريـد  لتـوفير     التحول الرقمي في التعليم، تتي  المنصات التعليمية الرقميـة فرصـ 

بي ات تعلم تفاعلية وجذابة. من خلال استكشاف العلاقـة بـين هـذه المنصـات ومسـتو  

التدفق النفسي، يمكـن للبـاحنين والممارسـين التعليميـين تطـوير اسـتراتيبيات تـدريس 

 .أكنر فعالية تلبي احتياجات الطلاب 

عــلاو  علــى ملــ ، تســهم النتــائل المحتملــة للدراســة فــي تحســين تصــميم المنصــات   

ا وفعالية. في النهاية، تعزز هذه  التعليمية، مما يساعد على خلق تبارب تعلم أكنر إلهام 

الدراسة الانتباه إلى أهمية البانب النفسي في العملية التعليمية، ممـا يسـهم فـي تحسـين 

 .النتائل ا كاديمية والتبربة العامة لطلاب علم النفس

 مفاهيم ومصطلحات الدراسة: 

ــة:ـ 1 ــة الرقميـ ــات التعليميـ ــمحان   المنصـ ــرف سـ  Digital educationalتعـ

platforms  ( المنصـات التعليميـة الرقميـة 2020المنصات التعليمية الرقمية وعلـى )

بأنها "مواقا تعليمية إلكترونية يتم من خلالها استخدام التكنولوجيا الحدينة، حيث تعتبر 

بي ــة تعلــيم عبــر الإنترنــت يــتم مــن خلالهــا تقــديم مبموعــة مــن الخبــرات والخــدمات 

التفاعليــة عبــر الإنترنــت، وتــوفير المقــررات بصــور  إلكترونيــة والتخطــي  للمنــاهل 

الدراســية وإدار  الصــف وتقيــيم الطــلاب، كــذل  تتــي  ا فكــار ومشــاركة المحتويــات 

  (.248التعليمية بين أعضاء هي ة التدريس والطلاب وبين الطلاب وبعضهم" )ص: 

تعرف بأنها أرضيات للتكوين عن بعد قائمـة علـى التكنولوجيـا الويـب وهـي بمنابـة    

المساحات التي يقيم بواسطتها عرض ا عمال وجميا ما يخـص بـالتعليم الإلكترونـي، 

وتشم  المقررات الإلكترونية وما تحتويه من نشاطات من خلالها تتحقق عملية الـتعلم 

بالاستعمال مبموعة من أدوات الاتصال والتواص  التي تمكن المتعلم الحصـول علـى 

ــات  ــرامل ومعلوم ــه دراســية وب ــن قرارت ــا يحتاجــه م ــا ، ورعــا  ، م   (. 248، ص 2021)أوب

التعريف الإجرائي: هي حالة من التركيز العميق والاندما  الذي يشعر به الفـرد أثنـاء 

أداء نشاط معين. يتم تحقيق مل  من خلال تـوفير تبربـة تعليميـة مخصصـة، وتحفيـز 

التفاع  الاجتماعي، وتقديم التغذية الراجعة الفورية، مما يساعد الطلاب علـى تحسـين 

تعتبــر هـذه المنصــات أدا  فعالــة لـدعم التعلــيم الــذاتي و  .أدائهـم وزيــاد  دافعهـم للــتعلم

وتطوير المهارات الشخصية، مما يعزز من قدر  الطلاب على التكيـف مـا التحـديات 

 ا كاديمية والنفسية التي قد يواجهونها أثناء دراستهم. 
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التدفق النفسي بأنه "أقصى مسـتويات ( 2019عرف العطار ) ق النفسـي :ــــــالتدفـ  2

ا داء ما الشعور بالسعاد  والمتعة والاندما  الكام  ما العم  والشعور بتغيير إدراك 

الوقت، والسيطر  الكاملة ما عدم وجود أفكار الفش ، والشعور بأن النشاط محفـز فـي 

حد ماتـه، ويتحقـق ملـ  مـن خـلال وجـود ا هـداف الواضـحة المحـدد  وردود الفعـ  

الفوريـة والقــدر  علـى تحقيــق التــوازن بـين التحــديات العاليـة المتصــور  والمهــارات 

 (.393الشخصية العالية" )ص. 

( بأنه: حالة من التركيز العميق تحدث عندما يندمل الناس فـي 1996يعرفه ميهالي )  و

التعام  ما مهمات تتطلب تركيزا  ومنابر  و مواصلة وبذل جهد ، وهذه الحالة المنلـى 

تتحقق أيضا  عندما يكون مستو  قدرات الفرد ومهاراته في حالة من التوازن التام مـا 

مستو  التحدي أو الصعوبة المرتبطة بالمهمة خاصة المهمات مات ا هـداف المحـدد  

 ( 178، ص 2022والتي تقدم تغذية راجعة فورية ) اليعقوبي ، 

ف التدفق النفسي بأنه الشـعور بالانـدما  التـام   التعريف الإجرائي للتدفق النفسي: ي عر 

في الدراسة أو ا نشطة ا كاديمية، ممـا يـؤدي إلـى تحقيـق أداء متميـز وزيـاد  الـدافا 

للتعلم. يتبلى هذا التدفق من خلال تـوازن بـين مسـتو  التحـدي والمهـارات الفرديـة، 

ا بالتحكم والإنباز، مما يعزز من تبربتهم التعليمية ويزيـد  حيث يختبر الطلاب معور 

من ر بتهم في استكشاف المعرفة. ويقـاس فـي الدراسـة الحاليـة بالدرجـة الكليـة التـي 

 يتحص  عليها الطالب على مقياس التدفق النفسي المعد لهذه الدراسة. 

 السابقة:ات  ــــــــــــــالدراس

اسـتهدفت الدراسـة التعـرف :    (2020بنت إسماعي  )   الله،جار    :ة  ـــــــــــــــدراسـ  1

على دور المنصات الإلكترونية في النمو المهني لمعلمـات ريـاض ا طفـال والتعـرف 

علـى معوقــات اســتخدامها فـي العمليــة التعليميــة، باسـتخدام مــنهل المســ  الاجتمــاعي 

ــا  ــة قوامه ــى عين ــت عل ــنهل الحصــر الشــام ، وطبق ــال  205وم ــاض أطف ــه ري معلم

  الحكومية باستخدام أدا  الاستبيان، ومن أبرز ما توصلت إليه من نتائل: بروضات 

% و 78.2وجود معوقات في استخدام المعلمات للمنصات الإلكترونية بلغت نسبتها    - 

 . منها قلة الموارد المالية ضعف مبكة ا نترنت ضعف البرامل التدريبية الخاصة

اســتهدفت الدراســة التعــرف علــى   (2020،  فتحــي )ســمحان :ة  ــــــــــــدراسـ 2

متطلبات استخدام المنصات التعليمية الإلكترونية في ضوء التحـول الـذكي للبامعـات، 

عضـو هي ـة تـدريس  197واعتمدت على المنهل الوصفي، وطبقت على عينة قوامهـا 

 ببامعة المنوفية، باستخدام أدا  الاستبيان، ومن أبرز ما توصلت إليه من نتائل: 
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عــدم وجــود فــروق مات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات اســتبابات أعضــاء هي ــة  -

التدريس حول الموافقة على أهميـة تـوافر متطلبـات اسـتخدام المنصـات التعليميـة فـي 

 ضوء التحول الذكي للبامعات تعزي لمتغير )النوع ـ نوع الكلية ( .

ـــدراس ـ 3 هــدفت الدراســة إلــى الكشــف عــن دور ، و ( 2021العمروســي )  :ة ـــــــ

المنصات التعليمية والتدريبية الرقميـة فـي تعزيـز الكفـاء  النفسـية لـد  أعضـاء هي ـة 

، وفحـص دلالـة (COVID- 19) التدريس ببامعة المل  خالد في    جائحة كورونا

الفروق بين استبابات أعضاء هي ة التدريس حول دور المنصات التعليميـة والتدريبيـة 

ــرات  ــى المتغي ــا إل ــن عزوه ــي يمك ــديهمع الت ــية ل ــاء  النفس ــز الكف ــي تعزي ــة ف الرقمي

التخصص(. طبقت أدا  الدراسة علـى  –الخبر   -الرتبة العلمية   -الديموجرافية )النوع  

من أعضاء هي ة التدريس ببامعة الملـ  خالـد بالسـعودية. توصـلت   212عينة قوامها  

النتائل إلى أن استخدام المنصات التعليمية والتدريبية الرقمية لها دور كبير وفعـال فـي 

تعزيز الكفاء  النفسية بأبعادها )الشخصية وا كاديمية والاجتماعية( لعينـة البحـث فـي 

كما أ هـرت وجـود فـروق دالـة إحصـائيا  بـين  .(COVID- 19)    جائحة كورونا

استبابات أعضاء هي ة التدريس حول دور المنصات التعليمية والتدريبيـة الإلكترونيـة 

في تعزيز الكفاء  النفسية بأبعادها المختلفة لديهم تعز  إلى متغير النوع، كذل  في بعد 

الكفاء  الاجتماعية تعز  لمتغيـر الرتبـة العلميـة، وفـي بعـد الكفـاء  الشخصـية تعـز  

 .لمتغير الخبر ، بينما لا توجد فروق دالة إحصائيا  تعز  لمتغير التخصص 

هـدفت الدراسـة إلـى الكشـف عـن ، و (  2023عسـيري، العبـدلي )  :ة  ــــــــدراس  ـ   4

عينة من طلبة الدراسـات   اب المعرفة والتدفق النفسي لد العلاقة بين الحاجة إلى اكتس

العليا ببامعة المل  عبد العزيـز ببـد ، واسـتخدمت الباحنـات المـنهل الوصـفي بشـقيه 

( مـن طلبـة 148الارتباطي والمقارن البمـا بيانـات الدراسـة مـن عينـة مكونـة مـن )

الدراسات العليا باستخدام ك  من مقياس الحاجة إلى اكتساب المعرفة من إعداد الطيـب 

وآخرين ،  وقد أ هرت نتائل دراسة وجـود علاقـة إيبابيـة مات دلالـة إحصـائية بـين 

الحاجة إلى اكتساب المعرفة والتدفق فسي، كمـا أوضـحت النتـائل أن مسـتو  الحاجـة 

إلى اكتساب المعرفة جاء فوق المتوس ، مستو  التدفق النفسي جاء مرتفع ا لد  عينـة 

الدراسة، في حين لم توجد فروق مات دلالة إحصائية بين متوسـطات طلبـة الدراسـات 

 العليا وفق ا لمتغير التخصص أو البنس في كلا المتغيرين. 

استهدفت الدراسة إلى دراسـة التوافـق النفسـي   ، و  (  2019بخاري )  :ة  ــــــــدراسـ  5

وعلاقته بالتدفق النفسي والرضا عن الحيا  لد  طالبات الدبلوم التربوي بالتخصصات 
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( 270)العلمية وا دبية بكلية التربية ببامعـة جـد ، حيـث تكونـت عينـة الدراسـة مـن  

طالبة من طالبات الدبلوم التربوي ، وطبق عليهم مقياسا  للتدفق النفسي ومقياسا  للرضا 

 عن الحيا  متعدد ا بعاد من ترجمة الباحنة ، ومن ابرز النتائل التي توصلت إليها :

 وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التدفق النفسي والتوافق الدراسي. -

 كما تبين أن التدفق النفسي يسهم في التنبؤ بالتوافق النفسي.  -

 تعقيب على الدراسات السابقة 

ت  هر الدراسات السابقة أهمية المنصـات الإلكترونيـة فـي تطـوير العمليـة التعليميـة    

والنمو المهني للمعلمين والطلبة، تشير دراسـة جـار الله إلـى أن هنـاك معوقـات كبيـر  

%، 78.2تواجه المعلمات في استخدام هذه المنصات، حيث بلغت نسبة هذه المعوقـات 

مما يعكس الحاجة الملحة لتحسين البنية التحتيـة والـدعم المـالي والتـدريبي. مـن جهـة 

أخر ، توض  دراسة فتحـي أن هنـاك توافـق فـي آراء أعضـاء هي ـة التـدريس حـول 

أهمية المتطلبات اللازمة لاستخدام المنصات التعليمية، مما يدل على ضـرور  تعزيـز 

هذه المتطلبات لضمان نباح التحول الذكي في البامعات. أما دراسة ريـان وآخـرون، 

فتسل  الضوء على دور الرقمنة في التعليم العـالي، مشـير  إلـى أن المنصـات الرقميـة 

ا فـي تحسـين التبربـة التعليميـة، ممـا يعكـس أهميـة الابتكـار فـي  ا ملحو ـ  حققت تقدم 

التعليم. في السياق ماته، توض  دراسة عسيري والعبدلي العلاقة الإيبابية بين الحاجـة 

لاكتساب المعرفة والتدفق النفسي، ممـا يؤكـد علـى أهميـة التحفيـز الـذاتي فـي تعزيـز 

ا، تشير دراسة بخاري إلى أهمية التدفق النفسي في تحسين التوافق النفسي  التعلم. أخير 

والرضــا عــن الحيــا  لــد  الطالبــات، ممــا يعكــس تــأثير العوامــ  النفســية علــى ا داء 

 ا كاديمي.

تتض  من هذه الدراسات الحاجة الماسة إلى توفير بي ة تعليمية مناسبة تدعم استخدام     

المنصات الإلكترونية وتعزز من قدر  المعلمين والطلبة على تحقيق النباح ا كـاديمي 

والنمو المهني. وتتفق الدراسة الحالية ما الدراسات السابقة في دراسة تأثير المنصـات 

 الإلكترونية في البي ة التعليمية.

 ريـــــــــــــــــالنظ الإطار

توجد أنواع متعدد  من المنصات التعليميـة :     أنواع المنصات الرقمية التعليميةــ    أولا

 الإلكترونية، يمكن تصنيفها حسب ما يلي:

 المصدر:حسب ـ 1
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عرفت من قبـ  اليونسـكو بأنهـا مـوارد التعلـيم والـتعلم   در:ــــالمصمنصات مفتوحة  ـ  

والبحث المتاحة من خلال أي وسيلة رقمية أم  ير رقمية والتي تندر  في المل  العـام 

ــا  ــاني به ــاع المح ــرين الانتف ــي  لعخ ــوح يت ــرخيص مفت ــب ت ــم إصــدارها بموج أو ت

واستخدامها وتكييفها وإعاد  توزيعها بدون أي قيود أو بقيود محدود . ويمكـن تعريفهـا 

بأنها ن م تعليمية تعتمد على إدار  المقررات التعليمية وتتضمن مـواد وأنشـطه متاحـة 

الكترونيا عبر الويب  كبر عدد من المتعلمين دون التقيد بشروط للالتحـاق أو المقابـ  

  . 16، ص 2017) محمد والحنفاوي ، لاب المادي  ير تزامنية وتعتمد على الخطو الذاتي للط

ـــ   ــة   :ـ ــة المصــدر ) تجاري ــة  منصــات مقلق ــة التباري ــا ا ن م ــا أحيان ــق عليه            يطل

أو ا ن مة المملوكة وهـي ا ن مـة التـي تملكهـا مـركة ربحيـة وتقـوم بتطويرهـا ولا 

 تسم  باستخدامها إلا بترخيص. 

 حسب اللغة المستعملة : ـ 2

 ( 17-15، ص2019) خلي  و والشورية ،  نذكر منها : المنصات التعليمية الأجنبية :أــ   

(: وهي مبادر  مبانية من جامعة كاليفورنيا وجامعة هارفارد EDXمنصة إيدكس )ــ  

ومعهــد ماساتشوســتس للتكنولوجيــا وتقــدم محاضــرات مبانيــة عبــر الإنترنــت وتهــتم 

 (. https://www.edx.org)بالبرمبة والفنون والعلوم التطبيقية، وموقعها على الإنترنت 

 

: وتقــدم هــذه المنصــة دورات تعليميــة بشــك  مبــاني  Courser)منصــة كورســير )  -

للمستخدمين من حول العالم في مبالات تعليمية متعدد  من خـلال محاضـرات يقـدمها 

( مؤسســة وجهــة تعليميــة مختلفــة، وتتنــوع مبــالات 107أســاتذ  متخصصــون مــن )

الدورات التي تقدمها المنصة منها الطب والقـانون والتغذيـة والتربيـة وأدب والهندسـة 

 و يرها.

https://www.edx.org/
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وهو موقا تعليمي أوروبي يحتوي على محاضرات جامعية   :Edunao)منصة إيديونو -

 في مبالات مختلفة من العلوم السياسية والفلسفة وعلم البريمة والابتكار . 

 ونذكر منها: المنصات التعليمية العربية: .أ

تهـدف لنشـر التعلـيم ا كـاديمي للبميـا  :(Academy Khan منصـة اـاأ أدـاديمي

ــم  ــة ت مســتخدمة أســاليب تعليميــة وتعــد أكنــر تطــورا، وتــوفر مصــادر ن ريــة مباني

تحضيرها على مستو  تعليمي عالمي وهي بذل  تعد السابقة في هذا المبال. وموقعها 

 https://ar.khanacademy.orgعلى مبكة الإنترنت 

 
منصــة إدراك: منصــة عربيــة للمســاقات البماعيــة مفتوحــة المصــدر وجــاءت هــذه -

المنصة كواحد  من مبـادرات مؤسسـة الملكـة رانيـا للتعلـيم والتنميـة، وتـوفر المنصـة 

الفرصة للطلبة للامتراك بالمساقات التي تقدمها أفض  البامعات العالمية منـ  جامعـة 

هارفارد ومعهد ماساتشوستس للتكنولوجيا ويمكن للطلبة الحصول على مـهادات عنـد 

https://ar.khanacademy.org/
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إتمامها، كما يمكن للطلبة الالتحاق بالمساقات العربية التـي يقـدمها أفضـ  ا كـاديميين 

 ( www.edraak.orgفي الدول العربية وموقعها على مبكة الإنترنت )

 
هي أقدم منصة تعليمية إلكترونية تهتم بتقديم مواد دراسية أكاديمية   :ة رواقــــمنصــ   

مبانية باللغة العربية في متى المبالات والتخصصات، يقدمها أكاديميون من مختلـف 

أرجاء العـالم العربـي، ومتحمسـون لتوسـيا دائـر  المسـتفيدين مـن مخـزونهم العلمـي 

والمعرفــي المتخصــصع حيــث يســعون لإيصــاله لمــن هــم خــار  أســوار البامعــات. 

  https://www.rwaq.orgوموقعها على مبكة الإنترنت    

  
 وظائف المنصات التعليمية الرقمية ــ  ثانيا  

المنصات التعليمية الرقميـة أصـبحت أدا  أساسـية فـي التعلـيم الحـديث، ولهـا و ـائف 

، 2023،  وأخرونامدور )   :متعدد  تخدم الطالب والمعلم والإدار  التعليمية. من أبرز و ائفها

 ( 23-22ص 

 إدار  المحتو  التعليمي .1

http://www.edraak.org/
https://www.rwaq.org/
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 .رفا وتن يم المواد الدراسية )ملفات، فيديوهات، عروض، رواب ( •

 .تصميم مساقات تفاعلية حسب ا هداف التعليمية •

 التواص  والتفاع  .2

 .توفير أدوات للنقا  )منتديات،  رف دردمة، تعليقات( •

 .إتاحة التواص  المبامر بين المعلم والطلاب  •

 التقويم والمتابعة .3

 .إنشاء اختبارات إلكترونية وواجبات تفاعلية •

 .تتب ا تقدم الطلاب وعرض تقارير ا داء •

 التخصيص والتكيف .4

 .تقديم مسارات تعليمية تناسب مستو  الطالب  •

 .إتاحة الوصول في أي وقت ومن أي مكان •

 الدعم والتحفيز .5

 .تقديم تغذية راجعة فورية •

 .توفير الشهادات الإلكترونية ومارات الإنباز •

 إدار  العملية التعليمية .6

 .تن يم الفصول الافتراضية وجدولة الحصص  •

 .إدار  حضور الطلاب وانضباطهم •

 تكام  ما أدوات أخر  .7

 .رب  المنصات بتطبيقات الفيديو المبامر )من  مؤتمرات الفيديو( •

 أو أن مة تقييم الكفاء (LMS) تكاملها ما أن مة إدار  التعلم •

 الإجراءات المنهبية )البانب الميداني للدراسة(

مبتما الدراسة: تكون مبتما الدراسة من جميا طلاب قسم علم الـنفس بكليـة التربيـة  .1

 ( طالب وطالبة.150ناصر جامعة الزاوية والبالغ عددهم )

( طالبـا وطالبـة بقسـم علـم الـنفس كليـة 50تكونت عينة الدراسة مـن )  عينة الدراسة: .2

التربية ناصر ، وتم اختيارها بطريقة عشوائية بشك  يضمن تمنـ  العينـة التـي أخدتـه 

 منه .
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اعتمدت الدراسة الحالية على المـنهل الوصـفي  نـه مناسـب لطبيعـة   :  منهج الدراسة .3

الدراسة حالية وأهدافها وإعداد مقياس التدفق النفسـي الناتبـة عـن اسـتخدام المنصـات 

 التعليمية الرقمية لتطبيقه على عينة الدراسة الحالية . 

  الدراسة:حدود  .4

تقتصر الدراسة الحاليـة علـى دراسـة تـأثير اسـتخدام المنصـات   الموضوعية:الحدود   -

التعليمية الرقمية في تعزيز التـدفق النفسـي لـد  طـلاب علـم الـنفس"  دراسـة ميدانيـة 

 مطبقة على عينة من طلاب قسم علم النفس بكلية التربية ناصر.

: تقتصر تطبيق أدا  الدراسة الحالية على طلاب قسم علم الـنفس بكليـة الحدود البشرية -

 التربية ناصر جامعة الزاوية.

، 2025الحدود الزمنية: تم تطبيق الدراسـة الحاليـة فـي نهايـة الفصـ  الدراسـي ربيـا  -

 م.2025للعام البامعي 

أج  تحقيـق أهـداف الدراسـة اسـتخدمت الباحنـة مقيـاس التـدفق   من  ة:ــــــالدراسأداة   .5

ويتكون المقياس من ستة أبعـاد   (،2024  وكمال،النفسي المستخدم في دراسة )عامور  

( مفرد  ويتم تقييم ك  مفـرد  48( مواقف ليصب  المبموع )8رئيسة ك  بعد يتضمن )

التحدي والمهار   –الانغماس الرقمي   هي:على مقياس ليكرت الخماسي وا بعاد الستة  

فقـدان الشـعور –الشعور بالسيطر  والاختيار   –ا هداف الواضحة والتغذية الراجعة  –

  العم . اثناالشعور بالنشوء والابتها  –بالزمن والذات 

وللتأكد من صدق المقياس اعتمدت الباحنة أسلوب صدق المضـمون   الأداة:دق  ـــــــص -

بعرض المقياس على مبموعة من المحكمين موي الاختصاص في مبـال علـم الـنفس 

( فما فـوق مـن اتفـاق المحكمـين أسـاس 80لإبداء آرائهم حوله واعتمدت ما نسبته )% 

ــر ،لتقريــر صــلاحية كــ   ــة  فق ــة باســتخرا  ثبــات المقيــاس بمعادل كمــا قامــت الباحن

 (.0.80بسبيرمان براون، وقد بلغ تبات مقياس التدفق النفسي )

: تـم حسـاب ثبـات المقيـاس Cronbach Alphaحساب النبات بطريقة ألفا كرونبـا   -

وجـاءت النتـائل   وطالبـة،( طالب  50)باستخدام طريقة ألفا كرونبا  على عينة قوامها  

 على النحو التالي:
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 درونباخ.  -قيم معاملات الثبات المقياس التدفق النفسي الرقمي بطريقة الفا   1دول ) ج

 درونباخ  -الفا  عدد المفردات  أبعاد المقياس 

 0.625 11 الانقماس الرقمي 

 0.672 7 التحدي والمهارة 

 0.774 8 الأهداف الواضحة والتقذية الراجعة 

 0.698 8 الشعور بالسيطرة والااتيار 

 0.869 8 فقداأ الشعور بالزمن والذات 

 0.837 6 الشعور بالنشوء والابتهاج أثنا العمل 

 0.895 48 المقياس دكل 

أن قيم معاملات النبـات مرتفعـةع ممـا يبعلنـا ننـق فـي ثبـات ( 3ويتض  من جدول )  

 والاستقرار.مقياس التدفق النفسي الرقمي، وأنه يتمتا بدرجة عالية من النبات 

 عرض النتائل وتفسيرها

كيــف تــؤثر المنصــات التعليميــة  للإجابــة عــن الســؤال ا ول الــذي يــنص علــى: "ـ 1

؟"، تم حساب المتوسـطات الحسـابية، الرقمية على تبربة التعلم لد  طلاب علم النفس

و  التقييمـي للتـدفق وأيضا تم تحديـد المسـت  النسبية،والانحرافات المعيارية وا وزان  

المستويات التقييمية للأبعـاد الفرعيـة للمقيـاس، وتـم اسـتخدام   كما حدد الباحنة  النفسي،

 عليها:يوض  النتائل التي تم الحصول ( 4للعينة الواحد ، والبدول ) T-Testاختبار 
لدرجات طلبة " ة والوسيط والمستويات وااتبار "تالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري  4جدول ) 

 النفسي.على مقياس التدفق   الجامعة

المتوسط   المقياس وأبعاده 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المستوى   قيمة ت  الوزأ النسبي 

 التقييمي 

 منخفض  * 12.378 % 39.2 2.025 2.38 الانقماس الرقمي 

  ** 6,501 % 77.6 1.130 3.88 التحدي والمهارة 

الأهداف الواضحة  

 والتقذية الراجعة 

 منخفض  ** 7,848 82.4% 7810. 4.12

الشعور بالسيطرة  

 والااتيار 

 منخفض  ** 4,056 % 77.6 1.145 3.68

فقداأ الشعور   

 بالزمن والذات 

غير   0,614 % 51 1.268 2.24

 دالة 

 متوسط 

الشعور بالنشوء  

والابتهاج أثنا  

 العمل 

غير   0,513 % 40.0 1.474 2.44

 دالة 

 متوسط 

 منخفض  ** 8,784 % 77.6 1.145 3.68 المقياس دكل 

، 4,056، 7,848، 12.378،6,501-أن قـيم "ت" بلغـت ) (  5يتض  من البـدول )  

 ة لمقياس التدفق النفسـي ( على مستو  الدرجة الكلي0,513،  0,614،0,513،  4,056

ــار ،  ــاء أداء العمــ  التحــدي والمه ــا  أثن ــة الشــعور بالنشــو  والابته ــاد الفرعي وا بع

الانغماس الرقمي، فقدان الشعور بالزمن والذات الشـعور بالسـيطر  والاختيـار، وهـي 
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فقـدان الشـعور   باستنناء قيمة "ت" في حالة بعد (  0.01قيم دالة إحصائيا عند مستو  )

وهي قيمة  ير دالة إحصائياع وهذا يشـير إلـى وجـود (  0,614فبلغت )  بالزمن والذات 

بـين المتوسـطات الحسـابية لـدرجات أفـراد (  0.01فروق دالة إحصائيا عند مسـتو  )

( على مقياس التدفق النفسي كذل  في حالة بعـد العينة والمتوسطات الفرضية )الن رية

بينمــا لا يوجــد فــرق دال  (،  0,513)الشــعور بالنشــوء والابتهــا  أثنــا العمــ  فبلغــت 

إحصائي ا في بعد ا هـداف الواضـحة والتغذيـة الراجعـة الفوريـةع وهـذا يشـير إلـى أن 

مستو  التدفق النفسي الرقمي منخفض لد  طلبة البامعة من مسـتخدمي المسـتحدثات 

% : 51,16التكنولوجيــة، وهــذا مــا أكدتــه قــيم ا وزان النســبية التــي تراوحــت بــين )

%(، وهــي قــيم منخفضــة باســتنناء الــوزن النســبي لبعــد ا هــداف الواضــحة 57،13

( إلى وجـود 5تشير نتائل البدول ) فكان متوسطا .( 71،61والتغذية الراجعة الفورية )

ا  ا واضـح  فروق دالة إحصائي ا في مع م أبعاد مقياس التدفق النفسي، ممـا يعكـس تـأثير 

للعوام  المدروسة على تبربة التدفق لد  طلبة البامعة. حيـث كانـت القـيم المحصـلة 

في ا بعاد من  الشعور بالنشو  والابتهـا ، والتحـدي والمهـار ، والانغمـاس الرقمـي، 

ا 0.01والشعور بالسيطر  والاختيار، دالة عند مستو  ) (، مما يعني أن هنـاك ارتباطـ 

 قوي ا بين هذه ا بعاد وتبربة التدفق النفسي.

(  يـر دالـة 0.614وما مل ، كانت قيمة "ت" في بعد فقدان الشعور بالزمن والـذات )

إحصائي ا، مما يشير إلى أن هذا البعد قد لا يتأثر بنفس القدر بالعوام  المدروسة مقارنة 

با بعاد ا خر . وهذا يمكن أن يدل على أن الطلبة قد يشعرون بفقدان الوعي بـالزمن 

ولكن ليس بنفس الدرجة من التأثير الإيبابي على تبربتهم الكلية. بالإضافة إلـى ملـ ، 

%( تشير إلـى 57.13  %:51.16القيم المنخفضة للأوزان النسبية التي تراوحت بين )

ا بــين الطلبــة الــذين يســتخدمون  أن مســتو  التــدفق النفســي الرقمــي لا يــزال منخفضــ 

التكنولوجيا الحدينة. الاستنناء الوحيد كان في بعد ا هداف الواضحة والتغذية الراجعة 

%(، ممـا يـدل علـى أن وجـود أهـداف 60.71الفورية، الذي حص  على وزن نسبي )

واضحة وتغذية راجعة قد يسهم في تحسين تبربة التـدفق، لكنـه لا يـزال فـي مسـتو  

متوس . بالتالي، يمكن تفسير هذه النتائل بأن تبربة التدفق النفسي لد  طلبـة البامعـة 

تأثرت بشك  إيبابي من بعض ا بعاد، بينما لا تزال هناك مبالات تحتا  إلى تحسين، 

خاصة في تعزيز الشـعور بفقـدان الـزمن والـذات واسـتخدام التكنولوجيـا بشـك  أكنـر 

 فعالية لتحقيق مستويات أعلى من التدفق النفسي. 
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ه  توجد علاقـة ارتباطيـة مات دلالـة   "  الذي ينص على  للإجابة عن السؤال النانيـ  2

التـدفق النفسـي واسـتخدام المنصـات الرقميـة بين  (  0.05)إحصائية عند مستو  دلالة  

( Pearsonتم حساب قيم معاملات الارتباط بيرسون ) ناصر؟لد  طلاب كلية التربية 

 لد  طلبة كلية التربية ناصـر والبـدولالمنصات الرقمية    واستخدامبين التدفق النفسي  

 ( ي بين نتائل مل :12)
  معامل ارتباط بيرسوأ بين التدفق النفسي واستخدام المنصات الرقمية المنصات الرقمية لدى  5جدول ) 

 طلاب دلية التربية ناصر 

 الدرجة الكلية لمعامل الارتباط  المقياس   أبعاد

 ** 0.216 الانقماس الرقمي 

 0.000 التحدي والمهارة 

 ** 0.275 الأهداف الواضحة والتقذية الراجعة 

 0.000 الشعور بالسيطرة والااتيار 

 ** 0.420 فقداأ الشعور  بالزمن والذات 

الشعور بالنشوء والابتهاج أثنا  

 العمل 

0.000 

 ** 0.401 المقياس دكل 

( أن قيمة معام  الارتبـاط بـين درجـات ا فـراد علـى 5يلاحظ من نتائل البدول )     

 تدفق النفسي قياس واستخدام المنصات الرقمية لد  طلبة كليـة التربيـة ناصـرمقياس ال

( وتشير هذه القيمة إلى وجود علاقة وسطة وطردية ودالـة إحصـائيا  0.401قد بلغت )

( ، كمــا أن قــيم معــاملات الارتبــاط أبعــاد التــدفق النفســي 0.05عنــد مســتو  الدلالــة )

قد جاءت طردية ما بين منخفضة إلـى متوسـطة ا بعـاد ومات   جة الكلية للمقياسوالدر

 إحصـائيا .دلالة إحصائية عند مستو  الدلالة وهذا يعني وجـود علاقـة ارتباطيـة دالـة  

(alpha = 0.05أبعاد مقياس التدفق النفسي والدر )تشـير نتيبـة  .لمقيـاسجـة الكليـة ل

( بين درجات ا فراد على مقيـاس التـدفق النفسـي واسـتخدام 0.401معام  الارتباط )

المنصات الرقمية إلى وجود علاقة طردية متوسـطة ودالـة إحصـائي ا. وهـذا يعنـي أنـه 

كلما زادت درجات ا فراد في استخدام المنصات الرقمية، زادت درجاتهم فـي تبربـة 

  .التدفق النفسي

تعتبر هذه النتيبة مهمة  نها تعكس أن استخدام المنصات الرقمية يمكن أن يسهم 

بشك  إيبابي في تعزيز تبربة التدفق النفسي لد  طلبة كلية التربية. العلاقـة الطرديـة 

ا بـين هـذين المتغيـرين، ممـا يعنـي أن الطلبـة الـذين  ا إيبابي ـ تشير إلى أن هنـاك تـأثير 

يشاركون بشك  أكبر في ا نشطة الرقميـة يميلـون إلـى الشـعور بتبربـة تـدفق نفسـي 

علاو  على مل ، تعكس القيم المرتبطة با بعاد المختلفة لمقياس التـدفق النفسـي   .أعلى
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وجود ارتباطات دالة إحصائي ا، ممـا يـدل علـى أن العوامـ  المختلفـة المتعلقـة بتبربـة 

ا باستخدام المنصات الرقميـة. هـذه  التدفق، من  الانغماس والشعور بالتحكم، تتأثر أيض 

النتائل توحي بأن تحسين استخدام المنصات الرقمية يمكن أن يسهم فـي تعزيـز تبربـة 

التــدفق النفســي، ممــا يفــت  المبــال لمزيــد مــن الدراســات حــول كيفيــة اســتغلال هــذه 

 المنصات لتحقيق نتائل تعليمية أفض .

" ه  توجد فـروق مات دلالـة إحصـائية  الذي ينص على للإجابة عن السؤال النانيـ  3

( في درجة التدفق النفسي لد  طلبة جامعـة كليـة التربيـة 050.05عند مستو  دلالة )

تــم حســاب قــيم المتوســطات  النــوع، والمســتو  ا كــاديمي؟تعــز  لمتغيــري  ناصــر

الحسابية، والانحرافات المعيارية لاستبابات أفراد عينة الدراسة علـى التـدفق النفسـي 

 ومل  كما يلي:   ا كاديمي،لد  طلبة كلية التربية ناصر وفق ا لمتغيري النوع والمستو   
  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للدرجة الكلية على مقياس التدفق النفسي لدى طلبة 6جدول ) 

 دلية التربية ناصر وفقا لمتقيري النوع، والمستوى الأداديمي 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  الفئات  المتقيرات 

 0.44 3.60 30 ذدر  النوع 

 أنثى 

 

20 3.57 0.55 

 0.51 3.59 50 المجموع 

 0.62 3.89 10 الفصل الثالث  داديمي المستوى الأ

 الفصل الرابع 

 

07 3.80 0.52 

 0.45 3.85 10 الفصل الخامس 

 0.53 3.61 05 الفصل السادس 

 الفصل السابع 

 

09 3.59 0.51 

 الفصل الثامن 

 

09 3.59 0.51 

 0.58 3.59  المجموع 

( وجود فروق  اهريه بـين قـيم المتوسـطات الحسـابية لاسـتبابات 6يبين البدول )   

كلية لمقياس التدفق النفسي لـد  طلبـة كليـة التربيـة ناصـر أفراد الدراسة على الدرجة  

ا لمتغيــري الدراســة النــوع، والمســتو   . ولبيــان مــد  دلالــة الفــروق (ا كــاديميوفقــ 
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 Towإحصائيا  بين المتوسطات الحسـابية تـم اسـتخدام اختبـار تحليـ  التبـاين الننـائي 

Way ANOVA ( يبين نتائل مل :18على الدرجة الكلية للمقياس والبدول ) 
على الدرجة الكلية لمقياس التدفق    Tow Way ANOVAنتائج تحليل التباين الثنائي )  7جدول ) 

 والمستوى الأداديمي  لمتقيري الدراسة النوعوفق ا   النفسي لدى طلبة دلية التربية ناصر

مجموع   مصدر التباين 

 المربعات 

متوسط   درجات الحرية 

 المربعات 

 مستوى الدلالة  Fقيمة 

 0.057 3.650 0.932 1 0.932 النوع 

المستوى  

 الاداديمي 

0.010 1 0.010 0.039 0.489 

   0.255 431 109.993 الخطأ 

  434 6554.211 الكلي 

 433 110.924 الكلي المعدل 

  α≤ 0.05مستوى )عند   إحصائيا*دالة  

المتوسـطات   ( بـين0.05( عدم وجود فروق دالـة إحصـائيا عنـد )7يبين البدول )     

ي لـد  طلبـة على الدرجة الكلية لمقياس التدفق النفسـ  أفراد الدراسةالحسابية لتقديرات  

( علـى Fالقيمة الإحصـائية لاختبـار ) النوع، إم بلغت كلية التربية ناصر تعز  لمتغير  

دالــة ( وتعـد هــذه القيمــة  يــر 0.057( وبمســتو  دلالــة إحصــائية )3.650المقيـاس )

( بـين 050.05وعدم وجود فروق دالة إحصائيا عنـد ).  (0.05إحصائيا عند مستو  )

ي الكلية لمقياس التدفق النفس قديرات أفراد الدراسة على الدرجةالمتوسطات الحسابية لت

تعــز  لمتغيــر المســتو  ا كــاديمي، إم بلغــت قيمــة  لــد  طلبــة كليــة التربيــة ناصــر

 (0.844( وبمسـتو  دلالـة إحصـائية )0.039( على المقياس )Fالإحصائية لاختبار )

تشـير النتـائل المـذكور  إلـى .  (0.05مستو  )  وتعد هذه القيمة  ير دالة إحصائيا عند 

عدم وجود فروق مات دلالة إحصائية في تقديرات أفراد الدراسـة علـى الدرجـة الكليـة 

لمقيــاس التــدفق النفســي لــد  طلبــة كليــة التربيــة ناصــر بنــاء  علــى متغيــرات النــوع 

والمستو  ا كاديمي. وهـذا يعنـي أن الاختلافـات بـين المتوسـطات الحسـابية لـم تكـن 

كبير  بما يكفي لتكون موثوقة، مما يشير إلى أن كـلا مـن البـنس )النـوع( والمسـتو  

 .ا كاديمي لا يؤثران بشك  ملحو  على مستويات التدفق النفسي لد  الطلبة

 3.650تسـاوي  (F) فيما يتعلق بالمتغير النوع، كانت القيمـة الإحصـائية للاختبـار    

، إلا أنهـا لا 0.05. وعلى الر م من أن هذه القيمة قريبة مـن  0.057ما مستو  دلالة  

تص  إلى مستو  الدلالة المطلوب، مما يعني أنه لا يمكن اعتبار الفروق الناتبـة عـن 

 (F) النوع مات دلالة إحصـائية. أمـا بالنسـبة للمسـتو  ا كـاديمي، فقـد كانـت القيمـة

، مما يدل على عدم وجـود فـروق تـذكر بـين 0.844ما مستو  دلالة    0.039تساوي  
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يمكن أن ي ستنتل أن التدفق النفسي لد  الطلبة في كلية   .المبموعات ا كاديمية المختلفة

التربية ناصر قد لا يتأثر بالخصائص الشخصية من  النوع أو المستو  ا كاديمي. وقد 

تكون هناك عوام  أخر  تـؤثر علـى التـدفق النفسـي، منـ  البي ـة التعليميـة أو الـدعم 

الاجتماعي، والتي قد تحتا  إلى دراسة وتحلي  أعمق. وبناء  على مل ، قـد يكـون مـن 

المفيد البحث عن عوام  أخر  تؤثر على التدفق النفسي، بالإضافة إلى إمكانية توسيا 

 ة. العينة أو تضمين متغيرات جديد  للحصول على نتائل أكنر دق

 النتائج العامة للدراسة :

( في مع م أبعاد 0.01ير النتائل إلى وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستو  )ــــتشـ  1

مقياس التدفق النفسي، مما يعكس تـأثير العوامـ  المدروسـة علـى تبربـة التـدفق لـد  

طلبة البامعة. ا بعاد التي أ هرت فروقـات دالـة تشـم  الشـعور بالنشـو  والابتهـا ، 

 .والتحدي والمهار ، والانغماس الرقمي، والشعور بالسيطر  والاختيار

(  يـر دالـة، 0.614بينما كانت قيمة "ت" في بعد فقدان الشـعور بـالزمن والـذات )ـ  2

مما يدل على أن هذا البعد قد لا يتأثر بنفس القدر بالعوام  المدروسـة مقارنـة با بعـاد 

 .ا خر 

%( إلى أن مسـتو  57.13% :  51.16ير القيم المنخفضة للأوزان النسبية )ـــــتشـ  3

التدفق النفسي الرقمي لا يزال منخفضا  بـين الطلبـة. الاسـتنناء كـان فـي بعـد ا هـداف 

 .(%60.71) الواضحة والتغذية الراجعة الفورية، الذي أ هر مستو  متوس 

( بين درجات 0.401أ هرت النتائل وجود علاقة طردية متوسطة ودالة إحصائيا  )ـ  4

ا فراد على مقيـاس التـدفق النفسـي واسـتخدام المنصـات الرقميـة، ممـا يـدل علـى أن 

 .الاستخدام المتزايد للمنصات الرقمية يمكن أن يعزز تبربة التدفق النفسي

( بنـاء  علـى متغيـرات 0.05لم ت  هر النتائل أي فروق دالة إحصائيا  عند مسـتو  )ـ  5

النــوع والمســتو  ا كــاديمي. هــذا يشــير إلــى أن الخصــائص الشخصــية منــ  البــنس 

 .والمستو  ا كاديمي لا تؤثر بشك  ملحو  على مستويات التدفق النفسي

النتائل تدل على ضرور  البحث عن عوام  أخر  قد تؤثر في التدفق النفسي، من  ـ  6

 .البي ة التعليمية والدعم الاجتماعي، مما قد ي عزز فهمنا لتبربة التدفق لد  الطلبة

 التوصيات :  

 :استناد ا إلى النتائل المستخلصة، يمكن تقديم التوصيات التالية
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يبب علـى المؤسسـات التعليميـة تشـبيا الطلبـة  :تعزيز استخدام المنصات الرقميةـ 1

علــى اســتخدام المنصــات الرقميــة بشــك  فعــال مــن خــلال تــوفير التــدريب والمــوارد 

 .اللازمة، مما يسهم في تعزيز تبربة التدفق النفسي لديهم

ينبغـي تصـميم ا نشـطة التعليميـة بحيـث تتضـمن أهـداف ا  :تطوير أهـداف واضـحةـ 2

واضحة وتغذية راجعة فورية، حيث أ هرت النتائل أن هذه العوام  تسهم في تحسـين 

 .تبربة التدفق النفسي

يمكن تطـوير بـرامل وأنشـطة تعليميـة تركـز علـى تعزيـز  :دعم الانغماس الرقميـ 3

 .الشعور بالانغماس الرقمي، مما يساعد الطلبة على تبربة تدفق نفسي أكنر إيبابية

يبب على البامعات العم  على تحسين البي ة التعليمية مـن  :تحسين البي ة التعليميةـ 4

خلال توفير الدعم الاجتماعي والتفاع  بين الطلبة، مما قد يسهم فـي تعزيـز مسـتويات 

 .التدفق النفسي

مـن المهـم إجـراء دراسـات إضـافية لاستكشـاف عوامـ   :إجراء دراسات مستقبليةـ 5

 .أخر  قد تؤثر على التدفق النفسي، بما في مل  التأثيرات الاجتماعية والنفسية

تن يم ور  عم  وندوات توعويـة حـول أهميـة التـدفق النفسـي  :تقديم ور  عم ـ 6

 .وكيفية تحقيقه من خلال استراتيبيات التعلم والمشاركة الفعالة

ينبغي إجراء تقييمـات دوريـة لمسـتويات التـدفق النفسـي لـد  الطلبـة  :تقييم مستمرـ 7

 .لتحديد مبالات التحسين وضمان تقديم الدعم الكافي

تشبيا الطلبة على الابتكـار فـي اسـتخدام التكنولوجيـا الحدينـة فـي  :تحفيز الابتكارـ 8

 .التعلم، مما يمكن أن يعزز تبربتهم التعليمية ويزيد من مستويات التدفق النفسي

من خلال تنفيذ هذه التوصـيات، يمكـن تحسـين تبربـة التـدفق النفسـي لـد  الطلبـة     

 .وتعزيز نباحهم ا كاديمي

 
 بياأ تضارب المصالح

ي قر المؤلف بعدم وجود أي تضارب مالي أو علاقات مخصية معروفة قد تؤثر على العمــ  المــذكور 

 في هذه الورقة.

 

 :  ع ــــــــــــــــــالمراج

( ، مستو  التدفق النفســي الرقمــي لــد  عينــة مــن طلبــة 2024عامور ، رمضان و محمد ، مها ).1

جامعــة الباحــة مســتخدمي المســتحدثات التكنولوجيــة وفــق بعــض المتغيــرات الديمو رافيــة ، مبلــة 

 .17، العدد 10الإرماد النفسي بكلية التربية ، جامعة المنيا ، المبلد 
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( . متطلبــات اســتخدام المنصــات التعليميــة فــي 2020سمحان، منال فتحي وعلــي، أســماء فتحــي ).2

ضوء التحول الذكي للبامعات دراسة لآراء أعضــاء هي ــة التــدريس ببامعــة المنوفيــة مبلــة جامعــة 

 . 14الفيوم للعلوم التربوية والنفسية جامعة الفيوم، كلية التربية ، العدد 

استخدام المنصات الإلكترونية في تطوير التعلــيم عــن بعــد   2021أوبا ، حا ، ورعا  المبارك،  .3

 ( .03) 06نمودجا مبلة دراسات في التنمية والمبتما.   Easyclassمنصة إيزي كلاس 

(. الحديث الذاتي وعلاقته بالتدفق النفســي والهزيمــة النفســية لــد  2019العطار، محمود مغازي ).4

 . 29طلاب كلية التربية ، المبلة المصرية للدراسات النفسية ، العدد 

( ، التــدفق النفســي لــد  طــلاب البامعــة ، مبلــة جامعــة بــن وليــد 2022اليعقوبي ، رقية محمد )  .5

 . 25للعلوم الإنسانية والتطبيقية ، السنة السادسة ، العدد 

( ، دور المنصات الرقمية التعليمية 2023امدور ، ريان ، المعتز بالله ، محمد ، بوخناف ، حمز )  .6

 8منصة موودل نمومجا ، رسالة ماجستير )  ير منشــور  (  جامعــة   -في تحصي  الطالب البامعي  

 قالمة ، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية ، قسم علوم الإعلام والاتصال والمكتبات . 1945ماي 

( ، دور المنصات التعليمية الإلكترونية في النمــو 2020جار الله ، هيفاء ، بنت إسماعي  ، بلقيس ) .7

المهني لمعلمات الطفولة المبكر  (دراسة تقويميــة)" كليــة التربيــة ، المبلــة التربويــة ، العــدد النالــث 

 والسبعون . 

( ، دور المنصات التعليمية والتدريبية الرقمية في تعزيز الكفاء  2021العمروسي ، نيللي حسين )  .8

، المبلــة COVID-19النفسية لد  أعضــاء هي ــة التــدريس بالبامعــة فــي مواجهــة جائحــة كورونــا 

 . 35التربوية ، جامعة الكويت، مبلد 

( ، الحاجــة إلــى اكتســاب المعرفــة 2023عسيري ، أمبــاد موســى ، العبــدلي ، خديبــة امبــارك )  .9

وعلاقتها بالتدفق النفسي لد  طلبة الدراسات العليا ببامعة المل  عبد العزيز، مبلة العلــوم الإنســانية 

 والاجتماعية ، العدد السابا والستون.

( ، التوافق الدراسي وعلاقتــه بالتــدفق النفســي والرضــا عــن الحيــا  2019بخاري ، نبيلة اكرم ) .10

لد  طالبات الدبلوم التربوي بالتخصصات العلمية وا دبية ببامعــة جــد  ، مبلــة جامعــة الملــ  عبــد 

 . 3، مبلد 27العزيز ، العدد 

معايير سهولة الوصول للمنصات التعليمية مفتوحة   2017.أحمد محمد، والحفناوي، محمد السيد،  11

(( لذوي الإعاقة بالتعليم البامعي. مبلة العربية للتربية النوعيــة المبلــد لا يوجــد MOOCSالمصدر

(01  .) 

. درجة استخدام طلبة الدراســات العليــا فــي البامعــات 2019.خلي ، داليه ، الشوربة ،عبد الكريم  12

ا ردنيــة الخاصــة منصــات التعليميــة الإلكترونيــة واتباهــاتهم نحوهــا . رســالة اســتكمال لمتطلبــات 

الحصول على درجة الماجستير في تكنولوجيا معلومــات والا اتصــالات فــي التعلــيم. جامعــة الشــرق 

 ا وس .  

13.Büchi, M. (2024). Digital well-being theory and research. New Media & 

Society, 26(1), 172-189. 

 

 


