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Abstract: The political turmoil that occurred in Libyan society has affected 

individuals psychologically and socially, embodied in tension, anxiety, 

depression, and a lack of security and confidence in the political system. It 

has also affected the social structure, so the situation requires intensified 

efforts between Libyan tribal sheikhs, government institutions, and civil 

society institutions to address the effects. Psychological and social, 

promoting dialogue and consolidating the values of tolerance and justice. 

 This research aims to identify the psychological and social effects resulting 

from political unrest in Libyan society, identify the mechanisms for dealing 

with them, and identify the role of Libyan tribal sheikhs in addressing the 

effects of conflicts on the social fabric. The research will use the descriptive 

analytical approach to reach results and develop a set of recommendations 

and proposals. 
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 :الملخص  

لقد أثرت الاضطرابات السياسية التيي حيدثف  يي المجتميل الليبيي عليا الا يرا         

، وعدم شيعور باممياو والةقية الاكتئاب    نفسياً واجتماعياً، تجسدت  ي التوتر والقلق و

 ي النظام السياسيي، كميا اثيرت  يي البنيية الاجتماعيية، ليذا  الوضيل يتطليب ت ياثف 
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الجهو  بين شيوخ القبائل الليبيية والمؤسسيات الح وميية ومؤسسيات المجتميل الميدني 

 لمعالجة الآثار النفسية والاجتماعية وتعزيز الحوار وترسيخ قيم التسامح والعدالة. 

يهييده هييذا البحييث تلييا التعييره علييا الآثييار النفسييية والاجتماعييية الناتجيية عيين      

الاضطرابات السياسية  ي المجتمل الليبي، والتعره علا آليات معالجتهيا   والتعيره 

علا  ور شيوخ القبائل الليبية  ي معالجية أثيار الصيراعات عليا النسييت الاجتمياعي 

وسيستخدم البحث المنهت الوصفي التحليلي الا الوصول الا النتائت، ووضل مجموعة 

 من التوصيات والمقترحات 

الصراع السياسي، الاثار النفسية والاجتماعية، المجتمل الليبي، الآليات :   كلمة مفتاحية

  المعالجة.

 :ة  ـــــــــــمقدمال

ميرًا وتيييثيرًا علييا الحييروب والصييراعات المسييلحة ميين أكةيير  امحييدا  تييد  تعــد    

مستمرة، تيثر بهيا  وقد تعرض المجتمل الليبي الا  الصراعات وحروب  المجتمعات ،  

ال ةير من الليبيين بش ل مباشر وغير مباشر ، وتعرضوا لمستويات عالية مين العنيف 

والتشيير  والتميييز و قييداو امحبييال والممتل ييات، وتييدهور البنييية التحتييية والخييدمات 

واضيطراب ميا بعيد   اسية قد تتير  آثيارًا نفسيية عميقيةامساسية كل هذه  التجارب الق

أثرت بش ل كبير عليا النيواحي ، و  (  علا ام را  والمجتمل بيكملهPTSDالصدمة )

 ت تلييا تف ييل  النسيييت الاجتميياعي بييين العييائلات و يييا ة أالنفسييية والاجتماعييية  و 

 المشاكل بين ا را  الاسرة الواحدة مما يؤ ي الا تلحاق الضرر يطالُ المجتمل بيسره ،

لمعالجة هذه الاثار  يتطلب جهو اً مشتركة من جميل أ را  المجتمل والجهات المعنية  و

المتيييثرين بييالحرب وشيييوخ القبائييل علييا تقييديم الييدعم النفسييي والاجتميياعي ل  ييرا   

وتعزيز الوعي بيهمية الصحة النفسية والتخفيف من القلق والتوتر، كما ينبغيي تعزييز 

قدرات الرعاية الصحية النفسيية وتيو ير الميوار  اللا مية لتلبيية الاحتياجيات النفسيية 

علا بنال مجتمل قوي  يينعم بالاسيتقرار النفسيي و  ل  را   ي ليبيا بعد الحرب والعمل

 الاجتماعي .

 مشكلة البحث :

ار الاجتماعييية الاثيي هييم وسييائل تخفيييفأعيين  شيي الية البحييث ،  ييي التعييرهتت ميين    

الآثيار النفسيية والاجتماعيية التيي من    تخفيف  لوالتطرق تلا آليات تطبيقها ل  النفسية  و

بسلام ،  علا تجاو هاة مساعد الالحد من التبعات النفسية للحروب، و،و  خلفتها  الحرب 

 ي :ــالآتالتساؤل الرئيس  ي تتمحور  حيث او مش لة البحث 
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، وميا هيي  ما هي الآثار النفسية والاجتماعيية المترتبية عليا الصيراع السياسيي  -س  

 الآليات المم نة لمعالجة هذه الآثار وتعا ة التوا و للمجتمل؟

  :  أهداف البحث

 الآتي :يهده البحث تلا تحقيق 

  يعياني منهيا المجتميل الليبيي  لا الثار النفسية والاجتماعية التيي الآ لتعره علا ي ا  1

  . هلية والدوليةالحروب ام لصراعات و نتيجة

 ي التعره علا آليات معالجة الآثار النفسية والاجتماعية للحروب . 2

ثار الاجتماعية وتف ل النسيت لتعره علا  ور شيوخ القبائل الليبية  ي معالجة الآا  ي  3

 .ل يت وو من قبائل  الاجتماعي باعتباره مجتم

 أهمية البحث :

تتمحور أهمية البحث  ي  يا ة المعر ة العلمية حول المجتمل الليبي و يناقش هذا        

البحييث أحييدي الموضييوعات الحديةيية والمييؤثرة سييلبا علييي اسييتقرار المجتمعييات 

واستمرارها آلا وهي الاثار النفسية والاجتماعية الناتجة عن الحروب والنزاعيات  يي 

المجتمل الليبي مما قد يساعد علي تصميم بيرامت علاجيية  ويحسين مين جيو ة الحيياة 

 للمواطن  ي ليبيا.

ويحاول البحث أو يقدم مجموعية مين آلييات لعيلاث الآثيار النفسيية الناتجية عليي       

الحروب  والصراعات المسلحة وبنال برامت للمساندة النفسية ليدعم ضيحايا ال يوار  

وام مات ، النفسية التي تعيرض لهيا  المجتميل الليبيي ، و يي لات الوقيف  يجو نتيائت 

 البحث ست وو مرجعا للباحةين وطلاب العلم .

 الدراسات السابقة :

قامف الباحةة بالاطلاع علا ال ةيير مين الدراسيات التيي لهيا علاقية بالدراسية الحاليية 

والتي تتناول الآثار النفسية  ، وأو معظم  الدراسات أجريف خارث البيئة  الليبيية ليذلل 

 رغبف الباحةة او ت وو  راستها م ملة  للدراسات السابقة   وتخص  الواقل الليبي  .

عين  أثير الحيرب النفسيية والسيلوكية عليا الاطفيال  يي    2021 راسة نبيلة احميد ،  

مرحلة التعليم امساسي   ي الييمن  منطقية بنيي الحيار    يي أمانية العاصيمة جامعية 

 .2021صنعال 

هد ف الدراسة الا معر ة أثير الحيرب النفسيية والسيلوكية عليا امطفيال  يي مرحلية 

التعليم امساسي  ي اليمن " استخدمف المنهت الوصفي عليا عينية  راسية بليم قومهيا 
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طالب وطالبة وقد اسفرت النتائت الا او مقدار الآثار النفسية و السلوكية للحرب   444

 كانف مرتفعة لمن هم ساكنين بالقرب من المواقل التي حدثف  يها القصف.

عين مؤشيرات ،  2014 : ، والمحتسيب عيسيي محميد   , عيلال  بن العزميية  دراسة    

الاضطراب النفسي لدى امطفال والراشدين  ي منياطق التمياس جنيوب قطياع غيزة ،  

هد ف التي التعره علا مؤشرات الاضطراب النفسي ليدى امطفيال و الراشيدين  يي 

رب اسييرة  1146منيياطق التميياس جنييوب قطيياع غييزة  وت ونييف عينيية الدارسيية ميين 

واطفالهم ، تم اختيارهم بالطريقية العشيوائية البسييطة   وخلصيف  الدراسية اليا عيدم 

وجيو   يروق لات  لالية تحصيائية تعيزي اليا متغيير الجينس وم ياو السي ن وكييذلل  

 حصل علا نسب متفاوتة لمدي انتشار الاضطرابات لدي امطفال . 

ل ي، عن الآثار النفسية للحرب علا المجتمي  2017:    و  يسمر كمال أبو السع  دراسة    

 للإحصيالهد ف الي التعره وضل الرعاية النفسية  ي المجتمل الليبيي وقيرالة    الليبي

للحيالات المتير  ة عليا عينية مين المستشيفيات والعييا ات ،    2016:  لسنة    ،  السنوي

، ومصيراتة ،  يي ميدو بنغيا ي ،    الح ومية التي تقدم خدمات ورعاية نفسيية مجانيية

حتا النصف امول مين ،  2009 : ومقارنة للإحصائيات السنوية من سنة،  وطرابلس  

ميين الانتشييار الحييا   12.4، وكانييف  النتييائت  الدراسيية او حييوالي      2016 : سيينة

لحييالات اضييطراب مييا بعييد الصييدمة  ييي  العينييات المتعرضيية لمسييتويات عالييية ميين 

  ميين الانتشييار الحييا  لحييالات  19.8الارهيياب السياسييي و الاحييدا  الصييا مة و 

 جو مشاكل الصحة النفسية والعقلية أصبحف تظهر بش ل واضح  ي   ،الاكتئاب الشديد  

النيزاع   عنيفلتعرضيا    كةيرام يي المنياطق    لاخصيوظل غياب النظام الصحي الليبي  

النتائت أيضا أهمية رجوع الامن  وامماو من أجل استقرار معدلات   وتوضح  ،مسلح  ال

ومين أجيل تيو ير معلوميات عمليية مين ،   انتشار اضطراب ما بعد الصدمة والاكتئاب 

 أجل ترشا  وتدريب مو ري الخدمات الصحة النفسية وغيرهم .

  :  مصطلحات البحث

يعاني امشخاص الذين يشهدوو الحروب من تيثيرات نفسية خطيرة بميا  يي لليل       

هذه الآثيار يم ين أو  ، الصدمة والقلق والاكتئاب واضطرابات الإجها  ما بعد الصدمة

   تستمر لفترة طويلة بعد انتهال الحرب.

ه ا الاثــار النفســية والاجتماعيــة الناتجــة عــن الصــراع السياســي :     لصييراع يعُيير 

السياسي بينيه حالية مين التيوتر أو المواجهية بيين جماعيات أو أطيراه سياسيية عليا 

ن استخدام العنف أو الإكراه أو التهديد  القيمالسلطة أو الموار  أو  مين  ، والتي قد تتضم 

تشير  (( لآثار النفسية والاجتماعية الناتجة عن الصراع السياسي)) ا هذا المنطلق،  جو
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لهييا ام ييرا  والجماعييات والمجتمعييات جييرال تلييل  حتلييا كييل  التيييثيرات التييي تتعيير  

، أو الحيياة الاجتماعيية، أو   ، سيوال عليا مسيتوى الصيحة النفسيية للفير    الصراعات 

 . ، أو استقرار المجتمل ك ل علاقات الجماعة

( مةل ضيعف social fabricتشمل تدمير النسيت الاجتماعي ) : الآثار الاجتماعية    

الةقة بين ام را  والجماعات، تدهور روابط الجماعة، انسحاب ام يرا  مين المشياركة 

المجتمعيية أو السياسييية، تراجيل المسيياندة الاجتماعيية، تشيي  ل شيعور بعييدم امميياو أو 

 التهديد  اخل المجتمل. 

 بعض مكوّنات هذا التعريف مع توضيح

 ، الاكتئاب  (PTSDتشمل مةلاً الإصابة بياضطراب ما بعد الصدمة )  :  الآثار النفسية

الشعور بالعجز أو الخوه المستمر، الانعزال الاجتماعي،  قيداو الةقية بيالنفس   القلق،  

  ميين السيي او المتيييثرين  36  تلييا  15: تقُييد ر النسييبة بييين  مييةلاً  أو بييالآخرين 

 .  بالصراع المسل ح بينهم يعُانوو من اضطراب ما بعد الصدمة

( مةيل ضيعف social fabricتشمل تيدمير النسييت الاجتمياعي ) : الآثار الاجتماعية

الةقة بين ام را  والجماعات، تدهور روابط الجماعة، انسحاب ام يرا  مين المشياركة 

 المجتمعية.

رات  يي حياتيه  العلاقية بيين النفسيي والاجتمياعي: تييثر الفير  نفسييًا يفُضيي تليا تغيي 

 ، و ي المقابل ( ، صعوبة بنال علاقات، ضعف المشاركة العزلة:  مةلاً ،  الاجتماعية  

، انهيييار النسيييت الاجتميياعي أو تراجييل الةقيية يييدعم تييدهور الحاليية النفسييية.)  راسيية 

«Overview on Psychological and Social Consequences of War »

 التي تبي ن كيف أو الحروب تؤ  ي تلا خسائر نفسية واجتماعية كبيرة

 ، النشر  ار الشروق  ( 2010) كمال عبد اللطيف ، السياسة  ي العالم العربي ، 

هيو تفاعيل معقيد بيين جماعيات أو أطيراه   :   لصـراع السياسـي  :  الصراع السياسي

مختلفة، تتنا س علا السلطة أو النفول أو اتخال القرارات التي تؤثر علا مجتمعاتهم أو 

، سيوال  اخيل  ول معينية أو بيين   يحد  هذا الصراع  ي العديد من السياقات   ،   ولهم

 : ويشمل عدة جوانب مةل ،  ول مختلفة

غالبًا ما ي يوو الصيراع السياسيي نتيجية لرغبية الجماعيات   :  التنافس على السلطة  -

 المختلفة  ي الوصول تلا المناصب القيا ية أو السيطرة علا الموار .

يم ن أو ي وو الصراع ناتجًا عن اختلا يات  يي ام  يار   :  الاختلافات الأيديولوجية  -

، مةييل الاختلا ييات بييين الليبرالييية  والمبييا ح حييول كيفييية ت ارة المجتمييل أو الح وميية

 .والاشتراكية والديمقراطية  والدكتاتورية 
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، ي يوو الصيراع السياسيي    يي كةيير مين امحيياو  :  الحقوق والعدالـة الاجتماعيـة  -

، مةل حقوق الإنساو، والعدالية الاقتصيا ية،  مرتبطًا بالقضايا الاجتماعية والاقتصا ية

، )حسين نا عية ، الصيراع السياسيي  يي العيالم العربيي  .    والتمييز العرقيي أو اليديني

 ، مركز الدراسات الوحد العربية  2006

المجتمل الليبي هو مجتميل عربيي تسيلامي، يقيل  يي شيمال  : تعريف المجتمع الليبي.

أ ريقيا، ويتميز بتنوع ثقا ي وجغرا يي بيين مختليف المنياطق. يعُتبير المجتميل الليبيي 

مجتمعًا قبليًا تلا حد كبير، حيث تلعب القبائل  ورًا مهمًا  ي هي لية المجتميل التقليديية. 

 ، بنغيا ي  طرابلس  ل ن هذا لا ينفي وجو  م ونات ثقا ية أخرى، مةل المدو ال برى )

 ( التي تتمتل بطابل حضري أكةر تطورًا. ، مصراتة

 لهيكل الاجتماعي للمجتمع الليبي :ا

، حيث تعتبر العائلية  : تلعب القبائل الليبية  ورًا بارً ا  ي تش يل هوية المجتمل  القبائل

 . والقبيلة محورًا أساسيًا  ي الحياة الاجتماعية والسياسية

ا  يي الطبقيات   المدو ال برى : المناطق الحضرية مةل طرابلس وبنغيا ي تشيهد تنوعيً

 الاجتماعية بسبب التحديث والارتباط بالعالم الخارجي.

: يعتمد الاقتصا  الليبي بش ل رئيسي علا النفط، مما يساهم  ي تح م الدولة   الاقتصا  

، 2011 ي المجتمل عبر تو يل الةروات. ل ن، مل بداية الاضيطرابات السياسيية منيذ  

 ،  ار الف ر العربي (. 2015تيثرت جوانب الاقتصا  بش ل كبير) ناصر عبدالله ، 

هي مجموعة من امساليب والتقنيات التيي :  آليات معالجة الآثار النفسية والاجتماعية

تهده تلا التخفيف من امضرار النفسية والاجتماعيية التيي قيد تنشيي نتيجية ل حيدا  

، أو حتيا   ، ام ميات السياسيية  النزاعات، ال يوار  الطبيعيية  الحروب الصا مة مةل  

هذه الآليات تركز علا تعزييز القيدرة عليا الت ييف ميل التغييرات   ،  الضغوط اليومية

 والصدمات وتعمل علا تعا ة بنال الصحة النفسية والاجتماعية ل  را  والمجتمعات.

: هيو تيو ير  عيم عياطفي ونفسيي واجتمياعي   (DPSالدعم النفسي الاجتماعي ).    1

ل  را  المتيثرين بامحيدا  الصيا مة. يتضيمن اليدعم مين قبيل امسيرة، امصيدقال، 

 . المجتمعات، أو المتخصصين مةل امطبال النفسيين والمعالجين النفسيين

: يييتم ميين خييلال جلسييات استشييارية  ر ييية أو جماعييية، بالإضييا ة تلييا تنشييال  الآلييية

 مساحات آمنة للتعبير عن المشاعر والتجارب.

 . العلاج النفسي الفردي والجماعي :2



 ليات معالجتها آثار النفسية والاجتماعية الناتجة عن الصراع السياسي   في المجتمع الليبي والآ

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م  2025. شهر ديسمبر  ثامنالمجلد ال)                   288مجلة الأصالة ــ العدد  الثاني عشر             ) 

 

: يتم عن طريق جلسات علاث نفسي بين الشخص والمختص )طبيب   العلاج الفردي  -

نفسي أو معالت نفسي( لمسياعدته عليا  هيم ومعالجية مشياعره وأ  ياره السيلبية التيي 

 نتجف عن الصدمة أو ام مات. 

: يسُتخدم  ي حالات المجتمعات المتيثرة بام مات الجماعية، حيث   العلاث الجماعي  -

يتم عقد جلسات جماعية لمشاركة التجارب والعمل علا تعزيز التضيامن بيين ام يرا  

 . المتيثرين

: هو نوع من العلاث النفسيي اليذي يركيز عليا   (CBT. العلاث السلوكي المعر ي )3

 . تغيير ام  ار السلبية والسلوكيات غير المرغوب  يها

: يتم من خلال تعليم ام را  كيفية تحديد وتغيير ام  ار المزعجة والتي قد تؤ ي   لآليةا

 ، وتعزيز المهارات الإيجابية  ي التعامل مل الضغوطات. تلا قلق أو اكتئاب 

ــيا . 4 ــاعي والمجتمع ــل الاجتم هييو عملييية تحسييين أو تعييا ة بنييال الييروابط  : لتأهي

 الاجتماعية  ي المجتمل بعد أو تتعرض لهزات أو صدمات.

: يشمل هذا النيوع مين التيهييل بيرامت للمسياعدة  يي تعيا ة بنيال العلاقيات بيين   الآلية

ام را ، تحفيز العمل الجماعي، وتنظيم امنشيطة المجتمعيية التيي تعيز  مين التعياوو 

 الاجتماعي والتضامن.

: هييو تييو ير الاستشييارة والمشييورة ل  ييرا   الاستشييارة الاجتماعييية والحقوقييية . 5

 المتضررين من الناحية الاجتماعية والحقوقية.

: يشييمل للييل مسيياعدة ام ييرا   ييي حييل مشيياكلهم القانونييية والاجتماعييية، مةييل  الآلييية

التوثيق، حقوق المل ية، حقوق امسرة، والعمل علا تقديم الدعم القانوني والحقوقي  ي 

 قضايا امسر المتضررة من ام مات أو النزاعات.

التدريب علا المهارات الحياتية: هو تو ير تدريب ل  يرا  لتحسيين مهياراتهم  يي .   6

 التعامل مل التحديات اليومية والضغوط النفسية.

: يتضيمن التييدريب عليا مهييارات التواصيل، التف ييير الإيجيابي، ت ارة الوقييف،  الآليية

والمهارات الاجتماعية، مما يساعد ام را  علا تقوية قدراتهم  ي مواجهة الصيعوبات 

 الحياتية.

: هو تعزيز التفاعل بين أ را  المجتمل بش ل يساهم   المجتمعي(  . التفاعل الجماعي )7

 .  ي تعا ة بنال الهوية المجتمعية وتحقيق الاستقرار

: يتم من خلال تنظييم امنشيطة الةقا يية، الرياضيية، أو الاجتماعيية التيي تجميل   الآلية

ام ييرا  ميين مختلييف الخلفيييات والمجموعييات الاجتماعييية، ممييا يعييز  ميين التماسييل 

 الاجتماعي والتعاوو بين مختلف امطياه.
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التوجيه والإرشا  الروحي واليديني: هيو تقيديم اليدعم الروحيي مين خيلال ام يياو .  8

 والعقائد المختلفة، لمساعدة ام را   ي مواجهة التحديات النفسية والاجتماعية.

الآلية: يتضمن للل جلسات ترشيا   ينيي أو روحيي تتعليق بالصيبر، التفياؤل، وكيفيية 

 التعامل مل الصعوبات و قًا للمعتقدات الدينية.

: نشر الوعي بيين ام يرا  حيول كيفيية التعاميل ميل   التوعية المجتمعية والإعلامية.  9

 الآثار النفسية والاجتماعية ل  مات.

: يتم من خلال حملات توعية تعلامية وتةقيفية عليا وسيائل الإعيلام ومنصيات   الآلية

التواصل الاجتماعي حول أهمية العلاث النفسي واليدعم الاجتمياعي وكيفيية الحصيول 

 علا المساعدة.

: استخدام امنشطة الفنية وامنشيطة التر يهيية   . امنشطة العلاجية التر يهية والفنية10

 كي اة 

: تشمل هذه امنشيطة الرسيم، والموسييقا، والمسيرح، واليرقص، وغيرهيا مين   الآلية

امنشطة التي تتيح ل  را  التعبيير عين مشياعرهم بطريقية تبداعيية وتخفيف مين آثيار 

 . ،  ار الف ر العربي  ، مصر(2018)  و ي عبد المجيد ،  التوتر والقلق

 آثار الاضطرابات النفسية والاجتماعية المرتبطة بالحرب -

الاضطرابات النفسية والاجتماعية التي تنشي نتيجة الحروب والنزاعات المسلحة تمةيل 

تحديات كبيرة ل  را  والمجتمعات المتضررة. هذه الآثار تشمل تيثيرات طويلة امميد 

 .علا الصحة النفسية، العلاقات الاجتماعية، والبنية الاجتماعية بش ل عام

 : الاضطرابات النفسية -  1

الحيروب تيؤ ي تليا  ييا ة معيدلات القليق والاكتئياب ليدى  :القلق والاكتئاب  •

ام را  المتضررين، خاصة بين النا حين والمشر ين. العيش  ي بيئات مليئية 

بالتهديييدات المسييتمرة، مةييل الخييوه ميين المييوت أو الإصييابات، يييؤ ي تلييا 

 .اضطرابات نفسية شديدة

يعد اضطراب ما بعد الصدمة من أبير   :(PTSD) اضطراب ما بعد الصدمة •

الآثار النفسية التي تصيب امشخاص الذين عاشيوا تجيارب مرعبية أو مؤلمية 

خلال الحرب. يشمل امعراض مةل ال وابيس، الاسترجاع المستمر للذكريات 

 .المؤلمة، والعزلة الاجتماعية

نتيجة للتيوتر المسيتمر، يعياني العدييد مين امشيخاص مين  :اضطرابات النوم •

 .صعوبة  ي النوم، والتي قد تؤ ي تلا  يا ة مستوى الإجها  والقلق

 :الاضطرابات الاجتماعية -  2
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الحيرب تيؤ ي تليا تف يل امسيرة بسيبب النيزوح أو الو ياة أو  :تف ل امسيرة •

الاختطاه أو الاختلا ات ال بييرة بيين أ يرا  امسيرة  يي التجربية نفسيها. قيد 

 .يؤ ي هذا تلا  قداو الهوية الاجتماعية و ور امسرة كداعم رئيسي

يشي ل النيزوح الجمياعي نتيجية الحيرب تييثيرًا اجتماعييًا  :التهجيير والنيزوح •

كبيرًا. يصبح ام را   ي مخيمات اللاجئين أو  ي مناطق آمنة أخرى معزولين 

 .عن مجتمعاتهم امصلية، مما يؤ ي تلا  قداو الارتباط الاجتماعي والةقا ي

ييؤ ي الحيروب تليا تزاييد معيدلات العنيف  اخيل  : ييا ة العنيف المجتمعيي •

المجتمييل. الحييروب تغُييذي العنييف المجتمعييي وتييؤ ي تلييا تييدهور العلاقييات 

 .الاجتماعية، و يا ة معدل الجريمة والعنف امسري

 :التيثيرات علا امطفال والشباب   3 - 

 ي بيئات الحروب، يحُرم العديد من امطفال من التعلييم  :تيثيرات علا التعليم •

 .مما يسبب خللاً  ي نموهم المعر ي والاجتماعي

امطفال الذين نشيوا  يي بيئيات حربيية  :تيثيرات علا الصحة النفسية ل طفال •

يتعرضيييوو للعدييييد مييين الاضيييطرابات النفسيييية مةيييل الخيييوه، العزلييية، 

 .والاضطرابات العاطفية

 :تيثيرات طويلة المدى -  4

بعد انتهال النزاع، يصيعب عليا ام يرا  والمجتمعيات  :صعوبة تعا ة الت يف •

العو ة تلا الحياة الطبيعية بسبب الجروح النفسية والاجتماعية التيي لا تختفيي 

 .بسهولة

تؤ ي الحروب تليا تيدمير البنيية التحتيية   :ي والاقتصا ييور الاجتماعيالتده •

، وهيذا ييؤثر بشي ل غيير مباشير عليا  مما يزيد من الفقر والبطالة    للاقتصا  

) . سامي عبيد الفتياح  ،آثيار الاضيطرابات  . التماسل الاجتماعي والاستقرار

 ار  ، النفسييية والاجتماعييية الناتجيية عيين الحييروب  ييي المجتمعييات العربييي

 ( . 2020لبناو :النهضة العربية  ، 

 :هيكلية البحث 

 . وتوصيات ونتائت بحث تلا ثلاثة مطالب ومقدمة وخاتمةقد قسم ال

 ثارهما:وأالمطلب الأول: تناول مفهوم الاثار النفسية والاجتماعية  

 .ثار النفسية مفهوم ام -1

 .ثار الاجتماعية مفهوم ام -2

 . ثارهاأ: الاضطرابات النفسية المرتبطة بالحرب  و المطلب الثاني
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 .مفهوم الاضطراب النفسي  -1

 .بالحرب  المرتبطةبات النفسية اثار الاضطرآ -2

 المطلب الةالث: تعزيز   ور الاخصائي النفسي  ي ليبيا 

 .مفهوم الاخصائي النفسي  -1

 .أهمية الاخصائي النفسي  ي 2

 ثارهمامفهوم الأثار النفسية والاجتماعية  وأ المطلب الأول :

اول التغليب ،  يظيل يحي  نساو  ي حياته لحظات ير قهيا مشياكل نفسييةتمر علا الإ    

و يي هيذا المطليب نبيين أهيم المفياهيم ل ثيار   لا ام ضيل ..عليها؛ لغرض تجاو ها ت

 النفسية والاجتماعية :

نها " النتيائت التيي تيتمخن عين الظيواهر الاجتماعيية بي:  ثار النفسيةمفهوم الآ -  1 

والسياسية التي يعيشها الإنساو والتي تؤثر  ي حالته النفسية وتؤثر  ي شخصيته تيثيراً 

واضحاً من شينها أو تقو  الفر  تما تلا الاستقرار والت يف للوسط الذي يعيش  ييه، أو 

تقو ه تلا الانسحاب من للل الوسط والتعرض تلا التصدع والتفتيف والتيداعي نتيجية 

الظاهرة الاجتماعية التي يتعرض له، وتتمةيل الآثيار النفسيية بيامعراض عليا شي ل 

انطوال، وشل وخوه، وتوتر وهواجس، وتشاؤم وتوقل امسوأ وحقد، وهنيا  أشي ال 

كةيرة أخرى لهذه الآثار بعضها تظهر بش ل مباشر واليبعن الآخير لا تظهير تلا  يي 

براهيم الشامي، الابعا  السياسية والاجتماعية للحرب النفسية الإسيرائيلية ضيد الفلسيطينيين تاحمد  )"  ظروه معينة

 .  (م.2018جامعة الا هر، كلية الآ اب والعلوم الانسانية، -علا قطاع عزة، رسالة ماجستير، غزة  2014اباو عدواو 

مفهيوم العمليية العلاجيية تليا العمليية الفنيية التيي تقيوم عليا امسيس تليا  ر  كما يشا  

والمسلمات العلمية والنظرية للعلاث النفسي، وهي تتبل تجرالات أساسية تسيري و يق 

خطوات محد ة تتضيمن: اعيدا  للعمليية العلاجيية وت يوين العلاقية العلاجيية, وتحدييد 

امهداه العلاجية, وتحديد المش لة, ووضل خطية علاجيية تقيوم عليا تعيديل وتغييير 

والتقيييم  ، واتخال القرارات وحل المشي لات   وتحقيق النمو وتغيير الشخصية  ،  السلو 

، تطبيقيات  يي العيلاث النفسيي   ،   الله يوسيف ابيو عيزع) عبيد  ملية، وأخيرا الانهال والمتابعةالنهايئ للع

 . (2009 : عماو

جال  ي اللغة العربية بيو الاثر هو النتيجة المتبقية مين   ثار الاجتماعية :الآ  مفهوم  -2

 (.367بيروت  ار المشرق ، ص   22ط  اللغة، لمنجد  ي ا)آخر  عل شيل علا شيل 

مةال للل الختم علا رقعة الطين  فعل الختم ي وو أثره بقال النقش عليا قطعية الطيين 

مختيار   )  ثر هو تبقال امثر  ي الشيلوام،       بالنسبة للعالم الما ي امثر واضح وجلي
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الصحاح ، الشيخ الامام محمد بين ابيي ب ير بين عبيدالقا ر اليرا ي، م تبية النهضية ، 

 .(بغدا  

بـين هـذ   الـبلاد مـنكبيـر علـى الجوانـب الاجتماعيـة فـي    النزاع في ليبيا بشـكل  رأثّ 

 الآثار:

: تسيبب النيزاع  يي تشيريد العدييد مين امشيخاص  يي ليبييا، حييث   . تشريد الس او1

 أصبحوا بلا ميوى ومنزل وعاجزين عن العو ة تلا منا لهم وأماكن عملهم.

: شهدت ليبيا انتهاكات واسعة النطاق لحقوق الإنسياو خيلال   . انتها  حقوق الإنساو2

 النزاع، بما  ي للل الاعتقال التعسفي والتعذيب والاغتصاب والقتل.

: بسييبب الفييرام اممنييي وانعييدام القييانوو،  ا ت حييالات  .  يييا ة الجريميية والعنييف3

 الجريمة والعنف  ي ليبيا، بما  ي للل السطو المسلح والاختطاه والقتل.

. تدهور الخدمات امساسية: تيثرت الخدمات امساسية  ي ليبيا، مةل الصحة والتعليم 4

 والمال وال هربال، بسبب النزاع، مما أ ى تلا تدهور الوضل الاجتماعي والاقتصا ي.

. تف ل المجتمل: تسبب النزاع  ي تف يل المجتميل الليبيي، حييث أصيبح هنيا  تيوتر 5

وصراع بين القبائل والمجموعات المسلحة المختلفة، مما يعرقل عملية الوحدة الوطنية 

 والمصالحة.

: بسبب الظروه الصعبة  ي ليبيا، هاجر العديد من الشباب تلا  ول   . هجرة الشباب 6

، مميا أ ى تليا  قيداو كفيالات ليبييا وتييثير   أخرى بحةاً عن  رص عمل وحياة أ ضل

  سلبي علا المجتمل والاقتصا .

 14/2/2024 ...؟ثيييييار الاجتماعيييييية للحيييييرب والصييييراعات )مييييا هيييييي الآ)

https://www.ejaba.com/question)  

 ثارها رابات النفسية المرتبطة بالحرب وآالاضط:  المطلب الثاني

 .مفهوم الاضطراب النفسي  -1

  . بالحرب  ابات النفسية المرتبطةثار الاضطرآ -2

 مفهوم الاضطراب النفسي : ــ  1

راب النفسي ي ا   ي غاية الصعوبة ؛ منيه لييس حالية طتو تحديد مفهوم  قيق للاض   

؛ مميا أ ى تليا واحدة ، بل مجموعة من الاضطرابات ميل بعين الملاميح المشيتركة 

قيام حوارات ونقاشيات حيول الحيالات التيي يشيملها الاضيطراب النفسيي )تشيريعات 

 . (11،ص 2003الصحة النفسية وحقوق الإنساو، منظمة الصحة العالمية،

و التخلف العقليي النفسي ،؟أ  لتو مصطلح الاضطراب النفسي يسما أحيانا بالاعتلا   

ية ،والاعتميا  المعروه أيضا بالإعاقة العقلية والعجز الف ري ، واضطرابات الشخص

https://www.ejaba.com/question
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 يامقرب تسيمية الاضيطراب النفسيي التخليف العقليي )تشيريعات   علا موا  الإ مياو  

 .ومابعدها( 11الصحة النفسية مصدر سابق ص 

تعييد الاضييطرابات النفسييية وخاصيية الشخصييية ميين أهييم القضييايا امخلاقييية المهميية   

والشائ ة أيضا، كما يم ن تسميته بالعجز النفسي ؛ منيه يغطيي بمظلتيه الاخيتلالات ، 

 ومقيدات النشاط ،أي تنه يشير تلا الجوانب السلبية من الةير بين الفر  وحالته الصحية

، مطبعية  ار الةقا ية 1اممراض النفسيية وعلاجهيا الطبيعيي ط  )محمد جاسم العبيدي،

 . (65،ص  2003،

ليا كونيه )نميط سيلوكي( ، توا يق عومن خلال التعريفيات السيابقة نجيد تو هنيا       

ونفسي ، ينتت لدى الفر  نتيجة شعوره بالضيق أو العجز ،حيث تعيد هيذه وسي ولوجي  

الاضطرابات نموا غير الطبيعيي  يي المهيارات العقليية ، ويعتقيد بينهيا تحيد  نتيجية 

؛ بسبب التفاعل المعقد الذي يحيد  عواميل الوراثيية   ظهور بعن المشاكل  ي الدمام

 . (63)محمد جاسم العبيدي مرجل سابق ،صوالتجارب الحياتية التي يمر بها الفر . 

 ــ آثار الاضطرابات النفسية المرتبطة بالحرب : 2

العالم لا يخلو من الحروب والمشاكل وخاصة العالم العربي و مين الربييل العربيي     

( التيي عانيف صيراعات  مويية   ليبييا  ومن هذه الدول العربية التي طالتها الحرب )..  

 اخلية وخارجية ، نتيجة هذه الحيرب أثير عليا نفسيية الشيعب ونتجيف عنيه أميراض 

 نفسية نتيجة ضغوطات الحرب ..

وقد مرت ليبيا بي مات عدة عيانا منهيا الليبييوو وتيؤثر عليا حاجياتهم ومقوميات     

ميام وقطل للميياه مسيابيل ، ونقيص  يي   من انقطاع للتيار ال هربائيحياتهم السياسية  

وخاصة حليب امطفال ، وارتفاع امسعار، وانعدام السييولة ، والخطيف عليا امغذية  

الخطييف ميين قبييل ، والاعتقييال القصييري والتعييذيب  ييي السييجوو ، وأخبييار  الهوييية

عصيابات تتياجر بحيياة البشير مين أجيل الحصيول عليا امميوال، وأخييرا النزاعييات 

المسلحة  اخل المدو التي لم تتوقف  ي ال ةير من المناطق مةل بنغا ي وطرابلس وما 

ل هيذا  يي تسببه من  تهجير ونيزوح للميواطنين الميدنيين  اخيل اليبلا  وخارجهيا ، كي

غياب القانوو ، والجهات التنفيذية التي تحمي الميواطن .. تو ليف شييل يسيلب النياس 

 كرامتهم كما تفعل النزاعات المسلحة . 

 جو الاضطراب النفسي امكةر شيوعا نتيجة النزاع المسلح والحرب هو اضيطراب    

والإحصييائي مييا بعييد الحييرب هييو اضييطراب الصييدمة، و قييا للييدليل التشخيصييي 

للاضطرابات العقلية  وعندما يتعرض الفر  تليا أي حيد  ميؤلم يسيبب ليه نيوع مين 

والضغط يلجي ،  الحرب أ مة تزيد من حدة القلق والتوتر  ي  غيياب المسياعدة التوتر  
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اللا مة لتجاو  ام مية وكنتيجية منطقيية  يجو الفير  يسيتمر  يي حالية  وضيا نفسيية 

تسارع  ي ظهور الاضطرابات النفسية بمختلف أنواعها.)اليدكتورة عائشية أبيو حجير 

 . (2017الاستشارية والمعالجة النفسية طرابلس 

(  يالجميل يعليم أو الحيروب لا تحميل  يي أحشيائها سيوى 2001و ي مطليل عيام )   

المعاناة واملم للجميل ،  الصورة المؤلمة التي تتم مشاهدتها للمصابين والقتلا والدمار 

قد ي وو الزمن كفيلا بتجاو ها ونسيانها ، وأميا  ميا ليف نشياهده و ولا يمحيوه اليزمن 

 هو امثر النفسي الذي ستتركه هذه الحروب بداخل كل من عاصرها وعيايش الرعيب 

لنفسيية للحيرب ، امثيار اسمر كمال أبيو السيعو )  بظلهوالقلق ،  قد عزيزا أو قريبا أو منزلا يستظل  

 . (19،  17،ص 2017:  والاستراتيجياتت  الليبية للسياسا، المنظمة  علا المجتمل الليبي

يعد امشخاص الذين عاشوا الحرب، أو كانوا شاهدين علا امحدا  المؤلمة من قتل    

وتصابات عرضة للإصابة بصدمات نفسيية، وكيذلل مين خاضيوا الحيرب مباشيرة أو 

ي تليا الإصيابة تتضمن امحدا  التي قد تؤ   أعطوا اموامر بجلحاق املى بالآخرين. 

 : ما يأتيبصدمة الحرب 

 . لتعرض للقصف أو تطلاق نارا ▪

 . التهجير القسري ▪

 . التعرض للضرب أو التعذيب أو الاغتصاب  ▪

 .  قداو أحد أ را  امسرة ▪

 . الاحتجا   ي م او ما ▪

 مشاهدة أحدا  العنف. ▪

)   عدم القدرة علا الحصول علا موار  الحياة امساسيية، مةيل الغيذال والميال ▪

Ptsd.va.gov. Menta Health Aspects of Prolonged Combat 

Stress in Civilians. Retrieved on the 18th of October, 2023 . 

) 

يعد امطفال أكةر عرضة للإصابة بصدمات نفسية جرال الحيروب وميا يتبعهيا مين    

اضطرابات نفسيية،  الطفيل لا ييزال  يي مرحلية النميو والتطيور العياطفي والجسيدي 

والسلوكي، وقد يؤ ي تعرضه للتوتر الشديد والخوه من هول امحدا   يي الحيروب 

تلا التيثير علا التطور الطبيعي للمخ والذي بدوره ييؤثر عليا صيحة الطفيل النفسيية 

 Jayne Leonard. What isوالبدنية، كما قد يواجه صعوبة الاندماث  ي المجتمل. 

trauma? What to know. Retrieved on the) (18th of October, 

2023. ) 
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ي  ي مستشفا طرابلس: "قبيل : وهو طبيب نفس  يقول الدكتورعبد الرؤوه ت ريس    

 عد ا أكبر   جننا نستقبل الآوأما ، ا جد   يوميا مرض 10و 7كنا نرى ما بين   الحرب،

 للحيرب مباشيرة الفترة التالية  ا  عد  المرضا بعد وقد    مريضا  30و  20يتراوح بين  

علا عد  أكبر   الآوتظهر  و  ،  مقاتلين  لبين ا    نتحارية شائعة،  الا  ار  م، عندما كانف ا

تناولهم لحبوب الترامدول والتي تعيد امكةير ضيررا عليا الصيحة   من الناس أعراض 

 . العقلية )سمر كمال أبو السعو  مرجل سابق(

 المطلب الثالث ـ دور الاخصائي وأهميته في ليبيا. 

ول ين عليا  تو ل ل  ال  وال ،  المش لات النفسية تعد مرضا ي ا  صعب معالجته ،   

الإنسيياو السييعي ورال علاجييه ،  ييالعلاث المناسييب لييه ي ييوو عيين طريييق مييا يسييما 

 بالاختصاصي النفسي .

 يي مفهوم الاخصائي النفسي : 1

الاخصائي النفسي أو ما يعره بييي)المرشد النفسي(  هو : للل الشخص اليذي يجهيل   

 ،وشوهف صورته المسلسلات وام لام .. وره ال ةيروو 

وهنا  عدة مفاهيم مختلفية للاختصاصيي النفسيي ، ويظيل اتفياق ضيمني عليا أهيم   

الجزئيات، ومن هنا يعيره علميال الينفس امكلين يي ، والاختصاصيي النفسيي : بينيه 

)شخص مؤهل علميا ومهنيا لتقديم الخدمات النفسية لمين يحتاجهيا ، ولليل مين خيلال 

محميد جاسيم  راسة وتشخيص وعلاث المش لات التي يعاني منها بعين امشيخاص )

ي  13ص ، ،  ار الةقا ة للنشير والتو ييل 2013:  3 العبيدي ، علم النفس امكلين ي ،ط

21   ). 

 ذ بيد الفر  تلا أحس بينيه يغيرق  ييوالاختصاصي النفسي: هو الذي يعمل علا امخ  

ويتيه  ي متاهات الحياة ،  يرشد تلا الطريق الصواب، ويعلمه كيف   بحر المش لات ،

يخوض معار  الحياة ، وآلية التغلب علا مصياعبها )محميد جاسيم العبييدي، الصيحة 

 . (27،28،ص  1996، 1النفسية ومفهومها واممراض النفسية وعلاجها،ط

، ومين أهيم الجامعيات وهو الشخص الحاصل عليا  رجية جامعيية  يي عليم الينفس   

، حييث يرت يز مهيام   ا  ورات تدريبية  ي مجيال العييا يوحصوله عل  المعتره بها  

امخصائي النفسي علا ت وين نظري وتطبيقي من خلاله يميارس  وره و يق برنيامت 

 . (5،ص  1989.) شحاتة ،علمي 

علاجه علا الفر  بل يمتد علاجه تلا المؤسسات ،   يقتصر  والاختصاصي النفسي لا  

بحيث ي وو مسؤولا عن تنميتها، ولا يستغنا المعالت النفسيي عليا عيرض الميرين 

علا طبيب آخر ؛ للتةبيف من تلل الاضطرابات من حييث كونهيا عضيوية أم لا؟ وقيد 
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يحتاث الاختصاصي النفسي تلا اختصاصي اجتماعي لدراسة الاتجاهيات الاجتماعيية 

)محميد والمجتمعية التي تسهم  ي تحدا  الاضيطرابات، وتسياعد  يي كيفيية علاجهيا  

 . (61ي57جاسم العبيدي ، مرجل سابق، ص 

وقد صنفف الجمعية الليبية للعلوم النفسية الاختصاصيين النفسيين من حملة الشها ات   

و اليدكتوراة( ،  هنيا  اختصاصيي بدرجية   الوريوس ، والماجستير،بوال  )الليسانس ،

استشيياري نفسييي أول، واستشيياري نفسييي ثيياني ،واستشيياري، واخصييائي نفسييي أول 

،وأخصائي نفسي ثاني واخصيائي نفسيي ، ول يل منهميا مهيام تختليف عين غييره ، ) 

 . (9ي  2ص  2013الجمعية الليبية للعلوم النفسية ،

 ــ أهمية الاختصاصي النفسي : 2

   النفسيي  يي مؤسسيات الصيحة النفسيية أقرت هيئة الصحة العالميية  ور الاخصيائي   

وتتمةيل مهمية   ة  النفسيية ،جدا  ي نشر ثقا ة الصيح  امهم  اختصاصي النفسي  ورلاا 

لعيا يين  ييي حييل الاختصاصيي النفسييي  يي العديييد مين المهييام كمسياعدة امشييخاص ا

 الاختصاصي النفسي هيو اليذي يعميل عليا حيل مشي لة الفير  تلا   مش لاتهم اليومية  

أحس أنه يغرق  ي بحر المش لات،  يرشده تليا الطرييق السيليم والصيحيح ، ويعلميه 

وهذا  ور الاخصائي النفسي كيف يواجه معار  الحياة ،وآلية التغلب عليها مهما كانف 

. )محمييد جاسييم العبيييدي، الصييحة النفسييية ومفهومهييا بالنسييبة لاحتياجييات المجتمييل

 (27،28، 1996، 1واممراض النفسية وعلاجها ،ط

تو الاختصاصي النفسي ي وو مؤهلا مهنيا ، أي أنه ي وو قا را عليا تقيديم الخدمية   

لية لاكتساب المهارات التي تؤهله لممارسيته ؛ منه يخضل لدورات تنظيمة عم  النفسية

 والاضطرابات النفسية. )محمد العبيدي المرجل السابق( لمهنته كقياس النفسي 

يعمل علا خدمة المرين لا هو مجر  مساعد تلا الطبيب تو الاختصاصي النفسي     

النفسييي المسييؤول علييا التشييخيص النهييائي ، وقييد اعتر ييف مجموعيية العمييل بييدور 

 . (44، 2004.)عس ر رأ ف، الاخصائي النفسي 

هم كيذلل  يي ويسي  وأ واتيه ،لنفسي  يا ة ثقة المجتمل بدوره  ومن مهام الاخصائي ا   

عمليات تنصيف المختلفية  يي الإضيرابات النفسيية باسيتخدام الاختبيارات والمقياييس 

للمرضييا النفسيييين والعقليييين ولوي  ييي مجييال الفحييص والتقييدير  النفسييية المختلفيية

الإضيييرابات السيييلوكية ، ويخضيييل الميييرين للعدييييد مييين الاختبيييارات والمقيييابلات 

والملاحظات التي يستخدمها الاخصيائي  يي مجيال الاضيطرابات والملاحظيات التيي 

، 2000.) يوسيف،  يستخدمها الاخصائي النفسي  ي مجيال الاضيطرابات النفسيية والعقليية  

372) . 
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لعلاجه  يي تعيديل الشخصيية و ييا ة  النفسي المنهت الدينامي ي يستخدم الاخصائي     

المعر ية ، ويقوم بمقابلة المرضا ، ويطبق الاختبارات الاسقاطية والنفسيية ويفسيرها 

،باستخدام أ ضل أنواع العلاث المختلفة مةل: ليشخص الإضرابات ويضل خطة العلاث 

 (45،  44: 2004)رأ ف عس ر علاث البيئة والعلاث بالاسترخال 

وهنا  العديد من امساليب العلاجية يم ن أو يستخدمها الاخصيائي النفسيي بحسيب    

 اعلية ونوعية وعمر المرين ، ومن تلل امساليب العلاجية كالعلاث بيالغم ، وعيلاث 

القلق والمخاوه، والانطوال الاجتماعي والاسترخال وكذلل العلاث العقلاني الانفعالي 

 (20: 2011) الح، والعلاث المعر ي ... وغيرها من العلاجات .

 وهي :لعلاث الوقائي تلا ثلاثة مستويات وقد قسم الاخصائي النفسي من ناحية ا    

تعيديل الظيروه :  هيو يقيوم بمهمية شياقة يتوجيب علييه       امول  يئالوقاالمستوى    ي1

 بالاضطرابات النفسية أقل . صابةلإالاجتماعية  اخل المؤسسات حتا تت وو نسبة ا

 ييي هييذا المسييتوى يحيياول الاختصاصييي اكتشيياه  ي المسييتوى الوقييائي الةيياني : 2

، وأيضيا البحيث امشخاص الذين أو يتعرضوا لمختلف الاضطرابات النفسية والعقلية  

 (22: 2008: )  تحية المساعدة.عن ام را  تلا 

المستوى الوقائي الةالث : يقوم الاخصائي النفسي  ي هذا المستوى بمساعدة الفير    ي  3

من أصابتهم أمراض نفسيية جيرال الحيروب , ت ييفيه والتقلييص مين تطيور الميرض 

تهيئتهم نفسيا وومحاولة  هم السلو  وسببه، ويضل خطة علاجية مناسبة حسب الحالة  

 ( 103ص  1998:)عبدالمعطي ومهنيا تو لزم اممر تما بطرقة مباشرة أو غير مباشرة . 

  الخاتمة : 

( تلا يومنا هذا تعاني وما الف تعاني مين الحيرب ومخلفاتهيا ، 2011ليبيا من )       

  المواطنوو يعانوو من صدمات نفسية جرال هذه الحرب .

تو الآثار النفسية الحقيقية لم تظهر كاملية ، بيل سيتظهر آثارهيا مين خيلال السينوات   

القا مة ، وبالرغم نشياهد آثارهيا جلييا عليا أرض الواقيل ، ولا يم ين حصير مضيار 

الحرب تلا بقييام  ولية مسيؤولة عين الميواطن ، وتفعييل مليف الصيحة النفسيية وآثيار 

الحرب علا ليبيا، وتقامة مراكز علاجية يتو ر  يها امطبال وام ويية المعالجية ، مين 

 أطقم طبية وطبية مساعدة  ي مجال الطب النفسي . 

فسي يزيد من تفاقم المش لة ، تو بقال ليبيا من غير قانوو ينظم مهنة الاختصاصي الن  

 ويعقد حلها خاصة مل الانتشار ال بير لمن يعاني من اضطرابات نفسية .
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تعد مرحلة الشباب أكةر  ترة عمرية شاركف  ي الحرب وحصدوا أغليب التيداعيات   

،  2012 ييي عييام : السيلبية والإيجابييية، وكانييف أكةيير الاضيطرابات النفسييية انتشييارا 

  ، وهي  ترة ما بعد الصدمة والقلق العام والاكتئاب والإ ماو . 2013

 التوصيات والمقترحات  :

وضياع والاجتماعيية الناتجية عين ام  ثيار النفسييةالآجرال  راسات للتعره عليا  ت  -1

 السياسية . 

جييل  تقييديم الخييدمات العلاجييية  أعييدا  ال ييوا ر المتدربيية  ييي العييلاث النفسييي ميين ت -2

  مات و الحروب . ثنال امأهم الاحتياجات أوالتعره علا 

 .تقديم التعويضات للمتضررين وجبر الضرر -3

 ولية للصحة النفسية . سعا ات ام ي جانب الإ تقديم البرامت التوعية -4

ثار النفسية والاجتماعية  الناتجة عن الآلتخفيف من وطية  ا  نشر ثقا ة السلام للحد و  -5

  .الصراع السياسي 

 

 

 بيان تضارب المصالح

يقُر المؤلف بعدم وجو  أي تضارب مالي أو علاقات شخصية معرو ة قد تؤثر علا العمييل المييذكور 

  ي هذه الورقة.

 

 

 

 : مصادر والمراجعال

ي احمد تبراهيم الشامي، الابعا  السياسية والاجتماعية للحرب النفسية الإسرائيلية ضد الفلسطينيين   1

ماجستير، غزة    2014اباو عدواو   قطاع عزة، رسالة  والعلوم -علا  الآ اب  كلية  الا هر،  جامعة 

 م. 2018الانسانية،

 . سمر كمال أبو السعو  ، الآثار النفسية للحرب علا المجتمل الليبي ، المنظمة الليبيةي  2

 ، منهت البحث الإكليني ي ،  ار الفنال القاهرة . 1998ي عبدالمعطي حسن مصطفا ، 3

      (2009ي عبد الله يوسف ابو عيزع, تطبيقات  ي العلاث النفسي ,عماو ,  4

 ،علم الإكليني ي ، ترجمة عطية حمو  ، القاهرة ،  ار الشرق .  2004ي عس ري رأ ف،  5 

6  ( العتبي  الدلبجي  صنهاب  بن  العاملين 2011ي  الح  نظر  وجهة  من  النفسي  الاخصائي  (  ور 

بالمستشفيات الح ومية  ي مدينة الرياض ،رسالة است مالا لمتطلبات الحصول علا شها ة الماجستير 

  ي العلوم الاجتماعية ، قسم العلوم ال لية ،   الرياض ، السعو ية . 

الفيروس ،   2008ي  تحية،  7 الحامل من  القلق لدى  النفساني  ي تحقيق من حدة  ،  ور الاخصائي 

  مذكرة تخرث لنيل شها ة لليسانس  ي علم النفس العيا ي .
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 . ،  ار الةقا ة للنشر والتو يل2013، 3محمد جاسم العبيدي ، علم النفس امكلين ي ،طي  8
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