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Study Abstract: 

The present study aimed to identify the extent of the variance that can be 

explained in learned helplessness among adolescents with Type 1 Diabetes 

in the city of Benghazi, which may be attributed to certain predictor 

variables, namely: self-esteem, gender, and socioeconomic status. 

The study sample consisted of (70) adolescents of both sexes. Data were 

collected using the Self-Esteem Scale (translated and adapted by Mamdouha 

Salama), the Socioeconomic Status Form for the participant’s guardian, and 

the Learned Helplessness Scale developed by the researcher. 

The statistical analysis revealed that self-esteem was the most significant 

predictor of learned helplessness, indicating that lower self-esteem is 

associated with higher levels of learned helplessness among the study 

participants, (𝛽 = 0.715, 𝑝 < 0.001). 

In contrast, gender and socioeconomic status showed no significant 

contribution to predicting learned helplessness within this sample. 

Key words :Self-Esteem , socioeconomic Status, Learned Helplessness. 
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 المتعلَّم العجز في تفسيره المتوقع التباين حجم على التعرف الحالية الدراسة استهدفت   

 والـذي بنغـازي، بمدينـة الأول النـوع مـن السـكري بمرض  المصابين المراهقين لدى

mailto:hanan.bilsheikh@uob.edu.ly


 بعض منبئات العجز المتعلم لدى المراهقين من مرضى السكر النوع الأول بمدينة بنغازي

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م  2025المجلد السابع شهر ديسمبر )                   652مجلة الأصالة ــ العدد  الثاني عشر             ) 

 

 

 

 والمسـتوى والنـوع، الـذات، تقـدير :وهـي المنبئـة، المتغيرات  بعض  إلى عزوه يمكن

 .الاجتماعي-الاقتصادي

نت   مقيـا  باسـتددا  البيانـات  جُمعـت  وقـد  .الجنسـين من مراهقًا (70) من العينة تكوَّ

-الاقتصـادي المسـتوى واسـتمار  سـممة، ممدوحـة وتعريـب  ترجمـة الـذات  تقـدير

 .الباحثة أعدتّه الذي المتعلَّم العجز ومقيا  المبحوث، أمر لولي الاجتماعي

 التنبؤ في إسهامًا الأكثر كان الذات  تقدير متغير أن الإحصائي التحليل نتائج أظهرت   

 العجـز مستوى بارتفاع يرتبط الذات  تقدير اندفاض  أن إلى يشير مما المتعلَّم، بالعجز

 العينة، أفراد  لدى المتعلَّم

. (𝛽 = 0.715, 𝑝 <  الاجتماعي-الاقتصادي والمستوى متغيري النوع أما (0.001

 العينة. هذه لدى المتعلَّم بالعجز التنبؤ في يذُكر إسها  أي يظُهرا فلم

 العجز المتعلم-المستوي الاقتصادي الاجتماعي–: تقدير الذات ةــــــالكلمات المفتاحي

 ة:ــــــمقدمال

مـن المفــاهيم النفسـية العصــبية  (Learned Helplessness)يعُـدّ العجـز المــتعلّم    

ر اسـتجابات الإنسـان للمواقـف ليـر القابلـة للسـيلر  أو التغييـر،  المحورية التـي تفسـّ

لوصف حالة العجـز المعرفـي والانفعـالي والسـلوكي الناتجـة عـن التعـرض المتكـرر 

للفشل، بحيث يتعلم الفرد أن جهوده لا تؤدي إلـى نتـائج، فيتوقـف عـن المحاولـة حتـى 

 .عندما تتاح له فرص السيلر  لاحقًا

 ,Maier & Seligman)ض الــمنظرين مثل ـش بـــعقاق يـنــــاوضمن هذا السيـــ    

( أن العجز المتعلّم يرتبط بدلل في الـدوائر العصـبية Amat et al, 2005و) (2016

 Medial) داخل الجهاز العصـبي المركـزي، لاسـيما بـين القشـر  الجبهيـة الأماميـة 

Prefrontal Cortex)  والنـوا  الظهريـة للرفـا(Dorsal Raphe Nucleus)  فـي

إذ تقـو  القشـر  الجبهيـة الأماميـة عـاد ً بعمليـة الكـب  ؛ (Brain Stemجذع الـدما  )

العصبي للنوا  الظهرية عندما يدرك الفـرد إمكانيـة الـتحكم بـالموقف، أمـا فـي حـالات 

ا  الفشل المتكرر في السيلر ، فيضعف هذا الاتصال، مما يؤدي إلى فرط تنشـيط النـو

بصور  لير متوازنـة ممـا يـؤ ر   (Serotonin)الظهرية، وزياد  إفراز السيروتونين  

 (.Maier & Watkins, 2005على السلوك الإرادي ويظهر الإحسا  بالعجز )

بـدور مهـم مـن خـمل زيـاد    (Amygdala)إلى جانب ذلك تقو  اللوز  الدماليـة  

سـلبًا بارتفـاع   (Hippocampus)الاستثار  الانفعالية والدوف، بينما يتأ ر الحُصـين  
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ويـؤدي إلـى  (Contextual Memory)الكورتيزول، مما يضعف الـذاكر  السـياقية 

 (.Kim et al., 2016تعميم الإحسا  بالعجز )

المسؤولة  (MPFC)وتظُهر دراسات التصوير العصبي أن القشر  الجبهية الأمامية

عن التنظيم الانفعالي واتداذ القرار تتأ ر كـذلك، ممـا يفسـر الميـل إلـى الجمـود وعـد  

 .(Hiser & Koenigs, 2018)المرونة عند مواجهة المواقف الصعبة 

أن التعرض للضغوط  (Hovens et al., 2012)وفي هذا السياق أوضحت أبحاث 

المستمر  والصدمات النفسية لاسيما في فتر  اللفولة تمثل أساسًا للعجز المتعلّم، تؤدي 

 :إلى تغيرات كيميائية عصبية تتضمن

( عنـد التعـرض DRNيزداد نشـاطه فـي النـواه الظهريـة) :(HT-5) السـيروتونينــ  

 .للإجهاد المزمن، مما يثبط المبادر  السلوكية ويزيد من مشاعر اليأ 

 Nucleus( يــندفض نشــاطه فــي النــوا  المتكئــة)Dopamine) الــدوبامين:ــــ 

Accumbens مما يضُـعف نظـا  المكافـأ  والتحفيـز، فينـتج عنـه ضـعف الدافعيـة ،)

(Nestler & Carlezon, 2006.) 

–Hypothalamic)يرتفـــع إفـــرازه مـــن محــــور  :(Cortisol)الكـــورتيزولـــــ 

Pituitary–Adrenal)   استجابة للضغط المـزمن، ممـا يسـبب تـدهورًا فـي الحُصـين

 ..(Kim et al., 2016)ويعزز حالة التوتر المستمر 

وتظُهر هذه النتائج أن العجـز المـتعلّم لـيس مجـرد اسـتجابة نفسـية، بـل إعـاد  تنظـيم  

 .كيميائية تؤدي إلى تثبيط السلوك وتعزيز الإحسا  بالعجز-عصبية

 :& Maier)ووفقا للمنظور الوظيفي، يتجلى العجز المتعلّم في  م ة أبعـاد مترابلـة 

Seligman, 2016) : 

ضعف إدراك السيلر  وتبني تفسير داخلي ودائـم للفشـل ،أنـا السـبب  :البعد المعرفيـ  

 .ولن أنج  أبداً

 ازدياد مشاعر القلق، الاكتئاب، واليأ  نتيجة خلل التنظيم الانفعالي. :البعد الانفعاليــ 

التوقــف عــن المحاولــة، والانســحاب الاجتمــاعي واتبــاع  :البعــد الســلوكي)الدافعي(ــــ 

 وعاد ما تظهر هذه الأبعاد لدى ذوي الأمراض المزمنة..أسلوب الهروب والتجنب 

 دىلـ (Type 1 Diabetes Mellitus)ويعُـدّ مـرض السـكري مـن النـوع الأول

المــراهقين مــن أكثــر الأمــراض المزمنــة التــي تســتدعي الدراســة ،فقــد أ ــار مكتــب 

الإحصا  وتو يق المعلومات بالمركز اللبي لتشديص وعمج السـكر بمدينـة بنغـازي 



 بعض منبئات العجز المتعلم لدى المراهقين من مرضى السكر النوع الأول بمدينة بنغازي

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م  2025المجلد السابع شهر ديسمبر )                   654مجلة الأصالة ــ العدد  الثاني عشر             ) 

 

 

 

حالـة فـي سـنة   (5132)عامـاُ    14:18أن عدد المترددين من مرضى السكر من عمر  

ــنة 2024 ــي س ــاريخ  2025، وف ــى ت ــة  27-9حت ــذه الفئ ــن ه ــرددين م ــدد الت ــان ع ك

فالمراهقين في هذه المرحلة يمرون بمجموعـة مـن التغيـرات  .( حالة ( 2130العمرية

          .البيولوجيــة والنفســية ومــا تحملــه هــذه التغيــرات مــن تــأ ير علــى  دصــيته وســلوكه

إلى جانب أن المراهق المصـاب بمـرض السـكري يواجـه تحـديات أخـري تظهـر فـي 

القيود الغذائية  ,متللبات يومية دقيقة كحقن الأنسولين، المراقبة الذاتية لمستوى السكر،

 .؛ مما يولد لديه  عورًا بالضغط المستمر

ــه دراســة  تأيــدت مثــل هــذه الفرضــيات فــي عــد  دراســات منهــا ،مــا خلصــت إلي

Dunn(1987)   أن بعض مرضى السكري من المـراهقين يظهـرون نوبـات الغضـب

والإحباط واندفاض مستوى الدافعية نتيجة عد  انتظا  مستوى السكري في الد  بـرلم 

  .المتابعة المنتظمة، مما يعكس ممم  العجز المتعلّم

وجـود عمقـة دالـة بـين العجـز  (Kuttner, et al,1990)كـذلك أظهـرت دراسـة

(. وبـين العجـز المـتعلّم والاكتئـاب، HbA1cالمتعلّم وارتفاع المعدل التراكمي للسكر)

  .مما يوض  الترابط بين العوامل الانفعالية والتنظيم الفسيولوجي للمرض 

أن أنمـاط التعـايش ليـر التوافقيـة  (Graue, et al, 2004)دراسة كل مـن  وبيّنت 

لدى المراهق مثل الانفعـال الزائـد والجـدال المسـتمر مـع الوالـدين عنـد تـذكيره بأخـذ 

العمج أو الالتزا  بالحمية الغذائية، والانشـغال بأنشـلة بديلـة، والممبـالا  تـؤدي إلـى 

 .، مما يعزز الدوامة النفسية للعجز المتعلّم HbA1cارتفاع 

وتؤيد مراجعة الأدبيات ما يتصل منها بـالعجز المـتعلم أهميـة متغيـر تقـدير الـذات 

الذي قد يكون له دور مؤ ر في اندفاض العجز المتعلم ،وهذا ما أظهرته نتـائج دراسـة 

أن الأفراد ذوو تقدير الذات المرتفع لديهم قدر  أكبر   (2017)طشلوش ومحمد عشار  

 على التوافق مع مرضهم، وبالتالي عجز متعلم أقل. 

ومن جانب آخر فإن متغير النوع )ذكور، إناث( قـد يكـون لـه دور حيـوي ومـؤ ر فـي 

 Morowatisharifabad, et )العجز المتعلم ، فقد أ ارت دراسة أوضـحت دراسـة

al, 2009)  أن الــذكور لــديهم مركــز ضــبط داخلــي )عجــز مــتعلم مــندفض( مقارنــة

 .بالإناث 

و مة متغيرات أخرى )اجتماعية( لها دور رئيسـي فـي العجـز المـتعلم، ومـن هـذه  

الاجتمـاعي؛  إذ يصـاحب هـذا المتغيـر عـاد  أنمـاط –المتغيرات المستوي الاقتصادي  
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سلوكية متعدد  يمثلها الفرد وتسهم بدورها في تفكيره، وتوجه استجاباته تفاعمً وتوافقاً 

أن  (Reshma, et al,2021)مع ما يعايشـه فـي حياتـه اليوميـة؛ فقـد أ ـارت دراسـة

المرضى من ذوي المستوى الاقتصادي المندفض يعانون من ضغوط نفسية، وضعف 

في الدعم الأسري، وصعوبة في الوصول إلى الرعاية الصحية، وهي عوامل تزيد من 

 .ظهور العجز المتعلّم

ويمكن القول حول ما استعرض لموضوع بالعجز المـتعلم وبعـض المتغيـرات ذات 

الصلة )تقدير الذات، والنوع، والمستوى الاقتصادي الاجتماعي( الـذي أ ارتـه بحـوث 

عربية ولربية، ما يزال هذا الموضوع في حاجة إلى مزيد من الدراسات، لاسـيما فـي 

المجتمع الليبي، ومن خمل التوصل إلى بعض النتائج عن بعض منبئات العجز المتعلم 

 لدى عينة الدراسة )المراهقين من مرضى السكر النوع الأول(. 

 -وتحدد مشكلة الدراسة بالتساؤلات الآتية:

 ما مستوى العجز المتعلم وأبعاده لدى عينة الدراسة؟ــ 

ما مدى قو  العمقات )كارتباطات بينية( لمتغيـرات الدراسـة: تقـدير الـذات، النـوع، ــ  

 المستوى الاجتماعي الاقتصادي والعجز المتعلم؟

ما حجم التباين المتوقع تفسيره في العجز المتعلم ، الذي يمكن عزوه لهذه المجموعـة ــ  

من متغيرات التنبؤ؟ وأي متغيرات التنبؤ )فرادى( أفضل من حيث إسهامها النسبي في 

 تفسير تباين المحك؟

  الدراسة: أهمية

 الأهمية النظرية: 

 القيـا  دعـم في تسُهم التي  الدراسات   واحد  من  كونها  في  الدراسة  هذه  أهمية  تتجلىــ  

 النظـري  الجانـب   يثـري  ممـا  السكري،بمرض  ذات العمقة    النفسية  للمتغيرات   والتقييم

 .المجال هذا في

 العجــز لقيــا  الليبــي للمجتمــع الثقافيــة الدصوصــية مــع تتناســب  جديــد  أدا  عــداد إـ 

 لـدى  –  الباحثـة  علم  حدود   في  –  المجال  هذا  في  محلية  أدوات   توفر  لعد   وذلك  المتعلَّم،

 .الدراسة عينة

 الأهمية التطبيقية: 

نتائج هذه الدراسة في تصميم برامج إر ـادية تسـتهدف تعـديل الأفكـار قد يستفاد من  ـ  

السلبية وتعزيز السلوكيات الإيجابية المرلوبة، بما يساهم في تنمية تقدير الذات والحـد 
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من مظاهر العجز المتعلَّم لدى المراهقين من مرضى السكر، وذلـك مـن خـمل وضـع 

 .التعايش الإيجابي مع مرضهم أهداف صغير  قابلة للتحقق تسُاعدهم على

 الدراسة: في الرئيسية للمصطلحات الإجرائي التحديد

: يعرف إجرائياً بأنه ما يحصل عليه المبحوث من درجة تعكس تقـديره تقدير الذات  -1

 لذاته، سوا  بالسلب أو الإيجاب من خمل المقيا  المستدد  في هذه الدراسة.

يتحدد هذا المفهو  إجرائياً، بأنه مـا يحصـل عليـه الفـرد مـن درجـة العجز المتعلم:    -2

تعكس مدى ادراكه ووعيه بعجزه عند قيامه بواجباته المتوقعة منه في مواجهة مـرض 

 السكري من خمل المقيا  المستدد  في هذه الدراسة.

ويقصد به إجرائياً أدا  كل من مجموعتي الذكور والإناث في مقيا  العجز النوع:    -3

المتعلم. وقد تم اختيار متغير النوع نظراَ لما أ ارت إليه كثير من الأدبيـات فـي تـراث 

علم النفس من وجود فروق حيوية ومعرفية ومزاجية بين الجنسين، كذلك لمعرفة دور 

 هذا المتغير في متغير الدراسة الرئيسي.

 يتحدد هذا المفهو  اجرائياً من خمل: المستوى الاقتصادي الاجتماعي: -4

مـر المبحـوث أا بالدرجة التي يتحصل عليهـا ولـي  : يتحدد إجرائيمـــــمسـتوى التعليـ  

وفق تصنيف مستويات التعليم الـذي تضـمنته اسـتمار  البيانـات الأوليـة. ويتـدرج هـذا 

 درجات بدً ا بالأمي، وانتهاً  بشهادتي الماجستير والدكتوراه. 6المستوى من صفر: 

: تتحدد إجرائيا بالدرجة التي يتحصل عليها ولي أمر المبحوث وفق التصنيف المهنـةـ 

المهني الذي تضمنته استمار  البيانات الأولية ويتضمن هذا التصنيف مدى درجات من 

 ( بدً ا بالمهن البسيلة والتي لا تتللب أي مهار  وانتهاً  بالمهن الإدارية العليا.6:1)

 الدراسة:  مفاهيم

( تقدير الذات 269: 1993)في: علا، Cooperعرّف كوبر  مفهوم تقدير الـذات:  -1

بأنه التقييم الذي يضعه الفرد لذاته،  اممً اتجاهاته الإيجابية أو السلبية نحوها. وتتعلق 

الاتجاهات الإيجابية بمدى تقييم الفرد لذاتـه وأهميتهـا وقيمتهـا ومـدى تقبلـه لهـا. بينمـا 

تشير الاتجاهات السلبية نحـو الـذات إلـى عـد  قبـول الفـرد لنفسـه وتقليلـه مـن  ـأنها، 

 و عوره بالنقص عند مقارنته بالآخرين، وتقييمه لذاته كشدص ليس له أهمية أو قيمة.

ويــرتبط التقــدير الإيجــابي للــذات بالاتجاهــات والســمات الإيجابيــة، كالاســتقملية،  

والثقة بالنفس، وتبنّي الأفراد لأهداف وقيم خاصة وبدرجة مرتفعة من المرونة ، وهـو 

مؤّ ر دال على الصحة النفسـية، أمـا الأفـراد ذوو التقـدير المـندفض للـذات فعـاد ً مـا 
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يعانون من مشاعر النقص، وعد  الكفا  ، والعجـز عـن مواجهـة الصـعاب والمواقـف 

 الشاقّة.

ــتعلم: ــوم العجــز الم ــال ســليجمان ا مفه ــز المــتعلم بأعم ــور مفهــو  العج قتــرن ظه

(Seligman)   في ستينيات القرن العشرين، إذ أجرى تجارب لدراسة تشريط الدـوف

ضـت الكـمب لتجربـة  .لدى الحيوانات  ففـي إحـدى تجاربـه داخـل معمـل بـافلوف، عُرّك

التشريط الكمسيكي، حيث كانت تسمع نغمة تتبعها صدمات كهربائيـة متوسـلة الشـد  

حاولت الكمب في البداية تجنب تلك الصدمات، إلا أن محاولاتهـا   .ولير مؤذية جسديًا

عت نفس الكمب في صندوق مزدوج الجوانب   .با ت بالفشل وبعد انتها  التجربة، وُضك

يتــي  لهــا الانتقــال مــن جانــب إلــى آخــر لتفــادي خمســين صــدمة مــن الصــدمات ليــر 

المنتظمة، إلا أنها لم تحاول الهروب بعـد تعرضـها لهـذه الصـدمات، وأصـبحت تتلقـى 

 . وعد  اكتراث وصف سـليجمان هـذه الحالـة بـالعجز المـتعلم .الصدمات بشكل سلبي

(Maier & Seligman, 1976:2-6)  

( تجـارب متعـدد  لمعرفـة Overmier&Seligman,1967:29-31قدّ  كل من )

كلبًا، تـم تـدريبهم   150استددما في إحدى تجاربهما نحو    .كيفية اكتساب العجز المتعلم

داخل صندوق معدني علـى تجنـب الصـدمات الكهربائيـة بالضـغط علـى لـوح خشـبي 

 :بأنوفهم،  م قسُمت العينة إلى  مث مجموعات 

تلقت صدمات محدد  من حيث العدد والنمط والشد ، مـع إمكانيـة   :المجموعة الأولىــ  

 .التحكم في إيقافها

تلقت الصدمات نفسـها مـن دون أن تملـك القـدر  علـى الـتحكم أو   :المجموعة الثانيةــ  

 .تجنبها

 .كانت مجموعة ضابلة لم تتعرض لأي صدمات كهربائية :المجموعة الثالثةــ 

أظهرت النتـائج أن المجمـوعتين الأولـى والثالثـة تمكنتـا مـن الضـغط علـى اللـوح 

والدروج من الصندوق بنجاح، فـي حـين فشـلت المجموعـة الثانيـة فـي ذلـك، وأبـدت 

 نتيجة الدبر  السابقة بعد  القدر  على التحكم في الموقف. سلوكًا يتسم باليأ  والعجز

وفي تجارب لاحقة، طبقّ سليجمان النموذج نفسه على الإنسان، وقسمت العينة إلى 

 مث مجموعات وفق التصـميم السـابق ؛إذ تعرّضـت المجموعـة الأولـى والمجموعـة 

الثانية لمؤ رات منفرّ  مثل الضوضا  العالية أو الصدمات الكهربائية الدفيفة أو المها  

أمـا   .المجموعة الأولى أخُبرت بأنها قادر  على التحكم فـي إيقـاف المـؤ رات   .الصعبة
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في حين لم تتعرض   .المجموعة الثانية فأخُبرت بعد  قدرتها على التحكم، مهما حاولت 

 المجموعة الثالثة لأي مؤ رات منفرّ  .

ــذين تعلمــوا فقــدان الســيلر  علــى الموقــف أظهــروا    ــائج أن الأفــراد ال أظهــرت النت

استجابات سلبية مشابهة لتلك التي لوحظت لدى الحيوانات، مما يؤكد أن العجز المتعلم 

  (Seligman, 1975:90-100) .سلوك يمكن أن يظهر لدى جميع الكائنات الحية

يستنتج من هذه التجارب إن معظم ما يتعلمه الإنسان هو نتـاج ارتبـاط الاسـتجابات 

بنتائجها، أي أن الدعم أو المكافأ  الذي يلي سلوكًا معينًا يعزز التوقع بأن العائد مـرتبط 

أما إذا انفصل العائد عن الاستجابة، يتكون لدى الفـرد اعتقـاد بـأن النتيجـة   .بالاستجابة

ستحدث بغضّ النظـر عـن الاسـتجابة مـن عدمـه، وهـو مـا يـؤدي إلـى ظهـور العجـز 

 :المتعلم. يرى سليجمان أن هذا الانفصال يولّد خلمً في  مث مكونات أساسية

يتمثل في ضـعف قـدر  الفـرد علـى الـربط بـين الاسـتجابات   :الاضطراب المعرفي  1-

 ونتائجها، مما يصعب عليه التعلم الفعّال.

 .يؤدي تعرض الفرد لموقف ضالط إلى زياد  حالة الدـوف  :الاضطراب الانفعالي  2-

فإذا تعلّم أنه يستليع التحكم في الموقف، يندفض الدوف تدريجيًا، أما إذا  عر بالعجز 

ويعد الاضـلراب الانفعـالي مـن  عن التحكم، فإن القلق والدوف يتحولان إلى اكتئاب،

أسوأ الاضلرابات، فالدوف والغضب يزودان الفرد بلاقة انفعالية سلبية مرتفعـة فـي 

 مواقف العجز.

يجعلـه يكـون  عندما يـدرك الفـرد أن النتـائج لا تتـأ ر بسـلوكه،  :اضطراب الدافعية  3-

، مما يـؤدي إلـى   توقعا واعتقادا سلبيا ، وهذا يؤدي بدوره إلى خفض الباعث أو الدافع

 . (Seligman,1975:50-55)اندفاض واض  في المبادر  والاستجابة

بناً  على ذلك، فإن توقع انفصال الاستجابة عن النتيجة يؤدي إلى توليـد حالـة مـن  

الدوف المستمر، لاسيما إذا كان الفرد متشككاً في قدرته على التحكم في العائد، الأمـر 

ويمكن القول  .الذي يسهم في اندفاض الدافع لدى الفرد للتحكم في الأحداث المحيلة به

إن العجز المتعلم لدى مرضى السكري يمثل حالة نفسية تنشـأ نتيجـة تكـرار التعـرض 

لمواقف ضاللة تتسم بانعدا  القدر  على التحكم فيها، وهو ما يؤدي بدوره إلى تدهور 

الحالة الانفعالية والدافعية للمريض، ومن  م تأ ير سلبي فـي المعـدل التراكمـي للسـكر 

 .في الد 
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 :  السابقة  الدراسات

سيتم عرض الدراسات السابقة ذات الصلة بمتغيرات الدراسة ، مع مراعا  الترتيب 

 الزمني لهذه الدراسات من الأقد  الى الأحدث.

من أوائل الدراسات المبكر  والسريرية حـول العجـز   Dunn(  1987)تعد دراسة   

عامـاُ( مصـاب   23المتعلم في سياق السكري، مـن خـمل دراسـة حالـة  ـاب عمـره )

بالسـكر مــن النـوع الأول. تمــت متابعتـه ضــمن برنـامج للمراقبــة الذاتيـة لســكر الــد ، 

أظهرت المتابعة تقلبـات كبيـر  فـي مسـتويات الجلوكـوز ترافقـت مـع نوبـات لضـب 

،وإحباط، واندفاض في مستوى الدافعية، بما يمثل نموذجاً للعجز المتعلم رلـم تكـرار 

 الجهود التنظيمية في تحقيق السيلر  على مستوى السكري في الد .

( التعرف على العمقات المتبادلة بـين Kuttner et al., 1990واستهدفت دراسة )

لــدى عينــة مــن الأطفــال  HbA1c العجــز المــتعلم والاكتئــاب ، والالتــزا  بــالعمج و

انـاث(،  30ذكـور و 20مشارك ) 50والمراهقين المصابين بالسكري، بلغ حجم العينة 

 عاماً. 16-10تراوحت اعمارهم ما بين 

)كلمـا زاد  HbA1cكشفت نتائج الدراسة ارتباط دال إحصائياً بين العجز المـتعلم و

 P) العجز المتعلم كلما زاد المعدل التراكمي للسكري(.كما وجد ارتباط دال احصـائياً 

% 24بين العجز المتعلم والاكتئاب. وفسر الانحدار المتعدد لهذه المتغيـرات (0.001>

الاجتماعية ، لم -النتائج أن النوع والدلفية الاقتصادية كما أ ارت  .  HbA1cمن تباين  

 ترتبط بالعجز المتعلم لدى عينة هذه الدراسة.

أنماط التعايش لدى المراهقين  (Graue, et al., 2004)وضمن هذا السياق در  

(.  ـملت العينـة HbA1c) ب المصابين بالسكري من النـوع الأول ودرجـة ارتباطهـا 

( سـنوات، 3.8إلـى    7.1( مراهق من الجنسين متوسـط مـد  الإصـابة بالسـكر )103)

 p(.  خلصت النتائج وجود عمقة دالة إحصائية )% 1.6إلى   HbA1c  (9.4ومتوسط  

(بين أنماط التعايش لير التوافقية  مثل فشل في مواجهة مـرض السـكر وعـد  0.01>

( بـين أنمـاط التعـايش الأخـرى > 0.05pالتحكم الذاتي.  وهناك عمقة دالة احصائيا )

.وتدلل مثل هذه النتائج على HbA1c)الهروب والتجنب، والسلوك العدواني( وارتفاع 

 ضعف السيلر  الذاتية لدى عينة الدراسة ،وهي مؤ رات للدلالة على العجز المتعلم.

دراسـة اسـتهدفت التعـرف علـى  (Morowatisharifabad, et al.,2009)وقد  

( والالتزا  بعـمج السـكري.  ـارك  Locus of controlالعمقة بين مركز الضبط )
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عاماً من المصابين بالسكري  73-17مريضاً تراوحت اعمارهم بين   120في الدراسة  

 من النوعين الأول الثاني.

أظهرت النتائج وجود فروق بين الجنسين في مركز الضبط وذلك في اتجاه الذكور؛ 

فقد كانوا أكثر التزاماً بالدلة العمجية، ويميلون إلى الاعتقاد بأن صحتهم تعتمد علـى 

جهودهم الشدصية)مركز ضبط داخلـي(، بمـا يشـير إلـى مسـتويات أدنـى فـي العجـز 

المتعلم مقارنة بالإنـاث اللـواتي يملـن إلـى عـزو الصـحة لعوامـل خارجيـة أقـل قابليـة 

للضبط. كما أ ارت النتائج إلى أن الأفراد الأكثر تعليماً هـم الأكثـر التزامـا بـالعمج ، 

وأكثــر ضــبط داخلي)اندفــاض العجــز المتعلم(.ومركــز الضــبط الــداخلي هــو المتغيــر 

 pصــائية )الأكثــر قــدر  علــى التنبــؤ بــالالتزا  بالدلــة العمجيــة بمســتوي دلالــة إح

<0.01.) 

( بين المصابين بالسكري مـن النـوع الأول Mclaughlin, et al, 2010وقارن )

مشـارك( فـي العجـز  25مشارك( بمجموعة أخرى من لير المصابين بالسكري)  23)

المتعلم ،من خمل تكليفهم بمجموعة من المها  القابلة للحل، ،ومها  أخـرى  انيـة ليـر 

مهما بذلوا فيها من جهد(.  م عرضت على المجموعتين مهمـة  الثـة قابلـة (قابلة للحل  

ومعرفة هل الأدا  في المهمة الأولى والثانية)العجز المتعلم تجريبيا( يؤ ر علـى للحل ،

 أدائهم سلبا في المهمة الثالثة.

أ ارت النتائج أنه لم تكن هناك فروق بين المجموعتين )الأصحا  والمرضى( فـي 

أدائهم لهذه المها . مما يشير أن المراهقين من مرض السكري لم يظهروا عجـز مـتعلم 

 أ نا  أدائهم لهذه المها .

( بدراسـة اسـتهدفت مجموعـة مـن 2017وقا  كل من  طشلوش، ومحمد عشـار )

الأهداف؛ أهمها تقدير الذات لدى مرض السكري، والتحقق ممـا إذا كـان هـذا المتغيـر 

مريضـاً بلـغ عـدد  530باختمف النوع، العمر، ومسـتوى التعلـيم. تكونـت العينـة مـن 

ــذكور  ــاث  254ال ــين  276وعــدد الإن ــارهم ب ــا، أظهــرت  60-30تراوحــت اعم عام

% لـديهم  ـهاد  25% مـن أفـراد العينـة لـديهم  ـهاد   انويـة وأقـل، و60البيانات أن  

% لديهم ماجستير وأعلى. خلصت النتائج أن مستوى تقدير الـذات كـان 15جامعية ، و

مرتفعا لدى أفراد العينة ، كما وجدت فروق بين الجنسين في تقـدير الـذات، وذلـك فـي 

اتجاه الذكور. كما تبين أن متوسط تقدير الذات يرتفع لـدى ذوي المسـتويات العليـا مـن 

 السلم التعليمي مقارنة بأصحاب المستويات الأدنى.
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( فقد استهدفت التعرف على معيقـات الرعايـة Reshma,et al.,2021أما دراسة )

الذاتية لمرضى السكري من ذوي الدلفيات الاقتصادية الاجتماعية المندفضـة. تمثلـت 

مريضــاً بالســكر. وباســتددا  أسـلوب المقابلــة مــع أفــراد العينــة، أ ــار  30العينـة فــي 

المشاركون إلى أن المعيقات التي واجهوها تمثلت في صـعوبة الحصـول علـى رعايـة 

صحية مناسبة، وارتفاع تكلفة الأدوية. و ـعورهم بالضـغط النفسـي، والاكتئـاب وقلـة 

الدعم الاسري، وهي جميعاً عوامل ساهمت في ضعف السيلر  على مرض السكري. 

كما كشفت المقابمت عن مؤ ـرات الجوانـب المعرفيـة والوجدانيـة والسـلوكية للعجـز 

 المتعلم لدى أفراد العينة.

 تعقيب على الدراسات السابقة: 

يمحــم مــن الدراســات التــي تــم عرضــها افتقــار البحــوث العربيــة الــى الدراســات 

ــاعي  ــوع، والمســتوى الاجتم ــذات، والن ــدير ال ــي دور تق ــي تبحــث ف الســيكولوجية الت

والاقتصادي في التنبؤ بالعجز المتعلم. من هنا كان منللق الدراسـة الحاليـة والاهتمـا  

بهذه المتغيرات على فئة المـراهقين ؛ لمـا لتلـك الفتـر  النمائيـة مـن أهميـة فـي تكـوين 

 الشدصية السوية ،وتحديد اتجاهات الفرد نحو ذاته ومشكمته الصحية.

كما أن هذه الدراسات أجريت في مجتمعات تدتلف عن المجتمع الليبـي، مـن حيـث 

السياق الحضاري والثقافي ، فإن التباين في طبيعة هذه المجتمعات ،قد يحد من امكانية 

تعميم نتائجها على البيئة المحلية، من هنا كان منللق الدراسة من خمل دراسة بعـض 

منبئــات العجــز المــتعلم لــدى المــراهقين مــن مرضــى الســكر النــوع الأول فــي ضــو  

 الدصوصية الثقافية للمجتمع الليبي.

 منهج واجراءات الدراسة: 

أجريت الدراسة الحالية وفقا للمنهج الوصفي؛ إذ يتم تناول المتغيرات فيه بنا  علـى 

 الوصف والتوصيف، وليس على التحكم العمدي.

 عينة الدراسة: 

( مبحو ا مـن المـراهقين مـن كـم الجنسـين، وممـن تـم تشديصـهم 70تكونت من )

( . تراوحـت 32(، وعـدد الانـاث )38بمرض السكر النـوع الأول. بلـغ عـدد الـذكور)

 عا . 18-14أعمارهم بين 

وقــد اختيــرت العينــة باللريقــة المتاحــة، مــن بــين المــراجعين للعيــادات الدارجيــة 

 بالمركز اللبي لتشديص وعمج السكري، ومستشفى الأطفال.
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  الدراسة: أدوات

 استمارة البيانات الأولية: -1

: تضمن مؤ ر مستوى تعليم الفـرد المستويات التعليمية مسـتوى تعليم ولي الأمر •

 ـهاد   -5 هاد  إعداديـة.  -4 هاد  ابتدائية.  -3يقرأ ويكتب.   -2أمي.    -1الآتية:  

  هاد  الماجستير/ الدكتوراه.  -7 هاد  جامعية.  -6 انوية أو ما يعادلها. 

( درجـات بـدً ا   6وفى ضو  هذا التصنيف خُصص لهـذا المؤ ـر مـدى مـن) صـفر:  

 .(Arif, 1987)بالأمي، وانتهاً  بشهادتي الماجستير والدكتوراه. 

 : أما بالنسبة لمؤ ر المهنة فقد  مل:مهنة ولي الأمر •

 العمال لير المهر ، كمهنة بواب، أو عامل بنا  مثمً.  – 1

 العمال  به المهر ، مثل طباخ، وبستاني.  – 2

 العمال المهر  )مهار  يدوية( كالسواق، والنجار، والميكانيكي.  – 3

المســتددمين المهــر  )مهــار  ليــر يدويــة( مثــل السماســر ، والتجــار )أصــحاب  – 4

 المحمت( وموظفي مكاتب الددمات والفنادق. 

 الإداريين كفئة موظفي الدولة، والشرطة، والمعلمين.  – 5

الإدار  العليا )القيادات المهنية، والإدارية العليا(، مثل مهنـة القاضـي، واللبيـب،   –  6

ــركات  ــديري الشـ ــافظين، ومـ ــوزرا ، والمحـ ــامعي، والـ ــتاذ الجـ ــد ، والأسـ والمهنـ

 والمؤسسات الكبرى. 

( درجات بدً ا بالمهن البسيلة 6:  1وبناً  على هذا التقسيم حُدد لهذا المؤ ر مدى من)  

 . (Arif, 1987)والتي لا تتللب أي مهار  وانتهاً  بالمهن الإدارية العليا 

 مقياس تقدير الذات:  -2

تم قيا  تقدير الذات باستددا  مقيا  فرعي ) يتكـون مـن تسـع فقـرات ( مـن مقيـا  

( وقـد قامـت ممدوحـة سـممة بترجمتـه وأعدتـه 1986تقدير الشدصية إعداد )رونالد،

 للبيئة العربية.

 3، تنلبق أحيانـاً= 4والمقيا  رباعي التدرج يتم تصحيحه كما يلي: تنلبق دائماً=

( فهي تأخـذ التصـحي  6-4-2، ماعدا العبارات ) 1، لا تنلبق أبداً=  2، تنلبق نادراً=

 (.4، لا تنلبق أبداً=3، نادراً=2، أحياناً=1العكسي) تنلبق=

وقد صمم المقيا  بحيث تشير الدرجة المرتفعـة إلـى الجانـب السـلبي مـن السـلوك 

 المقا . فكلما زادت الدرجة دل ذلك على اندفاض تقدير الذات.
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 مقياس العجز المتعلم: -3

روعيت عد  اعتبارات ؛ عنـد اعـداد هـذا المقيـا  ، هـو أن يكـون المقيـا  ممئـم 

للبيعة العينة ، وللبيعة  قافة المجتمع الليبي. وتم اعداد هذا المقيا  من قبـل صـاحبة 

الدراسة الراهنة بنا  على عدد من الأسس والمصادر العلمية، وذلك بالاطمع على مـا 

ورد مــن كتابــات علميــة متعلقــة بمفهــو  العجــز المــتعلم فــي إطــار نظريــة ســيلجمان 

(Seligman,1975). الى جانب مراجعة بعض المقاييس العربية لقيا  العجز المتعلم

كذلك تم الاطمع على بنـود بعـض المقـاييس الأجنبيـة الـوارد    ،(2023مثل حجازي)

ذوي الأمــراض المزمنــة لــبــبعض المصــادر العلميــة أبرزهــا: مقيــا  العجــز المــتعلم 

(Yessick & Salomons, 2022 .) 

وكانت هذه المصـادر العلميـة المعـين التـي استقصـت منـه الباحثـة بنـود المقيـا   

بنداً( تكشف عن مـدى إدراك   30وأبعاده، وقد تكون المقيا  في صورته النهائية من )

الفرد لعجزه، وتوقعـه للفشـل، عنـد قيامـه بالواجبـات والمسـئوليات المتوقعـة منـه فـي 

 مواجهة مرض السكري. توزعت عبارات المقيا  وفق الابعاد الثم ة الآتية: 

ويتجلى في التوقعات السلبية مثل )لا  ـي  سـيتغير، والعـمج لـن   البعد المعرفي: -1

 .30-28-26-25-24-19-18-12-9-4-* 3يفيد( من خمل البنود الاتية: 

يظهــر فــي مشــاعر اليــأ ، والحــزن والإحبــاط، والقلــق حــول  البعــد الانفعــالي: -2

 . 29-22-17-14-10-* 7-1المرض، من خمل البنود الآتية: 

يتمثل في الانسحاب، ضـعف الدافعيـة، ضـعف الالتـزا    البعد السلوكي / الدافعي: -3

-* 23-* 21-* 20-16-* 15-13-* 11-* 8-6-5-* 2بالعمج، من خمل البنود الآتية: 

27 *. 

 ويجاب عن هذا المقيا  ضمن  م ة بدائل هي: دائما، أحيانا، نادرا.

ويتم تصحيحه وفق مقيا  ليكـرت  م ـي التـدرج؛ دائمـا:  ـمث درجـات، أحيانـا: 

درجتين، نادرا: درجة واحد ، أما البنود العكسية المشار اليها بالنجمـة * فتصـح  فـي 

الاتجاه العكسي. وتفسر الدرجات على النحو التالي: ارتفاع الدرجة يـدل علـى ارتفـاع 

مستوى العجز المتعلم لدى المبحـوث، واندفـاض الدرجـة يـدل علـى كفـا   المبحـوث 

 درجة. 90:30وتوافقه النفسي مع المرض . مدي الدرجات يتراوح مابين
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 الدراسة: لأدوات القياسية  الخصائص

( 30تم التحقق من الثبات والصدق لهـذه الأدوات بسـحب عينـة عشـوائية حجمهـا )

(، وحساب الصدق بلريقة الاتسـاق الـداخلي ) ارتبـاط 70مبحو اً من العينة الأساسية)

كل فقر  بالدرجة الكلية بالنسبة لمقيا  تقدير الذات، أما مقيا  العجـز المـتعلم فقـد تـم 

قيا  الاتساق الداخلي عن طريق ارتباط كل فقر  بالدرجة الكلية ،وقيـا  ارتبـاط كـل 

(، 1بعد بالدرجة الكلية. أما الثبـات فقـد تـم حسـابه بلريقـة ألفـا كرونبـاخ. والجـداول )

 ( توض  معاممت الصدق والثبات لهذه الأدوات.4(، )3(، )2)
 ( 30بطريقة الاتساق الداخلي )ن= ( معامل الصدق لمقياس تقدير الذات1جدول ) 

مقياس   /رقم البند

 تقدير الذات 
 معامل الارتباط  رقم الفقرة  معامل الارتباط 

1 0.688 * 6 0.612 * 

2 0.631 * 7 0.649 * 

3 0.733 * 8 0.829 * 

4 0.658 * 9 0.612 * 

5 0.521 *   

 0.01* معامل ارتباط دال بمستوى 

 

 ( 30( معامل الصدق لمقياس العجز المتعلم بطريقة الاتساق الداخلي)ن=2جدول ) 

مقياس العجز  

 المتعلم 

 رقم البند 

معامل  

 الارتباط 
 رقم البند 

معامل  

 الارتباط 
 رقم البند 

معامل  

 الارتباط 
 رقم البند 

معامل  

 الارتباط 

1 0.712 * 9 0.677 * 17 0.714* 25 0.723 * 

2 0.784 * 10 0.605 * 18 0.753 * 26 0.701 * 

3 0.653 * 11 0.619 * 19 0.796 * 27 0.603 * 

4 0.702 * 12 0.631 * 20 0.663 * 28 0.563 * 

5 0.77* 13 0.763 * 21 0.541 * 29 0.528 * 

6 0.553 * 14 0.524 * 22 0.591 * 30 0.692 * 

7 0.624 * 15 0.875 * 23 0.663 *   

8 0.573 * 16 0.714 * 24 0.638 *   

 0.01*دال عند مستوى 
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 ( معامل الصدق الاتساق الداخلي )ارتباط كل بعد بالدرجة الكلية لمقياس العجز المتعلم( 3جدول ) 

 معامل الارتباط  البعد 

 * 0.701 المعرفي 

 * 0.792 الانفعالي 

 * 0.684 السلوكي / الدافعي 

 0.01*دال عند مستوى 

 ( معامل الثبات )الفا كرونباخ( لمقياس تقدير الذات 4جدول ) 

 معامل ألفا كرونباخ  المقاييس 

 * 0.803 تقدير الذات  -1

 0.01*دالة عند مستوى 

 ( معامل الثبات )آلفا كرونباخ( لمقياس العجز المتعلم وأبعاده الفرعية 5جدول ) 

 معامل آلفا  البعد 

 * 0.810 المعرفي 

 * 0.792 الانفعالي 

 * 0.883 السلوكي /التحفيزي 

 * 0.822 المقياس ككل 

 0.01*دالة عند المستوى        

 

( أن مقـاييس الدراسـة الحاليـة تتمتـع بدرجـة 5،  4،  3،  2،  1يتض  مـن الجـداول )

 مقبولة من الصدق، و بات، مما يبرر إمكانية الو وق في البيانات المستمد  منها.

 التطبيق: اجراءات

طُبقت مقاييس الدراسـة علـى المبحـو ين بشـكل فـردي ، بعـد توضـي  الهـدف مـن 

الدراسة توضيحاً مبسلاً ، والتأكيـد علـى سـرية البيانـات وأهميتهـا لألـراض البحـث 

العلمي، وقد كان هناك تعاون مستمر من قبل أفراد العينة أ نا  فقر  التلبيق، اسـتغرق 

ــاييس نحــو) ــق المق ــت تلبي ــر  مــن 25-20وق ــة، خــمل الفت ــى  2025\8\20( دقيق إل

27\9\2025 . 
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 المستخدم: الإحصائي الأسلوب

قبــل اختيــار الأســلوب الإحصــائي لتحليــل البيانــات تــم التأكــد مــن اعتداليــة توزيــع 

. (Normality test)متغيرات الدراسة، باستددا  ما يعرف باختبار اعتدالية التوزيع 

بنا  على ذلك تم تحليل البيانات باستددا  برنامج الحقيبة الإحصائية للعلو  الاجتماعية 

SPSS للتحقق من أهداف الدراسة: 

 المتوسلات والانحرافات المعيارية لمتغير الدراسة الرئيسي وأبعاده.ـ 1

 مصفوفة معاممت الارتباط بين متغيرات الدراسة.ـ 2

وفيها تدخل المتغيرات المسـتقلة إلـى  Stepwiseالانحدار المتعدد باستددا  طريقة ـ  3

معادلة خط الانحدار على عد  خلوات ، بهدف تحديد أكثر المتغيـرات تنبـؤاً بالمحـك، 

 .R)2(ورديفه معامل التحديد  (R)واستناداً إلى حجم معامل الارتباط المتعدد 

 الدراسة:  نتائج

 ما مستوى العجز المتعلم وأبعاده لدى عينة الدراسة؟ التساؤل الأول:

للإجابة على هذا التساؤل تم حساب المتوسط الحسابي والانحـراف المعيـاري للمتغيـر 

 الرئيسي العجز المتعلم وأبعاده.
 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للعجز المتعلم وأبعاده.6جدول )

 (70)ن=

 المتغيرات المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 العجز المتعلم: 63.157 12.181

 البعد المعرفي 23.629 5.031

 البعد الانفعالي 17.043 4.130

 البعد السلوكي / الدافعي 22.614 4.427

 (63.157) بلــغ المــتعلم للعجــز الكلــي المتوســط أن إلــى (6) الجــدول نتــائج تشــير

 العجـزفـي متوسـط إلـى مرتفـع  مسـتوى على يدل مما  ،(12.181)  معياري  بانحراف

التـي لاحظـت لـدى  Dunn (1987)كمـا تتسـق مـع نتـائج .العينـة أفـراد  لـدى المتعلم

المراهقين المصابين بالسكري نوبات لضب وإحباط وضعف الدافعية، وهـي مظـاهر 

(  (Graue et al. 2004وتؤيـدها كـذلك دراسـة  .سلوكية ومعرفية من العجز المتعلّم

، وهـو مـا يعكـس HbA1cالتي بينت أن أنماط التعايش لير التوافقية ترتبط بارتفـاع  

 .ضعف السيلر  الذاتية ووجود عجز متعلّم
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 البعـد   يليه  ،(23.629)  المعرفي  البعد   فيتحقق  حسابي    متوسط  أعلى  أن  يظهر  كما

 أفـراد  أن ذلـك ويوضـ  (17.043) الانفعـالي  البعـد    ـم  ،(22.614)  الدافعي/السلوكي

 المـتعلم  بـالعجز  المرتبلـة  والسـلوكية  المعرفيـة  الجوانـب   مـن  أكبر  درجة  العينة لديهم

وتشير مثل هذه النتيجة ضمنيا أن العجز المـتعلم لـدى أفـراد .الانفعالي  بالجانب   مقارنة

العينة يظهر من خمل طريقة تفكيرهم وهذا يؤ ر بدوره سلباً على سـلوكهم واندفـاض 

 دافعيتهم.

معرفة الارتباطات البينية لجميع المتغيرات: تقدير الذات، النـوع ،   التساؤل الثاني:

العجــز المــتعلم، كمــا تعبــر عنــه درجــات عينــة و المســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي ،

( يبـين مصـفوفة معـاممت الارتبـاط لهـذه المتغيـرات، ودلالتهـا 7والجدول )  الدراسة.

 الإحصائية.
 ( 70( مصفوفة معاملات الارتباط لمتغيرات الدراسة )ن=7جدول ) 

 العجز المتعلم  المتغيرات 

المستوى  

الاجتماعي  

 الاقتصادي 

 النوع 

 تقدير الذات 

 - 0.274- 0.075- 0*638. تقدير الذات 

 0.274- - 0460. 0.270- النوع 

المستوى الاجتماعي  

 الاقتصادي 
-0.047 - 

.046 
-0.075 

 *0.638 0.270- 0.047- - العجز المتعلم 

 0.01*معاملات ارتباط دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 

 

ا ومرتفعـاً مـع تقـدير 7يوض  الجدول ) ا موجبًـ ( أن العجـز المـتعلم يـرتبط ارتباطـً

.مع ممحظة أن الدرجات المرتفعة في مقيا  تقدير الذات (r=0.638p<0.01) الذات 

تدل على اندفاض في تقدير الذات. وتشير مثل هذه النتيجة إلى أن المراهقين من  عينة  

 الدراسة ذوي تقدير الذات مندفض يظهرون مستوى أعلى في العجز المتعلم .وتدتلف

 الأفراد  أن خلصُت  التي (2017) عشار ومحمد  طشلوش دراسة نتائج مع النتيجة هذه

 أقل. متعلّم وعجز مرضهم، مع التوافق على أكبر قدر  لديهم المرتفع الذات  تقدير ذوي

و تتفـق هـذه  أما الارتباط بين النـوع  والعجـز المـتعلم فقـد كـان ضـعيف وسـالب، 

التي لم تجد فروقاً بين الجنسين في  Kuttner et al. (1990) دراسة النتيجة مع نتائج

ــاط بــين المســتوي الاقتصــادي 7كمــا يتضــ  مــن الجــدول)العجــز المتعلم. ( أن الارتب

 نتــائج وتبــدو هــذه النتيجــة ليــر متســقة مــع الاجتمــاعي والعجــز المــتعلم ضــعيف.
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Reshma, et al. 2021) الاقتصـادي ذوي مـن المرضـى أن أظهـرت  ( التـي 

 العديد من المشكمت النفسية وصـعوبة فـي الدـدمات الصـحية، من يعانون المندفض 

  لديهم. المتعلّم العجز يزيد  مما

معرفة الارتباط المتعدد، ومدى الإسها  النسبي لكل من تقدير الـذات، التساؤل الثالث:  

العجز المـتعلم، كمـا تعبـر عنـه بـفـي التنبـؤ    النوع ،والمستوى الاجتماعي الاقتصـادي

 ( يوض  نتائج هذا الهدف.8درجات عينة الدراسة؟ والجدول )
 (70بالعجز المتعلم لعينة الدراسة )ن=  ( يوضح نتائج تحليل الانحدار المتعدد للمتغيرات المنبئة8جدول )

المتغير 

 التابع

المتغيــــــر 

 المنبئ

الارتباط 

ــدد  المتع
2R 

ــع  مربـــ

معامــــل 

الارتباط 

ــدد  المتع
2R 

معامـــــل 

الانحـــدار 

B 

ــل  معامــــ

ــدار  الانحـ

 المعياري

Beta 

ــة  قيمــــ

 )ت(

ــتوى  مســـ

ــة  الدلالـــــ

 الإحصائية

ــة  قيمــــــ

 )ف(

ــتوى  مســـ

ــة  الدلالـــــ

 الإحصائية

ــز  العجـ

 المتعلم

 ثابت

0.744 0.553 

37.644  5.740 .0000 

27.206 0.000 

 0.069- 1.679- النوع
-

0.807 
.4220 

ــتوى  المسـ

الاجتماعي 

 الاقتصادي

-0.310 -0.062 
-

0.752 
.4550 

ــدير  تقـــــــ

 الذات
1.353 .7150 8.365 .0000 

 المســتقلة المتغيــرات  أن (8) الجـدول فــي المتعــدد  الانحـدار تحليــلنتــائج أوضـحت    

 نســبته مــا تفســر والنــوع؛ الاقتصــادي، الاجتمــاعي المســتوى الــذات، تقــدير: الثم ــة

 معامـل قيمـة بلغـت  حيـث  العينـة، أفـراد  لـدى المـتعلم العجـز فـي التبـاين من  %55.3

 وهـي ،R² = 0.553 المتعـدد  الارتبـاط معامل ومربع ،R = 0.744 المتعدد  الارتباط

 أن اتضــ  كمــا .مرتفعــة إلــى متوســلة تفســيرية قــدر  يمتلــك النمــوذج أن علــى دلالــة

 (.p >0.001إحصائيًا بمستوى) دال النموذج

 فـي إحصـائيةُ  ودلالةُ   إسهامًا  الأكثر  المتغير  هو  الذات   تقدير  أن  (8كما بين الجدول)

لـه  الـذات  تقدير اندفاض  أن إلىذلك  يشيرو (،Beta = 0.715 المتعلم) بالعجز التنبؤ

وتتسق هذه النتيجة إجمالاً مـع الأسـس النظريـة   .العجز المتعلم  مستوى  بارتفاع  عمقة

التي أ ارت إلى أن الأفراد ذوي تقدير الذات المندفض ،لالباً ما تهيمن عليهم الأفكار 
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الانهزامية والتي تسهم في ظهـور مشـاعر القلـق والدـوف مـن الفشـل، ممـا يقلـل مـن 

ــعبة.   دافعيـــتهم للمبـــادر  وظهـــور ســـلوك العجـــز عنـــد مواجهـــة المواقـــف الصـ

أما متغيري النوع، والمستوى الاقتصادي الاجتماعي، لم يكن لهما أي دور تنبؤي في  

العجز المتعلم، وهو ما تدل عليه قيم معـاممت الانحـدار المعياريـة )بيتـا( وقيمـة )ت( 

ً 8بالجدول )  .( وهي قيم لير دالة إحصائيا

إلى أن المفاهيم المرتبلة  من المحتمل أن يرجع لياب دور النوع في العجز المتعلم

بالنوع والدور الجنسي أكثر تحديداً، والتوقعات الاجتماعية لهذا الـدور بـدأت تتضـا ل 

في المجتمع الليبي. كما يمكن تفسير ضعف إسـها  المسـتوى الاجتمـاعي الاقتصـادي، 

في تباين العجز المتعلم في ضو  الدصائص الحضارية والثقافية للمجتمع الليبي، فهـو 

مجتمع متجانس لا توجد فيه فوارق بين الشـرائ  الاجتماعيـة. وأيـاً كـان التعليـل فأنـه 

 يستحق التحقق منه في قبوله أو رفضه من خمل دراسات أخرى. 

 المتغيـر  خـمل  مـن  المـتعلم  بـالعجز  التنبـؤ  معادلة  عن  التعبير  يمكن  ذلك،  على  وبنا ً   

العجـز  × 1.353) + 37.644 = )تقـدير الـذات :يلي الذات( كما تقدير(تأ يرًا  الأكثر

 المتعلم

)أي   الـذات   تقـدير  فـي    واحـد   درجـة  قـدرها  زيـاد   كل  أن  إلى  المعادلة  هذه  وتشير

 1.353 بمقـدار المـتعلم العجـز  فـي  زيـاد   إلـى  تـؤدياندفاض فعلًي في تقدير الـذات(  

 عينـة  لـدى  المـتعلم  العجـز  تبـاين  تفسـير  فـي  الـذات   تقدير  دور  يؤكد   مما  تقريبًا،  درجة

 .الدراسة

ومثل هذه الدراسات التنبؤية يجب أن تؤخذ نتائجها بحذر؛ لأنه من الدلأ افتراض  

أن معظم المتغيرات المنبئة قد قكيست بهذه الدراسة ، فقد تكون هنـاك متغيـرات أخـرى 

لم تشملها الدراسة الراهنة، وتفسر نسبة أعلى مـا تبـاين العجـز المـتعلم، وهـذا يتللـب 

المتابعة بدراسات أخرى مكملة لهذه الدراسة، وبالتالي تكون نتائج هذه الدراسة أساسـاً 

امبريقياً وهادياً لهـا، وإجمـالاً فهـذه الدراسـة قـدمت إنجـازاً متواضـعاً فـي فهـم بعـض 

المتغيرات ذات الإسها  فـي  العجـز المـتعلم، كأحـد الموضـوعات المتعلقـة بعلـم نفـس 

 الصحة.

 التوصيات:

إقامة برامج تثقيف نفسي صحي للإبا  والأمهات لتـوعيتهم بأهميـة الـدعم الأسـري ـ  1

 لأبنائهم المصابين بالسكري دون تعزيز مشاعر العجز أو الاعتمادية الزائد  لديهم.



 بعض منبئات العجز المتعلم لدى المراهقين من مرضى السكر النوع الأول بمدينة بنغازي

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م  2025المجلد السابع شهر ديسمبر )                   670مجلة الأصالة ــ العدد  الثاني عشر             ) 

 

 

 

استددا  مهارات العمج المعرفـي السـلوكي مـع المـراهقين مـن مرضـى السـكري ـ  2

 وتعليمهم السيلر  على العجز المتعلم من خمل:

 اكتساب مهار  حل المشكمت للتعامل مع تذبذب نسبة السكر في الد .ــ 

رى بديلة وأكثر عقمنية والتـي قـد تسـاعدهم ـــاستبدال الأفكار المعقمنية بأفكار أخــ  

 في التحكم في معدل السكر.

 . Relaxationتدريب المرضى على مهار  الاسترخا ــ 

دعم الوعي النفسي الصحي عن طريـق ورش العمـل فـي المـدار  حـول مـرض   ـ  3

 السكري وتقليل الوصمة النفسية والاجتماعية للمراهقين داخل المدرسة.

 المقترحات:  

اجـــرا  مثـــل هـــذه الدراســـة باســـتددا  متغيـــرات أخـــرى مثـــل الـــدعم الأســـري ـ 1

 واستراتيجيات التعايش، والمرونة النفسية في التنبؤ بالعجز المتعلم.

اجرا  دراسـات تعتمـد علـى بعـض فنيـات العـمج المعرفـي السـلوكي مثـل التقبـل ـ  2

 في خفض العجز المتعلم لدى مرضى السكري. ACTوالالتزا 

التحقق من صمحية مقيا  العجـز المـتعلم مـن خـمل اعـاد  تلبيقـه علـى عينـات ـ  3

 أخرى من ذوي الأمراض المزمنة مثل: مرضى القلب ومرضى الفشل الكلوي.

 

 بيان تضارب المصالح

يقُر المؤلف بعد  وجود أي تضارب مالي أو عمقات  دصية معروفة قد تؤ ر على العمــل المــذكور 

 في هذه الورقة.
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