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Abstract 

This study aimed to identify and analyze the frameworks that address 

behavioral patterns among adolescents, the factors that may contribute to 

shaping these patterns, and the characteristics of each pattern. This was 

achieved by using a survey approach to describe and analyze previous 

studies in this regard, drawing generalizable conclusions and results. By 

employing the analytical and qualitative components of content analysis, 

and providing an interpretive framework for the implications of the 

analytical results obtained from approximately 16 previous studies (Arab 

and foreign), and based on behavioral theory, this study reached the 

following conclusions: 

- There is a scarcity of previous studies that directly and in detail addressed 

behavioral patterns exhibited by adolescents, represented by behavioral 

patterns (A) and (B), except for one study. This is attributed to several 

factors, including the complexity of adolescence, as it is a complex 

transitional period that witnesses rapid changes in physical, mental, 

emotional, and social development, making it difficult to identify consistent 

and stable behavioral patterns. Furthermore, cultural and social factors play 

an important role in shaping adolescent behavioral patterns. Mental health 

factors or risky behaviors were discussed as important aspects of 

adolescents' lives, rather than directly studying behavioral patterns. 

- The study demonstrated that studying behavioral types and patterns (A) 

and (B) among adolescents is a promising area of research, but it still 

requires more attention and focus. 
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 ص:ــــــــــــــــالملخ

إلى التعرف والتحليل للأطرر التري عالجرن انمراط السرلو  لرد    البحث   هذا  هدفي     

المراهقين، والعوامل التي قد تساهم في تشكيل هذه الانمراط وكرذا خصراكل كرل نمر  

لوصرف وتحليرل الدراسرا  من هذه الانماط؛ وذلك من خلال استخدام المنهج المسحي  

وعبرر توويرأ ادا    السابقة في هذا الصدد لاستخلاص استنتاجا  ونتاكج قابلة للتعمريم.

تحليررل الموررمون بشررقيها التحليلرري والكيفرري وتقررديم إطررارا تفسررير  لرردلالا  النترراكج 

دراسة سابقة )عربية واجنبيرة،، واسرتنادا إلرى   16التحليلية المتحصل عليها لنحو عدد  

 إلى النتاكج التالية: ا البحث ، خلل هذ النظرية السلوكيةنظرية 

ان هنا  ندر  في الدراسا  السابقة التي تناولن انماط سلوكية تظهر على المراهقين   -

بشكل مباشر ومفصل، المتمثلة في نموي السرلو  )ا، و )(،، الا مرن دراسرة واحرد . 

ويعُز  ذلك إلى عد  عوامرل، منهرا تعقيرد مرحلرة المراهقرة، باعتبارهرا فترر  انتقاليرة 

معقد  تشهد تغيررا  سرريعة فري النمرو البردني والعقلري والعراطفي والاجتمراعي، ممرا 

يصُعّب تحديد انماط سلوكية متسقة ومستقر . بجانب ان العوامل الثقافيرة والاجتماعيرة 

 دورًا مهمًا في تشكيل انماط سلو  المراهقين.تؤد  

الصحة النفسية او السلوكيا  الخور  كجوانب مهمرة للمناقشرة فري تصدر  عوامل    -

 حيا  المراهقين، بدلاً من دراسة انماط السلو  مباشر ً.

لد  المرراهقين تعرد مجرال   )ا، و )(،  البحث ان دراسة انواع وانماط السلو   اظهر  -

 .بحث واعد، لكنها لا تزال بحاجة إلى مزيد من الاهتمام والتركيز

ــة:  –المشرركلا  السررلوكية  –انمرراط السررلو   –السررلو   -التحليررل  الكلمــاا المفتاةي

 المجتمأ الليبي. –ليبيا  –المجتمأ  –المراهقين 

 ة:ـــمقدمال

هري  للأنماط السلوكية اثر كبير في تشكيل شخصية الاطفال في سرن المراهقرة، والتري

عبار  عن تركيبا  نفسية عصبية، لرديها القردر  علرى اسرتدعاع العديرد مرن المثيررا  

 الوظيفية بفاعلية، والمبادا  والتوجيه الفعال للعديد من صور السلو  التكيفي 

 ، 1) والتعبير 

كان المراهقين يتصفون بأنماط سلوكية ايجابية، فإن ذلك يعد هو النروا  اوولرى   وإذا   

هرذه Marten Selim لخلق افراد إيجابيين في المجتمأ. حيث  اشار مرارتن سريلجمان
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دولار بصرراحة  ٦٠٠دولار هسرة ر  يصرير اكثرر مرن  ٥٥٠البحرث خصصرن لهرا 

ه الذ  يهرتم برالفرد وفقرا إلى ان علم النفس الايجابي هو ذلك التوجّ ،  anغالية نسبة إلى

لمستويين، اوول المستو  الذاتي للفرد ويهتم فيره بدراسرة الخبررا  الذاتيرة الإيجابيرة 

ويهتم بالمتغيرا  الايجابية لد  الفرد سواع ما يتعلق بالماضي )الشعور بالرضرا عمرا 

تم انجازه، او ما يتعلق بالحاضر )الشعور بالرضرا عمرا هرو مترا  اأن، او مرا يتعلرق 

بالمستقبل )اومل والتفاؤل بأن الغد سيكون افول، اما المستو  الثاني وهرو المسرتو  

المجتمعي وفية يهتم علم النفس الايجابي بدراسة الفواكل الحورية المتقدمة التي تدفأ 

فرإذا كران الوالرب لديرة ، 2)اوفراد نحو المواطنة وتجعلهم افراد ناجحين في مجتمعراتهم

انماط سلوكية ايجابية، فإن ذلك يرؤد  إلرى السرلو  السرو  وإلرى التوافرق، ويسرتويأ 

 الوالب ان يتكيف مأ اقرانه، ويكون اكثر قدر  على اداع المهما ، وتحقيق اأمال.

وتعد مرحلة المراهقة من اهم المراحرل العمريرة التري يمرر بهرا الإنسران؛ حيرث إن     

المراهقين، يتعرضون بصفة عامة لحالة من عدم التوازن، وظهور بعر  المشركلا  

السررلوكية لررديهم، وتعتبررر مرحلررة انتقاليررة بررين الوفولررة والرشررد، يكتسررب فيهررا الفرررد: 

 ، 3) الرشد الاتجاها ، والقدرا ، والقيم، والمهارا  التي تنقله بنجا  إلى مرحلة 

ويعتقد اصحا( النظريا  السلوكية ان مرحلة المراهقة هي مرحلة تتميز باضورابا  

وتعُرف منظمة الصحة العالمية المراهقة بأنها   هاكلة في المجالا  العاطفية والسلوكية.

 ، 4) عاما 19إلى  10الفتر  العمرية بين سن 

 :تهوتساؤلا  البحثكلة  ــــــمش

الحالي حرول طريقرة تنراول الابحرال والدراسرا  لموضروع   البحث تتبلور مشكلة       

انماط السلو  والتي تسببن عن التباس وخل  كبير في التناول ومن مظاهر هذا الخلر  

استخدام عبار  "مشكلا  السلو " بردلا مرن انمراط السرلو  الرذ  يسرتهدف تشرخيل 

لتفاعلا  الفرد قاكم على وجود خصاكل نوعية تميز لكل نم  سلوكي تجعله منفردا، 

 للأفرراد عن باقي انماط السلو . وبمرور الوقن التبس اسلو( تحليل الانماط السلوكية 

بتصنيفها ضمن بع  المشكلا  السرلوكية التري تظهرر   -خاصة في مرحلة المراهقة–

 ضمن هذه الفئة العمرية، واخذ اللاحقين بتكريس هذا الفهم في ابحاثهم، وتأسيسا على

 في سؤال مركب ركيس، كما يلي:  الحالي البحث ذلك يمكن صياغة مشكلة  

ضروع  ينمراط السرلو  فراا  والبحول السرابقة التري تتنراول راسما هو ناتج تحليل الدّ 

راسا  التالية لتفسير وكيف يمكن توجيه الدّ المعنى الصحيح المولو( لهذا المصولح؟  
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راهقين فرراد بصرفة عامرة وسرلو  المراونماط السلوكية التري تحكرم سرلو   وتحليل او

 ساسها تشكيل شخصياتهم؟اخاصة التي يتم على ، بصفة 

 :البحثأهداف 

 تتمثل فيما يلي:

 التعرف والتحليل لموضوع انماط السلو  لد  المراهقين. -

رصد وتقصي اوطر التي حكمن معالجة الموضوعا  التري تتعلرق بانمراط السرلو    -

 لد  المراهقين.

اجراع مسح متعمق للدراسرا  والبحرول العربيرة والاجنبيرة التري ناقشرن موضروع   -

 انماط السلو  لد  المراهقين.

 أهمية البحث:

 للبحث اهمية معرفية تنظيرية واخر  توبيقية عملية يمكن توضيحها فيما يلى:

تقررديم الإطررار النظررر  الصررحيح لموضرروع انمرراط السررلو  مررن حيررث المفهرروم ر 

 والخصاكل وغيرها.

 تصحيح المفاهيم لد  الباحثين الراغبين في دراسة موضوع انماط السلو  او تحليله.ر 

 توجيه الدراسا  التالية لتفسير وتحليل الانماط السلوكية المختلفة.ر 

 ةدود البحث وعينته:

الوصرول   امكنيقتصر البحث الحالي على البحول والدراسا  العربية والاجنبية التي  

نمراط ااو اسرتخدمن بعر     للأفرراد ليها، والتي اجرين في ضروع موضروع السرلو   إ

و تكوين القدر  التكيفيرة لرد  المرراهقين االسلو  في تفسير بع  المشكلا  السلوكية  

 16، وبلر  عرددها 2025وحترى العرام  2009و تكوين شخصرياتهم، وذلرك منرذ عرام ا

 دراسة وبحث.

 منهجية البحث واجراءاته:

منهجيا متكراملا مكونرا مرن المرنهج الفلسرفي، والمرنهج المسرحي   استخدم البحث بناعً    

 لتحقيق اهداف الدراسة، وفقا للخووا  البحثية التالية:

اولا: المررنهج الفلسررفي والررذ  كرران ملاكمررا لررتفهم وتحليررل وتوضرريح اوسررس النظريررة 

لموضوع انماط السلو  لتكون اوساس الذ  يتم تحليل وتقرويم الدراسرا  السرابقة فري 

 ضوكه.
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ثانيا: المنهج المسحي تم استخدام المنهج المسحي لتحقيق اكثرر مرن هردف مرن اهرداف 

الدراسة، وهو رصد الوريقة التي اسرتخدمتها كرل دراسرة فري تنراول موضروع انمراط 

 السلو  إلى جانب توضيح مجال توبيق كل دراسة والسياق المعرفي الذ  تم التوبيق

 فيه. 

 نوع البحث:

ينتمي هذا البحث إلى البحول التحليلية الكيفية الذ  يستهدف رصرد وتحليرل مجموعرة 

من البحول والدراسا  السابقة التي تتعلق بموضوع انمراط السرلو  لرد  المرراهقين، 

 ويعمل على تقديم الاطر النظرية والمعرفية والتحليلية للموضوع.

 مصطلحاا البحث:

كل ما يصدر عرن الكراكن الحري نتيجرة احتكاكره او   هو  السلو     الانماط السلوكية:  -1

اتصاله بمجال  ساني هو ما ينتج عن الإنسان نتيجةاتصاله ببيئة خارجية، والسلو  الإن

ويتومن السلو  بهذا المعنى كل ما يصدر عن الفررد مرن عمرل حركري، او   .،5)  معين

من هذه الظواهر   غيرها،تفكير، او سلو  لغو ، او مشاعر، او انفعالا  او إدرا  او  

 .السلوكية

ويعرف النم  في مجال الشخصية على انه مجموعة من السرما  المترابورة معررا، او 

 جملة الصفا  السلوكية التي تميز تفاعل الفرد مأ محيوه الماد  والاجتماعي. 

النم  السرلوكي )ا، يولق عليهما نوعين من الصفا ،    إلىمفهوم انماط السلو     ويشير

، ط علرى عراملينانمرهرذه الامقيراس السرلوكي لالوقررد اشرتمل    ،والنم  السررلوكي )(،

 : ،6)هما

والشررعور بالعرربع والعجلررة الانفعاليررة والترروتر التوحررد والتسررل   العامــل الأول: -

 يميرلمرن الرنم  السرلوكي )ا،    الفرد ان    : ويقصد بهذه الصفا ،والاستغراق في العمل

للتفرررد ولا يكررون اجتماعيررا إلا مررن خررلال مررا يمكرررن ان يحقررق برره ذاترره . وهررو كثيررر 

 الاستعجال وداكما في انفعالية حتى وإن كان اومر لا يتولب ذلك. 

 التصرف بهدوع وتجنب التوتر والبعد عن القلق وعدم الاندفاع، العامل الثاني: -

بالهردوع ويقصد بهذه الصفا ، ان الفرد مرن الرنم  السرلوكي )(، يميرل إلرى التحلري  

الاهتمام بمشاعر اأخرين، وعدم وجود رغبرة   والمرونة والصبر  والومأنينة والتريث 

 ، ويوصف انه إنسان واقعي.تنافسية قوية

هري و  عامرا  19إلرى    10تمثل الاطفال من سن  إن مرحلة المراهقة      ن:ـــوالمراهق  -2

 فتر 
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التي تظهر تشكل المهارا  الاجتماعية والعاطفية والسلوكيا   يتم خلالهانمو حاسمة،  

 ، 7)خلال هذا الوقن 

المراهقة هي فتر  حرجة من النمو والتوور البشر ، حيرث يردخل الشرخل، نتيجرة و

للتغيرا  في مختلف المجالا  الجسدية والمعرفيرة والاجتماعيرة والعاطفيرة للوفولرة، 

مرحلة البلوغ، وهي فتر  مرتبوة بمحاولا  التفكير والتصرف بشكل مستقل، وبدايرة 

 ،8) الجديد واودوار والمسؤوليا   البلوغ،

 :النظري للبحث الإطارالأول ــ  المبحث  

نماط السلوكية في الترال تعدد  النماذج والنظريا  المفسر  للخصاكل المرتبوة باو

 ومن هذه النظريا  ما يلي:النفسي، 

تر  ان النجا  والانغماس في العمل وتحقيرق افورل اداع ( نظرية التحليل النفسي:  1

واكبر إنجاز في اقل وقن ممكن، فيه عشق للحيا ، والبحث بشركل دؤو( عرن الإثرار  

والتوتر فالعمل والإنجاز يمنحان قو  وطاقة لمزيد من الحيا  ومزيد من النجا ، ولكرن 

ينوو  اومر على ان يصبح الفرد تدميريا وعردواني ويكرون سرهل الاسرتثار  وشرديد 

 كما في نم  سلو  )ا،. ،،9)الاندفاعية

تعتقد ان جميرأ السرلوكيا ، بمرا فري ذلرك اللغرة، هري اسرتجابة  ( النظرية السلوكية:2

مكتسبة. ووفقا لهذه النظرية، فإن السلو  يعُدلَ او يتغير من خلال تكوين ارتباطا  مأ 

بعرر  المحفررزا  فرري البيئررة. احررد المبررادن الركيسررية لنظريررة السررلو  هررو التكييررف 

الإجراكي الذ  يشير إلى ان احتمالية حردول سرلو  مرا ترزداد او تقرل نتيجرة للمكافرأ  

. وربما يكون نم  السلو  )(، بخصاكصه المتوازنة معبرا عرن التروازن ،10)والعقا( 

بين السلو  والاسرتجابة، لمرا يتصرف بره مرن الهردوع والومأنينرة والتريرث والمرونرة 

 .الاهتمام بمشاعر اأخرين، وعدم الرغبة في التنافسية مأ الاخرين والصبر

عرام فري نظريرة فري السرما  ان انمراط  Allport Gordonاقتر  جروردن البرور  

السلو  تمثل تنظيما ديناميكيا في حالة من التغير والارتقاع، ويشتمل على كل اونشوة 

النفسية والعقلية والبدنية وهي اونشروة التري تميرز شخصريا عرن اأخرر، فرالنم  عنرد 

)البور ، يأخذ نم  السما  العامة التي قد يشتر  فيها كل اوفراد، او يكون الفرد فري 

سماته المركزية والثانوية ذا  الوابأ الخصوصي نسيجا خاصا بنفسره، فكلمرا اقترر( 

الفرد في سماته من نم  سلوكي معين فقد هويته تدريجيا ذلك ون السرما  لرد  الفررد 

هي الدليل على تفرده، فالنم  هو مجموعة من السما ، وبالتالي هنا  فرق بين السمة 
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. ويمكن تفسير كل من النم  السلوكي )ا، والنم  السلوكي )(،، من خرلال ،11)والنم 

 هذه النظرية، وهي النظرية المناسبة للبحث الحالي.

 :الإطار المعرفي للبحث -المبحث الثاني

أنماط السلو  والانماط السرلوكية للمرراهقين بتتومن الاطر المعرفية للبحث التعريف  

 إلى التعريف بالمجتمأ الليبي وطبيعة تشكله. بالإضافة

 :نماط السلوكالتعريف بأ -أولا

 Meyer Friedman andحدد الوبيبان اومريكيان، ماير فريدمان ورا  روزنمان )

Ray Rosenman ويرتم تعريرف، 12)للسلو  هي: النم  ا والنم  (  ركيسييه،، انماط 

مكرن وي  ،مركب من الفعرل والانفعرال  على انه هوسلو  )ا، في الترال النفسي،  النم   

ينهمك بعدوانية في كفا  مرير ومستمر لإنجاز المزيد والمزيرد فرد ان يلاحظ لد  ا  

في اقل وقن ممكن، واوشخاص الذين يمتلكون هذا النم  مهيئين إلى حرد مرا لإظهرار 

عداكية تلقاكية زاكد  لكنها عدوانية لها ما يبررها منوقيا بصور  جيد ، وكما هو متوقأ 

فإن هنا  درجا  لشد  هذا النم  السلوكي، واوشخاص ذو  الدرجا  المرتفعة علرى 

هم منافسون إلى درجة كبير  ويظهرون العدوانية هذا النم  السلوكي كما حدد معالمهم 

وعلرى ، 13)ل الجهود في الوفاع والالتزام بإنهاع اوعمال في المواعيد المحدد عندما تفش

النقي  منهم في السلو  والخصاكل الانفعالية فئة اخر  هرم ذو  نمر  سرلو  )(، 

(TBBP،مصولح يسُتخدم لوصف شخصية معينة تتسم بالهدوع والتركيز على   ، وهو

 بعر  الخصراكل السرلوكية والوجدانيرة وتررتب  .العلاقا ، وتجنب التوتر والمنافسة

، مثل: الكبن الشديد للانفعالا  والمشاعر العنيفة، وسرعة الشرعور برالعجز بهذا النم 

 ، 14) المجتمأواليأس، فولا عن الانوواكية والميل للعزلة عن 

 :الانماط السلوكية للمراهقين -ثانيا

تشير اوبحال إلى ان نمر  الحيرا  والسرلو  يرؤثران علرى تشركيل السرما  الشخصرية 

. ،15)للفررد للإنسان. تعُد مرحلتا الوفولة والمراهقة من الفترا  المهمة لتورور السرلو  

قد تظُهر انماط السلو  سما  إيجابيرة او سرلبية، وقرد تنورو  علرى نقراط قرو  ونقراط 

 ضعف.

ينحرررف عررن المعيررار  يقتررر( او يشرير سررلو  المررراهقين المشرركل إلررى السرلو  الررذ 

. باعتبراره سرلوكا اجتماعيرا ،16)  المرراهقينعره المجتمرأ اثنراع نمرو  الوبيعي الرذ  يتوق

البدنيرة والعقليرة وتورور و  النفسرية  سلبيا، فإنه يسُتخدم عراد  لقيراس الصرحةايجابيا او  

تشررمل المظرراهر المحرردد  لسررلو  المررراهقين و ن،الوظيفررة الاجتماعيررة لررد  المررراهقي
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سرريئة، جيررد  او غيررر مناسررب للررتعلم، وعلاقررا  شخصررية مناسررب او المشرركل موقفررا 

. تشير اوبحال ذا  الصلة إلى ان سلو  المراهقين ،17)  سيئةجيد  او  وعادا  معيشية  

السلوكيا  التري تصردر عرن المرراهقين المشكل مستمر، مما قد يؤثر بشكل كبير على  

فقر  علرى  وهرذا يرؤثر .،18) شربابهمفي مرحلتهم الحاليرة او فري المسرتقبل فري مرحلرة  

يعُيررق ايوررا التوررور المتنرراغم والمسررتقر يوررور او الصررحة السررلوكية للمررراهقين، بررل 

 للمجتمأ.

ترأثر بشركل ركيسري براوفراد واوسرر تسلو  المراهقين المُشكل انماط وقد وُجد ان      

فرري العلاقررة بررين الوالرردين واوبنرراع، مررن عدمرره والمرردارس والمجتمررأ، وان الانسررجام 

 ، 19)المدرسي، والنظام الاجتماعي، كلها عوامل مهمة تؤُد  إلى ذلك والاداع

 :التعريف بالمجتمع الليبي -ثالثا

ان ليبيا لديها مجتمأ حي، وتاريخ يور( بجذوره في الكفا  من اجل تقريرر المصرير 

ضد الاستعمار، وعند البحث في العلاقا  بين الدولة والمجتمأ، على اسراس عمليترين 

كلاهما على القردر نفسره مرن اوهميرة، وتمرثلان مفترا  التحليرل الرذ  اجريتره: ترأثير 

الحر( اوهلية على المجتمأ الليبي، وكيفية رد فعل المجتمأ ومقاومتره وحفاظره علرى 

مقومررا  بقاكرره اثنرراع الصررراع مررأ وجررود ردود الفعررل عليرره فرري الهياكررل الاجتماعيررة 

والمؤسسا  والثقافة فري ليبيرا. وبردلا مرن فرضرية المجتمرأ المشررذم الرذ  لرم تصرله 

الحداثة، احاجج بأن المجتمأ الليبي مدني وحديث بالرغم من كونه مجتمعا تهيمن عليه 

عقلية القباكل، فليبيا هي ثالث اكبر بلدان افريقيا مساحة، والمناطقية فيها واقأ جغرافري 

وترراريخي لا يمكررن إنكرراره. نتجررن المناطقيررة عررن مسرراحة ليبيررا الكبيررر ، وتنظيمهررا 

 ، 20) الفريد الاقتصاد  والاجتماعي، لديها هويتها المحلية وتاريخها 

مصردر   -ومنها المجتمأ الليبري  –وتشكل انماط السلو  لد  المراهقين في المجتمعا   

عناية ونقوة تحول في التغيير الاجتماعي، وتكوين الوبقا ، وتشكيل الهوية. يشيرون 

إلى تصرفا  اوفراد التي تؤثر على ظروف معيشتهم اليومية او محريوهم مرن خرلال 

. فرالمراهقون الرذين يعرانون مرن محتمرل علرى اأخررين او انفسرهم  خلق اثر اجتماعي

انماط سلوكية سيئة عاد  ما يعتدون على اأخرين والحيوانرا ، ويتسرببون فري إترلاف 

الممتلكا ، وينتهكون القواعرد عمرداً، ويتفراعلون بغورب وتهريج، ويعصرون والرديهم 

 ، 21)والسلوا  باستمرار
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 :الدراساا السابقة  -المبحث الثالث

 دراساا تناولت العوامل المحددة لأنماط السلوك لدى المراهقين: -أولا

إلى استكشاف انتشرار انمراط المشركلا   ،Pathak et. al., 2011، (22هدفن دراسة )

السلوكية والعاطفية لد  المراهقين. وتوصلن إلى نتاكج وُجرد ان معردل انتشرار انمراط 

%، مأ تفوق الفتيا  علرى الفتيران 30المشاكل السلوكية والعاطفية لد  المراهقين بل   

في جميأ الفئرا  العمريرة. وكانرن متلازمرة الاسرتبوان هري المشركلة النفسرية اوكثرر 

%،. وفرري تحليررل الانحرردار الترردريجي، كرران الافتقررار الملحرروظ للقررر( 28.6شرريوعا )

%،، ثرم 2.642%،، يليره إدمران او( )3.489العاطفي من اوم هو اوعلى احتمرالا )

،. ولم يعُثر على ا  ارتباط ذ  دلالة إحصراكية 1.402الخلاف الزوجي بين الوالدين )

بين نوع المدرسة، ونروع اوسرر ، والوضرأ الاجتمراعي والاقتصراد ، والعلاقرة مرأ 

 او(، وعمل اوم، والوضأ التعليمي. 

الى التعرف على مد  وجود علاقة ارتباطيرة برين ، 23)،2013وهدفن دراسة )غنيمة،  

 –درجا  افراد عينة البحرث علرى مقيراس اسراليب التفكيرر بأبعراده المختلفرة )المثرالي 

الإيجررابي، ودرجرراتهم علررى مقيرراس نمرر  السررلو  )ا، جررر،  –الررواقعي  –التحليلرري 

للشخصية، ومعرفة هرل يسرفر التحليرل العراملي عرن بنيرة عامليرة تجمرأ برين اسراليب 

الإيجررابي، والررذكاع الوجررداني واونمرراط  –الررواقعي  –التحليلرري  –التفكيررر )المثررالي 

السرلوكية للشخصررية ام لا. وتوصرلن الدراسررة إلرى انرره لا يوجرد ارتبرراط برين اسرراليب 

الإيجررابي، وبررين نمرر  السررلو  )ا، (،  –الررواقعي  –التحليلرري  –التفكيررر )المثررالي 

للشخصية، وانه يوجد فروق بين متوسوي درجا  العينة على اسلو( التفكير الواقعي 

في اتجاه ذو  الذكاع الوجداني المنخف ، وعلى اسرلو( التفكيرر الإيجرابي فري اتجراه 

ذو  الذكاع الوجداني المرتفأ. كرذلك اوضرحن الدراسرة ان وجرود علاقرة تجمرأ برين 

 اساليب التفكير والذكاع الوجداني واونماط السلوكية )ا، (، للشخصية.

إلى عرض انمراط السرلو  الجيرد لرد  ، Mazur et. al., 2014، (24وهدفن دراسة )

المراهقين من دول فيسيغراد )جمهورية التشيك والمجرر وبولنردا وسرلوفاكيا،. وقرد ترم 

العثور على خمس مجموعا  ذا  انماط سرلوكية مختلفرة. وقرد وُجرد موضروع انمراط 

السررلو  اوكثررر إيجابيررة )مسررتو  عررال مررن النشرراط البرردني ومسررتو  مررنخف  مررن 

٪ من المراهقين من تلك البلدان. وفي جميأ 35.6السلوكيا  المحفوفة بالمخاطر، لد  

البلدان، تم العثور على المزيد من النماذج السرلبية لرد  اوسرر الفقيرر  والورلا( ذو  
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التحصيل الدراسي الوعيف. والمراهقون المصنفون في انمراط سرلوكية اكثرر إيجابيرة 

 هم اكثر رضا عن حياتهم. 

إلى التعرف على المشكلا  السلوكية ،  25)،2016وهدفن دراسة )ابو منديل، المزيني،  

وعلاقتها بالتواصل اوسر  لد  المراهقين مستخدمي الهواتف الذكية من وجهة نظرر 

الوالدين، كما هدفن إلى التعرف على مستو  كلا من المشكلا  السرلوكية والتواصرل 

اوسر  لرد  المرراهقين مسرتخدمي الهواترف الذكيرة مرن وجهرة نظرر الوالردين، وقرد 

توصلن الى وجود علاقة عكسية ذا  دلالرة إحصراكية برين الدرجرة الكليرة للمشركلا  

السررلوكية وابعادهررا الررثلال )النفسررية، الاجتماعيررة، الدراسررية، والتواصررل اوسررر  

للمراهقين مستخدمي الهواتف الذكية من وجهة نظر الوالدين، كما توصلن لعدم وجود 

فروق جوهرية في المشركلا  السرلوكية تعرز  لمتغيرر )الجرنس، الترتيرب المريلاد ، 

الحالة الاجتماعية للوالدين،، في حين لوحظ وجود فروق جوهرية المشكلا  السلوكية 

تعررز  لمتغيررر )المعرردل الدراسرري، والمسررتو  الاقتصرراد  للأسررر ، عرردد سرراعا  

 الاستخدام،. 

معالجة موضوع جنرو  المرراهقين والمراهقرا   ىال  ،26)،2019مقدم  وهدفن دراسة )

الموضوعين بمراكز إعاد  التربية بمدينة وهران. ودراسة عمّا إذا كانن هنرا  علاقرة 

بين التجربة المدرسية لهؤلاع والاتجاه نحرو الجنرو ، ومعرفرة كيرف تتفاعرل التجربرة 

الشخصية لهؤلاع المرراهقين مرأ العوامرل المدرسرية، وإلرى ا  مرد  تسراهم العوامرل 

التصروّر النظرر  الرذ   بإعرداد المدرسية في تعزيز السلو  الجرانح. وقامرن الدراسرة 

يرب  بين تكوين السلو  المنحرف والعلاقا  بين المدرسرة، اوسرر  والتلاميرذ. حيرث 

يهتم هذا الور  بتحليل عوامل الخور ويعالج إشكالية ضعف التكفل بالمراهق الجرانح 

داخل المؤسّسة التعليمية وخارجها ويقار( ما يترتبّ عنه من آثار اجتماعية ونفسية قد 

 تعرقل مسيرته المدرسية.

إلى تهردف الدراسرة الحاليرة إلرى (  27)،2022وهدفن دراسة )بومهراس، اولاد الهدار،  

مساعد  المراهقين المتمدرسرين علرى الرتخلل مرن بعر  المشركلا  السرلوكية التري 

اجريرن  مقترر ،يعانون منها داخل الوس  المدرسي، وذلك من خلال برنامج إرشاد  

مراهق متمردرس برالوور المتوسر  مروزعين علرى   34الدراسة على عينة مكونة من  

مجموعتين: ضرابوة وتجريبيرة بالتسراو ، وترم توبيرق جلسرا  البرنرامج الإرشراد  

 عليهم.
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بيانرا  مرن الدراسرة العالميرة ، Fine SL et. al., 2023 ، (28واسرتخدمن دراسرة )

للمراهقررة المبكررر  لتوصرريف اونمرراط موضرروع انمرراط السررلوكية للمشرراكل العاطفيررة 

% مررنهم إنررال، يعيشررون فرري 51مراهقررا فرري سررن مبكررر  ) 10,437والسررلوكية لررد  

جمهورية الكونغو الديمقراطية وملاو  وإندونيسيا والصرين، واستكشراف مرد  تبراين 

هذه اونماط حسب البلد والجنس. استخُدم تحليرل دور  الحيرا  لتحديرد وتصرنيف انمراط 

المشاكل العاطفية والسلوكية بشكل منفصل حسب البلد. داخل كرل بلرد، ترم تقيريم ثبرا  

القياس حسب الجنس. في جميأ البلدان، انقسم المراهقون فري سرن مبكرر  إلرى الفئرا  

%،، ومشراكل 29-14%،، ومشاكل عاطفيرة )62-40الفرعية التالية: متكيفون جيدا )

%،. علررى 15-4%؛ غيررر موجررود  فرري الصررين،، وغيررر متكيفررين )22-15سررلوكية )

الرغم من اتساق هذه اونماط، وُجرد  اختلافرا  ملحوظرة تبعرا للسرياق. عرلاو  علرى 

ذلك، اشار  اختبارا  ثبا  القياس إلى اختلاف انتشار هذه الفئا  وطبيعتها باختلاف 

الجررنس. يمكررن اسررتخدام النترراكج لرردعم تصررميم ترردخلا  تسررتهدف التكيررف النفسرري 

والاجتماعي تبعا لانماط السلو ، وتشير إلى ان هذه البرامج قد تكون مفيد  في مختلف 

 البيئا  الدولية.

إلرى استكشراف الارتباطرا  ، Haghshenas et. al., 2024، (29كما هدفن دراسرة )

اوسرية للمشاكل السلوكية بين المراهقين الذين تم تحديدهم في مدارس ثانويرة مختلفرة 

فرري منوقررة نيرراروجينجي )كيغررالي، روانرردا، لحوررور جلسررا  الإرشرراد. المتغيرررا  

الاجتماعية والديموغرافية كانرن العمرر والجرنس ومسرتو  التعلريم وحالرة اليرتم. وقرد 

افترضررن الدراسررة وجررود اختلافررا كبيرررا فرري المشرركلا  السررلوكية عبررر المتغيرررا  

الاجتماعية والديموغرافية. وان صردما  اوطفرال والمرراهقين تنبرأ بمشراكل سرلوكية 

ان التعررض لصردما  اكثرر فري مرحلرة : إيجابية لرد  المشراركين فري الدراسرة، ا  

الوفولة يزيد من المشاكل السلوكية لد  المشاركين. وتوصلن الدراسرة إلرى ان هنرا  

بع  العوامل اوسرية المرتبوة بالنتاكج السلوكية ليسرن ذا  دلالرة إحصراكية، وهري 

الوحد ، والدعم الاجتماعي المتصور   عنها،تشمل ضعف جود  الحيا  وضعف الرضا  

المردارس تعُراني مرن   ان طالبرا  من قبل الوالدين ضعيف. كما كشفن نتاكج الدراسرة،  

مشاكل سلوكية اكثر من طلا( المدارس. وارتبورن هرذه المشركلة بصردما  الوفولرة 

وإهمالها. وابرز  النتاكج اهمية توبيق تدخلا  اسرية ومجتمعية للحفاظ على سرلامة 

اوسر ، وتغيير سلوكيا  الوالدين، ومساعد  اوطفال والمراهقين على تبني سرلوكيا  

 إيجابية. 
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إلى تحديد انمراط التجميرأ ، Garzón et. al., 2025-Campos، (30وهدفن دراسة )

متوسر  إلرى قرو ،   PAخفيرف و  PAلمستويا  النشاط البدني المقاسة باوجهز  )ا   

،، ووقررن الشاشررة، ومررد  النرروم، وتنرراول وجبررة الإفوررار لررد  STووقررن الجلرروس )

المراهقين الإسبان وارتباطاتها بوريقرة التنقرل مرن وإلرى المردارس )ا  نشروة وغيرر 

نشوة،. وقد اجُر  تحليل عنقود  من خووتين لدراسة انمراط سرلو  الحيرا  المختلفرة 

)المُعرفة على انها مجموعا  قاكمة على البيانا  للسلوكيا  اليومية التي ترم تحديردها 

من خلال التحليل العنقود ،. تم استخدام نماذج الانحدار اللوجستي لتحديد الارتباطا  

بررين انمرراط سررلو  نمرر  الحيررا  وطريقررة التنقررل مررن وإلررى المدرسررة. النترراكج: كانررن 

الخصاكل الركيسية للمجموعا  الثلال المحدد  كما يلي: )نش ، مستويا  عالية مرن 

٪،؛ )غير نش ، مد  نوم طويلة ينبر  عرن 38.4النشاط البدني ووقن شاشة منخف  )

استهلا  يومي للإفوار، ولكن مأ مستويا  منخفوة من النشاط البدني ووقرن شاشرة 

٪،؛ وهو )غير صحي، مستويا  منخفوة من النشاط البدني ومرد  نروم 37.2مرتفأ )

٪،. لرم يرتم العثرور 24.4عالية ووقن شاشة مرتفأ وعاد  ما يتخوون وجبة الإفورار )

على ا  ارتباطا  بين هذه المجموعا  وطريقة التنقرل مرن وإلرى المدرسرة )الجميرأ، 

p> 0.05 الاسررتنتاجا : تررم تحديررد ثلاثررة انمرراط مختلفررة لسررلو  نمرر  الحيررا  بررين .،

المراهقين الإسبان، ولكن لم يتم العثور على ا  ارتباطا  برين هرذه اونمراط وطريقرة 

 تنقلهم من وإلى المدرسة.

إلى التعرف على اونمراط ، Mohammadiyan et. al., 2025، (31وهدفن دراسة )

السلوكية للمراهقين عند مواجهة التحديا  اوسرية. في هذه الدراسة تم اسرتخُدم مرنهج  

. تكون مجتمأ البحث من جميأ المراهقرا  اللرواتي تترراو  اعمرارهن  نوعي  ونظر  

. جُمِعرن 2023عاما في طهران، واللرواتي يدرسرن فري العرام الدراسري   18و  14بين  

مراهقة، اخترُرِفنَ عرن طريرق   17البيانا  وحُسِنن من خلال مقابلا  شبه مُنظَمة مأ  

اخذ العينا  الهادفة والعينا  المتتالية. واستخُرجن النتاكج من مقابلا  مأ المشاركين 

رمرروز انتقاكيررة. واظهررر  النترراكج ان  5رمررزا محوريررا، و 11رمررزا مفتوحررا، و 53

"مخاوف الوالردين الشرديد "، و"الاخرتلاف اويرديولوجي"، و"فررض قيرود صرارمة" 

كانرن ابرررز التحررديا  اوسرررية الترري يواجههررا المراهقررون. عررلاو  علررى ذلررك، كانررن 

استراتيجيا  المواجهة الفعالة وغيرر الفعالرة هري اوكثرر شريوعا برين المرراهقين عنرد 

مواجهة التحديا  اوسرية. واخيرا، كانن العواقب الشخصية والتفاعلية هري العواقرب 

الركيسية ونمراط سرلو  المرراهقين فري مواجهرة التحرديا  اوسررية. لرذا فرإن معرفرة 
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اونماط السلوكية للمراهقين عند مواجهة التحديا  اوسرية يمكن ان يساعد فري تروفير 

 خدما  الإرشاد اوسر  وزياد  الوعي بالخصاكل التنموية للمراهقين.

 دراساا تناولت سلوك المراهقين في المجتمع الليبي:ــ  ثانيا

إلررى التعرررف علررى علاقررة الميررول العصررابية ،32) ،2009هرردفن دراسررة )الشرركر ، 

)الخررواف، القلررق، الوسررواس القهررر ، الاكتئررا(، ترروهم المرررض، بالررذا  المدركررة 

والاجتماعية. وتهدف كذلك إلى الوقوف على مد  الاختلاف في تلرك المتغيررا  لرد  

السرلو  لرد  فئتري المرراهقين   ونمراطكل من الرذكور والإنرال وهري عوامرل مشركلة  

والشرربا(. وتكونررن عينررة الدراسررة مررن طلبررة كليررا  جامعررة المرقررب، وتررم اختيررارهم 

، طالبرا ومرثلهم مرن 108بالوريقة العشواكية الوبقيرة، حيرث بلر  عردد عينرة الرذكور )

، عاما. واشار  النتاكج إلرى ان متغيررا  21  –  18الإنال، وتراوحن اعمارهم بين )

الاكتئا(، لها إسهام معنو  في الذا  المدركة، في حين لم -الوسواس القهر   –)القلق  

توهم المرض، بمستو  معنرو . وتبرين ان متغيرر    –تسهم بقية المتغيرا  )الخواف  

الاكتئا( والقلق لهمرا إسرهام معنرو  فري الرذا  الاجتماعيرة، فري حرين لرم تسرهم بقيرة 

المتغيرا  بدلالة معنوية. وبتوبيق اختبار ) ، اتورح عردم وجرود فرروق ذا  دلالرة 

إحصاكية بين الرذكور والإنرال فري الميرل إلرى الاكتئرا( والوسرواس القهرر ، وتروهم 

المرض، وكذلك في مستو  الذا  المدركة والاجتماعيرة، امرا بالنسربة للميرل للخرواف 

 .والقلق فقد تبين ان الإنال اكثر معانا  في ذلك من الذكور

إلى التعرف علرى درجرة تقردير ،  33)،2012كما هدفن دراسة )الصلابي، ابو عروش،  

الذا  ومستو  الومو  لد  اوحردال الجرانحين وغيرر الجرانحين فري مدينرة بنغراز  

والتعرف على طبيعة العلاقة بين اووضاع المتغير  عنرد العينرة الكليرة مرن الجرانحين 

وغير الجانحين والتعرف على الفروق بين اووضاع المتغير  عند الذكور والإنال من 

، 60، والذ  يتكون مرن )120الجانحين وغير الجانحين. وبل  مجتمأ الدراسة الكلية )

، طالب من المرداس الثانويرة باعتبارهرا 60حدل جانح وقابلها من العينة مقارنة عدد )

الفئة العمرية اوقر( سنا لعينة الدراسة. وكشرفن الدراسرة عرن وجرود معامرل ارتبراط 

موجب برين تقردير الرذا  ومسرتو  الومرو  لرد  العينرة الكليرة مرن الجرانحين وغيرر 

الجانحين، ووجرود فرروق ذا  دلالرة إحصراكية برين الجرانحين وغيرر الجرانحين علرى 

متغير تقدير الذا  لصرالح غيرر الجرانحين، ووجرود فرروق ذا  دلالرة إحصراكية برين 

الجانحين وغير الجانحين على متغير مستو  الومو  لصالح غير الجانحين، في حين 

وجد عدم وجود فروق ذا  دلالة إحصاكية برين الرذكور والإنرال مرن الجرانحين علرى 



 دراسة تحليلية كيفية  -تحليل الأنماط السلوكية للمراهقين في المجتمع الليبي

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م  2025ديسمبر شهر لسادس. المجلد ا )                   466)              ثاني عشرال  ــ العددصالة مجلة الأ

 

 

متغير تقدير الذا ، وعدم وجود فروق ذا  دلالة إحصاكية برين الرذكور والإنرال مرن 

 الجانحين على متغير مستو  الومو .

إلى الكشف عن التفكك اوسرر  واثرره فري سرلو  ،  34)،2017وهدفن دراسة )الذكب،  

اوبناع، وتتبأ الاتجاها  النظرية المفسر  للنزاع اوسر ، واسرتعرض اأثرار السريئة 

للتفكك اوسر ، وشمل آثار التفكك على اوفرراد،. وتوصرلن الدراسرة إلرى ان التفكرك 

اوسررر  يرررتب  بعلاقررة إيجابيررة وقويررة مررأ التفكررك الاجتمرراعي، فوجررود المشرركلا  

الاجتماعيررة المتمثلررة بعرردم الاسررتقرار الاجتمرراعي واأثررار الناجمررة عنرره، وتعرراطى 

المخدرا  تعد من اهم المسببا  المرتبوة بالتفكك اوسرر ، وهرو مرا يكرون لره الاثرر 

السلبي على انماط السلو  لد  المراهقين التفكك تظهر في نشر الانحراف، وتغير قريم 

 المجتمأ وثقافته. 

إلى التعرف على اهم المشكلا  السلوكية لتلاميذ ،  35) ،2019الغول،  هدفن دراسة )و

المعلمون  يدركها  كما  الجمعة  سوق  بلدية  تعليم  بمراقبة  الإعدادية  العامة  المدارس 

ترتيب  من حيث  والمعلما   المعلمون  بين  النظر  والتعرف على وجها   والمعلما . 

اولوية المشكلا  السلوكية لتلاميذ المدارس العامة الإعدادية بمراقبة تعليم بلدية سوق 

باأخرين   التلميذ  علاقة  تخل  التي  المشكلا   ان  إلى  الدراسة  وتوصلن  الجمعة. 

نالن  في حين  المعلمون،  نظر  وجهة  من  اوول  الترتيب  والرفاق، حاز   )المعلمون 

تخل  التي  السلوكية  المشكلا   وجاع   المعلما ،  نظر  وجهة  من  الثاني  الترتيب 

علاقة التلميذ بالمدرسة والنظام المدرسي في الترتيب الثاني من وجهة نظر المعلمون، 

بينما حصلن على الترتيب الثالث من وجهة نظر المعلما ، في حين نالن المشكلا  

المعلمون،  نظر  وجهة  من  الثالث  الترتيب  بنفسه  التلميذ  علاقة  تخل  التي  السلوكية 

وحاز  الترتيب اوول من وجهة نظر المعلما . كما يتوح من الجدول السابق انه لا 

شيوع   في  اختلاف  المعلمون  ايوجد  نظر  وجهة  من  السلوكية  المشكلا   نماط 

بنفسه  التلميذ  علاقة  تخل  التي  المشكلا   مجموعة  حصول  يفسر  وقد  والمعلما . 

على الترتيب اوول لد  البنا  من وجهة نظر المعلما ، إلا ان المعلمة تندفأ حسب 

لوالديها  مويعة  نظيفة  ونشيوة،  تكون صادقة  ان  الليبية  البيئة  في  الاجتماعية  نشأتها 

ووسرتها ولمجتمعها، ثقتها بنفسها قوية، اجتماعية متعاونة متزنة انفعاليا، فإذا واجهن 

يخالف  المدرسة  في  او  الدراسي  الفصل  داخل  البنن  من  يصدر  سلو   ا   المعلمة 

 توقعاتها تعتبره احد انماط مشكلا  السلو .  
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إلى تحديد الانحرافا  السلوكية الغيرر مقبولرة برين ،  36)،2024كجمان،  هدفن دراسة )

تلاميذ التعليم اوساسي بالمرحلة المتعدد  في بع  المدارس في مدينة وليد، ومن اهرم 

ما توصلن إلية الدراسة ان انحرافا  السلوكية للذكور تتمثل في الكذ(، وعدم التركيز 

في شر  المعلم، الغش في الامتحانا ، منادا  زملاكهم بألفاظ غير مستحبة، العنف في 

التعامل مأ رفقاهم. في حين اشار  إلى النتاكج ان انماط السلو  غير المرغوبرة التري 

علرى الجردران، الكرذ( تأتي بها البنا  تتمثل في اأتي: الغش في الامتحانا ، الكتابرة 

حرردال الفوضررى خررلال اوقررا  الفررراغ، التعامررل بشرركل غيررر لاكررق مررأ إعلرى المعلررم، 

 خرين )المعلمون والرفاق،، وهو ما يتولب ضرور  اخذ إرشادا  مدرسية لتعديلاأ

 هذه السلوكيا  غير المرغوبة. 

للتعرف على التشروها  المعرفيرة بوصرفها منبئرا ،  37)،2024الخفيفي، هدفن دراسة )

بأنماط السلو  العدواني لد  عينة من المراهقين بمدينة بنغراز ، مرن خرلال التعررف 

علررى العلاقررة بررين متغيرررا  الدراسررة اولا ثررم مررد  تررأثير ابعرراد التشرروها  المعرفيررة 

مجتمعة في السلو  العردواني، وثانيرا التعررف علرى اكثرر ابعراد التشروها  المعرفيرة 

تررأثيرا فرري السررلو  العرردواني، وحرردد  إجررراعا  الدراسررة ونتاكجهررا علررى العينررة 

، طالرب مرن المرحلرة الثانويرة بمدينرة بنغراز ، 130المستخدمة، والتي تكونرن مرن )

ولجمررأ البيانررا  اسررتخدم مقيرراس التشرروها  المعرفيررة ومقيرراس السررلو  العرردواني. 

وتوصلن نتاكج الدراسرة إلرى وجرود علاقرة قويرة برين التشروها  المعرفيرة والسرلو  

العدواني، وانه يمكن التنبؤ بالسلو  العدواني من خلال التشوها  المعرفية، وإن اكثر 

 ابعاد التشوها  المعرفية إسهاما في التنبؤ بالسلو  العدواني هي )لوم الذا / التجريد 

 الانتقاكي/ التعميم الزاكد، 

 :  للدراساا السابقة  التحليليةللنتائج    الكيفيةالدراسة ـــ    المبحث الرابع

 من خلال استعراض الدراسا  السابقة، تبين ما يلي: 

  ( من ةيث الموضوعاا:1) 

من حيث الهردف، اتفقرن العديرد مرن الدراسرا  السرابقة فري موضروعاتها فري مناقشرة 

العوامل التي يمكن ان تسراهم فري تشركيل نمر  سرلوكي معرين لرد  الاطفرال فري سرن 

 .Mohammadiyan et) ، ودراسةPathak et. al., 2011المراهقة، مثل دراسة )

al., 2025 وغيرها من الدراسا ، والتي ناقشن موضوع البحرث اونمراط السرلوكية ،

للمراهقين في المجتمأ. وهو الهدف نفسه الذ  ركز  الدراسرا  التري ترم تناولهرا فري 

المجتمأ الليبي، حيث ركز  علرى بيران اونمراط السرلوكية للمرراهقين عنرد محراولتهم 
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المشركلا  العاطفيرة التكيف مأ مجريا  الحيا ، مثرل مرواجهتهم للتحرديا  اوسررية و

وغيرهررا مررن محررددا  السررلو  البشررر  الترري يمكررن ان تزيررد مررن درجررة  والسررلوكية

الاندفاعية والتوتر والانفعالية في سلو  الاطفال المراهقين، وهو ما قد يحد من قدرتهم 

، ودراسرة Haghshenas et. al., 2024علرى الهردوع والومأنينرة، مثرل: دراسرة )

(Mohammadiyan et. al., 2025،  ،،وهو ما يردخلهم تحرن الرنم  السرلوكي )ا ،

وبالتالي يتسمون بسلو  عدواني ويميلون إلى العزلة وتجنرب الاحتكرا  والتعامرل مرأ 

الاخرين مما قد يكون له اثر سلبي علرى المجتمرأ ويرؤد  إلرى تفككره. وعلرى الجانرب 

الاخر ناقشن بع  الدراسا  السابقة موضوع انماط السلو  للمراهقين فري المجتمرأ 

الليبي التي من الممكن ان تؤثر ايجابية في تكوين سرما  وخصراكل الشخصرية لرد  

الاطفال المراهقين وتساعدهم على تشكيل نم  السرلو  )(، والرذ  تظهرر فري اتسرام 

الاهتمررام بمشرراعر اأخرررين  الوفررل بالهرردوع والومأنينررة والتريررث والمرونررة والصرربر

النشراط   من السما  الايجابية، ومن العوامل المحدد  لنم  السلو  )(،، نجرد وغيرها  

-Camposالبرردني المرتفررأ ومررد  نرروم عاليررة ووقررن شاشررة قصررير، مثررل: دراسررة )

Garzón et. al., 2025 ،2016، ودراسة )ابو منديل، المزيني.، 

وعموما نجد ان هنا  ندر  في الدراسا  السرابقة التري تناولرن انمراط سرلوكية تظهرر 

على المراهقين بشكل مباشر ومفصل، المتمثلة في نموي السرلو  )ا، و )(،، الا مرن 

، . ويعُز  ذلك إلى عد  عوامل، منها تعقيرد مرحلرة المراهقرة، 2013دراسة )غنيمة،  

باعتبارها فتر  انتقالية معقد  تشهد تغيرا  سريعة في النمو البدني والعقلري والعراطفي 

والاجتماعي، ممرا يصُرعّب تحديرد انمراط سرلوكية متسرقة ومسرتقر . بجانرب ان ترؤد  

ا فرري تشرركيل انمرراط سررلو  المررراهقين، وقررد  العوامررل الثقافيررة والاجتماعيررة دورًا مهمررً

 يصعب تومين هذه العوامل في الدراسا  السابقة.

قد يرُكز الباحثون على جوانب اخر  من حيرا  المرراهقين، مثرل الصرحة النفسرية او و

السلوكيا  الخور ، بدلاً من دراسة انماط السلو  مباشر ً. إضافةً إلى ذلرك، قرد يكرون 

التركيز اقل على دراسة انواع انماط السلو  التي تظهرر علرى المرراهقين بحرد ذاتهرا، 

حيث ينصب التركيز بدلاً من ذلرك علرى دراسرة سرما  الشخصرية الفرديرة وعلاقتهرا 

بسررلوكيا  او نترراكج محرردد . بشرركل عررام، تعُرردّ دراسررة انررواع وانمرراط السررلو  لررد  

 المراهقين مجال بحث واعد، لكنها لا تزال بحاجة إلى مزيد من الاهتمام والتركيز.
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 :( من ةيث المنهج2)

من حيث المنهج، اتفرق البحرث الحرالي فري المرنهج المسرتخدم وهرو اسرلو( البحرث    

 الوصفي والجمأ والتحليل للبيانا  مأ اغلب الدراسا  السابقة، خاصة دراسة )غنيمة،

، Fine SL et. al., 2023،، ودراسرة )Pathak et. al., 2011،، ودراسة )2016

وغيرها من الدراسا ؛ واختلفن في المرنهج مرأ دراسرة )مقردم،، التري اعتمرد  علرى 

 اسلو( دراسة الحالة لمجموعة من المراهقين.

واضف إلى اسبا( نردر  الدراسرا  السرابقة التري ناقشرن انمراط السرلو  فري لمجتمرأ 

الليبي، هو اختلاف المناهج المستخدمة لدراسة السلو ، مثل الدراسا  الووليرة )التري 

تتابأ اوفراد على مد  فتر  زمنية، والدراسا  المقوعية )التي تأخذ صور  واحد  في 

إلرى انره قرد يواجره   بالإضافةنقوة زمنية محدد ،، مما قد يؤد  إلى نتاكج غير متسقة.  

الباحثون صعوبة في الوصول إلى عينا  من المراهقين، سواعً بسبب القيود اوخلاقية 

او القيمية او القبلية المنتشر  في المجتمأ الليبي، مما يحجم من احجام العينا  وإمكانية 

 التعميم.

 ( أوجه الاستفادة من الدراساا السابقة:3)

من خلال عرض الدراسا  السابقة العربية واوجنبية التي اجرين في هذا الموضروع، 

 في بيئا  ودول مختلفة، استفاد البحث الحالي منها في اأتي:

اختيار منهج الدراسة الحالية، لتحليل الانماط السلوكية لد  المرراهقين فري المجتمرأ   -

 الليبي.

بناع الجزع النظر  والاعتماد على الدراسا  السابقة فري صرياغة الإطرار المعرفري   -

 والنظر  للدراسة الحالية.

تحديد النقوة التري توقفرن عنردها البحرول والدراسرا  السرابقة فري هرذا الموضروع   -

واكتشاف مجالا  بحثية خصبة في هذا الموضوع لمناقشة انماط سلوكية تظهرر علرى 

المراهقين بشكل مباشرر ومفصرل، المتمثلرة فري نموري السرلو  )ا، و )(، سرواع فري 

 المجتمأ الليبي او في غيره من المجتمعا .

( مناقشة الانماط السلوكية للمراهقين في المجتمع الليبي كما تظهر في الدراسـاا 3)

 السابقة:

تبين من الدراسا  التي ركز  على مناقشة الانماط السلوكية في المجتمأ الليبري، انره 

اعتمادا على تعرض المراهقرون لتغيررا  جسردية ونفسرية واجتماعيرة مختلفرة، فرإنهم 
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غالبا ما يكونون معرضين لخور الانخراط في مشاكل اجتماعية مأ من حرولهم، وهرو 

 ما قد يكون له اثر في تكوين انماط سلوكية معينة لديهم. 

وانولاقررا مررن كررون الاطفررال فرري مرحلررة المراهقررة، يتسررمون بميلررين متعارضررين: 

الاستقلالية والتعلق بوالرديهم. يسرعى المراهقرون الليبيرون إلرى زيراد  اسرتقلاليتهم عرن 

والديهم. في الوقن نفسه، يستفيدون من التعلق اأمن بوالديهم ونهم لم ينوجوا بعد بما 

يكفي لمواجهة تحديا  الحيا  دون دعم. وبالتالي فإن التفاعل بين الوالدين واوبنراع قرد 

 يرتب  بظهور بع  الانماط السلوكية لد  الابناع. 

وتبين انه يمكن للجوانب النفسية والسلوكية للمراهقين ان تسُهم في إيجاد افول طريقة 

للتواصل معهم بفعالية اكبر وفي هذه لحالرة يرتم تصرنيفهم ضرمن الرنم  السرلوكي )ا،. 

كذلك تناولن الدراسا  السابقة المراهقين ومشاكلهم السلوكية والصراعا  بينهم وبين 

آباكهم في المجتمأ الليبي،، وهي من الدراسا  النوعية على سرلوكيا  المرراهقين فري 

مواجهة التحديا  اوسررية وكيرف انهرا مرن اهرم المحرددا  التري ترزج بالصرغار ليرتم 

تصنيفهم ضمن النم  السلوكي )(،. علاو  على ذلك، لوالمرا كران سرلو  المرراهقين 

في مواجهة التحديا  والصراعا  اوسرية من اهم اهتماما  آباع المراهقين، وهو مرا 

يساعد في تشكيل السلو  بين النموين )ا، و )(،. لذا فإن المراهقة فتر  حاسمة تتشكل 

 فيها الشخصية الفردية والاجتماعية، ولها تأثير كبير على مستقبله.

اشار  الدراسا  التي ناقشن اسبا( ظهور احرد انمراط سرلو  المرراهقين )ا، و )(، 

سواع في المجتمأ الليبي او غيرره مرن المجتمعرا  انره يررتب  بالمنراي اوسرر  العرام 

ومد  اشاعة جو من الهدوع والومأنينة او علرى العكرس اتسرام المنراي الاسرر  العرام 

بالتوتر والصراع والقلق والاكتئا(. وقد حظين انماط سرلو  المرراهقين باهتمرام اقرل 

في الدراسرا  المتعلقرة باوسرر . لرذا، يعُرد إجرراع دراسرا  نظريرة نوعيرة، بردلا مرن 

الافتراضا  النظرية المسبقة، امرا ضروريا لاستكشاف التجار( الحياتيرة للمرراهقين 

 في المجتمأ الليبي وغيره من المجتمعا . 

اجُرين هذه الدراسة باستخدام منهج النظرية السلوكية المبنية على اسس علميرة. تسُرهم 

هذه الوريقة في إنتراج مفراهيم جديرد  فري مجموعرة واسرعة مرن ادبيرا  البحرث. ويرتم 

 توُبيق هذه المفاهيم بشكل مباشر على الممارسا  المهنية في علم النفس وغيره.

 ة:ـــــــــالخاتم

نفذ هذا البحث جهداً في التعرف وتحليل الإطارا  التي تعرالج انمراط السرلو  لرد      

المراهقين في المجتمأ الليبي وغيرهرا مرن المجتمعرا ، كمرا ترم اسرتعراض اودبيرا  
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السابقة المرتبوة بالعوامل المساهمة في تشكيل هذه اونماط، إضافة إلى خصاكل كل 

نمرر  مررن هررذه اونمرراط. وقررد اعتمررد البحررث المررنهجَ المسررحي كررأدا  وصررف وتحليررل 

 للدراسا  السابقة في هذا السياق بهدف استخلاص استنتاجا  ونتاكج قابلة للتعميم.

واظهر  النتاكج وجود ندر  في الدراسا  التي تتنراول انمراط سرلوكية تظهرر مباشرر  

وبشكل مفصل لد  المراهقين، خاصةً تلك المرتبوة بالنموين )ا، و)(،. ويعُز  ذلك 

إلى عد  عوامل، مرن بينهرا تعقيرد مرحلرة المراهقرة، إضرافة إلرى ان العوامرل الثقافيرة 

ا فري تشرركيل انمراط سرلو  المررراهقين. كمرا ان عوامررل  والاجتماعيرة تلعرب دورًا مهمررً

الصحة النفسية او السلوكيا  الخور  لكامِنة فري مقدمرة المواضريأ الموروقرة للنقراش 

 حول حيا  المراهقين، بدلاً من التركيز على دراسة انماط السلو  بشكل مباشر.
 

 بيان تضارب المصالح

يقُر المؤلف بعدم وجود ا  توار( مالي او علاقا  شخصية معروفة قد تؤثر على العمررل المررذكور 

 في هذه الورقة.
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