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Play Therapy: Effectiveness and Importance in Treating 

Children 
A. Ahmed Al-Mashay Shanbour 

Summary: 

Play therapy is one of the effective therapeutic methods in the field of 

psychology, as it uses play as a means of communicating with children, 

understanding their feelings, and directing their behavior. This research 

aims to analyze the literature related to the effectiveness and importance of 

play therapy in treating children, by reviewing studies and research that 

have addressed this topic. 

Play therapy is based on the hypothesis that play is the language of children, 

and that through it they can reveal their deep feelings and thoughts that they 

may not be able to express in words. The research addresses how to use 

games and free interaction with children as a means of diagnosis and 

treatment, with a focus on safe and appropriate therapeutic environments 

that encourage children to express themselves in indirect ways. 

The literature studied reviews the benefits of play therapy in improving the 

mental health of children who suffer from behavioral, emotional, or social 

problems. These benefits include enhancing social interaction, improving 

the ability to solve problems, and strengthening self-confidence. The 

research also reviews the therapeutic effectiveness in dealing with cases of 

psychological trauma, anxiety, and depression in children. 

The research also highlights the importance of training therapists to use play 

techniques effectively, and the challenges they may face while 

implementing this therapeutic approach. In addition, the research discusses 

the role of a supportive environment from parents and school in enhancing 

the success of treatment. 
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 ص:ــــــــــــــــملخال

لاج النفسي باللعب أحد الأساليب العلاجية الفعّالة في مجال علم النفس، ـــــيعد الع      

حيث يستخدم اللعب كوسيلة للتواصل مع الأطفال وفهم مشاعرهم وتوجيه سـلوكياتهم. 

يهدف هذا البحث إلى تحليل الأدبيات المتعلقة بفعالية وأهمية العلاج النفسي باللعب في 

 علاج الأطفال، من خلال استعراض الدراسات والأبحاث التي تناولت هذا الموضوع.

 يستند العلاج النفسي باللعب إلى فرضية أن اللعب هو لغة الأطفال، وأنه يمكن من     

خلاله الكشف عن مشـاعرهم وأفكـارهم العميقـة التـي قـد ط يسـتايعون التعبيـر عنهـا 

بالكلام. يتنـاول البحـث كيفيـة اسـتخدام الألعـاب والتفاعـل الحـر مـع الأطفـال كوسـيلة 

للتشخيص والعلاج، مع التركيز على بيئات علاجية آمنة ومناسبة تحفزّ الأطفـال علـى 

 التعبير عن أنفسهم بارق غير مباشرة.

تســتعرض الأدبيــات المدروســة فوالاــد العــلاج النفســي باللعــب فــي تحســين الصــحة    

النفسية للأطفال الذين يعانون من مشكلات سلوكية، انفعاليـة أو اجتماعيـة. تشـمل هـذ  

الفوالاد تعزيز التفاعل اطجتماعي، تحسين القـدرة علـى حـل المشـكلات، وتقويـة ال قـة 

بالنفس. كمـا يسـتعرض البحـث الفعاليـة العلاجيـة فـي التعامـل مـع حـاطت الصـدمات 

 النفسية، القلق، واطكتئاب عند الأطفال.

أهمية تدريب المعالجين على استخدام تقنيـات اللعـب بشـكل   -أيضًا  –يوضح البحث     

فعّال، والتحديات التي قد تواجههم أثناء تابيق هذا الأسـلوب العلاجـي. بالإضـافة إلـى 

 ذلك، يناقش البحث دور البيئة الداعمة من الأهل والمدرسة في تعزيـز نجـاا العـلاج.

 المقدمة:

تعُتبر الوسالال العلاجية النفسية التي ترتكز على اللعب من الأدوات الهامة فـي فهـم     

سلوكيات الأطفال والتعامل مـع مشـكلاتهم النفسـية. ينُإـر إلـى اللعـب كـنمة مـن لغـة 

الافل، بحيث يمنحهم القدرة على التعبير عن مشاعرهم وأفكارهم بشكل غيـر مباشـر. 

إلـى أن   (، 2022)منـى عبـد الحميـد درويـش   و  (2020)محمـد علـى القحاـاني،  هناك دراسات تشير، كـ  

العلاج باللعب ط يقتصر فقة على تعزيز التفاعل اطجتماعي، بل يعزز أيضًا مهـارات 

حل المشكلات ويزيد من ال قة بالنفس. الأبحاث توضح الأهمية الكبيـرة لتـوفير بيئـات 

علاجية آمنة وملالامة، مما يفضي إلى تحسين الصحة النفسية للأطفال الذين يواجهـون 

مشكلات سلوكية أو عاطفية. كما أن التدريب الفعّال للمعـالجين علـى اسـتخدام تقنيـات 

اللعب يعُد أمرًا بـال  الأهميـة، إذ إن بعضـهم يواجـه تحـديات فـي تنفيـذ هـذا الأسـلوب 
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العلاجي، مما يقتضي توفير دعم من الأسرة والبيئة المدرسية لضـمان نجـاا عمليـات 

 . (2024)محمد عبد العإيم سيد،  العلاج 

إن اطنتبــا  إلــى هــذ  النقــاط يمكــن أن يســهم فــي تعزيــز نتــالاد إيجابيــة وســة تزايــد   

 .ات النفسية التي يواجهها الأطفالالتحدي

 إشكالية )مشكلة( الدراسة:

تعُتبـــر قضـــايا الســـلوك للأطفـــال واحـــدة مـــن أبـــرز الإشـــكاليات التـــي يواجههـــا   

ا لفهمهـا ومعالجتهـا  ا خاصـً المتخصصون في حقل علم الـنفس، حيـث تقتضـي اهتمامـً

بشكل فعّال. يإهر الأطفال ك يرًا سلوكيات عدوانية أو انفعاطت سلبية نتيجـة لضـغوط 

الحـاج عيسـى نفسية أو اجتماعية، الأمر الذي يؤثر على تاـورهم النفسـي واطجتمـاعي. )

، تشير الأبحاث إلى أن العلاج باللعب قد يكون وسـيلة فعالـة لتقليـل هـذ  (2017رمضـاني،  

السلوكيات وتعزيز الصحة النفسية، حيث يمُكـن الأطفـال مـن التعبيـر عـن مشـاعرهم 

بشكل غير مباشر، مما يسهل فهم احتياجاتهم وأسباب مشكلاتهم. رغم ذلك، تواجه هذ  

، (2023)ماريـة عبـد ا الـوهيبي،  تجربـة الاريقة العلاجية عدة تحديات، كما يتم توضيحه في

بما في ذلك الحاجة إلى تدريب المعالجين بكفاءة على استخدام تقنيات اللعب، بالإضافة 

إلى أهمية وجود بيئة داعمة من الأسرة والمدرسة لتيسير نجاا العلاج. مـن هنـا، فـ ن 

الأمر يستدعي إجراء دراسات إضافية لفهم العوامل المـؤثرة فـي فعاليـة عـلاج اللعـب 

 بشكل أعمق.

 أهداف الدراسة:

تحليل فعاليـة العـلاج النفسـي باللعـب فـي تقليـل السـلوكيات العدوانيـة واطنفعـاطت -1

 السلبية لدى الأطفال.

دراسة كيفية استخدام اللعـب كوسـيلة غيـر مباشـرة لتشـخيص ومعالجـة المشـكلات -2

 النفسية واطجتماعية عند الأطفال.

تقييم دور العلاج باللعـب فـي تحسـين الصـحة النفسـية للأطفـال الـذين يعـانون مـن -3

 اضارابات م ل الصدمات النفسية، القلق، واطكتئاب.

مناقشة أهمية تدريب المعالجين على تابيق تقنيات العلاج باللعب بفعاليـة، والبحـث -4

 في دور الأهل والمدرسة في دعم نجاا هذا العلاج.
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 أهمية الدراسة:

تبرز أهمية البحث في تسلية الضوء على فعاليـة العـلاج النفسـي باللعـب فـي تقليـل    

السلوكيات العدوانيـة واطنفعـاطت السـلبية لـدى الأطفـال، ودور  فـي تحسـين الصـحة 

النفسية للأطفال الذين يعانون من اضارابات م ل القلق واطكتئاب. كما يسـاهم البحـث 

في تعزيز الفهم لأهمية تدريب المعالجين على استخدام تقنيـات اللعـب، بالإضـافة إلـى 

 الدور المحوري للبيئة الداعمة من الأهل والمدرسة في نجاا هذا النوع من العلاج.

 مصطلحات الدراسة:

 العلاج باللعب:

 يعُرَف العلاج باللعب بأنه "أسلوب علاجي يستهدف تحسين السلوكيات والمشاعرــــ  

لــدى الأطفــال مــن خــلال اللعــب التفــاعلي، الــذي يتــيح لهــم التعبيــر عــن مشــاعرهم  

(. ويعُد هـذا الأسـلوب فعـاطً فـي 2016وتجاربهم بشكل غير مباشر" )محمد عبد ا،  

 معالجة الصدمات النفسية واطضارابات السلوكية.

( إلى أن "العلاج باللعـب يم ـل عمليـة علاجيـة تسـتخدم 2018يشير )أحمد الحسن،  ــ  

أنشاة اللعب لتنمية المهـارات النفسـية واطجتماعيـة للأطفـال، ممـا يسُـهم فـي تعزيـز 

قدرتهم على التعامل مع المشكلات النفسية". ويعُتبر اللعب أداة محورية في هذا النـوع 

 من العلاج لتحقيق الأهداف العلاجية.

(، فـ ن العـلاج باللعـب هـو "أسـلوب إكلينيكـي يعتمـد 2020ووفقًا لـ )نادية محمود، ــ  

نإم لمسـاعدة الأطفـال علـى التعبيـر عـن مشـاعرهم  على اسـتخدام تقنيـات اللعـب المـُ

والتعامل مع المشكلات النفسية باريقة غير مباشرة". يهـدف هـذا العـلاج إلـى تمكـين 

 الافل من التغلب على الصعوبات النفسية التي يواجهها.

 منهجية البحث: 

اعتمد الباحث المنهد الوصفي التحليلـي فـي دراسـته، ويعتمـد هـذا المـنهد وصـف     

الإاهرة المدروسة بشكل دقيق، وتحليل العناصر المرتباة بها لفهم فعاليتهـا وأهميتهـا 

في علاج الأطفال. يـتم اسـتخدامه عـادةً لتحليـل الدراسـات السـابقة والبيانـات المتاحـة 

 لتقديم فهم أعمق وشامل حول الموضوع.

 نظرة عامة على العلاج باللعب:

يعتبر اللعب من الوسالال الرلايسية التـي بواسـاتها يـتمكن الأطفـال مـن التعبيـر عـن   

مشاعرهم وفهم محياهم. يرُكز العلاج باللعب على استعمال هذ  الوسـيلة الحيويـة أداة 

للتواصل مع الأطفال وتوفير بيئة آمنة لهـم للتعبيـر عـن ذواتهـم. عبـر هـذا النـوع مـن 
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العلاج، يسـتايع الأطفـال استكشـاف عـواطفهم والتفاعـل مـع الآخـرين باـرق تعـزز 

نموهم النفسي واطجتماعي. وفقًا لبعض الدراسات، م ل تلك التـي تـم تنفيـذها مـن قبـل 

(، يإهــر العــلاج باللعــب فعاليــة كبيــرة فــي تحســين 2020)محمــد علــى القحاــاني، 

المهارات اطجتماعية وزيادة ال قة بـالنفس لـدى الأطفـال الـذين يعـانون مـن مشـكلات 

سلوكية وعاطفية. كما يسُاهم هذا النوع من التفاعل في تقليل القلق واطكتئاب الـذي قـد 

يواجه الأطفال، مما يعزز التاور العاطفي والنفسي لهم. وبناءً عليه، فـ ن تـوفير بيئـة 

علاجية مهيأة ومناسبة يعُتبر أمرًا ضروريًا لتحقيق نتالاد إيجابية في هذا المجال، حيث 

يسُاهم دعم الأهـل والمدرسـة فـي نجـاا هـذ  العلاجـات )منـى عبـد الحميـد درويـش، 

2022.) 

 الغرض والأهمية من البحث:

 إن الدراسة في حقل العلاج باللعب تحإى بأهمية كبيرة، كون هدفها ينصب على فهم 

آليات هذا النوع من العلاج وتأثيراته على الأطفال. في ضوء زيادة المخاوف المتعلقة  

بالسلوكيات النفسية واطجتماعية لدى الأطفال، يتجلى هـذا النـوع مـن العـلاج كوسـيلة 

فعالة لتحسين الصـحة النفسـية للأطفـال الـذين يعـانون مـن مشـاكل سـلوكية، كحـاطت 

( إذ أن 2017العدوان والقلق، كما تم الإشارة إليه من قبـل )الحـاج عيسـى رمضـاني،  

العلاج باللعب يوفر بيئة آمنة ومرحة تتيح للأطفال التعبير عن عواطفهم بشكل طبيعي 

بعيداً عن الضغوط. كما يتناول البحث طريقة توظيف منهجيات متنوعة في اللعب مـن 

أجل دعم التواصل العاطفي واطجتماعي، مما يسهم في تعزيـز ال قـة بـالنفس وتاـوير 

(. 2020المهارات اطجتماعية، وهو ما تم التأكيد عليه من قبل )لمياء سعد الغربـاوي، 

من خلال استعراض الدراسات المتنوعة، يإهر البحث دورًا حيويًا لعـدد مـن العوامـل 

هم فـي باللعب وتس البيئية، م ل الدعم الأسري والمدرسي، التي تعزز من فعالية العلاج

 تحقيق نتالاد إيجابية للأطفال.

 السياق التاريخي وتطور العلاج باللعب:

تشير الأبحاث التاريخية إلى أن العلاج باللعب قد بدأ كنهد منهجي نفسي فـي بدايـة     

القرن العشرين. حيث تم استخدامه كـأداة لفهـم مشـاعر الأطفـال وتناقضـاتهم النفسـية. 

( يتضـح أن العـلاج باللعـب يم ـل أداة حيويـة فـي 2016)عالاشة عبد العزيـز نحـوي،  

التواصل مع الأطفال، إذ يمكنهم من إظهـار مخـاوفهم وأفكـارهم باـرق غيـر مباشـرة 

تعكس حالتهم النفسية. ومع مرور الزمن، حدثت تاورات في أسـاليب هـذا النـوع مـن 

العلاج، مما أدى إلى زيادة فعاليته في معالجة مشكلات السلوك م ل اضارابات القلـق 
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( 2015واطكتئاب، فضلاً عن تحسين التفاعل اطجتماعي. )طلعت أحمد حسـن علـي،  

تشير الدراسات الحدي ة إلى أن اللعب يسهم في تعزيز القدرات اطجتماعيـة والعاطفيـة 

للافل، مما يدعم بناء ثقتهم بأنفسهم ومرونتهم في مواجهة التحـديات اليوميـة. ولـذلك، 

أصبح العلاج باللعب جزءًا ط ينفصل عن العلاجـات النفسـية المقدمـة للأطفـال، حيـث 

يتالب استراتيجيات متقدمة وأخذ في اطعتبار متغيرات البيئـة والأسـرة. )ماريـة عبـد 

 (.2023ا الوهيبي، 

 الأسس النظرية للعلاج باللعب: 

تعَُدُّ أسس العلاج باللعب من العناصر الجوهرية التي تمُيز هـذ  الاريقـة العلاجيـة      

عن غيرها. إن فكرة اللعب كوسيلة للتواصل مع الأطفال تعكس الواقع الذي يعُاني فيـه 

الأطفال في ك ير من الأحيان من صعوبات في التعبير عن مشـاعرهم وأفكـارهم عبـر 

( كيـف يمكـن اسـتخدام اللعـب 2020اللغة الواضحة. يإُهـر )محمـد علـى القحاـاني،  

كوسيلة لتشخيص وفهم السلوكيات المعقدة، مما يُ ري البيئة العلاجيـة ويعُـزز الشـعور 

بالراحة والأمان لدى الأطفال. بناءً على الفرضية التي تفيد بأن اللعب يسـاعد الأطفـال 

في استكشاف مشاعرهم وتاوير مهارات التكيف، يتضح التأثير الإيجـابي لهـذا النـوع 

من العلاج على المستويين النفسي والسلوكي. كما يشُـير )منـى عبـد الحميـد درويـش، 

( إلى أهمية البيئة الأسرية والدعم اطجتماعي فـي تعزيـز فعاليـة العـلاج، حيـث 2022

يمُكن للعالالات والمدارس أن تسُاهم بشكل أو بآخر في تسهيل عملية الشفاء عبر تعزيز  

التواصل الإيجابي وتوفير بيئة آمنة. يلُاحظ أن هذ  الأسس النإريـة ليسـت ثابتـة، بـل 

ة  تتاور مع حـدوث تجـارب سـريرية ودراسـات مسـتمرة، ممـا يإُهـر الحاجـة المُل حـ 

 لإجراء أبحاث شاملة وعميقة في هذا المجال.

 النظريات الرئيسية الداعمة للعلاج باللعب )مثل: فرويد، بياجيه(:

تعُتبر النإريات النفسية الرلايسية التي تـدعم العـلاج باللعـب، م ـل نإريـة التحليـل     

النفسي لفرويد ونإرية التاور المعرفي لبياجيه، أساسًا متينًا لفهم أهمية هذا النوع مـن 

العلاج فيما يتعلق بمعالجة الأطفال. يستند العلاج باللعب إلى فكرة أن اللعب هو بم ابـة 

لغة الأطفال، مما يسمح لهم بـالتعبير عـن مشـاعرهم وأفكـارهم باـرق غيـر مباشـرة. 

وهذا يتناسـب مـع أفكـار فرويـد حـول دور التعبيـر الرمـزي فـي معالجـة الصـراعات 

(، من ناحية أخرى، يبُرز بياجيه أهمية اللعب 2017الداخلية )الحاج عيسى رمضاني، 

كوسيلة لتاوير القدرات المعرفية، حيث يشجع الأطفال على استكشاف العـالم المحـية 

(. تتمحـور 2023)ماريـة عبـد ا الـوهيبي،  بهم وتابيق المفاهيم الجديدة في بيئات تعُتبر آمنـة  
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ــارات  ــال الفرصــة لتاــوير المه ــوفر للأطف ــب ي ــرة أن اللع ــول فك ــات ح ــذ  النإري ه

اطجتماعية والعاطفية، مما يسُاهم في تعزيز شبكات اطتصال المعقدة لديهم ويعُزز من 

 (.2016)عالاشة عبد العزيز نحوي، عملية التعلم والمشاركة في البيئات اطجتماعية 

 دور اللعب في نمو الطفل:

يم ل التلاعب نافذة هامة لفهم تاور الأطفال وتأثير  على تنمية مهاراتهم اطجتماعية   

والعاطفية. من المعلوم أن التلاعـب يسـاهم فـي تحسـين القـدرات الجسـمانية والعقليـة، 

حيث يتُيح للأطفال التعبير عن مشاعرهم واستكشاف السـيناريوهات الحياتيـة باريقـة 

، يعتبر العلاج من خلال اللعب عنصرًا رلايسيًا فـي (2024)محمد عبد العإيم سيد،   آمنة. وفقًا لـ

تعزيز المهارات اطجتماعيـة والعاطفيـة لـدى الأطفـال، حيـث يزيـد مـن قـدرتهم علـى 

التفاعل مـع الآخـرين واسـتيعاب مشـاعرهم ومشـاعر مـن حـولهم. كمـا يعـزز اللعـب 

الإبداع والتفكير النقدي، مما يعُتبر جوهرًا في بناء شخصـية الافـل المؤهلـة لمواجهـة 

التحديات. إضافةً إلى ذلك، يلعب دورًا في تقليل القلق والإجهاد لدى الأطفال، كمـا يـتم 

(. لــذلك، تعُتبــر فهــم أهميــة اللعــب 2020الإشــارة إليــه فــي )لميــاء ســعد الغربــاوي، 

ــل أيضــاً لتاــوير  ــذ  الأنشــاة، ب ــة ه ــوعي حــول قيم ــع ال ــة لرف ــيس فق ضــرورية ل

 استراتيجيات علاجية فعالة تعود بالفالادة على الأطفال في مراحل نموهم المتنوعة.

 اللعب كلغة للتعبير العاطفي:

تعتبر عملية اللعب أداة متميزة للتعبير العاطفي، حيث توفر للأطفال وسيلة لتجسـيد     

والتفاعل مع مشاعرهم بارق قد تعجـز الكلمـات عـن إيصـالها. عبـر اللعـب، ب مكـان 

الأطفال الكشف عن تجاربهم الداخلية، مما يعكس مشاعر متنوعة م ـل القلـق، الفـرا، 

تسلة الأبحاث الضوء على أهميـة اللعـب كوسـيلة  (2022)منى عبد الحميد درويش  أو الحزن.  

ــارات  ــدرون بتاــوير مه ــال يب ــرت الدراســات أن الأطف ــث أظه ــة للتواصــل، حي فعال

التواصل اطجتماعي والعاطفي من خلال تفاعلاتهم فـي بيئـات اللعـب. هـذا يعُـزز مـن 

الفكرة أن اللعب ليس مجرد ترفيه، بل هو أداة فعالـة للتشـخيص والعـلاج فـي جلسـات 

وعـلاوة علـى ذلـك، المعايـات تشـير إلـى أن   (2020)لميـاء سـعد الغربـاوي،    العلاج باللعـب.

ن قدرة الأطفال على التعبير عن مشاعرهم، مما يزيد  الأنشاة الموجهة في اللعب تحُسّ 

من فرصتهم في مواجهة التحديات النفسية. تإُهر هذ  الديناميكية أن اللعب يعُتبـر لغـة 

فارية تربة بين التعلـيم والعـلاج، ممـا يسـتدعي دعـم الأهـل والمعلمـين لتيسـير تلـك 

 العملية.
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 :فعالية العلاج باللعب في معالجة القضايا النفسية

تتجلى الأهمية للعلاج بواساة اللعب في معالجة القضايا النفسية الخاصة بالأطفـال     

عند أخذ في اطعتبار دور اللعب كوسيلة للتعبير عـن المشـاعر العميقـة التـي يواجههـا 

الأطفــال. ومــن الواضــح مــن الأبحــاث أن مجموعــة مــن اللعــب يمكــن أن تســهم فــي 

استكشاف الأطفال لمشاعرهم وفهم تجـاربهم الحياتيـة، ممـا يسـاعد فـي تحديـد جـذور 

يإهر العلاج باللعب فعالية   (، 2020)محمد على القحااني،  سلوكياتهم الإشكالية. حسب دراسة  

خاصة في تعزيز المهارات اطجتماعية وتقليل سلوكيات التنمر لـدى هـؤطء الأطفـال، 

بما يعكس قدرة هذا النوع من العلاج على تغيير الأنماط السـلوكية عبـر تـوفير تفاعـل 

إيجابي ومشجع. وتعتبر هذ  النتالاد دطلة واضحة على ضرورة تاوير برامد علاجية 

معتمدة على الألعـاب لمسـاعدة الأطفـال فـي التواصـل مـع مشـاعرهم، والتغلـب علـى 

)منـى التحديات النفسية والنفسية. في النهاية، تعزز الأدلة البح ية المتنوعة، بما في ذلـك 

، الررية التي تشير إلى أن العلاج باللعـب (2024( و)محمد عبد العإيم سيد، 2022عبد الحميد درويش   

يعُتبر واحداً من الأساليب القادرة علـى إحـداث تغييـرات إيجابيـة فـي الصـحة النفسـية 

 للأطفال، وبالتالي يجب أن يعُتمد كجزء تاويري وأساسي من نإم العلاج المتكاملة.

 التأثير على بعض الاضطرابات السلوكية:

تعتبر اطضارابات المتعلقة بالسلوك م ل اضاراب نقص اطنتبا  مع فـرط النشـاط،   

العدواني من المواضيع النفسية التي تواجه الأطفال وتؤثر تأثيرًا كبيرًا على حياتهم في 

الأنشاة اليومية. تشير الأبحاث إلى أن العلاج باللعب لديه دور في تحسين السـلوكيات 

السلبية وتقوية المهارات اطجتماعية عبر توفير بيئة ملالامة وآمنة للأطفال ليعبروا عن 

(. على سـبيل الم ـال، الأبحـاث قـد أظهـرت 2022)نجلاء محمد عبد الرروف وآخرون ، عواطفهم  

مدى أهمية بخس تقنيات اللعب طستكشاف الأسباب الأساسية للسلوك العـدواني، وهـذا 

ما يتيح للمعالجين تصميم تدخلات ملالامة تتناسب مـع احتياجـات الافـل )عالاشـة عبـد 

(. بالإضافة إلى ذلك، ف ن تعزيز تفاعل الأطفال وزيـادة قـدرتهم 2016العزيز نحوي،  

على التعاطف في أجواء اللعب يمكن أن يسهم في تقليص آثار اطضارابات السـلوكية 

(، وبالتـالي، ف نـه مـن الأهميـة 2020وتحسين نتالاد العلاجات )لمياء سعد الغرباوي،  

بمكــان إدراج العــلاج باللعــب كوســيلة ذات فعاليــة فــي اســتراتيجيات العــلاج النفســي 

 للأطفال الذين يواجهون م ل هذ  اطضارابات.

 الفعالية في معالجة المشكلات العاطفية )مثل: القلق، الاكتئاب(:

تعتبر وسالال العـلاج مـن خـلال اللعـب فعالـة فـي مواجهـة القضـايا العاطفيـة، م ـل    

الشعور بـالقلق واطكتئـاب. حيـث إنهـا تـوفر للأطفـال فـري للتعبيـر عـن مشـاعرهم 
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وأفكارهم عبر اللعب، مما يسهل فهم مشكلاتهم النفسية. وقـد أظهـرت أبحـاث متعـددة، 

(، أن هذ  الاريقة تعزز من التفاعل اطجتماعي 2022م ل )منى عبد الحميد درويش   

والوجــداني لــدى الأطفــال، وتقلــل مــن أعــراض اطكتئــاب والقلــق. مــن خــلال العــلاج 

باللعب، يتمكن الافل من تعلم كيفية التعامل مع مشاعر الغضب والقلـق بصـورة أك ـر 

( فـي دراسـته حـول 2015إيجابية، وهذا ما أشار إليه أيضًا )طلعت أحمد حسن علي،  

د  التأثيرات العلاجية على الأطفال ذوي اطحتياجات الخاصـة. بالإضـافة إلـى ذلـك، يعَُـ

إنشاء بيئة آمنة ومناسبة للعب عنصرًا رلايسـيًا لتحقيـق نتـالاد علاجيـة مرضـية، حيـث 

( أهمية التخصيص فـي البـرامد العلاجيـة لتعزيـز 2020تبُرز )لمياء سعد الغرباوي،  

الفعالية. تتوافق هذ  النتالاد مع الحاجة الملحة لتعزيز الوسالال العلاجية المتبعة وزيـادة 

 الوعي المجتمعي بدور اللعب في تحسين الحالة النفسية لدى الأطفال.

 دراسات حالة تظهر النتائج الناجحة:

تشير العديد من الأبحاث إلى النتالاد الإيجابية التي تم الوصـول إليهـا بواسـاة تقنيـات 

العلاج باللعب، مما يعزز مـن فعاليـة تلـك التقنيـات فـي معالجـة مشـكلات نفسـية لـدى 

الأطفال. على سبيل الم ـال، فـي دراسـة أجراهـا الـدكتور محمـد علـي القحاـاني، تـم 

تضمين تقييم لبرنامد جماعي مخصص للعلاج باللعب، حيـث أظهـرت النتـالاد تحسـنًا 

ملحوظًا في المهارات اطجتماعية لدى الأطفال الذين يعانون من الإعاقة الذهنيـة، ممـا 

يبرز مدى أهمية المشاريع العلاجية المنهجية ضمن هذ  الفئة. )محمد على القحاـاني، 

( وفي دراسة أخرى، تم تنفيذ برنـامد عـلاج باللعـب للأطفـال الـذين يواجهـون 2020

اطكتئاب واضارابات القلق، حيث بينت النتالاد انخفاضًا كبيرًا في الأعراض السلوكية 

( تعكس هذ  2015السلبية وتصحيح التفاعلات اطجتماعية. )طلعت أحمد حسن علي،  

النتالاد نجاا العلاج باللعب كأداة فعالة قد تساعد الأطفـال فـي التعبيـر عـن مشـاعرهم 

وفهم تجاربهم، مما يستدعي المزيد من البحث والتاوير فـي تقنيـات وأسـاليب العـلاج 

 المعتمد لتحسين مستويات العلاجات المقدمة.

 تنفيذ التحديات المتعلقة بالعلاج باللعب:

تحتاج الدوافع الفعالة للعلاج بواساة اللعب إلى مواجهة العديد من التحديات التي قد    

تعيق تنفيذ هذا النوع من العلاج بفعالية. من أبرز تلك التحديات يتم ل في ضعف الفهم 

لدى المجتمع المحلي لأهمية العلاج بواساة اللعـب، حيـث أظهـرت بعـض الدراسـات 

( أن فعالية هذا النوع من العلاج تحتاج إلـى تضـافر 2022)منى عبد الحميد درويش،  

جهـود الأطـراف الرلايسـية، بمـا فـي ذلـك الأهـل والمعلمـين، بهـدف تعزيـز التجــارب 
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الإيجابية للأطفال. كما أن العلاج بواسـاة اللعـب يتالـب وجـود بيئـة آمنـة ومناسـبة، 

الأمر الذي قد يكون عقبة في بعض السياقات اطجتماعية والفقرية )عالاشة عبد العزيـز 

(. عــلاوة علــى ذلــك، يواجــه المعــالجون صــعوبات فــي توظيــف 2016نحــوي، 

اســتراتيجيات اللعــب بشــكل منــتإم بســبب نقــص التــدريب المتخصــص )محمــد علــى 

(. يتم ـل الحـل فـي بنـاء بـرامد تدريبيـة نوعيـة تركـز علـى تزويـد 2020القحااني،  

المعالجين بالمعارف والمهارات الضرورية، مما يسهل تنفيذ هـذا العـلاج بشـكل أك ـر 

 كفاءة ويعزز من فعاليته في التخفيف من مشكلات الأطفال السلوكية واطنفعالية.

 التدريب والمؤهلات لمعالجي اللعب: - أولا

على المتخصصين في علاج اللعب أن يكون لديهم مهارات مهنية متقدمة تتماشـى مـع 

احتياجات الأطفال والمشكلات النفسـية التـي يواجهونهـا. يعُتبـر التـدريب المتخصـص 

عنصرًا مهمًا في تأهيل هؤطء المعالجين، حيث يتضمن فهم تاور الأطفال، والنإريـة 

النفسية، وطريقة استخدام اللعب كأداة علاجية فعّالة. وفقًا لدراسـات متنوعـة، بمـا فـي 

(، ينبغي أن تركز التوجهات التدريبية على تابيق 2023ذلك )مارية عبد ا الوهيبي،  

أساليب علاجية متعددة، م ـل أنشـاة اللعـب الحركـي والدراماتيكيـة، لتحفيـز تواصـل 

ال بــين الافــل والمعــالد. أبحــاث تشــير أيضــاً إلــى أن تاــوير مهــارات التواصــل  فعــّ

اطجتماعي والتعاطف لدى المعالجين مهم لضمان تحقيق نتالاد إيجابية في العلاج، مما 

يعزز قدرة بناء علاقات ثقـة مـع الأطفـال. فـي النهايـة، نجـاا معالجـة اللعـب يتالـب 

مؤهلات أكاديمية وتجريبية، مما يضمن إعداد بيئات علاجية آمنة وفعالة تحقـق نتـالاد 

 تفيد الصحة النفسية للأطفال.

 البيئة العلاجية وأهميتها: - ثانيا

تلعب البيئة العلاجية دوراً بال  الأهمية في نجاا العلاجات النفسية، حيث تعُد عنصـراً 

أساسياً يسُاهم في تعزيز فعالية العلاج باللعب لدى الأطفال. لتحقيق أقصى استفادة مـن 

العلاج، يتالب الأمر وجود بيئة آمنة ومواتية، تشُجع الأطفال على التعبير بحرية عـن 

(. تشــير الأبحــاث إلــى أن تــوفير 2020مشــاعرهم العميقــة )محمــد علــى القحاــاني، 

ظروف ملالامة يؤديّ إلى تقليل القلق وزيادة المشاركة الفعّالة )لميـاء سـعد الغربـاوي، 

ــاراتهم 2020 ــال الفرصــة لتاــوير مه ــاا للأطف ــة، يتُ ــة إيجابي ــة علاجي (. ضــمن بيئ

اطجتماعية وتعزيز قدرتهم على التفاعل مع الآخرين، مما يسُهم في معالجة السلوكيات 

ــد درويــش   ــد الحمي ــى عب ــة والمضــاربة )من ــى 2022العدواني ــم، يجــب عل (. مــن ث

المعالجين تاوير استراتيجيات مبتكرة لتهيئـة هـذ  البيئـات، والتأكـد مـن دعـم الأسـرة 

(، يبُرز ذلك 2017والمدرسة لتحصيل تأثيرات طويلة الأمد. )الحاج عيسى رمضاني،  
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أهمية البيئة العلاجيـة كعامـل حاسـم فـي تحقيـق نتـالاد إيجابيـة واسـتدامتها فـي عـلاج 

 الأطفال.

 الحواجز أمام التنفيذ الفعال في بيئات مختلفة: -  ثالثا

علــى الــرغم مــن الفوالاــد المتعــددة التــي تتعلــق بــالعلاج بواســاة اللعــب، إط أن هنــاك 

صعوبات جسيمة تعترض سبيل التابيق الفعّال فـي سـياقات متنوعـة. تتبـاين العوامـل 

اطجتماعية وال قافية التي تؤثر على قبول هذا النوع من العلاج بين المجتمعات، الأمـر 

الذي قد يعيق القدرة لدى الأخصالايين لتابيق تقنيات العلاج باريقة فعالة. علـى سـبيل 

( إلـى أهميـة تكامـل الأدوار بـين 2020الم ال، تشير الباح ة )محمد علـى القحاـاني،  

الأسرة والمدرسة وذلك لضمان تحقيق النجاا العلاجي، حيث إنه يؤدي إلى فهم أعمق 

لمتالبات الافل المتعددة. بالإضافة إلى ذلك، ف ن الحـواجز الماليـة، م ـل قلـة المـوارد 

المالية، قد تحد من إمكانية الوصول إلى برامد العلاج باللعب، ط سيما في المجتمعـات 

ــش،  ــد دروي ــد الحمي ــى عب ــنخفض )من ــدخل الم ــن 2022ذات ال ــ ن م ــالي، ف (. وبالت

الضروري تاـوير اسـتراتيجيات مبتكـرة تهـدف إلـى توسـيع ناـاق العـلاج، وتعزيـز 

المعرفة العامة حول فوالاد  وأهميته في مجال رعاية الصحة النفسـية للأطفـال )محمـد 

 (.2024عبد العإيم سيد، 

 ة:ــــــــــــالخاتم

ال فـي      تإهر النتالاد التي تم استخلاصها من البحث أهمية العلاج باللعـب كـنهد فعّـ

التعامل مع القضايا النفسية والسلوكية لدى الأطفال. من خـلال دراسـات م ـل: )محمـد 

(، تم إبراز تعزيز قـدرات 2022( و)منى عبد الحميد درويش، 2020على القحااني،  

التواصل اطجتماعي والتقليل مـن السـلوك العـدواني لـدى الأطفـال، ممـا يبـرهن علـى 

فعالية هذا العلاج في تحسين الصحة النفسية. أيضًا، تتضح أهمية تـوفير بيئـة علاجيـة 

آمنة تسمح للأطفال بالتعبير عن مشاعرهم بشكل آمن، كما تم ذكر  في الدراسات التي 

تارقت إلى آثار العلاج باللعب في الموضـوعات النفسـية م ـل اطكتئـاب والقلـق. مـن 

ــزهم  ــيين وتجهي ــالجين النفس ــدريب المع ــى تحســين ت ــز عل ــتم التركي الضــروري أن ي

بالمهارات اللازمة طستخدام تقنيات اللعب بفعالية، حيث يعُتبر ذلـك خاـوة ضـرورية 

ا متكـاملًا  لتحسين جودة العلاج وضمان نجاحه. وبالتـالي، يعُتبـر العـلاج باللعـب نهجـً

 يتالب تعاون جميع الأطراف المعنية للوصول إلى أفضل النتالاد للأطفال.

 

 



الفعالية والأهمية في علاج الأطفال  العلاج النفسي باللعب  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م 2025شهر ديسمبر  . السادس  المجلد)                   450مجلة الأصالة ــ العدد  الثاني عشر             )

 

 النتائج:

تلخص النتالاد الأهمية الكبيرة لأسلوب العـلاج باللعـب كـأداة فعالـة لعـلاج مجموعـة   

واسـعة مـن المشـكلات النفسـية والسـلوكية المتعلقـة بالأطفـال. أظهـرت الدراسـات أن 

توظيف العلاج باللعـب يعُـزز العلاقـات اطجتماعيـة، ويزيـد مـن قـدرة الأطفـال علـى 

التعامل مع التحديات الحياتية، ويدعم تعديل السـلوكيات غيـر المرغوبـة )محمـد علـى 

(. كما بينت الأبحاث فعالية هذ  المنهجية فـي معالجـة حـاطت القلـق 2020القحااني،  

واطكتئاب، مما يإُهر أهمية إنشاء بيئة آمنة لأسلوب اللعب الذي يشـجع الأطفـال علـى 

. علاوة على ذلك، (2022)منى عبد الحميد درويش   التعبير عن مشاعرهم باريقة غير مباشرة

ال علــى تقنيــات العــلاج باللعــب،  تبُــرز النتــالاد ضــرورة تأهيــل المعــالجين بشــكل فعــّ

)محمـد عبـد العإـيم أحمـد لمواجهة الصعوبات التي قد تنشأ أثناء تنفيذ هذا الأسلوب العلاجـي 

يتضح أن تعاون الأسر والمدارس يلعب دورًا مركزيًا في تعزيز نتـالاد هـذا   (.2020سيد   

العلاج، مما يؤُكد على الحاجة لتوفير الدعم الضروري للأطفـال الـذين يسـتفيدون مـن 

 هذا النوع من العلاج.

 التوصيات:

لقد أظهرت دراسات الحدي ة أهميـة العـلاج باللعـب كوسـيلة فعالـة فـي إدارة المشـاكل 

النفسية التي تعاني منها الأطفال، حيـث أظهـرت الأبحـاث تحسـين مهـارات التواصـل 

والسلوك اطجتماعي من خلال تقنيـات العـلاج باللعـب، وهـذا يسـتدعي التركيـز علـى 

(، الأمر يتالـب إجـراء 2017تاوير الممارسات المستقبلية )الحاج عيسى رمضاني،  

المزيد من الدراسات الميدانية من أجل تقييم الفعالية المسـتمرة لنـوع العـلاج هـذا، مـع 

الأخذ بعين اطعتبار التنوع ال قـافي واطجتمـاعي فـي المجتمعـات العربيـة )منـى عبـد 

ا زيـادة تـدريب المعـالجين علـى كيفيـة 2022الحميد درويش    (. من الضـروري أيضـً

اسـتخدام هـذ  التقنيـات بشــكل م مـر، مـع تاـوير بــرامد تدريبـة متخصصـة تتضــمن 

الأساليب الحدي ة، وذلك بناءً على النتالاد البح ية السابقة التي أظهرت تأثيرها الإيجابي 

(. مـن أجـل تحقيـق 2015على قضايا م ل القلق واطكتئاب )طلعت أحمد حسن علـي،  

تغيير حقيقي يصبح مستداماً، يجب أن تبُنى هذ  البـرامد علـى بيئـات دعـم فعالـة م ـل 

 (.2020الأسر والمدارس )لمياء سعد الغرباوي، 

 المقترحات:

إجراء دراسات ميدانية موسعة: طستكشاف تأثير العلاج باللعب في بيئـات وثقافـات -1

 متنوعة.
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تاوير برامد تدريبية للمعالجين: لزيادة كفاءة استخدام تقنيات العلاج باللعب بارق -2

 فعالة.

 تعزيز دور الأهل والمدرسة: لتوفير دعم مستدام يسهم في نجاا العلاج باللعب.-3

التعامل مع القلق واطكتئاب: من خلال استراتيجيات إضافية لتعزيـز فعاليـة العـلاج -4

 باللعب.

 استكشاف تقنيات جديدة: م ل التكنولوجيا التفاعلية لتعزيز التواصل غير المباشر.-5

 تقييم التأثيرات طويلة المدى: لمتابعة الأطفال بعد العلاج وقياس فعاليته المستدامة.-6

 

 

 بيان تضارب المصالح

يقُر المؤلف بعدم وجود أي تضارب مالي أو علاقات شخصية معروفة قد تؤثر على العمــل المــذكور 

 في هذ  الورقة.
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 .26، العدد 7المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة، المجلد 
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