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Abstract: 

This research addresses the prophetic approach to dealing 

with psychological crises and how the Prophet (peace be upon him) and his 

companions dealt with crises 

with wisdom, courage, and patience, seeking help from and relying on 

Allah, the Almighty, and how the Prophet (peace be upon him) 

peace be upon him, guided his companions and urged them to be patient and 

faithful and to reject anxiety and tension, which 

helps to create a cohesive and strong society capable of overcoming 

psychological crises. This study confirms 

the harmony between the prophetic guidance and the requirements for 

preserving human health from all psychological crises. 

The study is based on two basic hypotheses: the first is 

that the prophetic commands in psychological crises were addressed by 

teaching people faith, supplications, 

remembrance, patience, and reliance on God with the aim of achieving 

psychological balance and human stability. 

The second is that crises may be a test from God Almighty for His believing 

servants. The research followed 

a two-pronged approach that first addressed the prophetic guidance for 

overcoming psychological crises and analyzed the 

prophetic hadiths related to this, and secondly, the prophetic treatments for 

overcoming psychological crises. The study concludes 

that the prophetic guidance in treating psychological crises is consistent 

with scientific logic and the objectives of 

Sharia law, preventing psychological harm and bringing benefit. 
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 :ص  ـــــــملخ  ال
وي في التعامـ  مـا امزمـال النفسـية وةيفيـة  عامـ  ــيتناول هذا البحث المنهج النب   

وأصحابه ما امزمال بحكمة وشجاعة وصبراً مستعيناً   -صلى الله عليه وسلم    -النبي  

ما أصـحابه   -صلى الله عليه وسلم    -بالله  عالى ومتوةلاً عليه، وةيفية إرشادال النبي  

وحثهم على الصبر والإيمان ونبذ القلق والتو ر مما يساعد على مجتما متماسك وقوي 

قادر على  خطي امزمال النفسية، و ؤةـد هـذا الدراسـة انسـجام التوجيـه النبـوي مـا 

 مقتضيال الحفاظ على صحة الإنسان من ة  أزما ه النفسية.

و نطلق الدراسة من فرضيتين أساسـيتين  أولهمـا أن اموامـر النبويـة فـي امزمـال    

النفسية ةانت  عالج بتعليم الناس الإيمان وامدعية والاذةار والصبر والتوةـ  علـى الله 

بهدف  حقيق التوازن النفسي والاستقرار البشري، ثانيتها أن امزمال قد  كـون ابـتلا  

وقد سلك البحث خطة ثنائية  ناولـت أول التوجيهـال  من الله عز وج  لعبادا المؤمنين.

ــاً   ــذلك، ثاني ــة ب ــة المتعلق ــ  امحاديــث النبوي ــة لتخطــي امزمــال النفســية و حلي النبوي

ويخلص البحث إلى أن التوجيه النبـوي   المعالجال النبوية في  خطي امزمال النفسية.

في علاج امزمال النفسية ينسـجم مـا منطـق العلـم ومقاصـد الشـريعة دافعـاً الضـرر 

 النفسي وجالباً للمصلحة.

 السنة النبوية -امزمة النفسية  الكلمات المفاتيح:

 ة  ــــــالمقدم

الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد وعلى آلـه 

وصحبه وأجمعين، أما بعد  فإن علم الحديث ما لا يستغنى عنه من العلوم ويكفيه فضلاً 

، و قييـد مقوالـه وأفعالـه وأحوالـه، -صـلى الله عليـه وسـلم    -أنه يتبا لسـيرة الرسـول  

 و بسمه ومختلف أمورا. شته ونومهعيو سجي  لدعوا ه وعباد ه وم

النبويـة  ـدويناً ةـاملاً  السـنةفـدونوا  ،وقد ةانت عناية اموائ  بالحديث وعلومه فائقـة  

 -بحـق  -عـد يالمتعلقـة بهـا وفـق مـنهج علمـي فريـد  والقواعد العلوم دقيقاً، ودونوا ة   

 وحفاظه، ويصلح أن يكون منهجاً يتأسى به العلما  في ة  مجال،  مفخرة مه  الحديث 

 المصنفون في ة  علم من العلوم.وينتهجه 

فأصـبح مـن الواجـب إحيـا ا سـورا،    نورا، و مُحـ   يخبو  –لم في زماننا  عهذا الوةاد  

 ارسته، و تنافس على حمله وحفظه ونشرا.موم تهساإلى در وشحذ الهمم لتستبق

ــي  ــه وســلم  -ولا يخــأ أن النب ــى وجــوب  -صــلى الله علي الصــحة النفســية  حــث عل

 والروحية والجسدية 
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 الـدين الإسـلامي مـن عـدة جوانـب  حمـ  التزةيـة، والعبـادال،  للإنسان وحـق  عـاليم

 .وامخلاق والتكاف  الاجتماعي، والتوة  على الله

ــر  ً و عتب ً  امزمــال النفســية موضــوعا ــا ــة، مهم ــي ضــو  الســنة النبوي ــث وردل  ف حي

 .للمصابين بها والنفسيالروحي  ها، و قديم العلاجمع وجيهال نبوية في التعام  

 البحث:  وتساؤلات  مشكلة  

 تبلور مشكلة البحث في ةيفية اهتمام السنة النبوية بالصحة النفسية وه   ميزل السـنة 

 النبوية عن غيرها وسبقت العلوم الحديثة في الاهتمام بالنفس البشرية.

 أهداف البحث:

فـي ةـ  شـؤون الحيـاة، بمـا فـي ذلـك  -صلى الله عليه وسـلم  -. الاقتدا  بهدي النبي 1

 العناية بالصحة النفسية.

.  حقيق التكام  بين صحة الجسد والـرو  والـنفس، مـا يـؤدي إلـى  حقيـق التـوازن 2

والسعادة للإنسان في الدنيا والآخرة، والالتزام بتعاليم الإسلام التي  هدف إلـى صـلا  

 الفرد والمجتما.

 همية البحث:أ

.  تجلى أهمية أسباب الصحة النفسية في السنة النبوية في ةونها  وفر منهجاً متكاملاً 1

 للوقاية والعلاج من الاضطرابال النفسية.

. السنة النبوية  قدم  وجه  وجيهال عملية فـي الحيـاة اليوميـة مثـ  الـذةر، والـدعا ، 2

 والعبادال، التي  ساعد على  حقيق السعادة الداخلية والطمأنينة.

 الدراسات السابقة:

أطروحة دةتوراا بعنوان  "الصحة النفسية في ضو  الكتاب والسنة وعلـم الـنفس" .  1

 .2022 -الجزائر  -جامعة أحمد دراية  -للباحث شيخ لطفي 

"، "مقصد حفـ  الصـحة الشخصـية مـن خـلال السـنة النبويـة   ورقة علمية بعنوان.  2

للباحــث  ، 1 ، العـدد 8الدراســال النفسـية والعلــوم التربويـة المجلــد  مجلـة الجــاما فـي

 .اخليةرالطاهر ب

. ورقــة علميــة بعنــوان لدور الســنة النبويــة فــي  عزيــز الصــحة النفســية   دراســة  3

موضوعية( للدةتور محمد عبدالله راشد. جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية؛ وقـد 

 استفدل في خطة البحث من هذا الورقة.
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 منهج البحث:

استقرا  امحاديـث الـواردة فـي الصـحة في ي ئعلى المنهج الاستقرابحثي اعتمدل في 

 .النفسية ثم  حلي  هذا امحاديث النبوية

 خطة البحث:

أما المقدمـة المصادر والمراجا،    وقائمةوخا مة،   كونت في مقدمة و مهيد، ومبحثين،  

 ،ةقالسـاب  والدراسـال   ،فقد اشتملت على مشكلة البحث، وأهمية البحث، وأهداف البحث 

والصــحة  الســنة النبويــة، فوخطــة البحــث، وأمــا التمهيــد  فيــه  عريــ، ومــنهج البحــث 

 .ةيالنفس

و تضـمن سـتة سـية، ففـي  عزيـز الصـحة النالنبويـة المبحـث امول   وجيهـال السـنة 

 مطالب.

خمسـة  ضـمن السـنة النبويـة فـي  عزيـز الصـحة النفسـية، ومعالجال  الثاني   المبحث  

 .مطالب 

 أهم نتائج البحث، ثم المصادر والمراجا.فيها و  الخا مة

 وفيه مطلبان: -التمهيد

 تعريف السنة النبوية: -المطلب الأول

من قول، أو فع ، أو  قرير، أو صـفة، -صلى الله عليه وسلم  -هي ما أضيف إلى النبي  

(، وهي ةذلك  شم  ما أضيف إلى الصحابي أو التابعي 47،  1982أو سيرة لالحلبي،  

(، ويشم  الوصف صفا ه الخِلْقِية والخُلقُية، ةما  شم  السيرة حيا ه 28،  2008لعتر،  

 (.32، 2009قب  البعثة وبعدها لبقاعي،  -صلى الله عليه وسلم  -

 تعريف الصحة النفسية: -المطلب الثاني

عرفها الدةتور ةامـ  محمـد عويضـة بأنهـا  "التوافـق التـام أو الكامـ  بـين الوظـائف 

النفسية المختلفة، ما القدرة علـى مواجهـة امزمـال النفسـية العاديـة التـي  طـرأ علـى 

 (.32، 1996الإنسان، ما ينتج عنه الإحساس بالسعادة والرضا" لعويضة، 

 المبحث الأول: توجيهات السنة النبوية في تعزيز الصحة النفسية:

 الإيمان بالله تعالى:ــ  المطلب الأول

إن للإيمان بالله  عالى دوراً هام في  حقيق اممـن النفسـي للإنسـان ةـ  بحسـب درجـة 

إيمانــه، فكــ  مــا زاد الإيمــان زادل الطمأنينــة الحاصــلة للإنســان وزاد انتفاعــه بهــذا 

ي الإيمان، قال  عـالى   هـا نا و  يا الَأ مـَ م  ل هـا َيـ
ي  أاول ل اٍلـَ ان هاي بي وا َييمـ  يَ ي لَبيسـا ل ـ وا و  ناـ ين  مم  يِ ﴿الذـ

  ﴾ هَت داون  فالإيمان بالله  عـالى يـورا الإنسـان الحيـاة الطيبـة المطم نـة ،  .82الانعام، الآيـة  مُّ
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خالية من المنغصـال النفسـية والاضـطرابال الروحيـة، فـرو  الإنسـان هادئـة طيبـة 

 عيش منسجمة ما ذا ها وما محيطها،  حيطها السكينة واممن، محصـنة مـن عـوادي 

وهـو  -يقول ابن ةثير لهذا وعد من الله  عالى لمن عم  صالحا   النفس الإمارة بالسو .

الحم  المتابا لكتاب الله وسنة نبيه مـن ذةـر أو انثـى مـن بنـي آدم، وقلبـه مـؤمن بـالله 

بأن يجزيـه حيـاة طيبـة فـي  -ورسوله، وإن هذا العم  المأمور به مشروع من عند الله 

الدنيا وأن يجزيه بأحسن ما عمله في الدار الآخرة والحياة الطيبة  شم  وجـوا الراحـة 

وقـال ابـن عاشـور  لوالطيـب  مـا يطيـب   (.4/601،  2009ل ابـن ةثيـر،    من أي جهة ةانـت(

ويحسن، وضد الطيب الخبيث وهذا وعد بخيرال الدنيا، وأعظمها الرضى بما قسم لهم 

 .(3/51، 2007لابن عاشور،  وحسن أملهم والصحة والعافية وعزة الإسلام في نفوسهم(

والإيمان بالله يورا النفس الهداية للخير عنـد حلـول المصـائب التـي  طـيش بعقـ      

ورو  الإنسان فلربما أهلكته ودفعته إلى أفعال ةارثيـة عليـه أو علـى غيـرا، فاميمـان 

 خرجه من مصيبته و هديه للتعاطي الإيجابي ما هذا المصيبة   بالله يورا هداية للنفس

ي فتزيدا خيرا على خير، قال  عالى ﴿ ن بياللَّذ ن ياؤَمي م  ي ۗ و  يب ة  َيلاذ بيإيذَني اللَّذ ن مُّصي اب  مي ا أ ص  م 

ا بيكال ي ش يَء  ع ليييٌ﴾، اللَّذ فـي الحـديث    -صـلى الله عليـه وسـلم    -وقول النبـي    ي هَدي ق لَب ها ۚ و 

لعجبا ممر المؤمن إن أمرا ةله خير، وليس ذلك محد إلا للمـؤمن، إن أصـابته سـرا  

، الحديث 4/2295، 1955ل مسلم،  شكر فكان خيراً له، وإن أصابته ضرا  صبر فكان خيراً له(

 .(2999رقم 

فهذا الحـديث يوضـح أن المـؤمن مطالـب بالصـبر عنـد الشـدائد، والشـكر عنـد الـنعم، 

 وةلاهما يعزز الصحة النفسية.

  للا يقضــي الله قضــا  إلا ةــان خيــراً أيضــاً -الله عليــه وســلم  صــلى-وقــول النبــي     

، فهـذا الحـديث يعلـم (12906، الحديث رقـم  15/342،  2001لالإمام أحمد،    للمؤمن(

 هم في التخلص من مشاعر القلق واليأس.ن الرضا بقضا  الله وقدرا، ما يسالمؤم

 الأخلاق الحسنة:ــ   يــــالمطلب الثان

امخلاق الحسنة في السنة النبوية  لعب دوراً حيوياً في  عزيـز الصـحة النفسـية، حيـث 

 -صـلى الله عليـه وسـلم    - وفر مبادئ وأسساً لبنا  مجتما سليم نفسياً، فقد اهـتم النبـي  

بالجانب امخلاقي، وعلمنا ةيفية التعام  ما أنفسنا والآخرين، ما يـنعكس إيجابـاً علـى 

صحتنا النفسية من خلال  عزيز الثقة بالنفس، والحد من القلق والتو ر و حقيق التوازن 

طاعــة الله ورســوله، والالتــزام بمــا يعــزز الشــعور  الحســنة هــيالنفســي، وامخــلاق 

بالمسؤولية وامهداف النبيلة، مما يساهم في  حقيق الصحة النفسية، والخلق الحسن من 
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صلى الله عليـه   -، لقوله  (  431،  2007لالصنيا،  أعظم روابط الإيمان وأعلى درجا ه

، الحديث رقـم 3/358،  2009لالترمذي،    لأةم  المؤمنين إيمانًا أحسنهم خلقاً(  -وسلم  

1162). 

وقد قي  لابن المبارك "ما خير ما أعطى الرج ؟ فقال غريزة العق ، قي  فإن لم يكـن؟ 

قال  أدب حسن، قي  فإن لم يكن؟ قـال  صـمت طويـ ، قيـ  فـإن لـم يكـن؟ قـال مـول 

 .(17، 2014لالبستي،  عاج "

الحسنة مستندين في ذلك إلى ما   بامخلاق-الله عليهم    رضوان-ولذا حرص الصحابة    

قـدو نا وسـلفنا  فهم-الله عليه وسلم  صلى-جا  في ةتاب الله سبحانه و عالى، وسنة نبيه 

 .(8، 2009الخراز، لامخلاق الصالح في 

على الحفاظ على   قادراً   امخلاق الحسنة والسلوك الطيب ب  ولا شك أن من  حلى    قلت  

 نوائب الحياة بشك  خاص.ومنغصال  صحته النفسية بشك  عام وفي وقت امزمال 

 :الصبرـــ    الثالثالمطلب 

وذلـك  الصبر في الإسلام هو مفتا  الحفاظ على الصحة النفسية في أوقال امزمـال    

والرضـا بمـا ةتبـه، والاسـتعانة   من خلال الإيمان بالقضا  والقدر، والتوة  علـى الله،

الاجتماعي، و ذةر قصص امنبيا  والصـالحين الدعم    بامذةار والادعية، والبحث عن

 وأن يعتقد المسلم أن ة  ما يصيبه هو بقضا  الله وقدرا، وهـذا  في الصبر على البلا ،

هـو خيـر حـاف  وناصـر،  ويخفف عنـه وطـأة املـم، وأن الله  والطمأنينةيمنحه الرضا  

وامزمال، وأن ة  قضا  له خير يساهم في   يمنح المسلم قوة وثبا اً في مواجهة الشدائد 

 الصحة النفسية. الحفاظ على

نوائـب  ر وفضـله  جـاابأجـر الصـ  -صلى الله عليـه وسـلم    -  النبيوفي الحديث يبين    

ألا أريـك امـرأة مـن أهـ    قـال لـي ابـن عبـاس"الدنيا، فعن عطا  بن أبي ربا  قـال   

فقالـت    -صـلى الله عليـه وسـلم    -السودا ، أ ت النبي    الجنة؟ قلت بلى  قال هذا المرأة

  لإن -صـلى الله عليـه وسـلم    -إني أصرع، وإني أ كشف، فادع الله لي، قـال الرسـول  

ش ت صبرل، ولك الجنة، وإن ش ت دعول الله أن يعافيك( فقالت  أصبر، فقالت  إنـي 

 .(5652، الحديث رقم 116، 7، 1993لالبخاري،  أ كشف، فادع الله لي ألا أ كشف، فدعا لها"

ن الصبر ثقي  علـى النفـوس، فلهـذا جـا ل السـنة النبويـة  بـين أجـرا العظـيم إوحيث  

وثوابه الجزي ، والصبر هو مفتا  لك  أزمة ومصيبة يصاب بهـا الإنسـان، فعـن أبـي 

عن النبي صلى الله عليه وسلم  قال  لما يصـيب المسـلم مـن   -الله عنه    رضي-هريرة  
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 الشوةة يشاةها، إلا ةفـر اللهحتى  لا حزن ولا أذى ولا غم،  و  ب ولا همصوولا  نصب  

 ( .1469، الحديث رقم 122/ 2، 1993ل البخاري، ياا(بها من خطا

و عيـنهم   فإن هذا امحاديث النبوية  علم المسلمين على الصـبر علـى المحـن والشـدائد،

أرشدل لهـا السـنة   التيالنفسية    على  قبلها بنفس راضية مطم نة، فالصبر من الوسائ 

 .(298، 2019نجا ي، النفسية لالنبوية لتعزيز الصحة 

 :حسن الٍن بالله -المطلب الرابع

بالله عز وجـ  وأن الله   حسن الظن بالله يقل  من القلق والتو ر، منه يجع  الإنسان يثق

يمـنح الإنسـان الراحـة النفسـية ويسـاعدا علـى   عه، فهذا الشعور باممانيمعه ولن يض

الله لـك  حسن الظن بالله يجعلك  ؤمن بأن ة  مـا يقـدرافالحياة بثبال،   مواجهة  حديال 

الرضا يقل  من مشاعر الحزن واليـأس،   حتى لو بدا لك في الظاهر شر، هذا،  خير  وه

العمـ  بالسلام الداخلي ما يحاف  على الصحة النفسية ويدفعه إلى    ويزيدك من شعورك

والسعي في الحيـاة بكـ  ثقـة و فـا ل، وحسـن الظـن بـالله هـو مفتـا  الصـحة النفسـية 

السليمة، وهو مصدر امم  والقوة في مواجهة الحياة، فكلما ةان الإنسان أةثر ثقـة فـي 

 -رحمة الله وعدله ةان أةثر سعادة واستقراراً نفسياً، وفي الحديث عن أنـس بـن مالـك  

  يخرج رجلان من -صلى الله عليه وسلم    -أنه قال  "قال  رسول الله    -رضى الله عنه  

النار، فيعرضان على الله، ثم يؤُمر بهما إلى النار، فيلتفت أحـدهما فيقـول  يـا رب، مـا 

ةان هذا رجائي، قال  وما ةـان رجـا ك؟ قـال  ةـان رجـائي إذا أخرجتنـي منهـا أن لا 

 .(210، الحديث رقم 5/632، 2012لابن حبان،   عيدني، فيرحمه الله فيدخله الجنة"

 التفاؤل:ــ   المطلب الخامس

للتفا ل دور أساسي في  عزيز الصحة النفسية والجسدية، و حسين مهـارال التـأقلم،    

و حسين العلاقال، و نمية الشخصية، فهو يمكن امفـراد مـن مواجهـة  حـديال الحيـاة 

بعقلية إيجابية ومرنة، والفـأل هـو حسـن ظـن بـالله  عـالى، ورجـا  لـه، وباعـث علـى 

 .(390، 2004الجبرين، للآمال لالاستعانة به، وهو مسكن للخوف، باعث 

أن   -رضـي الله عنـه    -للفـأل ورد عـن أنـس    -صلى الله عليه وسلم    -وفي محبة النبي  

صلى الله عليه وسلم  قال  للا عدوى ولا طيرة، ويعجبني الفأل الصالح، الكلمة  -النبي  

 –وعنـه ةـذلك  لةـان النبـي   (5755، الحديث رقم  4/46،  1993لالبخاري،    الحسنة(

، 1954لابــن ماجــه،  يعجبــه الفــأل الحســن ويكــرا الطيــرة( –صــلى الله عليــه وســلم 

 .(3536، الحديث رقم 2/1170
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فهذا امحاديث النبوية وغيرها في التفا ل يعزز الصحة النفسية من خلال الإيمان بـالله 

فالسنة النبوية  علمنـا أن الحيـاة   والتوة  عليه، والصبر على البلا ، وامم  في رحمته

بالتفـا ل واممـ ، وأن  نواجهها علمنا أيضًا ةيف  ملي ة بالتحديال والابتلا ال، ولكنها

 .بعد العسر يسراً  نثق بأن الله سيجع 

 الدعاء:  -المطلب السادس

الدعا  يمث  أقوى وسيلة للحفاظ على الصحة النفسية، حيث يعزز الإيمان بالله والتوة  

عليــه، ويخفــف مــن القلــق والتــو ر، ويمــنح الــنفس الطمأنينــة والســكينة، وهــو وســيلة 

للتواص  ما الله وطلب العون والمسـاعدة فـي مواجهـة التحـديال والمشـاة ، فالـدعا  

ملاذ آمن للتعبير عن نوائب الحياة، وطلب المساعدة من الله، والدعا  يعتبر من وسائ  

الوقاية من اممراض النفسية، بحيث يساعد على  خفيف الضـغوط النفسـية والحـد مـن 

 أثيرها السلبي على الصحة النفسية والدعا  يذةر الإنسان بوجود الله وقربه منـه، ممـا 

  لمن سـرا أن -صلى الله عليه وسلم    -يجعله يشعر بالسكينة واممان، ولهذا قال النبي  

، 3/2180،  2009الترمـذي،  ل  يستجيب الله له عند الشدائد والكرب فليكثر الدعا  فـي الرخـا (

وقد حرصت السنة النبوية على  سكين المخاوف الإنسـانية فـي نفـوس   ، (3382الحديث رقم  

رعاياهـا ةأحـد أهــم رةـائز الاســتقرار النفسـي ةــالخوف علـى الــرزق، والخـوف مــن 

  -صـلى الله عليـه وسـلم  -المول، فقد جا  عن جابر بن عبد الله قال  قال  رسـول الله  

 سـتوفي فـي رزقهـا حتى  لأيها الناس ا قوا الله وأجملوا في الطلب، فإن نفسا لن  مول  

لابـن ماجـه،  حـرم(عنها، فا قوا الله وأجملوا في الطلب، خذوا ما ح ، ودعوا ما   وإن أبطأ

 .(2144، الحديث رقم 2/1756، 1954

والتماسـك  فهذا امحاديث  كرس في نفس الإنسان السكينة مما يساعد علـى التـوازن   

رب كسيطر ها على  فكيرا، ويصبح ال  ملشاة  بحيث لا  عالم، و فكيك ضغوط  يالنفس

ــرج ــدا بانتظــار الف ــاً عن ــب ال مقرون ــتحجم عوالمــرض مصــحوباً بترق ــذا   ــة، وهك افي

 .الابتلا ال و خف وطأة  الصعوبال،

 معالجات السنة النبوية في تعزيز الصحة النفسية:ــ    المبحث الثاني

 :الجة الهي والحزنمع  ــ  المطلب الأول

 ومـن عافيـة،  ان في هذا الحياة الدنيا  تطلب من صحة إلـى مـرض ــإن طبيعة الإنس   

ً عإلى بلا ، ومن فر  إلى حزن، والس   الشكر   جما بين هذا الخصال الثلاثةمن    يد حقا

ال الـذنوب، وإذا ةانـت حيـاة في حالبلا ، والاستغفار    في حال النعم، والصبر في حال

 ان، وامةـدار، فـإن هـذا يوجـب علينـا أنحـزمـوم، وامغوال  للهمـوم،  الإنسان عرضـة
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أسـباب انشـرا    فـيبالسـعي  ى إلى إزاحة هذا الهمـوم وامحـزان مـا أمكننـا ذلـك  عنس

به من الهـم والحـزن فـي ةـ    ذ يتعو   -  صلى الله عليه وسلم  -الصدر، ولهذا ةان النبي  

، والكس ، والبخ ، والجبن، وضـلا عجزالهم والحزن، وال  اللهم إني أعوذ بك منليوم  

 .(2736، الحديث رقم 3/1059، 1993لالبخاري،  (الرجال الدين، وغلبة

 - حـث النبـيالمشـهور الـذي  والغـم، الـدعا الهم عية النبوية العلاجية لإزالة  د ومن ام

  -صلى الله عليـه وسـلم  -فقد قال  على حفظه، و علمه، و عليمه  -صلى الله عليه وسلم  

عبـدك بـن عبـدك بـن أمتـك،   إنـياللهـم    فقـال  اللههم، ولا حـزن،    ما أصاب أحداً قطل

 حكمك، عدل في قضا ك، أسألك بك  اسم هو لـك سـميت بـهك، ماض في  بيد ناصيتي  

أو اسـتأثرل بـه فـي علـم الغيـب ،  ن خلقك، أو أنزلته في ةتابكمنفسك، أو علمته أحداً  

ربيا قلبي، ونور صـدري وجـلا  حزنـي، وذهـاب همـي، إلا   عندك، أن  جع  القرآن

تعلمهـا، فقـال  نألا    رسول الله  فقي ، يا   اً، قالحالله همه وحزنه، وأبدله مكانه فر  أذهب 

 .(3712، الحديث رقم 1/391، 2001لالإمام أحمد،  (أن يتعلمهاسمعها لمن ينبغي بلى 

الدنيويـة   وية  وجه الإنسان إلى معالجة الهـم والحـزن بهـذا امدعيـةبالن  ث يد امحافهذا  

 ال والحفاظ على الصحة النفسيةبوعما يساعد على  خطى الصم

 معالجة اليأس والقنوط: -المطلب الثاني

اليأس والقنوط دا  من ابتلي به عاش في دنياا في قلق وحيرة واضطراب، وفول على 

نفسه ما به  كون النجاة ويكون الفوز والفلا ، آفة ةبرى، وبلية عظمى،  طفـ  سـراج 

امم  فيترك العبد العم ، ويخلد إلى الكس ، فاليأس والقنوط سد لباب التفا ل واممـ ، 

و وقا للخيبة والفش ، واستبعاد للفـرج بعـد الشـدة، واليسـر بعـد العسـر، ومـن أسـباب 

اليأس والقنوط هو نتيجة جه  الناس بالله  عالى، وعدم معرفه بسمة رحمة الله وعظـيم 

فضله، من الناس من أصيب باليأس والقنـوط بسـبب غلـوا فـي الخـوف مـن الله  عـالى 

حتى وقا في اليأس من روحه والقنوط مـن رحمتـه، ومـن النـاس مـن أصـيب باليـأس 

والقنوط نتيجة شدة  علقه بالدنيا والرةون إليهـا والفـر  بأخـذها، فهـو يحـزن ويتأسـف 

على ما فا ه منها من جاا وسلطان وأولاد ومال وعافية، لليأس والقنوط صـور ةثيـرة، 

ومظاهر عديدة، ةلها  بعث على الحزن وامسى، و ورا القلق والهم، مما يـؤثر علـى 

ولكن من الذي أنزل من السما  ما  بعدما قنط العبـاد مـن شـدة   صحة الإنسان النفسية.

ها ۚ القحط والجفاف؟ إنه الله، ﴿ ت ـ حَم  را ر  ي نشـا وا و  ا ق ن طـا دي مـ  ن ب عـَ لا الَغ يَث  مـي ي يان ز ي يِ هاو  الذ و 

يدا﴾ مي لييُّ الَح  هاو  الَو   -عليه السلام  -ر عن أيوب ـــومن الذي ةشف الض .28الشورى     و 

ين   حين نـاداا؟ إنـه الله ﴿ مي احي يا الـرذ أ نـح  أ رَحـ  رُّ و  نيي  الوـُّ سـذ ي م  ها أ ن ـي بذـ اد  ل ر  وب  َيذَ ن ـ أ يّـُ و 
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ن ا  نـدي نَ عي ةِ مـ ي حَمـ  يَ ر  ع هـا ثلَ هاي مذ مـي ها و  اها أ هَل ـ مت يَن ـ ر   آ و  ن  ـا هي مـي ا بيـ بَن ا ل ها ف ك ش فَن ا مـ  ف اسَت ج 

﴾ ين  كَر  ل ليلَع ابيدي ذي  . 89/90 امنبيا  و 

، عبدا زةريا بغلام بعد ما ةبرل سنه واشتع  الـرأس شـيبا، إنـه اللهرزق    ومن الذي  

، ومـن الـذي نجـا إنـه الله، بعد ما أدرةه فرعون وجندامعه ومن الذي نجا موسى ومن 

 إبراهيم بعد ما ألقي في نار مشتعلة، إنه الله.

فمهما ةانت همومك ومصائبك، لا  يأس من رو  الله ولا  قنط من رحمته، ففضـ  الله 

ن عظيم، وةرمه جزي ، وعطا ا عميم، ورحمته وسعت ة  شي  وقد قال سبحانه ﴿ أ مذ

ي ۚ ق لييلاِ  ع  اللَّذ هٌ مذ
يل ل ل ف اء  الَأ رَضي ۗ أَ  ي جَع لاكايَ خا فا السُّوء  و  ي كَشي وَط رذ َيذ ا د ع اها و  يبا الَما ا ياجي  مـذ

﴾ ون  صلى الله عليـه   -وعن أبي هريرة رضي الله عنه قال  لقال النبي  ،  62النم     تِ  كذرا

يقول الله  عالى  أنا عند ظن عبدي بي، وأنا معه إذا ذةرنـي، فـإن ذةرنـي فـي   –وسلم  

 نفسه ذةر ه في نفسي، وإن فكرني في ملإ ذةر ه في ملإ خير منهم.....( متفق عليه.

فهذا الآيال الكريمة وامحاديث النبوية  هدف إلى معالجة اليأس والقنـوط وأن لا ملجـأ 

 متاهـال ليه، وهذا يساعد الإنسان على التخطي وعدم الوقوع في إلا إ  ولا ملتجأ من الله

 س والقنوط.اليأ

 معالجة الغوب:ــ    المطلب الثالث

لما ةانت القوة الغضبية من أبرز الغرائز التي  سيطر على الإنسان، فإننا  جد السنة    

النبوية اهتمت في استصلاحها و رشيدها، وسب  معالجا ها، ومن واقعية السنة النبويـة 

أنها لم  نه عن مجرد حصول الغضب فتلك نفساً بشرية، وإنما جـا ل بعلاجـال لآثـار 

 الغضب، حتى لا  تحول إلى غريزة مدمرة للإنسان

الغضـب إن  لاأل  أنـه قـال -صـلى الله عليـه وسـلم  -وهذا مصداق ما أخبر به النبي    

لالترمـذي،  (عينيه، وانتفـا  أو حاجـه  جمرة  وجد في جوف ابن آدم، أما رأيتم إلى حمرة

 .(2191، الحديث رقم 4/296، 2009

فهذا الخبر النبوي يعطينا الحقيقة الواقعية للغضب، وأن الذي يوقد جمر ه في القلب     

هو الشيطان، وهو باب من أبواب  سلطه على الإنسان، وعلى هذا يتنزل النهي النبوي 

  لأن رجلاً قـال للنبـي -رضي الله عنه    -عن الغضب وحديته للرج ، فعن أبي هريرة  

 أوصــني قـال  لا  غضــب، فـردد مــراراً، قـال  لا  غضــب( –صـلى الله عليــه وسـلم  -

 .(2191، الحديث رقم 5/356، 1993لالبخاري، 
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يقول الخطابي "معنى قوله لا  غضب هو التحذير مـن أسـباب الغضـب، وألا يتعـرض 

للأمور التي  جلب عليه الغضـب فتغضـبه، وقـد يكـون معنـى لا  غضـب أي  فعـ  مـا 

 .(2/78، 1988لالخطابي،  يأمرك به الغضب ويحملك عليه من القول والفع "

بأمر الغضب،  -صلى الله عليه وسلم  -ولهذا من يتأم  السنة النبوية يلح  اهتمام النبي  

فنوع في امساليب وامدويـة يـدفا بهـا الغضـب، ابتـدا  مـن اممـر بالبعـد عـن أسـبابا 

الغضب، وأيضا التعوذ من الشيطان الرجيم والوضو  مما يدفا الغضب عـن الإنسـان 

 ويحاف  على صحته النفسية.

 معالجة التشاؤم: -المطلب الرابع

 عد معالجة التشا م في ضو  السنة النبوية من اممور الهامـة التـي  ـؤثر إيجابـا علـى 

حث على التفا ل واممـ ، ونهـى عـن  -صلى الله عليه وسلم   -الصحة النفسية، فالنبي  

التشا م واليأس، ووصفه بأنه مرض نفسي يؤثر سلباً على الفرد والمجتما، فعـن عبـد 

  لقــال  -صــلى الله عليــه وســلم  -عــن رســول الله  -رضــي الله عنــه  -الله بــن مســعود 

لأبـو   الطيرة شرك، الطيرة شرك، الطيرة شرك ثلاثاً ومنا إلا، ولكن الله يذهبه بالتوة (

 .(5112، الحديث رقم 4/211، 2009داود،  

صـلى الله عليـه  -علـى التفـا ل الطيـب، فعنـه  -صلى الله عليه وسـلم  -وقد حث النبي 

، 1993البخـاري،  ل  أنه قال  ل............ ويعجبنـي الفـأل الصـالح والكلمـة الحسـنة(  -وسلم  

أمـل  فائـدة الله  ، من الإنسـان إذاأحـب الفـألوإنما لالنووي   قال    .(5736، الحديث رقم  7/135

فهو على خير في الحال، وإن غلط في جهـة   سبب قوي، أو ضعيف   عالى وفضله عند 

 لـه(شـر  ذا قطا وجا ا أملـه مـن الله  عـالى، فـإن ذلـكواما إ ،له خير  الرجا ، فالرجا 

التشـا م وحثـه  -م صلى الله عليه وسـل -فهذا دلي  على نبذ النبي   .(14/219،  1392لالنووي،  

 على التفا ل الحسن ما يساعد على  عزيز الصحة النفسية للإنسان. لناسل

 معالجة سوء الٍن بالله:ــ   المطلب الخامس

ً الظن  سو       النفسـية، فقـد  وأخلاقيـاً لـه  ـأثير سـلبي علـى الصـحة يعتبر مرضاً نفسيا

شـعور بالوحـدة وحتـى لوبـالآخرين، وا  يؤدي إلى القلق والتو ر، وفقدان الثقـة بـالنفس

 إلــى أمــراض نفســية مثــ الظــن ســو  يتطــور خــرى، فقــد ا نفســية الإصــابة بــأمراض 

بمعالجـة هـذا الخلـق المـذموم،  طرابال القلق ولهذا جا ل السنة النبويـةضالاةت اب وا

قـال  لإيـاةم   -  وسـلمالله عليـه    صـلى  -  يالنبـ  عـن  –الله عنه  رضي    -فعن أبي هريرة  

هــذا فمــن  ، (5143، الحــديث رقــم 10/497، 1993لالبخــاري،  الحــديث( والظــن، فــإن الظــن أةــذب 

علـى  وطيـد امخـوة والاجتمـاع   -عليـه وسـلم    صـلى الله  -الحديث نستنتج حث النبـي  
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بـه مـن    قا في القلب بلا دلي  والحديث بما لم يتيقنوهي  همة    بينهم، ونهيه عن الظن

خطيـر  ، فهذا الحديث يدل على أن سو  الظن مرض (7/312،  1996لالقاسم،  امخبار

سـلبا علـى الإنسـان لا سـيما وقـت  يؤدي إلى الوقوع في متاهال القلق والياس ما يؤثر

 امزمال.

 أختم هذا البحث ببعأ النتائج التي  وصلت إليها في بحثي 

ً . اهتمام السنة النبوية بالنفس الإنسانية في شتى المجالال يمث  إعجازاً 1  .علميا

 . دوز السنة النبوية في الوقاية من الاضطرابال واممراض النفسية.2

 . أن امحاديث النبوية الواردة في الصحة النفسية هي من الوحي المعجز.3

موافقة امحاديث النبوية الواردة فـي الصـحة النفسـية مـا نظريـال الطـب الحـديث .  4

 واةتشافا ه.

 والحمد لله رب العالمين.

 صلى الله وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعينو

 

 

 بيان توارب المصالح
يقُر المؤلف بعدم وجود أي  ضارب مالي أو علاقال شخصية معروفة قد  ؤثر على العمــ  المــذةور 

 .في هذا الورقة
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