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Social Anxiety Among Kindergarten Children in the City of 
Benghazi 

Abstract 
This research aimed to identify the level of social fear among kindergarten 
children in the city of Benghazi from mothers' perspectives, and to examine 
whether statistically significant differences exist according to gender. A 
descriptive-analytical approach with a cross-sectional design was adopted. 
The sample consisted of 254 mothers randomly selected from several public 
kindergartens in Benghazi during the academic year 2025–2026. A Social 
Fear Scale of 29 items was applied after verifying its face validity and 
content validity through a specialized expert panel. The reliability 
coefficient, computed via Cronbach's alpha, reached 0.74, an acceptable 
level for descriptive psychological research. Results revealed that the level 
of social fear among kindergarten children was relatively low compared to 
the theoretical mean of the scale (M = 52.31 vs. theoretical mean = 58; t was 
statistically significant at p < 0.05). Furthermore, no statistically significant 
differences were found in social fear levels attributable to gender, reflecting 
comparable emotional patterns between males and females at this 
developmental stage. These findings underscore the importance of 
considering familial and cultural contexts when interpreting manifestations 
of social fear in early childhood, and affirm the need to develop preventive 
counseling programs that enhance children's social adjustment within 
kindergarten settings. 
Keywords: social fear, kindergarten children, early childhood, mothers' 
perspectives, Benghazi. 
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 :صخلملا

 ةلحرم لافطأ ىدل يعامتجلاا فوخلا ىوتسم ىلع فرعتلا ىلإ ثحبلا فدھ
 يف قورفلا نع فشكلاو ،تاھملأا رظن ةھجو نم يزاغنب ةنیدم يف لافطلأا ضایر
 اذ يلیلحتلا يفصولا جھنملا ثحبلا دمتعا ،)ثانإ/روكذ( عونلا ریغتملً اعبت ریغتملا اذھ
 ةیئاوشعلا ةنیعلا ةقیرطب نرتخاً امأ )254( نم ةنیعلا تنوّكتو ،يعطقملا میمصتلا
 يساردلا ماعلا للاخ يزاغنب ةنیدمب ةماعلا لافطلأا ضایر نم ددع نم ةطیسبلا
 دعب ةرقف )29( نم نَّوكملا يعامتجلاا فوخلا سایقم مدخُتسا ،)2026–2025(
 غلب امیف ،ةصصختم میكحت ةنجل ربع هاوتحم قدصو يرھاظلا ھقدص نم ققحتلا
 ةیفصولا ثوحبلا يف لوبقم ىوتسم وھو ،)0.74( خابنورك افلأ ةقیرطب تابثلا لماعم
 ءاج ضایرلا لافطأ ىدل يعامتجلاا فوخلا ىوتسم نأ جئاتنلا تفشك ،ةیسفنلا
 )52.31( يباسحلا طسوتملا غلب ذإ ،سایقملل يرظنلا طسوتملاب ةنراقمً ایبسنً اضفخنم
 ىوتسم دنعً ایئاصحإ ةلاد )ت( ةمیق تناكو ،)58( هردق يرظن طسوتم لباقم
 فوخلا ىوتسم يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف لَّجسُت مل ،كلذ نعً لاضف ،)0.05(
 روكذلا نیب ةیلاعفنلاا طامنلأا يفً اھباشت سكعی امم ،عونلا ریغتمل ىزعت يعامتجلاا
 يرسلأا قایسلا ةاعارم ةیمھأ ىلإ جئاتنلا هذھ ریشُت ،ةیرمعلا ةلحرملا هذھ يف ثانلإاو
 ةرورض دكؤتو ،ةركبملا ةلوفطلا للاخ يعامتجلاا فوخلا رھاظم ریسفت يف يفاقثلاو
 لخاد لافطلأل يعامتجلاا فیكتلا تاراھم خسّرت ةمعاد ةیئاقو ةیداشرإ جمارب ریوطت
 .ةیضورلا ةئیبلا
 رظن ةھجو ،ةركبملا ةلوفطلا ،لافطلأا ضایر ،يعامتجلاا فوخلا :ةیحاتفملا تاملكلا
 .يزاغنب ةنیدم ،تاھملأا
 :ةمدقملا
 ةیــسفنلا ةــینبلا ھــللاخ لكّــشتت يذــلا يــقیقحلا ساــسلأا ةرــكبملا ةــلوفطلا ةــلحرمّ دــعُت  
 حــملاملا نوّــكتتو ،ىــلولأا لــعافتلا طاــمنأ روــلبتت اــھللاخ نــمف ؛درــفلل ةــیعامتجلااو
 فــشكتو ،)Bowlby, 1982( ءاــمتنلااو ناــملأاب روعــشلاو سفنلاــب ةــقثلل ةیــساسلأا
 ةروــصب مھــسُت ةرــكبملا ةــیعامتجلاا تارــبخلا نأ وــمنلا ســفن ملع يف ةثیدحلا تایبدلأا
 ھــتاقلاع ءاــنب ىــلع لــفطلا ةردــق يف رثؤتو ،يعامتجلاا تاذلا موھفم دییشت يف ةرشابم
 .)Rubin, Bukowski & Bowker, 2015( اھجراخو ةیسردملا ةسسؤملا لخاد ةقحلالا



 يزاغنب ةنیدم يف لافطلأا ضایر ةلحرم لافطأ ىدل يعامتجلاا فوخلا
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 م 2026  ةینوی رھش  ، رشاعلا دلجملا(                   252(             رشع ثلاثلا  ددعلا ــ ةلاصلأا ةلجم            

 رثؤــت دق يتلا ةیلاعفنلاا تاریغتملا دحأ ھفصوب يعامتجلاا فوخلا زربی راطلإا اذھ يف
 دودــحلا هاوتــسم زواــجتی نیــح امیــس لا ،لــفطلل يعاــمتجلاا ومنلا راسم يفً اغلابً اریثأت
 ةــیرطف ةیلاعفناً ةباجتسا ھلصأ يف فوخلا لّثمیو ،ةیرمعلا ةلحرملاب ةطبترملا ةیعیبطلا
 – ةــیعامتجلاا فــقاوملا يف رركتم يكولس طمن ىلإ ھلوّحت نأ ریغ ؛ةیفّیكت ةفیظو تاذ
 قــیعُی دــق – نیرــخلآا میــیقت نــم ةیــشخلاو ،ةكراشملا يف ددرتلاو باحسنلااو بنجتلاك
 ,.Muris et al( يعاــمتجلاا ملعتــلا يف ھصرف نمّ دحیو نارقلأا ةعامج يف لفطلا جامدنا

2003(. 

 نــم لفطلا اھیف لقتنی ذإ ً،ادیدحت لافطلأا ضایر ةلحرم يف ریغتملا اذھ ةیمھأ دادزتو  
 ً،اــیظفلً لاعافت مزلتست ً،امیظنت رثكأو عسوأ ةیعامتجا ةئیب ىلإ دودحملا يرسلأا راطلإا
 ىوتــسم نــع فــشكلا نإــف مّــث نــمو ،نیدــلاولا نــعً ایبسنً لالاقتساو ً،ةیعامجً ةكراشمو
 لــبق ةــیلاعفنلاا تلاكــشملل رــكبم دصر ىلإ يضفُی ةلحرملا هذھ يف يعامتجلاا فوخلا
 .)Rapee et al., 2009( ةیلاتلا ومنلا لحارم ىلع اھللاظب يقلُتو رّذجتت نأ
 : ثحبلا ةلكشم
ً اــطامنأ يزاــغنب ةــنیدمب لافطلأا ضایر نم ددع يف ةینادیملا ةظحلاملا تدصر دقو   

 لــجخلاو ،ةــیعامجلا ةطــشنلأا نــم باحــسنلااك ؛لاــفطلأا ضــعب ىدــل ةــتفلا ةیكولــس
 يــصقتلا يعدتست تارشؤم يھو ،نیرخلآا مامأ يظفللا ریبعتلا نع ماجحلإاو ،طرفملا
 يــبیللا عــمتجملا اھدھــش يــتلا ةــیفاقثلاو ةیعامتجلاا تلاوحتلا لظ يفو ،مظّنملا يملعلا

 ةــیقیبطتو ةــیملع ةرورض ریغتملا اذھل ةینادیملا ةساردلا تتاب ،ةریخلأا تاونسلا للاخ
 .اھلافغإ نكمی لا
 ةــلحرم لاــفطأ ىدــل يعامتجلاا فوخلا ىوتسم ام :يف سیئرلا ةساردلا لاؤس ددحتیو
 :ةــیعرف تلاؤاست ھنع قثبنتو ؟تاھملأا رظن ةھجو نم يزاغنب ةنیدمب لافطلأا ضایر
 تاذ قورــف ةمث لھو ؟لافطلأا ءلاؤھ ىدل يعامتجلاا فوخلا رھاظم راشتنا ةجرد ام
 ؟عونلا ریغتمل ىزعت ةیئاصحإ ةللاد
 : ثحبلا ةلئسأ

 ؟.يزاغنب ةنیدمب لافطلأا ضایر ةلحرم لافطأ ىدل يعامتجلاا فوخلا ىوتسم  ام ـ1
 .؟)ثانإ/روكذ( عونلا ریغتملً اعبت يعامتجلاا فوخلا ىوتسم يف قورفلا ةعیبط ام ـ2
 رــكبم لخدــت جمارــب میمــصت يــف اــھیلإ دنتسُت ةینادیم تانایب ةدعاق ریفوت نكمی فیك ـ3
 ؟.لافطلأا ضایر ةئیب لخاد
 :ثحبلا فادھأ
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 .يزاغنب ةنیدمب لافطلأا ضایر ةلحرم لافطأ ىدل يعامتجلاا فوخلا ىوتسم دیدحت .1
 عوــنلا رــیغتملً اــعبت يعاــمتجلاا فوــخلا ىوتــسم يــف قورــفلا ةــعیبط ىــلع فرــعتلا .2

 .)ثانإ/روكذ(
 ضاــیر ةئیب لخاد ركبم لخدت جمارب میمصت يف اھیلإ دنتسُت ةینادیم تانایب ةدعاق ریفوت .3

 .لافطلأا
 :ثحبلا ةیمھأ
 ةیرظنلا ةیمھلأا

 فوــخلا رــیغتمب قــلعتی اــم امیــس لاو ،لفطلا سفن ملع لاجم يف ةیملعلا تایبدلأا ءارثإ .1
 ةیــصصختلا تاــساردلا ىلإ رقتفت ةلحرم يھو ،ةركبملا ةلوفطلا ةلحرم يف يعامتجلاا
 .ةیلحملا

 نــع لزــعمب يعاــمتجلاا فوــخلا لواــنتت مــل يــتلا ةیبیللا تاساردلا يف ةیثحب ةوجفّ دس .2
 .يعامتجلاا لجخلا وأ ماعلا قلقلا

 يــف ةــیلاعفنلاا تلاكــشملا نــع رــكبملا فشكلا ةیمھأ دكؤت يتلا ةیثحبلا تاھاجتلاا معد .3
 & Silverman( ةدــقعم ةــیقلق تابارطــضا ىــلإ روــطتت نأ لــبق ،ىــلولأا تاونــسلا

Moreno, 2005(. 
 ::ةیقیبطتلا ةیمھلأا 

 لوــح ةــینادیم ةــیملع تارــشؤمب نییــسفنلا نیدــشرملاو لاــفطلأا ضاــیر تارادإ دیوزت .4
 .ةركبملا تلاخدتلا مسر ىلع نیعُت ،لافطلأا ىدل يعامتجلاا فوخلا ىوتسم

 ززــعی اــمب ةــیوبرتلا تاــسسؤملا لــخاد ةــیئاقولاو ةیداشرلإا جماربلا ھیجوت يف ماھسلإا .5
 .لفطلل يعامتجلاا فیكتلا

 هزــییمتو ،لاــفطلأا ىدــل يباحــسنلاا كولسلا ةعیبط مھف ىلع تاملعملاو رسلأا ةدعاسم .6
 .قمعلأا تابارطضلاا تارشؤم وأ يداعلا لجخلا نع
 :ثحبلا ةیجھنم
 Cross-Sectional( يــعطقملا میمــصتلا اذ يلیلحتلا يفصولا جھنملا ثحبلا تدمتعا

Design(، ةرــتف يفً ایبسن ةریبك ةنّیع نم تانایبلا عمج نم ثحابلا نكّمُی میمصت وھو 
 يأ ءارــجإ نود ةسوردملا ةرھاظلا ىوتسم نع ةقیقد ةینآ ةروص میدقتو ،ةددحم ةینمز
 ىوتــسم ساــیقب ةیــضاقلا ةــساردلا فادــھأ عــم میمــصتلا اذــھ قــسّتیو ،ةیبیرجت ةجلاعم
 .عونللً اعبت قورفلا نع فشكلاو يعامتجلاا فوخلا

 :ثحبلا ةطخ
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 ھلمشت امو ةمدقملا مث ،ھیتغلب صخلملاب أدبی لماكتم يمیداكأ لكیھ قفو ثحبلا ریسی  
 يرظنلا راطلإا مث ،ثحبلا دودح اھبقعی ،ةیجھنمو فادھأو ةیمھأو ةیلاكشإ نم 
 ھتایرظنو ھبابسأو ھضارعأو يعامتجلاا فوخلا موھفم لوانتت ثحابم ىلع عزوملا
 ةادلأاو ةنّیعلا فصو ةنمضتملا ةینادیملا تاءارجلإا مث ،ةنراقملاو ةیفاقثلا ھتاقایسو
ً اریخأو ،اھتشقانمو جئاتنلا ىلإً لاوصو ،تابثلاو قدصلا نم ققحتلا تاءارجإو
 .عجارملا ةمئاقو تاحرتقملاو تایصوتلا

 :ثحبلا دودح
ً ایلاعفنا ىًنُب ھفصوب يعامتجلاا فوخلا سایق ىلع ثحبلا رصتقا :ةیعوضوملا دودحلا

 ھــكردت اــمك ،اھجراخو لافطلأا ضایر ةئیب لخاد ةیعامتجلاا فقاوملابً اطبترمً ایكولس
 بیلاــسأك ىرخأ تاریغتم ةساردلا لوانتت ملو ،ةضورلا لافطأ نم نھئانبأ يف تاھملأا
 تارــیغتملا هذھ تناك نإو ،يلاعفنلاا ءاكذلا ىوتسم وأ قلعتلا طامنأ وأ ةیدلاولا ةئشنتلا
 .ةقحلا تاسارد يف ھنم ققحتلاب ىصوُیً امھمً ایریسفتً اقایس لكّشُت
 ،يزاــغنب ةــنیدمب ةــماعلا لاــفطلأا ضاــیر نــم ددع يف ثحبلا يرجُأ :ةیناكملا دودحلا

 ضاــیرلا ىــلع راــصتقلااو ،ةیناكسلا ةفاثكلا ثیح نم اھندم ربكأو ةیناثلا ایبیل ةمصاع
 ةــصاخلا لاــفطلأا ضاــیر لاــفطأ ىلع ةرورضلاب بحسنت لا دق جئاتنلا نأ ينعی ةماعلا
 .ةیعامتجلاا اھتبیكرتو يوبرتلا اھخانم يف فلتخت دق يتلا

 ماــعلا نــم لولأا يــساردلا لــصفلا للاــخ ةــساردلا تاــنایب تعمجُ :ةینامزلا دودحلا 1
 لاــفطلأا فــیكت ةیادب عم نمازتی تیقوتلا اذھ نأ ضرتفُیو ،)2026–2025( يساردلا
 يــعیبطلا يعاــمتجلاا قــلقلا تارــشؤم نــمً لایــلق مخّــضُی دــق اــمم ،ةیــضورلا ةــئیبلا عم
 .لاقتنلاا رثأب طبترملا
 نھراــبتعاب ً،ارــصح ةضورلا ةلحرم لافطأ تاھمأ ةساردلا تنمّضت :ةیرشبلا دودحلا
 ةــظحلام ىــلع هردــقأو ةیرمعلا ةلحرملا هذھ يف لفطلا كولسبً اقاصتلا رثكلأا ردصملا
 وأ ءاــبلآا ةــنّیعلا لمــشت لاو ،ةرمتــسمو ةرتاوــتم ةروــصب يعاــمتجلاا فوــخلا رھاــظم
 .جئاتنلا میمعت دنع ھتاعارم يغبنی دیق وھو ،تاملعملا

 يرظنلا راطلإا -2
 :تافیرعتلاو موھفملا – يعامتجلاا فوخلا - لولأا ثحبملا 1.2

 ةاــیحلا يــف دوــجوم وــھف ؛ةیناــسنلإا ةــبرجتلا يــف ةیــساسلأا تلااعفنلاا نم فوخلاّ دعُی
 نــم درــفلا يــقت ةــیفّیكتً ةــیجولویبً ةــفیظو ھلــصأ يــف لمحیو ،خیراتلا رجف ذنم ةیرشبلا
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 يباجتــسا طــمن ىــلإ لوّــحتیو فـّـیكتلا دودــح زواــجتی نیــح فوــخلا نأ رــیغ ،رطاخملا
 ةساردلا قحتسی يسفن قلق ردصم حبصُی ،ةیعامتجلاا فقاوملا يف مئلام ریغو رركتم
 .مھفلاو 
 بّیھتلاو رتوتلا نم ةلاح وھ –ً اصصختمً ایسفنً اموھفم ھفصوب – يعامتجلاا فوخلاو
 اــھیف كردُی يتلا وأ ،نیرخلآا عم لعافتلا مزلتست يتلا فقاوملا يف درفلا اھب رعشی يتلا
 فوخلا زیامتیو ،)2020 ،يدامحلا( ھب نیطیحملا لبق نم ةبقارم وأ مییقت عوضوم ھنأ
 لا ،لــعافتلل يعاــمتجلاا دــعبلابً ادــیدحتً اــطبترم ھــنوك يف ماعلا فوخلا نع يعامتجلاا
 .ةیدام وأ ةیئیب رطخ رداصمب
 ھنأب )45 :2018( خیشلا ھفرّع دقف ؛ةیسفنلا تایبدلأا يف ةدراولا تافیرعتلا تددعت دقو
 بــلطتت يــتلا فــقاوملا يــف يــسفن رتوــتو بــنجت ةروــص ىلع رھظت ةیلاعفنا ةباجتسا"
 يــفو ،"يعاــمتجا میــیقت فــقاوم وأ ةــیریھامج ةــھجاوم وأ لــصاوت ةــقلاع يف لوخدلا

 يــف ددرــتلاو قلقلاــب فصتت ةیسفن ةباجتسا ھنأ ىلإ )2019( دشارلا راشأ ،ھباشم قایس
 ،ةكراــشملاو ةرداــبملا ىــلع لفطلا ةردق ىلع رثؤتو ،ةیعامجلا وأ ةیعامتجلاا فقاوملا
 ةیــشخلا نــم رمتسم طمن ھنأ )2009( نورخآو Rapee ىری ،يبرغلا ىوتسملا ىلعو
 برــكلا وأ فــقاوملا هذــھ بــنجتب بوحــصم ،ةــیعامتجلاا فــقاوملا نم يبلسلا عقوتلاو
 .اھیلإ رارطضلاا دنع دیدشلا
 يعیبطلا لجخلا :تایوتسم ةثلاث نیب نوثحابلا زّیمُی ً،ادیدحت ةركبملا ةلوفطلا قایس يفو
 تاقایــس يــف رــھظی يذــلا يفقوــملا يعاــمتجلاا فوــخلاو ،ةــیرمعلا ةــلحرملاب طبترملا
ــمعملا يعاــمتجلاا فوــخلاً ارــیخأو ،ءاــبرغ عــم لــماعتلاك ةددحم  مــظعم لاــطی يذــلا مّ
 Muris et( يعاــمتجلاا قــلقلا بارطــضلاً اركبمً ارشؤم لّثمُی دقو ةیلعافتلا فقاوملا

al., 2003(، ظفحتــلا ةــفاقث نأ ىــلإ هاــبتنلاا يــغبنی ةــیبیللا ةــلاحلا ةــسارد يــفو 
 اــھلعجتو يعاــمتجلاا باحــسنلاا رھاــظم ضعب عّبطُت دق ةدئاسلا ةیرسلأا ةیصوصخلاو
 .اھنع ىنغ لاً ةادأ ةننقملا ةینادیملا ةساردلا لعجی امم ،ةیعیبط ودبت

 :لافطلأا ىدل يعامتجلاا فوخلا ضارعأ - يناثلا ثحبملا 2.2
 روــحملا :نیلخادــتم نیروــحم ىــلع يعاــمتجلاا فوــخلا ضارــعأ عزوــتت

 ةرود يــف رــخلآا يّذــغُی اــمھلاكو ؛يكولــسلا يــسفنلا روــحملاو ،يدــسجلا يجولویسفلا
 ً.اركبم لخّدتُی مل اذإ يباحسنلاا طمنلا خسّرت دق ةیمیخضت
 "ةیجولویسفلا ضارعلأا -أ
 ،يعامتجلاا فوخلا بحاصُت يتلا ةیدسجلا ضارعلأا نمً ةلمج )2007( نامیلس زربأ
 ،بــلقلا تابرــض عراــستو ،فارــطلأا يــف ةــشعرلاو ،ھــجولا رارــمحا :اــھزربأ نــم
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 هذــھو ،ملاــكلا مثــعلت عــم قــیرلا فاــفجو ،ناــیثغلا وأ نطبــلا ملاآو ،دــئازلا قرــعتلاو
ــملا دــیدھتللً ةباجتــسا يتاذــلا يبــصعلا زاــھجلا طاشن سكعت ضارعلأا  يــف يــھو ،كرَدُ
 ردــجتو ،لاــعفنلاا میــظنت ىــلع مھتاردــق روــصقلً ارــظنً احوضو رثكأ راغصلا لافطلأا
 ملأك ةنطّبم ةیحص ىواكش ىلإ ةیدسجلا ضارعلأا هذھ مجرتُی دق لفطلا نأ ىلإ ةراشلإا
 ةــیقیقحلا ىوكشلا نیب ةریح يف تاھملأا عقوُی دق امم ،ةضورلا ىلإ باھذلا لیبق نطبلا
 .بنجتلا سامتلاو
 "ةیكولسلاو ةیسفنلا ضارعلأا -ب
 ةیــشخو ،يعاــمتجلاا میــیقتلل ةطرفم ةیساسح ةمثف ،يكولسلاو يسفنلا دیعصلا ىلع امأ
 وأ دــقنلل لــفطلا ضرّــعُت دــق يــتلا فــقاوملا بــنجتو ،نیرــخلآا لاــعفأ دودر نــم ةــمئاد
 يعاــمتجلاا فوــخلا يوذ لاــفطلأا نأ )2009( نورــخآو Rubin ظحلاُیو ،ةظحلاملا
 وأ مھنارــقأ نــم ةدعاــسملا بلط نع نومجحُیو ،لصفلا ناكرأ يف ءاوزنلاا ىلإ نولیمی
 ،ةــیعامتجا طوغــضل نوــضرعتی نیــح مھــسفنأ نع عافدلا مھیلع بعصی امیف ،مھتاملعم
 يف ةكراشملاو ،ةعومجم مامأ ثدحتلا :ضارعلأا هذھ ریثتست يتلا فقاوملا زربأ نمو
 تابــسانملا روــضحو ،بــیرغ صخــش نم ةلئسلأا يّقلتو ،ةیعامجلا ةیعادبلإا ةطشنلأا
 .ةیعامتجلاا
 لــجخلاف :قــلقمُلا يعاــمتجلاا فوــخلاو يــعیبطلا لــجخلا نیــب قیقدلا زییمتلا نم دب لاو
 راركتو تقولا رورم عمً ایئاقلت عجارتیو ،ةددحم فقاوم ىلع رصتقمو تقؤم يعیبطلا
 فــصتیف قــلقلل رــیثمُلا يعاــمتجلاا فوــخلا اــمأ ،ةــیباجیلإا ةــیعامتجلاا براــجتلا
 ةــئیبلا يف جامدنلاا ىلع لفطلا ةردق دّیقُیو ،ةددعتم فقاوم ىلع میمعتلاو ،ةیرارمتسلااب
 .)Coplan et al., 2018( يفرعملاو يعامتجلاا هومن قیعُیو ةیضورلا

 :ةرثؤملا ھلماوعو يعامتجلاا فوخلا بابسأ - ثلاثلا ثحبملا 3.2
 نیب حوارتت ةددعتم لماوع لافطلأا ىدل يعامتجلاا فوخلا لیكشت يف كباشتت

 .اھضعب نع لزعمب اھیلإ رظنلا يغبنی لاو ،ةیئیبلاو ةیرسلأاو ةیجولویبلا
 :ةئشنتلا طامنأو ةیرسلأا لماوعلا -أ

 عــفترملا يموــملأا قــلقلاو ةــیامحلا يــف طارــفلإا نأ ىــلإ )1985( سنوی ریشُت
 ،ةیعامتجلاا فقاوملا ةھجاوم يف ةقثلا مادعناو ةءافكلا مدعبً اروعش لفطلا ىدل ناسرّكُی
 طبترــت ةدــئازلا ةــیدلاولا ةیامحلا نأ )Parker )1979 ةسارد تفشك ،ھتاذ هاجتلاا يفو
 ةوــسقلا نإف ،ىرخأ ةھج نمو ،يعامتجلاا فوخلا نم ةعفترم تایوتسمبً اقیثوً اطابترا
 ،يبلــسلا میــیقتلا هاــجت ةــطرفم ةیــساسح لــفطلا ىدــل نادلوُّی رركتملا دقنلاو ھیجوتلا يف
 .)1995 ،حلاملا( عقوتملا داقتنلاا نم ھتاذلً ةیامح بنجتلا تایجیتارتسا روّطُیف
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 نــم فــیوختلا كــلذ نــم ضیقنلا ىلع وأ ،ءاوطنلاا عیجشتو ةلزعلا ىلع ةئشنتلا نأ امك
 يفرعملا ططخملا ىلع ةقیمعلا اھللاظب يقلُت ،كولسلا طبضل ةلیسوك ءابرغلاو نیرخلآا
 رذــحلا يعدتسی يدیدھت ناكم يجراخلا ملاعلا نأ ھنھذ يف خسّرُی ذإ ؛لفطلل يعامتجلاا
 .)2002 ،ينیبرشلا( باحسنلااو
 :لفطلاب ةطبترم لماوع -ب

 ةیعیبط ةیلباق وأ بوصعم جازمب نودلوُی لافطلأا ضعب نأ ىلإ ثاحبلأا ریشُت
ً ةــضرع رــثكأ مــھلعجت ةــیجولویب ةمــس يــھو ،)Kagan, 1994( ةــیلاعفنلاا ةراثتسلال
 نإــف ،كــلذ نــعً لاــضف ،ةطغاــضلا ةــیعامتجلاا تائیبلا يف يعامتجلاا فوخلا ریوطتل

 نــم فعاــضُی دــق يــظفللا لــصاوتلا يــف تابوعــص وأ يدــسجلا زجعلاــب لــفطلا روعش
 .باحسنلااو بنجتلا ةرئاد خسّرُیو ،ھنارقأ ةھجاوم يف روصقلاب ھساسحإ

 :ةجذمنلاو يعامتجلاا ملعتلا -ج
 نــكمی لــب ،بــسحو ةرــشابملا ةــبرجتلا رــبع يعاــمتجلاا فوــخلا بــستكُی لا

 وأ ةــفئاخلا نیدــلاولا تاباجتــسا ةدھاــشم رــبع ةــیراكیلإا ةــجذمنلا قــیرط نــع ھباــستكا
 بــنجتت ھــمأ ىرــی يذــلا لــفطلاف ،)1985 ،سنوــی( ةــیعامتجلاا فــقاوملا يف ةرتوتملا
 رــبع ةــلثاممً اــطامنأ روّطُی دق ءابرغلا عم لماعتلا دنعً ارھاظً ارتوت يدبُت وأ تاعمجتلا
 .ةرشابم ةمداص ةربخ يأ بایغ يف ىتح ،ةظحلاملاب ملعتلا
 :ةیسردملا ةئیبلاو ةمداصلا ثادحلأا -د

 ةررــكتملا ةیبلــسلا ةــیعامتجلاا براجتلا نأ )2018( نورخآو Coplan دكؤُی
 ةیبلــس ةیطیرــشت تارــبخ لكّــشُت ةــینلعلا ةیرخــسلا وأ نارــقلأا ةــعومجم نم ءاصقلإاك
 نأ )1985( سنوــی فیــضُی ،يرــسلأا ىوتــسملا ىــلعو ،يعاــمتجلاا فوــخلا خّــسرت
 يذــلا يــسفنلا ناملأاب ساسحلإا لفطلا دقفُت ةرركتم تاعازن دھشت يتلا ةككفملا ةرسلأا
 .يعامتجلاا ملاعلا فاشكتسا وحن ھنم قلطنی يذلا ئفادلا نضحلا لّثمُی

 :يعامتجلاا فوخلل ةرسفملا تایرظنلا - عبارلا ثحبملا 4.2
 يــف فــشكتو ،يعاــمتجلاا فوــخلا ریــسفت تــلوانت يــتلا ةــیرظنلا رطلأا ددعتت

 ً.ایداحأ اھریسفت يدجُی لا داعبلأا ةددعتم ةرھاظلا نأ اھلمجم
 ملأا عـــم ىـــلولأا ةـــقلاعلا نأ )Bowlby )1982 ىرـــی :يبلوـــبل قـــلعتلا ةـــیرظن -أ
 عــم لــماعتلا يــف لــفطلا ةــقیرط ددــحُیً اــیلخادً لاماــعً اجذومن لكّشُت )قِفرمُلا صخشلا(
 فاشكتسا وحن قلاطنلالً ةدعاق ملأا مدختسی نملآا قلعتلا وذ لفطلاف ،يعامتجلاا ملاعلا
 لــقأ برطــضملا وأ بــنجتملا/قلقلا قــلعتلا وذ لفطلا ىقبی نیح يف ،ةقثب ةدیدجلا ةئیبلا
 ةــیؤرلا هذــھ قــفاوتتو ،يعاــمتجلاا فوخلل ةضرع رثكأو يعامتجلاا لعافتللً ادادعتسا
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 ىوتــسمو ةــیموملأا ةقلاعلا ةعیبط نیب قیثو طابترا نم يبیللا قایسلا يف ظحلاُی ام عم
 .ةضورلا لافطلأ يعامتجلاا جامدنلاا

 ؛ةــیفرعملا تاھوــشتلا موــھفم نم ةیرظنلا هذھ قلطنت :ةیكولسلا ةیفرعملا ةیرظنلا -ب
 رَّوــصتمُلا يعاــمتجلاا دــیدھتلا میخــضت ىــلإ يعاــمتجلاا فوــخلا ووذ دارــفلأا لــیمی ذإ
 ةــلوفطلا ةــلحرم يــفو ،)Beck & Clark, 1997( ھــعم لــماعتلا ىلع مھتردق لیلقتو
 لــعجی اــمم ؛يزــمرلا رــیكفتلا ةــیادب ةــلحرم يــف ةــیفرعملا طامنلأا هذھ لكشتت ةركبملا
 .ةقحلا لحارم يف لخدتلاب ةنراقمً ارثأ قمعأو ىودج رثكأ ةلحرملا هذھ يف لخدتلا

 لكّــشتی يعاــمتجلاا فوــخلا نأ ةــیرظنلا هذــھ دــكؤُت :ةــیفاقثلا ةــیعامتجلاا ةیرظنلا -ج
 ةــیمھأ يلوـُـت يــتلا ةــیعیمجتلا تاــفاقثلا يــفف ؛عــمتجملا يــف ةدئاــسلا ةیفاقثلا میقلابً ایئزج
 نوــكت دــق ،يــعمجلا يعاــمتجلاا مییقتلا رییاعمل درفلا عضخُتو يعامجلا ءامتنلال ىربك
 ,Hofstede( ةــینادرفلا تاــفاقثلا يف ھیلع يھ امم ىلعأ يعامتجلاا فوخلا تایوتسم

ً اــجذومن – كــسامتملا يرــسلأاو يــلبقلا ھــعباطب – يــبیللا عــمتجملا لكّــشُیو ،)2001
 تاذ ةــیعامتجلاا فــقاوملا ةــعیبط عــم بــسانتتل ةــیبرغلا سایقلا تاودأ لیدعت يعدتسی
 .ةیلحملا ةیفاقثلا ةللادلا

 :يبیللاو يبرعلا قایسلا يف يعامتجلاا فوخلا - سماخلا ثحبملا 5.2
 فواــخم نأ ىــلإ قارــعلا يف )1980( يرحب ةسارد جئاتن ریشُت ،يبرعلا دیعصلا ىلع
 رــیغ ةــیعامتجلاا فــقاوملاو ددــجلا صاخشلأاو حابشلأا لوح روحمتت ةضورلا لافطأ
 لــماعلا لـّـثمُت ةــیعامتجلاا ةئــشنتلا نأ ىــلع )1995( يرودــلا ةسارد قفاوُتو ،ةفولأملا
 ،ضایرلا تاملعم رظن ةھجو نم لافطلأا ىدل ةیعامتجلاا فواخملا ریسفت يف نزولأا
 ةــیعامتجلاا فواــخملل عــساو راــشتنا دــصر يف عطاقتت اھنأ تاساردلا هذھ يف ظحلاُیو
 ةــنراقملا حیــتُت ةــقیقد ةــیمك تاــسایق ىــلإ رــقتفت اھنأ ریغ ،ةركبملا ةیرمعلا لحارملا يف
 .ةیجھنملا
 – لــجخلاو قــلقلا تــلوانت يــتلا تاــساردلا ریــشُت ،يــبیللا يــلحملا ىوتــسملا ىــلعو   
 ةطــسوتم تایوتــسم دوــجو ىلإ – )2019( فیرقملا ةساردو )2018( يوزلا ةساردك
 زـّـیمُت مــل تاــساردلا هذــھ نأ دــیب ،عونللً اعبت ةلاد قورف بایغ عم يعامتجلاا قلقلا نم
 قلقلاــك عــسوأ میھاــفم نمــض ھتلوانت لب ،ةلقتسم ةیسفن ةینب ھفصوب يعامتجلاا فوخلا
 .اھّدسل ةیلاحلا ةساردلا ءيجت يتلا ةیثحبلا ةوجفلا سرّكُی امم ،لجخلا وأ ماعلا
 يــتلا ةیــسایسلاو ةــیعامتجلاا تلاوــحتلا نأ يــبیللا قایــسلا يــف ثــحابلا فقوتــسُی اممو
 يــف ترـّـثأ ةــمكارتم ةیعامتجاو ةیسفنً اطوغض تزرفأ 2011 ماع ذنم عمتجملا اھدھش
 ىوتــسم ىــلع هرودب سكعنی ام وھو ،يرسلأا يسفنلا ناملأا ىوتسمو ةیدلاولا طامنلأا
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 ,Laher & Cockcroft( خاــنملا اذــھ يــف نوــعرعرتی نیذــلا لافطلأا ىدل ةیعامتجلاا ةقثلا

  ةیسفنلا ةلاحلا  قیثوت يف ةیفاضإ ةیمھأ ةیلاحلا ةساردلا ىلع يفضُی اذھو ،)2013
 .تابارطضلاا دعب ام ةلحرم يف يزاغنب لافطلأ

 :يدقنلا اھلیلحتو ةقباسلا تاساردلا -سداسلا ثحبملا 6.2
 فواــخم ىــلع فرــعتلا )1980( يرــحب ةــــسارد تفدھتــسا : ةــیبرعلا تاــساردلا -أ
 يرــیغتملً اــقفو ةطــسوتملا ةــلحرملا ةیاھن ىتح ضایرلا ةلحرم نم قارعلا يف لافطلأا
 ،ةنــس 14و 5 نیب مھرامعأ تحوارت لافطأ )110( نم اھتنّیع تنوكتو ،عونلاو رمعلا
 ،حابــشلأا :تلااــجم نمــض عــقت ةــضورلا لاــفطأ فواــخم نأ ىــلإ ةــساردلا تــصلخو
 ،ةــیعیبطلا ىوــقلاو ،ةــیفارخلا تایــصخشلاو ،صاخــشلأاو ،تاــناحتملااو سوردــلاو
 لاــفطلأا فواــخم دــصر يــفً ادــئارً اــجذومن ةــساردلا هذــھ مّدــقُتو ،تلالآاو ،ملاــظلاو
 ،ةــنّنقم سییاــقم نود حوــتفملا نایبتــسلااو ةیصخشلا ةلباقملا تدمتعا اھنأ ریغ ،برعلا
 .ةقحلالا تاساردلا عم ةیمكلا ةنراقملا ةیناكمإ نمّ دحُی امم
 ضایر تاملعم رظن ةھجو نم لافطلأا ىدل فوخلا )1995( يرودلا ةسارد تلوانتو
 ً،ایئاوــشع ةراــتخم ضاــیر )8( تاــملعم نــم )%50( نــم ةــفلؤم ةــنّیع ىــلع لافطلأا
 تاــناویحلاو ملاــظلاو ةــیلاعلا تاوــصلأا لمــشت لاــفطلأا فواــخم زرــبأ نأ ترــھظأو
 رــظن يــفً اریــسفت ىــلعلأا لــماعلا لـّـثمت ةــیعامتجلاا ةئشنتلا نأو ،تارایسلاو بیبطلاو
 اــمم ،)ملأا لا ةملعملا(ً افلتخمً ایمییقتً اردصم اھدامتعاب ةساردلا هذھ درفنتو ،تاملعملا
 .ةیلاحلا ةساردلا عم ةیلماكت ةنراقم حیتُی

 ةـــیدلاولا صئاـــصخلا )Parker )1979 ةـــسارد تـــلوانت :ةـــیبنجلأا تاـــساردلا -ب
 ً،ادرــف )81( نــم ةــفلؤم ةــنّیع ىــلع يعاــمتجلاا فوــخلاو ءلاــخلا باــھرب نیباــصملل
ً اــیوقً اــطابترا طبترت – ةیموملأا امیس لا – ةدئازلا ةیدلاولا ةیامحلا نأ ةساردلا تلجّسو
 يــف ىرــبك ةیرظن ةمیق اذ فاشتكلاا اذھّ دعُیو ،ةعفترملا يعامتجلاا فوخلا تایوتسمب
ً اــیبرغً اــعمتجم دــمتعا نإو ،يعاــمتجلاا فوــخلا لیكــشت يــف ةئــشنتلا بولسأ رود مھف
 .ةئشنتلا طامنأو ةیرسلأا طباورلا ةعیبط يف يبیللا قایسلا نع فلتخی
 نیــب قورــفلا ةیجھنم ةروصب )2018( نورخآو Coplan قّثو ،ةثیدحلا تایبدلأا يفو
 يــصخشلا لیــضفتلا نــع مجاــنلا لازــعنلااو فوــخلا نــع مجاــنلا يعاــمتجلاا لازعنلاا
 مجاــنلا لازعنلاا نأ ىلإ مھجئاتن ریشُتو ،ضایرلا لافطأ يف )يرایتخلاا درفنملا بعللا(
 بــعللا لكّــشُی لا نیــح يــف ،يعاــمتجلاا فـّـیكتلل ةیبلــس تارــشؤمب طبترــی فوــخلا نع
 ةــغلاب ةــیقیبطت ةــمیق وذ زــییمتلا اذــھو ً،ایلاكــشإً اــطمن ةرورــضلاب يراــیتخلاا درــفنملا
 .تایسفنلا تادشرملاو تاملعملل
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 ّ دحُی امم ،ةیبیل ریغ تائیب يف يرجُأ اھبلغأ نأ ةقباسلا تاساردلا ضارعتسا نم حضتی
 فوخلا نیبً ایجھنم قرّفُی مل اھضعب نأ امك ،اھجئاتنل ةرشابملا ةراعتسلاا ةیناكمإ نم
 اــھجئاتن ةءارــق لــعجی اــم وــھو ،لجخلا وأ ماعلا قلقلا نیبو لقتسم ریغتمك يعامتجلاا 
 ،كــلذ نــعً لاــضف ،يلیوأــت ظّفحت ىلإ ةجاحب ةیلاحلا ةساردلل يرظنلا راطلإا ءوض يف
 وأ ةــملعملا( ةدــحاو ةــیمییقت رداــصم ىــلع داــمتعلااب ةــیبرعلا تاساردلا مظعم تمستا
ً اردــصم اھفــصوب ملأا داــمتعاب ةــیلاحلا ةساردلا درفنت نیح يف ،)يتاذلا ریرقتلاب لفطلا
 .ةمئاقلا تایبدلألً ایلیمكتً ادعُب فیضُی ام وھو ً،ایسیئرً ایمییقت

 ثحبلل ةینادیملا تاءارجلإا -4
 :ةساردلا میمصت 1.4

 Cross-Sectional( يــعطقملا میمــصتلا اذ يــلیلحتلا يفصولا جھنملا ثحبلا دمتعا  
Descriptive Design(، ةیــسفنلا ثوــحبلا يــفً امادختــسا میماــصتلا رــثكأ نــم وــھو 

 ،يــبیرجت لخدــت نود عــقاولا يــف يــھ اــمك رھاوــظلا فصو ىلإ ىعست يتلا ةیوبرتلاو
 يــنمز راطإ للاخً ایبسن ةریبك ةنّیع نم تانایبلا عمج ىلع ھتردقب میمصتلا اذھ زیمتیو
 ,Cohen( ةــسوردملا ةرھاــظلا ىوتــسم نــع ةــینآ ةروــص میدــقت حیــتُی اــمم ،ریــصق

Manion & Morrison, 2018(. 
 :ثحبلا عمتجم 2.4

 يــف نیلجّــسملا لاــفطلأا ضاــیر ةــلحرم لاــفطأ تاــھمأ عــیمج نم ثحبلا عمتجم نوّكت
 وــھو ،)2026–2025( يــساردلا ماــعلا للاــخ يزاــغنب ةــنیدمب ةماعلا لافطلأا ضایر
 لافطلأا ددعل ةلماش ةیزكرم تلاجس رفاوت مدعلً ارظن ةقدب هرصح رّذعتی عساو عمتجم
 .ةماعلا ضایرلاب نیقحتلملا

 :ثحبلا ةنّیع 3.4
 تاــھملأا نیــب نم ةطیسبلا ةیئاوشعلا ةنّیعلا ةقیرطب نرتخا ً،امأ )254( ةنّیعلا مجح غلب
 دــقو ،ةــماعلا لاــفطلأا ضاــیر نــم ددــع نــم ةساردلا يف ةكراشملا ىلع نقفاو يتاوللا
 تایریدــم نــم ةــمزلالا ةــیرادلإا تاــقفاوملا ىــلع لوــصحلا دــعب تانابتــسلاا تــعزّوُ
 اذــھ نــم ةیفصولا تاساردلل ةیئاصحلإا ةیحانلا نمً ابسانم مجحلا اذھّ دعُیو ،تاضورلا
 )T-test( راــبتخا مادختــسا دــنع يئاــصحلإا تاــبثلا نــم ةــلوبقم ةجرد رفوی ذإ ،عونلا
 .)Tabachnick & Fidell, 2019( قورفلل
 عــیزوت ىــلإ ریشُی امم ،ىثنأ )125( لباقم يف ً،لافط )129( ةنّیعلا يف روكذلا ددع غلب
 .يناثلا ضرفلا رابتخا يف ةنراقملا ةیقادصم ززعُی نیسنجلا نیبً ایبسن نزاوتم
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 :ثحبلا ةادأ 4.4
 :سایقملا ءانب 1.4.4

 ،ةیئاھنلا ھتروص يف ةرقف )29( نمً انوّكم ةثحابلا میمصت نمً اسایقم ثحبلا مدختسا
 ةــلوفطلا ةــلحرم يــف يعاــمتجلاا فوخلاــب ةــقلعتملا ةــیرظنلا تاــیبدلأا ءوــض يف ينُب 
 كولــسلاو يعاــمتجلاا قــلقلا تــلوانت يــتلا ةــیبرعلا سییاــقملا نــم ةدافتسلاابو ،ةركبملا
 ســكعت نأ تارــقفلا ةغایــص دــنع ةــثحابلا تــعار ،لاــفطلأا ىدــل لــجخلاو يباحــسنلاا
 يــف ةكراــشملا بــنجتك ،ةــضورلا ةــئیب يــف يعامتجلاا فوخللً اعویش رثكلأا رھاظملا
 ةیــشخلاو ،ملأاــب دــئازلا قلعتلاو ،نیرخلآا مامأ ثیدحلا يف ددرتلاو ،ةیعامجلا ةطشنلأا
 .نارقلأا عم لعافتلا نم

 :ىوتحملا قدصو يرھاظلا قدصلا 2.4.4
 میــكحت ةــنجل ىــلع تــضرعُ مــث ،ةرــقف )43( ةنمــضتم سایقملل ةیلولأا ةروصلا تّدعُأ
 سفنلا ملعو ةیبرتلا يف نیصصختملا سیردتلا ةئیھ ءاضعأ نمً اریبخ )13( نم ةنوّكم
 ةــیلمع ترفسأو ،ةرقفلا لوبقلً ارایعم )%80( قافتا ةبسن تدمتعاو ،لافطلأا ضایرو
 اھتروص يف ةادلأا رقتستل ،تارقف )9( ةغایص لیدعتو ةرقف )14( داعبتسا نع میكحتلا
 ىوــتحملا قدــص نــم ةیضرم ةجرد تاءارجلإا هذھ سكعُتو ،ةرقف )29( ىلع ةیئاھنلا
 .فدھتسملا ریغتملا سایق ىلع سایقملا ةردق يف ةقثلا حیتت

 :يلخادلا قاستلاا 3.4.4
 ةرــقف لــك نیــب طاــبترلاا تلاماــعم باــسحب ساــیقملل يلخادــلا قاستلاا نم ققحتلا مت  
 طاــبترا تلاماــعم ىــلع تلــصح تارــقفلا عــیمج نأ جئاــتنلا ترھظأو ،ةیلكلا ةجردلاو
 .سایقملا تارقف نیب لوبقم يئانب كسامت ىلإ ریشُی امم ً،ایئاصحإ ةلوبقم

 :تابثلا 4.4.4
 ریــشُی لــماعم وــھو ،)0.74( غلب يذلا خابنورك افلأ لماعم مادختساب تابثلا لماعم رّدُق
 اــھیلع فراــعتملا رییاعمللً اقفو ةیفصولا ةیسفنلا تاساردلا يف لوبقم تابث ىوتسم ىلإ
)Nunnally & Bernstein, 1994( ددحُت يتلا )لاوبقم ىندأً ادح )0.70.ً 

 :ةباجتسلاا ةقیرط 5.4.4
 ،)تاجرد 3 =ً اریثك ھیلع قبطنت( :يثلاثلا تركیل سایقم قفو تارقفلا تغیص

 سكعت ثیحب ،)ةدحاو ةجرد =ً ادبأ ھیلع قبطنت لا( ،)ناتجرد =ً انایحأ ھیلع قبطنت(
 .يعامتجلاا فوخلا نم ىلعأ ىوتسم ةعفترملا ةجردلا

 :ةیقلاخلأا تاءارجلإا 5.4
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 دقف :ةیوبرتلاو ةیسفنلا ثوحبلا يف اھیلع فراعتملا ةیقلاخلأا رییاعملاب مازتللاا مت
 ةعیبطب تاھملأا تغلبُأو ،ةصتخملا تاھجلا نم ةیرادلإا تاقفاوملا ىلع لصحُ
 امك ،تقو يأ يف باحسنلاا ةیرحو ةكراشملا ةیعوط تدكُّأو ،اھفادھأو ةساردلا
 .يثحب ریغ ضرغ يلأ اھمادختسا مدعو تانایبلا ةیرس تنمضُ 

 :ةیئاصحلإا بیلاسلأا 6.4
 ،)SPSS( ةیعامتجلاا مولعلل ةیئاصحلإا مزحلا جمانرب مادختساب تانایبلا تللحُ
 :ةیلاتلا بیلاسلأا تمدخُتساو

 .يعامتجلاا فوخلا ىوتسم دیدحتل ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا .1
 ةنّیعلل يباسحلا طسوتملا ةنراقمل (One-Sample t-test) ةدحاو ةنّیعل )ت( رابتخا .2

 .سایقملل يرظنلا طسوتملاب
 نع فشكلل (Independent Samples t-test) نیتلقتسم نیتنّیعل )ت( رابتخا .3

 .عونلا ریغتملً اعبت قورفلا
 .ةادلأا تابث باسحل خابنورك افلأ لماعم .4

 جئاتنلا ةشقانمو ضرع -5
 :سایقملل يرظنلا طسوتملا باسح 1.5

 :نإف ،يثلاثلا تركیل سایقم قفو ةرقف )29( نم نوّكم سایقملا نأ امب
 29 = 1 × 29 = تاجردلل ىندلأا دحلا .1
 87 = 3 × 29 = تاجردلل ىلعلأا دحلا .2
 58 = 2 ÷ )87 + 29( = يرظنلا طسوتملا .3

 رابتخا مادختساب ةنّیعلا جئاتن ھب نراقُت يذلا يرظنلا طسوتملا )58( ةجردلا لّثمُتو
 .ةدحاو ةنّیعل )ت(

 :تایضرفلا رابتخا جئاتن 2.5
 :يعامتجلاا فوخلا ىوتسم :لولأا ضرفلا جئاتن 1.2.5

 ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع ىلع لولأا ضرفلا صّن
)α ≤ 0.05( يرظنلا طسوتملاو ضایرلا لافطأ تاجردل يباسحلا طسوتملا نیب 
 .يعامتجلاا فوخلا سایقمل

 يرظنلا طسوتملاب يباسحلا طسوتملا ةنراقمل ةدحاو ةنّیعل )T-test( رابتخا جئاتن :)1( لودج

 طسوتملا ةنّیعلا مجح ریغتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يرظنلا

 ىوتسم )ت( ةمیق
 ةللادلا

 0.000 7.12- 58 8.47 52.31 254 يعامتجلاا فوخلا
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 نــم لــقأ ءاــج )52.31( ةنّیعلا تاجردل يباسحلا طسوتملا نأ )1( لودجلا تانایب نّیبُت
-( ةبوــسحملا )ت( ةــمیق نأو ،ةــجرد )5.69( قراــفب )58( سایقملل يرظنلا طسوتملا

 ،)0.000( ةــللادلا ىوتــسم غــلب ذإ ،)0.05( ىوتــسم دــنعً ایئاــصحإ ةلاد تناك )7.12
 يعامتجلاا فوخلا ىوتسم نإ لوقلاو لولأا يرفصلا ضرفلا ضفر بجوتسی ام وھو
 عقی ھنأ يأ ،يرظنلا طسوتملا نعً ایللاد لقی يزاغنب ةنیدمب لافطلأا ضایر لافطأ ىدل
 ً.ایبسن ضفخنملا قاطنلا يف
 يزاــغنبلا عــمتجملا نأ اــھلوأ :تاراــبتعلاا نم ةلمج ءوض يف ةجیتنلا هذھ ریسفت نكمی
 نــم فـّـفخُت ةــطیحمُ يعاــمتجا مــعد ةكبش لفطلل رفوُت ةقیثو ةیرسأو ةیلبق طباورب مستی

 يزاــغنب يــف ةــماعلا لاــفطلأا ضاــیر نأ اــھیناثو ،ةطغاــضلا ةیعامتجلاا فقاوملا ةدح
 نیاــبتلا مــجح نــم فّفخُی امم ،ةھباشتم ةیعامتجا تائیبو ةبراقتم ءایحأ نمً لاافطأ مضت
 اــھثلاثو ،يعاــمتجلاا فوــخلل ةیسیئرلا تاكرحملا دحأ لّثمُی يذلا يعامتجلاا وأ يفاقثلا
 غلاــبلإا وــحن زــیحت ىلع يوطنت دق – يمییقتلا ردصملا اھفصوب – ملأا رظن ةھجو نأ
 ءوــض يــفو ،رَّدقمُلا ىوتسملا نمً لایلق ضّفخُی دق امم ،اھئانبأ نع يباجیلإا يعامتجلاا
 ةــیعامج تاــفاقث ىــلإ نیــمتنملا لاــفطلأا نأ نم )2009( نورخآو Rubin ھحضوأ ام
ً ةــنراقم يعاــمتجلاا فوــخلا نــم ةــضفخنم ىــلإ ةطــسوتم تایوتــسم بــلاغلا يف نودبُی
 .ةیرظنلا تاعقوتلا عم ةقستم ةجیتنلا هذھ ودبت ،ةینادرفلا تافاقثلا يف مھئارظنب
 نــم )2019( فــیرقملاو )2018( يوزــلا ھــیلإ لّــصوت اــم عــم ةــجیتنلا هذــھ عطاــقتتو
 اــمم ،ةــیبیل تاــنّیع ىدــل يعاــمتجلاا قــلقلا يــف طــسوتملا نود ىــلإ ةطسوتم تایوتسم
 فوــخلا تایوتــسم عاــفترا دـّـیقُت ةــیلحملا ةــئیبلا يــفً ایبــسن ةرقتــسم ةمــس دوــجو حجّرـُـی
 .ةیجراخلا طوغضلا مغر يعامتجلاا

 عونللً اعبت قورفلا :يناثلا ضرفلا جئاتن 2.2.5
 ≥ α( ىوتــسم دــنع ةیئاــصحإ ةــللاد تاذ قورــف دوــجو مدع ىلع يناثلا ضرفلا صّن

 ىزــعت يزاــغنب ةــنیدمب ضاــیرلا لاــفطأ ىدــل يعاــمتجلاا فوــخلا ىوتــسم يف )0.05
 .عونلا ریغتمل

 يعامتجلاا فوخلا ىوتسم يف ثانلإاو روكذلا نیب قورفلل )ت( رابتخا جئاتن :)2( لودج

 طسوتملا ددعلا عونلا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 ةللادلا ىوتسم )ت( ةمیق يرایعملا

 0.407 0.83 8.65 52.74 129 روكذ
   8.29 51.87 125 ثانإ

  ةلاد ریغ يھو )0.83( تغلب ةبوسحملا )ت( ةمیق نأ )2( لودجلا تانایب رھظُت
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 ،)0.05( نم ربكأ يأ ،)0.407( ةللادلا ىوتسم غلب ذإ ،)0.05( ىوتسم دنعً ایئاصحإ
 ةیئاــصحإ ةــللاد تاذ قورــف دوــجو مدع جتنتسُیو ،يناثلا يرفصلا ضرفلا لبقُی كلذبو
  52.74( نیطسوتملا يف قرافلاو ،عونلا ریغتمل ىزعت يعامتجلاا فوخلا ىوتسم يف
 .نیتعومجملا يفً لاادً ایقیقحً انیابت سكعی لاً ادج ریغص )ثانلإل 51.87 لباقم روكذلل
 رّــقُت ،ةــیروطتلا ةــیحانلا نــمف :يلی ام ءوض يف ةیناسنج قورف دوجو مدع ریسفت نكمی
 ةقــستمو ةحضاو ةروصب رھظت لا يعامتجلاا قلقلا يف ةیناسنجلا قورفلا نأب تایبدلأا
 ضــعب نإ لــب ؛ةطــسوتملا ةــلوفطلا ةــلحرم فــصتنم وأ غوــلبلل ةــقحلالا ةرــتفلا لــبق
 ,.Muris et al( ةسردملا لبق ام ةلحرم يف قورفلا هذھ بایغ ىلإ ریشُت ةیبرغلا تاساردلا

 روكذــلا ىــلع ةــقَّبطمُلا ةئــشنتلا طاــمنأ ھباــشتت ،ةــیفاقثلا ةیعامتجلاا ةیحانلا نمو ،)2003
 نأ امیس لا ،عقوتُی دق امم ربكأ ةروصب ةیبیللا ةفاقثلا لخاد ةضورلا ةلحرم يف ثانلإاو
 ةــیرمعلا ةــلحرملا هذــھ يــف نیــسنجلا ىــلع ةــبراقتم تاجردــب سرَاــمُت ةیدلاولا ةیامحلا
 )1995( يرودــلاو )2018( يوزــلا ھــیلإ صــلخ اــم عم ةجیتنلا هذھ قفاوتتو ،ةركبملا
 .ضایرلا لافطلأ ةیعامتجلاا فواخملا يف ةلادلا ةیناسنجلا قورفلا بایغ نم
 ىــلإ ثاــنلإا ىدــلً لایــم تدــجو يتلا ةیبرغلا تاساردلا ضعب عم ضراعتت ،لباقملا يف
 ,Beidel & Turner( ةــقحلا ةــیرمع لــحارم يــف يعاــمتجلاا فوــخلا نم ىلعأ تایوتسم

 عــمً ایجیردــت زرــبت ةــیئامن ةرھاــظ نوــكت دــق ةیناــسنجلا قورفلا نأب يحوُی امم ،)2007
 .ةقھارملاو ةرخأتملا ةلوفطلا ةلحرم يف ىمانتت يتلا ةیردنجلا ةیعامتجلاا طوغضلا
 ةــنیدمب لاــفطلأا ضاــیر لاــفطأ ىدــل يعاــمتجلاا فوــخلا ىوتسم نأ نیبتی ،قبس امم
ً اریثأت عونلا ریغتمب رثأتی لا ىوتسملا اذھ نأو ً،ایبسن ضفخنملا قاطنلا يف عقی يزاغنب
 نــم ةــیبیللا ةیرــسلأا ةــئیبلا ھحیتُت ام ءوض يف طمنلا اذھ مھف نكمُیو ،ةیئاصحإ ةللاد اذ
 يــعیبطّ دــح نــم ظفاــحملا يــعمتجملا خاــنملا هرّفوُی امو ،ةكسامتم يعامتجا معد ةكبش
 لا ضفخنــملا ىوتــسملا نأ دــیب ،ةفولأملا ریغ ةطغاضلا ةیعامتجلاا فقاوملل ضرعتلل
 ةیباحــسناً اــطامنأ نورــھظُی نیذــلا لاــفطلأا ةــعباتم ةیمھأ نع رظنلا فرصُی نأ يغبنی
ً لاماــع لكّــشُی دــق –ً ةدــح لقلأا ھتایوتسم يف ىتح – يعامتجلاا فوخلا نإ ذإ ،ةرركتم
 .ةیئاقو ةروصب ھعم لماعتُی مل اذإ يفرعملا يعامتجلاا ومنللً اطِّبثمُ
 فوــخلا تایوتــسم رــیغتت لــھ :ةبــصخ ةــیثحب تلاؤاــست ةــیلاحلا ةــساردلا ماــمأ حتــفُتو
 ةــعیبط رــیغتت ثــیح ةــیئادتبلاا ةلحرملا ىلإ مھلاقتنا عم لافطلأا ءلاؤھ ىدل يعامتجلاا
 بولــسأ وأ تاذــلا ریدــقت ىوتــسمك ةطیــسو تارــیغتم ةــمث لھو ؟ةیعامتجلاا طوغضلا
  يف اھتجلاعمب ةیلاحلا ةساردلا يصوُت ةلئسأ هذھ ؟ةعومجملا لخاد نیابتلا رسّفُت قلعتلا
 .ةیلبقتسم ثاحبأ
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 تاحرتقملاو تایصوتلا -6
 :تایصوتلا 1.6

 زیزعت فدھتست يزاغنب ةنیدمب لافطلأا ضایر لخاد ةیئاقو ةیداشرإ جمارب ریوطت .1
 سسأ ىلع كلذو ،نارقلأا عم لعافتلا يف مھتاراھم ةیمنتو لافطلأل ةیعامتجلاا ةءافكلا 

 .ةینادیملا تایطعملا نم ةدمتسم ةیملع
 يعاــمتجلاا فوخلا تارشؤم ىلإ ركبملا فرعتلا ىلع لافطلأا ضایر تاملعم بیردت .2

 لــماعتلا ىــلع نھنــیعُی يــلمع ةــسرامم لــیلد ریفوــت عم ،يعیبطلا لجخلا نع اھزییمتو
 .نییباحسنلاا لافطلأا عم میلسلا يوبرتلا

 نھلاــفطلأ يعامتجلاا كولسلا ةعیبطل نھمھف خسّرُت ةیوعوت جمارب يف تاھملأا كارشإ .3
 يــف يعامتجلاا جامدنلاا زیفحتل ةبسانم ةیلعافت تاودأب نھدوّزُتو ،ةضورلا ةلحرم يف
 .ةیرسلأا ةئیبلا

ً اــصیصخ ةمَّمــصمًُ ةــیجیردتً ةــیعامتجاً ةــیعادبإً ةطشنأ لافطلأا ضایر جھانم نیمضت .4
 يجیردــتلا ضرــعتلا أدــبم قــفو كــلذو ،ةكراــشملا ىــلع نییباحــسنلاا لاــفطلأا عیجشتل
 .جردتملا

 ةــنیدم يف ةضورلا لافطلأ ةیعامتجلااو ةیلاعفنلاا تلاكشملل ةیلحم تانایب ةدعاق ءاشنإ .5
 تلاخدــتلا ءارــجإو يلاــعفنلاا يعاــمتجلاا وــمنلا تاراسمل يلوطلا عبتتلا حیتُت ،يزاغنب
 .بسانملا تقولا يف ةمزلالا

 :ةیثحبلا تاحرتقملا 2.6
 يعاــمتجلاا فوخلا ىوتسم عباتت (Longitudinal Studies) ةیلوط تاسارد ءارجإ .1

 طمنــلا تاــبث نــم قــقحتلل ةــیئادتبلاا ةــلحرملا ىــلإ مھلاــقتنا رــبع ةــضورلا لاــفطأ ىدــل
 .روطتلا تارشؤمو

 ةیرــسأ تارــیغتمب يعاــمتجلاا فوــخلا ةــقلاع نــع فــشكُت ةــیطابترا تاــسارد ءارــجإ .2
 .ماعلا يرسلأا خانملاو ،ةیدلاولا ةیامحلا ىوتسمو ،قلعتلا بولسأك

 يزاــغنب يــف ةــصاخلاو ةــماعلا ضاــیرلا لافطأ نیب يعامتجلاا فوخلا ىوتسم ةنراقم .3
 .ةیفاقثلاو ةیئیبلا قورفلا نع فشكلل ىرخلأا ةیبیللا ندملاو

ً ایبیرجت اھتیلعاف مییقتو (CBT) يكولسلا يفرعملا جلاعلا ىلع ةینبم لخدت جمارب ءانب .4
 .ةضورلا لافطأ ىدل يعامتجلاا فوخلا تایوتسم ضفخ يف
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 تاــساردلا يــف )ةرــشابملا ةــظحلاملا ،ةــملعملا ،ملأا( ةددــعتم ةــیمییقت رداصم مادختسا .5
 .ةیعوضوموً لاومش رثكأ ةروص ىلع لوصحلل ةیلبقتسملا

 
 :حــــلاصملا براضت نایب
 روكذملا لمعلا ىلع رثؤت دق ةفورعم ةیصخش تاقلاع وأ يلام براضت يأ دوجو مدعب فلؤملا رقُی
 ةقرولا هذھ يف

 :عجارملاو رداصملا
 ةیبرعلا عجارملا ً:لاوأ
 .نامّع ،ركفلا راد .جلاعلاو بابسلأا :لافطلأا ىدل يعامتجلاا فوخلا .)2020( الله دبع ،يدامحلا ـ
 .ةیـصیخشت ةـسارد :ةرـكبملا ةـلوفطلا ةـلحرم يـف يعاـمتجلاا لـفطلا قـلق .)2019( دـلاخ ،دشارلا ـ
 .68–45 ،)2(36 ،ةیسفنلا مولعلل ةیبرعلا ةلجملا
 ضعبــب ھــتقلاعو يزاــغنب ةــعماج ةــبلط ىدــل يعاــمتجلاا قــلقلا ىوتــسم .)2018( ءامــسأ ،يوزــلا ـ
 .يزاغنب ةعماج ،ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر .تاریغتملا
 .ةرھاقلا ،يبرعلا ركفلا راد .لافطلأا دنع ةیسفنلا تلاكشملا .)2002( ایركز ،ينیبرشلا ـ
 .ایروس ،قشمد ،تاقارشلإا راد ،2ط .)لجخلا( يعامتجلاا فوخلا .)1995( ناسح ،حلاملا ـ
 ةــلجم .لاــفطلأا ضاــیر ةــلحرم يــف قارــعلا يــف لاــفطلأا فواــخم .)1980( سنوــی ىــنم ،يرــحب ـ
 .قارعلا ،ةعماجلا
 .رصم ،لملأا راد .قلقلاو لجخلاو فوخلا ىلع بلغت .)2007( يحبص ،نامیلس ـ
 .ةرھاقلا ،ةفرعملا راد ،4ط .يناسنلإا كولسلا .)1985( راصتنا ،سنوی ـ
 میلعتلا ةرازو .لافطلأا ضایر تاملعم رظن ةھجو نم لافطلأا ىدل فوخلا .)1995( ىدھ ،يرودلا
 .ةینفلا دھاعملا ةئیھ ،يملعلا ثحبلاو يلاعلا
 ةـلجم .لخدـتلاو صیخـشتلاو ةـعیبطلا :ةـلوفطلا يف يعامتجلاا فوخلا .)2018( يلع دمحم ،خیشلا
 .35–12 ،)3(25 ،ةیمنتلاو ةلوفطلا
 ةـضورلا لاـفطأ ىدل ةیدلاولا ةئشنتلا بیلاسأب ھتقلاعو يعامتجلاا لجخلا .)2019( ىولس ،فیرقملا
 .110–88 ،)1(12 ،يزاغنب ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ةلجم .يزاغنب ةنیدمب
 :ةیبنجلأا عجارملا -ً ایناث
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