
 العلميالعلاقة بين استراتيجيات إدارة الوقت والتحصيل 

 لسجامعة طرابالعليا بكلية الاقتصاد راسات دراسة تطبيقية على طلبة الد  

 .ةــــــــــــــجامعة ليبيا المفتوح ــ  محي الدين علي بدران المناعي   د.    

 ســــــطرابلجامعة ــ  كلية الاقتصادــ  أبوخشيم    محمد حسين عمر  د.    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : الملخص

العلاقة بين استراتيجيات إدارة الوقت ة البحثية إلى دراسة ــــــــتهدف هذه الورق     

 ، جامعة طرابلس الاقتصاد يةى طلبة الدراسات العليا بكللد والتحصيل العلمي

ة ــــــاستراتيجيات إدارة الوقت من خلال مجموعز الدراسة بشكل رئيسي على ــــــترك  و

 الوقت وأثرها على لإدارة  والرقابة والتنظيم والتوجيه  وهي التخطيط  من العناصر 

وأسلوب الدراسة  الوصفي التحليلي  هجوقد اعتمدت الدراسة على المن ، التحصيل العلمي

 إلى الدراسة والوصول بمشكلة المرتبطة المتغيرات على التعرف بهدف ، الميدانية

مجتمع الدراسة ل ــــحيث تمث  ،  أهدافها تحقيق وإلى الدراسة اؤلاتـــــــتس على الإجابة

والبالغ  ، رابلسفي طلبة الدراسات العليا بكلية الاقتصاد والعلوم السياسية جامعة ط

( 022) ، وتم اختيار عينة عشوائية تمثلت في  م2222لفصل الربيع    (240عددهم ) 

، تم توزيعها عشوائيا  من مجتمع الدراسة ( %02ه أكثر من)ـــــنسبت ما :يأ   طالب،

ية، سياسالعلوم ال،  قتصادلا، ا محاسبةال،  دارةالإ):   ام المختلفة وهيــــــــقسعلى الأ

استمارة  من خلال جمع البيانات م  ــــوت ، مصارف(التمويل والتجارة الكترونية، لا

( 66، حيث بلغ عدد الاستمارات الصالحة للتحليل) الغرض ااستبيان تم تصميمها لهذ

، SPSSجراء التحليل الإحصائي باستخدام الحزمة الإحصائية ام ـــ، وت استمارة

استراتيجيات إدارة الوقت لها أثر أن  ، تائج أهمهالى مجموعة من النإلت الدراسة وتوص  

:  مجموعة من العناصر هي لالـــــر في التحصيل العلمي من خـــــــايجابي ومباش

نها م (، حيث سجلت قيمة معامل التحديد لكل الرقابة، التوجيه، ، التنظيم التخطيط)

ت تيجيات إدارة الوق، وبالتالي فإن استرا على التوالي 2.0%، 2.2%، %..7، 7%...

التغيرات التي  %00.0، وان %77.6ر بشكل سلبي في التحصيل العلمي بنسبة ــــتؤث

تطرأ على التحصيل العلمي نتيجة متغيرات أخرى لم يتم دراستها في هذه الدراسة 

 ويمكن دراستها في بحوث أخرى.

 .ات العلياراسطلبة الد  ،  التحصيل العلمي، إدارة الوقت:  الكلمات المفتاحية
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 ة:ـــــــــــــــــــــمقدم -1

لا و      ير فقط للماضي ـــــــ، فالوقت لا يش من عوامل نجاح التخطيط الوقت عاملاا  

ــــنما يمإو يشير فقط للحاضر، ه، وبالتالي ب التأملو ألى المستقبل إنسان من النظر ن الإك 

تلفة خت لها معاني وتفسيرات م، في حين أن إدارة الوق فضلأللمستقبل بشكل  التخطيط 

ة وع المنظمــــــون وطبيعة القائمين عليه، على نوع النشاط  لك اعتماداا ذو ومتباينة 

ة باستراتيجيات إدارة الوقت وما يرتبط بها ــــــه الدراسذ، وتهتم ه وأهدافها ورسالتها

 تات إدارة الوقلال تنمية مهارــــــ، من خ من سلوكيات لرفع التحصيل العلمي للطلبة

حتى يمكن الموازنة بين حياته  مثللألك بتنظيم الوقت واستغلاله الاستغلال اذو ،

 التعليمية والاجتماعية والترفيهية وتحقيق التفوق الدراسي والعلمي.

 ة:ــــــــــــــــــمشكلة الدراس -2

عانون ي    ة ـــــــالطلب ن أن جل  من خلال مهنة التدريس وخاصة لطلبة الدراسات العليا تبي  

 م وقتهمــــــواضحة لتنظي ةاستراتيجي، ولا توجد لديهم  لديهم كلة إدارة الوقتـــــــشمن م  

 : صياغة المشكلة في السؤال التالي ، ويمكن

بكلية الاقتصاد والعلوم  ي مدى تؤثر إدارة الوقت لدى طلبة الدراسات العلياأإلى 

 بة لاستغلال وقتهم؟في وضع استراتيجيات مناس  السياسية

 ة:ــــــــــــــأهداف الدراس -3

التعرف على أساليب إدارة الوقت لدى طلبة الدراسات العليا بكلية الاقتصاد والعلوم ـ 1

 السياسية. 

معرفة الاستراتيجيات المطبقة لدى طلبة الدراسات العليا بكلية الاقتصاد والعلوم ـ 2

 .السياسية

 م.ليا بكلية الاقتصاد والعلوم السياسية في كيفية تنظيم وقتهمساعدة طلبة الدراسات العـ 3

 تسليط الضوء على إدارة الوقت.ـ 0

  ة:ـــــــــــــــــأهمية الدراس -4

 تي:ة في الآــــــــــــــــتكمن أهمية الدراس

 تقديم طرق وأساليب جديدة في إدارة الوقت.ـ 0

 قصى من الانجاز.أات أهمية لارتباطها بحالة ذتعد إدارة الوقت ـ 2

 ، تساعد هده الدراسة الطلبة في كيفية استغلال ووضع استراتيجيات لتنظيم وقتهمـ 3

 كمل وجه.أكن من القيام بالمطلوب منهم على مما يم
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 :ةــــــــــــــــــــفرضيات الدراس -5

 تي:تمثلت فرضيات الدراسة في الآ

 علميالإدارة الوقت والتحصيل  ات دلالة احصائية بين استراتيجياتذتوجد علاقة ـ 0

 لدى طلبة الدراسات العليا بكلية الاقتصاد والعلوم السياسية.

 تراتيجيات إدارة الوقت والتحصيل العلميات دلالة احصائية بين اسذلا توجد علاقة ـ 2

  لدى طلبة الدراسات العليا بكلية الاقتصاد والعلوم السياسية.

 ة:ــــــــــــــــمنهجية الدراس -6

لظاهرة ج لدراسة اـــــنسب المناهألمنهج الوصفي التحليلي باعتباره تم الاعتماد على ا   

رة كما هي عليه ويصفها ــــــو الظاهأالواقع  حيث يعتمد على دراسة،  محل الدراسة

عن  قائقوالحلى توفير البيانات إ بالإضافة،  عنها كما وكيفا رــق ويعب  ــــــبشكل دقي

وقد تم جمع ،  ة لتفسيرها والوقوف على دلالاتهاــــــوع الدراســـــالمشكلة موض

ل ، ومن خلا البيانات من المصادر الثانوية مثل الكتب والبحوث والدراسات السابقة

 هذهحول موضوع  آرائهمخد وأ طلبة الدراسات العلياالممارسة الفعلية لعملية تدريس 

ولية المتمثلة في جمع بيانات لال المصادر الأـــــلك تم جمع البيانات من خذك  الدراسة

ه الاستمارة باستخدام التحليل ذوتم تحليل ه، الدراسة من خلال استمارة الاستبيان 

 ة.ــــــــللتحقق من صحة فرضيات الدراس( spss) الاحصائي

 ة والعينة المختارة:ــــــــمجتمع الدراس -7

ة بكلية الاقتصاد والعلوم السياسي تمثل مجتمع الدراسة في طلبة الدراسات العليا

وتم اختيار عينة ،  م2222ع ـــــــلفصل الربي( 240 عددهم )والبالغ جامعة طرابلس، 

( من مجتمع %02نسبته أكثر من) ما:  ي أ ،( طالب022ة تمثلت في )ـــــــعشوائي

اد، اقتص )إدارة، محاسبة،:   قسام المختلفة وهيتم توزيعها عشوائيا على الأ ، الدراسة

بيان دام استمارة الاستخوقد تم است علوم سياسية، تجارة الكترونية، تمويل ومصارف(، 

من قبل  علمياوقد تم مراجعتها لغويا و،  للحصول المعلومات التي تخدم الدراسة

ث يح   ،  جل تحكيمهاالإدارة والاحصاء لأل ة المتخصصين في مجاذساتمجموعة من الأ

من عدد       ( %66) نسبته ما: ي أ(، 66) الحة للتحليل وعددهاات الصكانت الاستمار

وقد تمت المعالجة الإحصائية اللازمة للبيانات باستخدام ،  عةالاستمارات الموز  

 مجموعة من الأساليب الإحصائية.
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 ة:ـــــــــــــــــــمصطلحات الدراس -8

 ـ ولاأ الاستخدام الجيد والصائب  ت بأنها تعرف إدارة الوق:  وم إدارة الوقتــــــــــــمفهـ

علم وفن الاستخدام الرشيد ـ يضا ـ أ، وهي  للوقت المحدد والمسموح به لتحقيق غاية ما

وهي عملية قائمة       ،  الر عن علم استثمار الزمن بشكل فع  ـــ، كما أنها تعب   للوقت

ندر وهي إدارة لأ،  والتنسيق والتحفيز والاتصال على التخطيط والتنظيم والمتابعة 

 (.0)روع.ــــــعنصر بشري للمش

ذاتية والفردية التي هي مجموعة من القرارات ال:   استراتيجيات إدارة الوقت ــــ ثانيا

خر من آ زه عن طالبـــ، والتي تمي بشكل أمثل لأهدافهها الطالب في كيفية تحقيقه يتخذ

 (.2)وكفاءته. فعاليةحيث 

أو        د الفر يعرف على أنه درجة من الاكتساب التي يحققها  : التحصيل العلميــ  ثالثا

  -وهو،  دراسي تعليميأو مجال  يةــــــــرزه في مادة دراســــــي يحذمستوى النجاح ال

برة المرور بخذي يستطيع المتعلم القيام به بعد داء التوى الأـــــــيعكس مس  -أيضا 

  .(3).تعليمية معينة

 ابقة:ـــــــــــــــــــات الســــــــــــــــــــالدراسـ 9

الضرورية التي ور ــــالأممن  ن مراجعة الدراسات والأبحاث السابقة يعتبرألا شك    

لك من أجل معرفة النتائج ذ، و الباحثون عند إجراء البحوث العلمية يجب أن يقوم بها

بر حجر الأساس للبحوث عتوالتي ت،  ذه الدراسات ــــالتي أوصت بها ه والاقتراحات

  ، وفيما يلي استعراض لهذه الدراسات: المستقبلية

استراتيجيات إدارة الوقت لدى :    ، بعنوان2200السيوف :   ة ــــــــــــــــــــــــدراسـ 0

لى استقصاء إحيث هدفت الدراسة  .(0.)ردنيةلية العلوم التربوية بالجامعة الأطلبة ك

في  ةردنية بالجامعة الأــــــلوقت لدى طلبة كلية العلوم التربوياستراتيجيات إدارة ا

      نهألى إ، وتوصلت الدراسة 2203/2200امعي ول من العام الجالفصل الدراسي الأ

عزى ت  ذات دلالة إحصائية في استخدام الطلبة لاستراتيجيات إدارة الوقتلا توجد فروق 

، ناث(إكور، والجنس)ذ دراسات عليا(  )بكالوريوس، لى كل من المستوى التعليميإ

ات دلالة إحصائية في استخدام ذ روقــــــــنه توجد فألى إ - يضاأ  -وتوصلت الدراسة

 الى المعدل التراكمي ولصالح معدل)جيدجدا إلاستراتيجيات إدارة الوقت تعزى  الطلبة

 وممتاز(.

جهزة في الأ دارة الوقتإ :  ، بعنوان2202الخلف : ةــــــــــــــــــــــدراســ 2

جهزة على مدى إدارة موظفي وموظفات الأ وهدفت الدراسة للتعرف .(7)ومية.الحك
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ليات م الآــــ، من ناحية أه ثناء العمل والمقارنة بينهماأ لأوقاتهمالحكومية 

كل لتنظيم وقتهم والعوامل التي تعيقهم عن إدارة وقتهم بشوالاستراتيجيات التي يتبعونها 

زت الدراسة على ــــــكما رك  ،  ال وتوزيع وقتهم على مهامهم الإدارية الرئيسيةــــــفع  

ت وتوصل ، أهم الوسائل المستخدمة من قبل الموظفين والموظفات في تنظيم وقتهم

وني لكترصائية بينهما في وسائل البريد الإات دلالة احذلى أن هناك فروقا إالدراسة 

كرة لكتروني والمفوكانت وسيلة البريد الإ،  ة اليدويةلكترونية والمفكرالإوالمفكرة 

 كور، والمفكرة اليدوية لمصلحة الموظفات.ذلكترونية لمصلحة الموظفين الالإ

إدارة الوقت لدى مديري :   بعنوان  ،2220راري ــــالش:   ة ـــــــــــــــــــدراسـ 3

ذه الدراسة الى ه وهدفت .(6)ات بالمملكة العربية السعودية.المدارس في محافظة القري

التعرف على إدارة الوقت لدى مديري المدارس ومعرفة أثر كل من المؤهل الدراسي، 

بشكل جيد، والحصول على الدورات، وحجم المدرسة، وأسلوب المدير في إدارة الوقت 

( من وقتهم المدرسي الرسمي %2.وتوصلت الدراسة الى أن المديرين قد صرفوا )

 هام التي سئلوا عنها، وأن المهام الاكثر استهلاكا لوقت المدير هي في تنفيذللقيام بالم

المعلمين لوجباتهم وحل المشكلات التي تواجههم وإجراء المكالمات الهاتفية وحضور 

 الطابور الصباحي والاسهام في حل مشكلات الطلبة.

قت والتحصيل الدراسي مهارة تنظيم الو: بعنوان  ،2223الشاوي  :ة ــــــــــــــدراسـ 0

وتمثلت أهداف الدراسة في التعرف  .(.)المتغيرات لدى جامعة اليرموك. في ضوء بعض

،  وطالباتها على مدى القدرة على تنظيم الوقت وإدارته لدى طلاب جامعة اليرموك

ة جامع يم الوقت لدى طلبةلى أن هناك درجة متوسطة من مهارة تنظإوتوصلت الدراسة 

الى أن هناك ارتباط إيجابي دال إحصائيا بين  -يضا أ -صلت الدراسة اليرموك، وتو

تنظيم الوقت والتحصيل الدراسي بالنسبة الى متغير الكلية عند كل من طلبة كلية مهارة 

 ط.ـــوم فقــة العلـــالاقتصاد والعلوم الإدارية وكلي  

 ة:ـــــالتعقيب على الدراسات السابق 

ة زوايا واتفقت جميعها د  ــإدارة الوقت من ع  ابقة موضوع ـــتناولت الدراسات الس       

ات ـــــمن دراس متأسيساا على ما تقد  مثل، وية الوقت واستغلاله الاستغلال الأهمأعلى 

ة ـــوبالتالي فإن الدراس،   إدارة الوقتيز على ي أن الترك  ــــف الاتفاقن ــــسابقة تبي  

 وقتإدارة ال، وهما  مين جداا همقة في أخذها لمتغيرين بالحالية تتشابه مع الدراسات السا

 نطلاقالا، ومن جانب تعتبر نتائج هذه الدراسات قاعدة علمية يمكن  العلميوالتحصيل 

،  ميالعلوالتحصيل  استراتيجيات إدارة الوقت العلاقةة تبين فيها ــــمنها إلى دراس
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ة ــــراسات العليا باعتبار أن لديهم رغبزت على طلبة الد  ـــــة رك  ـــذه الدراسخاصة أن ه

زت ـــــات السابقة رك  ــفي حين أن بعض الدراس،  والأكاديميفي زيادة التحصيل العلمي 

 ولى البكالوريوس.حلة الجامعية الأعلى طلبة المر

 فرضية الدراسة واختبارالتحليل الاحصائي -11

د تم ، وق تمهيداا لإدخالها للحاسوب ، قام الباحث بمراجعتها بعد جمع بيانات الدراسة   

بتحويل الإجابات اللفظية إلى رقمية.  :  ، أي إدخالها للحاسوب بإعطائها أرقاماا معينة

ة اللازمة للبيانات باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة ــــوقد تمت المعالجة الإحصائي

 : والتي تتألف مما يلي

حيث تم استخراج التكرارات   Descriptive Statisticsمقاييس الإحصاء الوصفي  ـ 

 والنسب المئوية لوصف عينة الدراسة.

 لتحديد معدل استجابة أفراد عينة الدراسة. Arithmetic Meanالمتوسطات الحسابية  ـ

لقياس درجة التشتت المطلق لقيم  Standard Deviationالانحرافات المعيارية ـ 

 الإجابات عن وسطها الحسابي.

 لاختبار معنوية )دلالة( المتوسطات الحسابية. One Sample T-Testتبار ت اخـ 

 لاختبار العلاقة بين المتغيرات. Person Correlationمعامل ارتباط بيرسون ــ 

 قياس درجة الثبات في إجابات عينةل  Cronbach's alpha  معامل كرونباخ ألفاــ 

 الدراسة على أسئلة الاستبيان.

 .coefficient Spearman Brownبراون  ت سبيرمان معامل ثباــ 

 .Guttman Split-Half Coefficientمعامل ثبات جثمان للتجزئة النصفية ـــ 

، باستخدام برنامج الحزمة α = 0.05وقد تم فحص فرضيات الدراسة عند المستوى  

 .SPSSالإحصائية 

 قياس صدق وثبات أداة القياس )الاستبانة( ــولاأ

مدى استطاعة  ": رف الصدق على أنه ـــــيع  : Validityدق الاستبانة ــــــــــــص -0

ذلك أنه   ويعني  ،(7).، قياس ما هو مطلوب لقياسه ة أو إجراءات القياســــــأداة الدراس

إذا تمكنت أداة جمع البيانات من قياس الغرض الذي صممت من أجله، فإنها بذلك تكون 

ق "شمول الاستمارة لكل العناصر التي يجب أن تدخل في كما ي قصد بالصد صادقة.

التحليل من ناحية، ووضوح فقراتها ومفرداتها من ناحية ثانية، بحيث تكون مفهومة لكل 

 : وقام الباحث بالتأكد من صدق الاستبانة بطريقتين (.2).من يستخدمها

نه قدرة أى على دق المحتوــــي عرف ص : ري(ـــــدق المحتوى )الصدق الظاهـــص 0-0
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قياس ما ينبغي قياسه من خلال النظر اليه وتفحص مدى ملاءمة بنوده  المقياس على "

لضمان صدق محتوى اداة جمع بيانات هذه الدراسة، . (02).لقياس ابعاد المتغير المختلفة

قام الباحث بمراجعة أهم الدراسات والبحوث ذات العلاقة والتي من خلالها تم التوصل 

يم المسودة الاولى لأداة جمع البيانات )الاستبانة(، وتم  التأك د من صدق الى تصم

المحتوى بعرض الاستبانة بعد تصميمها على مجموعة من المتخصصين والخبراء في 

مجال الادارة، ومن ثمََّ تمََّ تحكيمها علمياا من قبلهم، وكذلك خبير ومتخصص في مجال 

ين بإبداء ملاحظاتهم ومقترحاتهم حول الإحصاء التطبيقي، وقد تفضلوا مشكور

راء ـــالدراسة في صورتها النهائية بعد إج استبانةتمََّ إخراج  محتويات الاستبانة، ومن ثمََّ 

 التعديلات التي استلزم الأمر إجراءها من إضافة أو حذف أو تعديل.

اخلي( لداق اــــيقصد بصدق التجانس )الاتس  : صدق التجانس )الاتساق الداخلي( 0-2

رات الاستبانة مع المجال الذي تنتمي إليه هذه الفقرة، وقد ـــــمدى اتساق كل فقرة من فق

وذلك من خلال حساب معاملات الارتباط )معامل ، تم حساب الاتساق الداخلي للاستبانة 

بين كل فقرة من فقرات مجالات ،   ( Pearson Correlationارتباط بيرسون 

 لكلية للمجال نفسه.الاستبانة والدرجة ا

 : التخطيطـــ   ولالمحور الأ

ول بين كل فقرة من فقرات المحور الأ ( معامل الارتباط0م )ـــــح الجدول رقــيوض    

ة ــــن أن معاملات الارتباط المبينة بالجدول دالور، والذي يبي  ــــــوالدرجة الكلية للمح

 ور صادق لما وضع لقياسه.ـــــتبر المحوبذلك يع ، 2.27إحصائياا عند مستوى المعنوية 

 ( معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور1جدول رقم )

 الفقرة ت
معامل ارتباط 

 بيرسون

الدلالة 

 الإحصائية

P-Value 

 * 0.000 0.709 جل التحصيل العلمي.أهميتها من أضع الاولويات وارتبها بحسب أ 1

 * 0.000 0.912 وم بتحديد عدد الساعات المطلوب انجازها في كل فصل دراسي.قا 2

 * 0.000 0.635 حدد استراتيجياتي بما يتناسب والوقت المتاح  لتحقيقها.أ 3

 * 0.000 0.870 وقات كافية للدراسة قبل مواعيد  الامتحانات.أخصص أ 4

 * 0.000 0.804 سبوعية لجدولة الاولويات.أضع خطة يومية وأ 5

   1.15الارتباط دال إحصائياً عند مستوى المعنوية * 

 :  مــــــــــــــالتنظيــ   المحور الثاني

( معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات المحور الثاني والدرجة 2يوضح الجدول رقم ) 
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 عند ئياا ن أن معاملات الارتباط المبينة بالجدول دالة إحصاــالكلية للمحور، والذي يبي  

 ، وبذلك يعتبر المحور صادق لما وضع لقياسه.2.27توى المعنوية ـــــمس

 ( معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات المحور الثاني والدرجة الكلية للمحور2جدول رقم )

 الفقرة ت

معامل 

ارتباط 

 بيرسون

الدلالة 

 الإحصائية

P-Value 

1 
سب ومواعيد محاضرتي لى الجامعة وبما يتناإرتب وقتي للذهاب أ

 لغرض التحصيل العلمي.
0.857 0.000 * 

 * 0.000 0.955 قوم بترتيب كتبي ومحاضراتي لتسهيل الرجوع اليها عند الحاجة.أ 2

3 
الحاسوب والانترنت لأغراض مساعدتي في  استخدامحرص على أ

 داء الواجبات.إالبحوث و
0.937 0.000 * 

 * 0.000 0.814 التالي. حدد وقتا لتحضير محاضرات اليومأ 4

5 
ثناء وقت أهتم بزيارة المكتبة للبحث والاطلاع على المصادر أ

 فراغي لغرض اعداد الورقات البحثية.
0.758 0.000 * 

   1.15* الارتباط دال إحصائياً عند مستوى المعنوية  

 : هـــــــــــالتوجيــ  المحور الثالث

الثالث  باط بين كل فقرة من فقرات المحورت( معامل الار3يوضح الجدول رقم )    

ن أن معاملات الارتباط المبينة بالجدول دالة ور، والذي يبي  ــــــوالدرجة الكلية للمح

 ه.ــــ، وبذلك يعتبر المحور صادق لما وضع لقياس 2.27إحصائياا عند مستوى المعنوية 

 والدرجة الكلية للمحور الثالث باط بين كل فقرة من فقرات المحور( معامل الارت3جدول رقم )

 الفقرة ت

معامل 

ارتباط 

 بيرسون

الدلالة 

 الإحصائية

P-Value 

 * 0.000 0.688 التكنولوجيا للحصول على المعلومة في اقصر وقت ممكن. مااستخد 1

2 
حرص على تحقيق التوازن بين متطلباتي الشخصية والوظيفية أ

 والدراسية.
0.813 0.000 * 

3 
مدة زمنية متواصلة بهدف التفرغ للدراسة والتحصيل  قوم بتحديدأ

 العلمي.
0.781 0.000 * 

4 
نعكس على استغلال وقتي في تحقيق تعاون مع افراد اسرتي وبما يأ

 هدافي.أ
0.816 0.000 * 

 * 0.000 0.915 تعاون مع زملائي في انجاز الواجبات و الورقات البحثية في موعدها.أ 5

   1.15ئياً عند مستوى المعنوية * الارتباط دال إحصا 

 : ةـــــــــــــــــــــــــــــالرقاب ــ  المحور الرابع

( معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات المحور الرابع 0م )ـــــيوضح الجدول رق    

والدرجة الكلية للمحور، والذي يبين أن معاملات الارتباط المبينة بالجدول دالة إحصائياا 
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 ، وبذلك يعتبر المحور صادق لما وضع لقياسه.2.27مستوى المعنوية عند 

 معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات المحور الرابع والدرجة الكلية للمحور (4جدول رقم )

 الفقرة ت
معامل ارتباط 

 بيرسون

الدلالة 

 الإحصائية

P-Value 

 * 0.000 0.524 .قوم بتحديد ما تم انجازه وما هو مخطط لهأ 1

 * 0.000 0.733 راجع ما تم دراسته يوميا واول بأول.أ 2

 * 0.000 0.662 سباب ضياع الوقت.أحدد أ 3

 * 0.000 0.528 ضع برنامج يومي وبدقة لمتابعة المطلوب انجازه.أ 4

5 
قوم بزيارة زملائي لمناقشة بعض الواجبات لغرض التحصيل أ

 العلمي.
0.887 0.000 * 

   1.15صائياً عند مستوى المعنوية * الارتباط دال إح 

 : التحصيل العلمي ــ  المحور الخامس

الخامس  المحور( معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات 7يوضح الجدول رقم )    

ن أن معاملات الارتباط المبينة بالجدول دالة إحصائياا ــوالدرجة الكلية للمحور، والذي يبي  

 بذلك يعتبر المحور صادق لما وضع لقياسه.، و2.27عند مستوى المعنوية 

 والدرجة الكلية للمحور ( معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات المحور الخامس5جدول رقم )

 الفقرة ت
معامل ارتباط 

 بيرسون

 الدلالة الإحصائية

P-Value 

 * 0.000 0.873 .سجيل  صوتي للمحاضرات تم مراجعتها في البيتتقوم بأ 1

 * 0.000 0.802 لكتب والمراجع العلمية الخاصة بالمواد لدراسية.قراءة ا 2

 * 0.000 0.694 شارك واناقش زملائي الطلبة في بعض محاور المحاضرةأ 3

 * 0.000 0.794 اقوم بسؤال أستاذي المحاضر وقت المحاضرة 4

5 
اقوم بزيارة زملائي لمناقشة بعض الواجبات لغرض التحصيل 

 العلمي.
0.604 0.000 * 

   1.15* الارتباط دال إحصائياً عند مستوى المعنوية  

يقصد بثبات الاستبانة أن تعطي هذه الاستبانة نفس النتائج لو تم :  ثبات الاستبانة  -2

 رى أن ثباتـــــ، أو بعبارة أخ إعادة توزيعها أكثر من مرة تحت نفس الظروف والشروط

لو تم     اوعدم تغييرها بشكل كبير فيم الاستبانة الاستقرار في نتائج :   الاستبانة يعني 

 إعادة توزيعها عدة مرات خلال فترة زمنية معينة.

القياس الإحصائي لمعرفة ثبات أداة القياس )الاستبانة(، وذلك من  انعَ الباحثــــوقد ات بَ   

 : خلال طريقتين هما: معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية، وذلك كما يلي
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 انات بعََ الباحث :(Cronbach's alpha Coefficient)اخ ألفا ـــــمعامل كرونب 2-1

القياس الإحصائي لمعرفة ثبات أداة القياس )الاستبانة(، طريقة كرونباخ ألفا 

(Cronbach's alpha Coefficient) وفيها يتم احتساب معامل ألفا كرونباخ عن ،

 طريق المعادلة التالية:

 

 تشير إلى عدد فقرات القياس. لى معامل ارتباط ألفا.  تشير إ  حيث: 

 تشير إلى مجموع تباينات الفقرات. تشير إلى تباين الاختبار الكلي.  

، %62وتكون الاستبانة ذات ثبات ضعيف إذا كانت قيمة معامل ألفا كرونباخ أقل من 

، وجيد إذا كانت (%2.أو أقل من  %62ومقبولاا إذا كانت هذه القيمة ضمن الفترة )من 

(، أما إذا كانت هذه %72أو أقل من  %2.ضمن الفترة )من  قيمة معامل ألفا كرونباخ 

يشير ذلك إلى أن الاستبانة تكون ذات ثبات ممتاز، وكلما  %72القيمة أكبر من أو يساوي 

ا يمأما ف                 أفضل. تعتبر النتائج الخاصة بالاختبار %022اقترب المقياس من 

يتعلق بثبات أداة هذه الدراسة )الاستبانة(، فقد تم احتساب معامل كرونباخ ألفا لمتغيرات 

الدراسة، ويوضح الجدول التالي قيم معاملات ألفا كرونباخ لكل محور من محاور 

 الدراسة.

 (: قيم معامل الثبات لكل محور من محاور الدراسة6جدول )

 عدد الفقرات الرمز المتغير ت
ثبات معامل ال

% 

 X1 5 84.5 التخطيط 1

 X2 5 91.8 التنظيم 2

 X3 5 86.1 التوجيه 3

 X4 5 81.3 الرقابة 4

 XX 20 87.8 استراتيجيات إدارة الوقت 5

 X5 5 81.1 التحصيل العلمي 

 91.2 25  اجمالي الفقرات 

واضح من النتائج الموضحة في الجدول السابق أن قيمة معامل ألفا كرونباخ كانت 

، وهي %22.2مرتفعة لكل محور من محاور الدراسة وكذلك قيمة ألفا لجميع الفقرات 

 قيم ثبات عالية جداا ومقبولة في احصائياا.

تعتمد طريقة التجزئة النصفية على تجزئة   :(Split Half)التجزئة النصفية  2-3
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 Pearsonيجاد معامل ارتباط بيرسون إلى مجموعتين، ومن ثم إفقرات الاختبار 

Correlation coefficient  وبعد ذلك نقوم بتصحيح معامل بين المجموعتين ،

 الارتباط بأحد الطريقتين:

يتطلب  : coefficient Spearman Brownمعامل ثبات سبيرمان براون ـ0

استخدام معامل ثبات سبيرمان براون لتصحيح معامل الارتباط أن يكون التباين فيها 

ما يتطلب ان يكون معامل ثبات الفا كرونباخ وك متساوي للمجموعتين 

 ، والذي يعطي بالعلاقة التالي:متساوي للمجموعتين 

 Spearman Brown 

Formula 

 Guttman Split-Half Coefficientمعامل ثبات جثمان للتجزئة النصفية ـ 2

غير  ان يكون التباين فيهأثبات سبيرمان براون، لكنه يتطلب يشبه هذا المعامل معامل 

و أن يكون معامل ثبات الفا كرونباخ غير متساوي أ متساوي للمجموعتين 

. ويتم حساب معامل ثبات جثمان لتصحيح معامل الارتباط للمجموعتين 

 بالصيغة:

 Guttman Formula 

يانات الواردة بأما فيما يتعلق بطريقة ثبات التجزئة النصفية لهذه الدراسة، يتضح من ال  

ولى لا تساوي قيمة التباين للمجموعة ن قيمة التباين للمجموعة الأأ( .قم )بالجدول ر

والتباين المناظر   2..72ولى ، حيث سجلت قيمة المتوسط الحسابي للمجموعة الأ الثانية

يمة التباين المناظرة له وق  07.20والمتوسط الحسابي للمجموعة الثانية  20..72له 

70.007. 

 توسط الحسابي والتباين والانحراف المعياري لكل مجموعة( يبين الم7جدول رقم )

 
Mean 

 المتوسط

Variance 

 التباين

Std. Deviation 

 الانحراف المعياري

N of Items 

 العدد

Part 1 50.79 50.724 7.122 13 

Part 2 45.91 54.115 7.356 12 

Both Parts 96.70 201.199 14.184 25 

ط بيرسون بين ن معامل ارتباأ( 7دة بالجدول رقم )بيانات الواركما يتضح من ال

 03     لعدد 2.720ولى معامل الفا كرونباخ للمجموعة الأ ن قيمةأو 2.222المجموعتين 

 فقرة. 02لعدد  20..2فقرة ومعامل الفا كرونباخ للمجموعة الثانية 
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 (: يبين معامل ثبات التجزئة النصفية8جدول رقم )

Cronbach's Alpha 

 الفا كرونباخ معامل

Part 1 Value 1.821 

N of Items 13 

Part 2 Value 1.794 

N of Items 12 

Total N of Items 25 

Correlation Between Forms 

 معامل ارتباط بيرسون بين المجموعتين
1.921 

Spearman-Brown 

Coefficient 

 معامل سبيرمان براون

Equal Length 1.958 

Unequal Length 
1.958 

Guttman Split-Half Coefficient 

 معامل ثبات جثمان
1.958 

ولى لا تساوي قيمة التباين للمجموعة الثانية بالتالي بما أن قيمة التباين للمجموعة الأو

لواردة انستخدم معامل ثبات جثمان لتصحيح معامل ارتباط بيرسون، من خلال البيانات 

 2.277يمة معامل ثبات جثمان للتجزئة النصفية يساوي ن قأ( نستنتج 7بالجدول رقم )

 وتعتبر هذه القيمة عالية جداا ومقبولة احصائياا.

، يلاحظ أن جميع قيم الاختبار مرتفعة وهي تمثل  بالنظر إلى المعاملات السابقة

على ثبات أداة  ، ويمكن الوثوق بها وتدل مؤشرات جيدة ومطمئنة لأغراض الدراسة

 يد.القياس بشكل ج

من صدق وثبات استبانة الدراسة مما يجعله على ثقة تامة  اقد تأكد انوبذلك يكون الباحث 

بصحة الاستبانة وصلاحيتها لتحليل النتائج والإجابة على أسئلة الدراسة واختبار 

 فرضياتها.

بعد الانتهاء من توزيع الاستبيانات على  :التحليل الإحصائي لفقرات الدراسة 11-1

في الدراسة والحصول على البيانات المطلوبة، تم تفريغها باستخدام  المشاركين

الحاسوب من اجل معالجتها حسب الأساليب الإحصائية المناسبة لتوجهات الدراسة، 

 بقصد بلوغ النتائج واختبار الفرضيات التي تم صياغتها.

 وصف خصائص المشاركين في الدراسة:
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صيصه للأسئلة العامة، والتي تهدف إلى جمع القسم الأول من قائمة الاستبيان تم تخ

بيانات التي يمكن من خلالها التعرف على خصائص عينة الدراسة، ولقد تم تحديد هذه 

 الخصائص وبيانها كالتالي:

 ( توزيع المشاركين في الدراسة حسب الجنس.9يعكس الجدول رقم ) : الجنسـ 1

 جنس( تصنيف المشاركين في الدراسة حسب ال9جدول رقم )

 % النسبة العدد 

 56.1 37 ذكر

 43.9 29 انثى

 100.0 66 الإجمالي

 تقريبا من المشاركين في الدراسة من منطقة طرابلس. %77على نسبة أن أيلاحظ 

 ( توزيع المشاركين في الدراسة حسب التخصص02يعكس الجدول رقم ) :التخصص ـ2

لوم إدارة، محاسبة، اقتصاد، ع لى ستة مستويات )إ، وقد تم تقسيم مستويات التخصص 

انات الواردة بالجدول سياسية، تجارة الكترونية، تمويل ومصارف(، يلاحظ من البي

 تقريباا وهي أعلى نسبة. %00لى إ ن نسبة الذين تخصصهم محاسبة وصلتأالمذكور، و

 (: تصنيف المشاركين في الدراسة حسب التخصص11جدول رقم )

 % النسبة العدد 

 30.3 20 دارةإ

 40.9 27 محاسبة

 3.0 2 اقتصاد

 7.6 5 علوم سياسية

 7.6 5 تجارة الكترونية

 10.6 7 تمويل ومصارف

 100.0 66 الإجمالي

 تقريباا من المشاركين في الدراسة تخصصهم إدارة. %32ن ما نسبته أكما يلاحظ 

 مهنة،سة حسب ال( توزيع المشاركين في الدرا00يعكس الجدول رقم ) : ةــــــــــالمهن ـ3

خرى(، أر، ــــــــربعة فئات )طالب، موظف، عمل حألى إوقد تم تقسيم فئات المهنة 

تقريباا من المشاركين في  %72يلاحظ من البيانات الواردة بالجدول المذكور، أن 

 الدراسة مهنتهم "موظف"، وهي أعلى نسبة.

 ( تصنيف المشاركين في الدراسة حسب المهنة11جدول رقم )

 % النسبة العدد 

 34.8 23 طالب
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 % النسبة العدد 

 50.0 33 موظف

 6.1 4 عمل حر

 9.1 6 اخرى

 100.0 66 الإجمالي

تقريبا  من المشاركين في الدراسة مهنتهم طالب، في حين سجلت  %37ن نسبة أيلاحظ 

 تقريباا منهم مهنتهم عمل حر. %6نسبة 

ع بيانات الدراسة، قام بعد جم:  ةـــــــــــالتحليل الإحصائي لفقرات الدراس 11-2

بمراجعتها تمهيداا لإدخالها للحاسوب، وقد تم إدخالها للحاسوب بإعطائها أرقاماا  انالباحث

بتحويل الإجابات اللفظية إلى رقمية، وفي هذا الجزء أعطيت الإجابة غير : معينة، أي 

 0، درجات 3، غير موافق درجتين، وأعطيت الإجابة محايد  موافق بشدة درجة واحدة

درجات، بحيث كلما زادت  7درجات للإجابة موافق، فيما أعطت الإجابة موافق بشدة 

درجة الإجابة زادت درجة الموافقة عليها والعكس صحيح. وهذه الدرجات تمثل إجابات 

 المشاركين في الدراسة على الأسئلة الواردة بقائمة الاستبانة مخرجات الدراسة الميدانية

لات التحليل الإحصائي، والذي يهدف إلى استخلاص النتائج من ، وهي ذاتها تعد مدخ

خلال تحليل هذه المدخلات، وقد تم إحصائياا احتساب المتوسطات، والانحرافات 

 Oneللعينة الواحدة  Tاختبار  انواستخدم الباحث المعيارية، ونسبة الإجابات لكل فقرة.

Sample T-Testلات الاستبانة، ومعرفة ، وذلك لاختبار فقرات كل مجال من مجا

معنوية )دلالة( آراء المشاركين في الدراسة على محتوى كل فقرة، وتكون الفقرة ايجابية 

بمعنى أن أفراد عينة الدراسة موافقين على محتواها إذا كانت قيمة الدلالة الإحصائية 

 والمتوسط الحسابي المرجح للفقرة أكبر من 2.27للفقرة أصغر من مستوى المعنوية 

راد عينة الدراسة غير موافقين على محتواها إذا ـــــ، وتكون الفقرة سلبية بمعنى أن أف3

والمتوسط  2.27كانت قيمة الدلالة الإحصائية للفقرة أصغر من مستوى المعنوية 

، وتكون أراء أفراد عينة الدراسة محايد إذا كانت 3الحسابي المرجح للفقرة أصغر من 

، وهذا ينطبق على جميع الفقرات 2.27أكبر من مستوى المعنوية  قيمة الدلالة الإحصائية

 في استبانة الدراسة.

 : التخطيطـــ   المحور الأول

  ناز هذا الجزء على دراسة التخطيط، من خلال الفقرات التي استطاع الباحثــيرك         

 لتحليل الي اتجميعها والتي تمثل هذا المحور، حيث توضح البيانات الواردة بالجدول الت

 الإحصائي لإجابات المشاركين في الدراسة حول فقرات هذا المحور.
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 لفقرات المحور الأول T( المتوسط المرجح والانحراف المعياري ونتائج اختبار 12جدول رقم )

X01 الفقرة 
المتوسط 

 المرجح

الانحراف 

 المعياري

إحصاءة 

 الاختبار

الدلالة 

 الإحصائية

الاتجاه 

 السائد

1 
ضع الاولويات وارتبها بحسب أ

 اهميتها من اجل التحصيل العلمي.
 موافق * 1.111 17.456 1.656 4.41

2 
قوم بتحديد عدد الساعات المطلوب أ

 انجازها في كل فصل دراسي.
 موافق * 1.111 5.572 1.161 3.73

3 
حدد استراتيجياتي بما يتناسب أ

 والوقت المتاح  لتحقيقها.
 موافق * 1.111 12.844 1.728 4.15

4 
خصص اوقات كافية للدراسة قبل أ

 مواعيد  الامتحانات.
 موافق * 1.111 6.223 1.226 3.94

5 
ضع خطة يومية واسبوعية لجدولة أ

 الاولويات.
 موافق * 1.111 4.621 1.192 3.62

    1.15* دال إحصائيا عند مستوى المعنوية 

ق يتضح ان جميع الفقرات المتعلقة بمحور من خلال البيانات الواردة بالجدول الساب

)التخطيط( تمت الموافقة عليها، حيث سجلت قيم الدلالة الإحصائية لها أصغر من 

، وقيمة المتوسطات الحسابية المناظرة لها أكبر من متوسط أداة 2.27مستوى المعنوية 

 ".3القياس "

ضع أ( والتي تنص على "1أكثر الفقرات التي تمت الموافقة عليها هي الفقرة رقم )ــ 

جل التحصيل العلمي" حيث سجلت قيمة المتوسط أرتبها بحسب اهميتها من أالاولويات و

 0.656بانحراف معياري  4.41الحسابي المناظر لها 

 والتي تنص على "، ( 5رة رقم )ــــل الفقرات التي تمت الموافقة عليها هي الفقـــقــ أ

حيث سجلت قيمة المتوسط ، "  وياتـــــولالأدولة سبوعية لجأضع خطة يومية وأ

 .0.222وانحراف معياري  3.62الحسابي لها 

 : مـــــــــــــالتنظي ـــ  يـــــــالمحور الثان

 نا، من خلال الفقرات التي استطاع الباحث ة التنظيمـــــــز هذا الجزء على دراســــيرك    

 لبيانات الواردة بالجدول التالي التحليلتجميعها والتي تمثل هذا المحور، حيث توضح ا

 ول فقرات هذا المحور.ـــالإحصائي لإجابات المشاركين في الدراسة ح
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 لفقرات المحور الثاني T( المتوسط المرجح والانحراف المعياري ونتائج اختبار 13جدول رقم )

X02 الفقرة 
المتوسط 

 المرجح

الانحراف 

 المعياري

إحصاءة 

 الاختبار

لدلالة ا

 الإحصائية

الاتجاه 

 السائد

1 

رتب وقتي للذهاب الى الجامعة وبما أ

يتناسب ومواعيد محاضرتي لغرض 

 التحصيل العلمي.

 موافق * 1.111 7.751 1.287 4.23

2 
قوم بترتيب كتبي ومحاضراتي لتسهيل أ

 الرجوع اليها عند الحاجة.
 موافق * 1.111 8.593 1.161 4.12

3 

الحاسوب  استخدامحرص على أ

والانترنت لأغراض مساعدتي في 

 داء الواجبات.إالبحوث و

 موافق * 1.111 12.113 1.943 4.39

4 
حدد وقتا لتحضير محاضرات اليوم أ

 التالي.
 موافق * 1.111 3.782 1.214 3.56

5 

تبة للبحث والاطلاع هتم بزيارة المكأ

ثناء وقت فراغي لغرض أعلى المصادر 

 ة.عداد الورقات البحثيإ

 موافق * 1.115 2.926 1.194 3.39

    1.15* دال إحصائيا عند مستوى المعنوية 

من خلال البيانات الواردة بالجدول السابق يتضح ان جميع الفقرات المتعلقة بالمحور 

)التنظيم( تمت الموافقة عليها، حيث سجلت قيم الدلالة الإحصائية لها أصغر من مستوى 

لمتوسطات الحسابية المناظرة لها أكبر من متوسط أداة القياس ، وقيمة ا2.27المعنوية 

"3." 

( والتي تنص على " 3رات التي تمت الموافقة عليها هي الفقرة رقم )ـــــأكثر الفقـ  

داء إالحاسوب والانترنت لأغراض مساعدتي في البحوث و استخدامعلى  احرص

بانحراف معياري  0.32ها الواجبات" حيث سجلت قيمة المتوسط الحسابي المناظر ل

2.203. 

 ( والتي تنص على "7م )ــــرات التي تمت الموافقة عليها هي الفقرة رقـــــقل الفقـ   أ

داد عإثناء وقت فراغي لغرض أ تبة للبحث والاطلاع على المصادرهتم بزيارة المكأ

ري وانحراف معيا 3.32الورقات البحثية " حيث سجلت قيمة المتوسط الحسابي لها 

0.220. 

 ه:ـــــــــــــــالتوجيــ  المحور الثالث
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يركز هذا الجزء على دراسة التوجيه، من خلال الفقرات التي استطاع الباحث     

واردة بالجدول التالي ـــور، حيث توضح البيانات الـــــتجميعها والتي تمثل هذا المح

 رات هذا المحور.التحليل الإحصائي لإجابات المشاركين في الدراسة حول فق

 

 

 لفقرات المحور الثالث T( المتوسط المرجح والانحراف المعياري ونتائج اختبار 14جدول رقم )

X03 الفقرة 
المتوسط 

 المرجح

الانحراف 

 المعياري

إحصاءة 

 الاختبار

الدلالة 

 الإحصائية

الاتجاه 

 السائد

1 
التكنولوجيا للحصول على  مااستخد

 المعلومة في اقصر وقت ممكن.
 موافق * 1.111 13.967 1.864 4.48

2 

حرص على تحقيق التوازن بين أ

متطلباتي الشخصية والوظيفية 

 والدراسية.

 موافق * 1.111 6.773 1.163 3.97

3 
قوم بتحديد مدة زمنية متواصلة بهدف أ

 التفرغ للدراسة والتحصيل العلمي.
 موافق * 1.111 7.417 1.112 3.92

4 
ي وبما ينعكس تعاون مع افراد اسرتأ

 ي.هدافأوقتي في تحقيق  ستغلالاعلى 
 موافق * 1.111 3.919 1.165 3.56

5 
    تعاون مع زملائي في انجاز الواجباتأ

 و الورقات البحثية في موعدها.
 موافق * 1.111 5.946 1.973 3.71

    1.15* دال إحصائيا عند مستوى المعنوية 

يتضح ان جميع الفقرات المتعلقة لسابق من خلال البيانات الواردة بالجدول ا

)التوجيه( تمت الموافقة عليها، حيث سجلت قيم الدلالة الإحصائية لها أصغر من محورب

، وقيمة المتوسطات الحسابية المناظرة لها أكبر من متوسط أداة 2.27مستوى المعنوية 

 ".3القياس "

 استخدام"والتي تنص على  ( 0) أكثر الفقرات التي تمت الموافقة عليها هي الفقرة رقمـ 

التكنولوجيا للحصول على المعلومة في أقصر وقت ممكن" حيث سجلت قيمة المتوسط 

 2.760بانحراف معياري  0.07الحسابي المناظر لها 

 ـأ تعاون أ " والتي تنص على،  ( 0قل الفقرات التي تمت الموافقة عليها هي الفقرة رقم )ـ

لت هدافي."حيث سجأق ــــوقتي في تحقي استغلالعلى سرتي وبما ينعكس أفراد أمع 

 .0.067وانحراف معياري  3.76قيمة المتوسط الحسابي لها 

 : ةــــــــــــالرقاب ــ  الرابعالمحور 

جميعها ت انيركز هذا الجزء على دراسة الرقابة، من خلال الفقرات التي استطاع الباحث 

 نات الواردة بالجدول التالي التحليل الإحصائيوالتي تمثل هذا المحور، حيث توضح البيا

 لإجابات المشاركين في الدراسة حول فقرات هذا المحور.
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 لفقرات المحور الرابع Tالمتوسط المرجح والانحراف المعياري ونتائج اختبار  (15جدول رقم )

X04 الفقرة 
المتوسط 

 المرجح

الانحراف 

 المعياري

إحصاءة 

 الاختبار

الدلالة 

 ةالإحصائي

الاتجاه 

 السائد

1 
قوم بتحديد ما تم انجازه وما هو مخطط أ

 له
 موافق * 1.111 12.418 1.734 4.12

 موافق * 1.111 4.326 1.825 3.44 اراجع ما تم دراسته يوميا واول بأول. 2

 موافق * 1.111 5.719 1.992 3.71 حدد اسباب ضياع الوقت.أ 3

4 
ضع برنامج يومي وبدقة لمتابعة أ

 لوب انجازه.المط
 موافق * 1.111 5.912 1.855 3.62

5 
قوم بزيارة زملائي لمناقشة بعض أ

 الواجبات لغرض التحصيل العلمي.
 موافق * 1.113 3.149 1.292 3.48

    1.15* دال إحصائيا عند مستوى المعنوية 

 ن جميع الفقرات المتعلقة بمحورأمن خلال البيانات الواردة بالجدول السابق يتضح 

)الرقابة( تمت الموافقة عليها، حيث سجلت قيم الدلالة الإحصائية لها أصغر من مستوى 

، وقيمة المتوسطات الحسابية المناظرة لها أكبر من متوسط أداة القياس 2.27المعنوية 

"3." 

( والتي تنص على "اقوم 0أكثر الفقرات التي تمت الموافقة عليها هي الفقرة رقم )ـ 

جازه وما هو مخطط له" حيث سجلت قيمة المتوسط الحسابي المناظر بتحديد ما تم ان

 30..2بانحراف معياري  4.12لها 

راجع ألتي تنص على "( وا2م )ــــقل الفقرات التي تمت الموافقة عليها هي الفقرة رقـ أ

 3.00حيث سجلت قيمة المتوسط الحسابي لها ،   ول بأول" أما تم دراسته يوميا و

 .2.727ي وانحراف معيار

 :  يــــــــالتحصيل العلم ــ  المحور الخامس

، من خلال الفقرات التي استطاع  التحصيل العلميز هذا الجزء على دراسة ــــيرك      

ول التالي بالجد والتي تمثل هذا المحور، حيث توضح البيانات الواردة  تجميعها  انالباحث

 ة حول فقرات هذا المحور.ــــراسالتحليل الإحصائي لإجابات المشاركين في الد

 لفقرات المحور الخامس Tالمتوسط المرجح والانحراف المعياري ونتائج اختبار  (16جدول رقم )

X05 الفقرة 
المتوسط 

 المرجح

الانحراف 

 المعياري

إحصاءة 

 الاختبار

الدلالة 

 الإحصائية

الاتجاه 

 السائد

1 
قوم بتسجيل  صوتي للمحاضرات تم أ

 .لبيتمراجعتها في ا
 موافق * 1.111 7.416 1.162 4.16

2 
قراءة الكتب والمراجع العلمية 

 الخاصة بالمواد لدراسية.
 موافق * 1.111 7.141 1.111 3.95
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X05 الفقرة 
المتوسط 

 المرجح

الانحراف 

 المعياري

إحصاءة 

 الاختبار

الدلالة 

 الإحصائية

الاتجاه 

 السائد

3 
ناقش زملائي الطلبة في أشارك وأ

 .بعض محاور المحاضرة
 موافق * 1.111 8.866 1.944 4.13

4 
قوم بسؤال أستاذي المحاضر وقت أ

 .المحاضرة
 موافق * 1.112 3.173 1.125 3.44

5 
قوم بزيارة زملائي لمناقشة بعض أ

 الواجبات لغرض التحصيل العلمي.
 موافق * 1.111 4.864 1.188 3.65

    1.15* دال إحصائيا عند مستوى المعنوية 

من خلال البيانات الواردة بالجدول السابق يتضح ان جميع الفقرات المتعلقة بالمحور 

)التحصيل العلمي( تمت الموافقة عليها، حيث سجلت قيم الدلالة الإحصائية لها أصغر 

، وقيمة المتوسطات الحسابية المناظرة لها أكبر من متوسط 2.27من مستوى المعنوية 

 ".3أداة القياس "

قوم أ( والتي تنص على " 0لفقرات التي تمت الموافقة عليها هي الفقرة رقم )أكثر اـ 

بتسجيل صوتي للمحاضرات تم مراجعتها في البيت " حيث سجلت قيمة المتوسط 

 0.062بانحراف معياري  0.26الحسابي المناظر لها 

قوم أ"  والتي تنص على،  ( 0قل الفقرات التي تمت الموافقة عليها هي الفقرة رقم )ــ أ

" حيث سجلت قيمة المتوسط الحسابي لها  ؤال أستاذي المحاضر وقت المحاضرةــــبس

 .0.027وانحراف معياري  3.00

 :  ةـــــــــــــــاختبار فرضيات الدراس 11-3

زء تركز هذه الج : العلميدراسة استراتيجيات إدارة الوقت وأثرها في التحصيل  1 – 3

، X3، التوجيه X2، التنظيم X1ارة الوقت )التخطيط على دراسة استراتيجيات إد

وذلك باختبار الفرضية الرئيسية للدراسة  العلميوأثرها على التحصيل  (X4 الرقابة

 : والتي تنص على

 ي.العلميوجد تأثير ذو دلالة إحصائية لاستراتيجيات إدارة الوقت في التحصيل 

روض فرعية وذلك وفقاا لأبعاد ربعة فأبتقسيم هذا الفرض إلى  انوقد قام الباحث

 استراتيجيات إدارة الوقت:

 ـالتخطيط في التحصيل الفرضية الفرعية الأ  لعلمي.اولى: يوجد تأثير ذو دلالة إحصائية ل

 حصيل العلمي.التالفرضية الفرعية الثانية: يوجد تأثير ذو دلالة إحصائية لـ التنظيم في 

 حصيل العلمي.التو دلالة إحصائية لـ التوجيه في : يوجد تأثير ذ الفرضية الفرعية الثالثة

 صيل العلمي.التحالفرضية الفرعية الرابعة: يوجد تأثير ذو دلالة إحصائية لـ الرقابة في 
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لمعرفة  Pearson Correlationاسلوب معامل ارتباط بيرسون  انوقد استخدم الباحث

تابع ير الير التباين في المتغمعنوية )دلالة( العلاقة بين المتغيرات؛ ولمعرفة نسبة تفس

 Simpleباستخدام اسلوب الانحدار البسيط  من قبل المتغير المستقل قام الباحثان

Regression ،كذلك اسلوب الانحدار المتعدد وMultiple Regression  لمعرفة

 التأثيرات المباشرة بين المتغيرات المستقلة والمتغير التابع.

 ـدراسة استراتيجيا 1 – 1 – 3 تخدام باس العلميالتحصيل :   ت إدارة الوقت وعلاقته ب

دراسة استراتيجيات إدارة  سيتم:   .Pearson Correlationمعامل ارتباط بيرسون 

 ـالتحصيل  االوقت )بأبعادها المختلفة( وعلاقته يرسون باستخدام معامل ارتباط ب العلميب

Pearson Correlation ،معامل ارتباط بيرسون ( يوضح قيمة .0الجدول رقم )و

 والدلالة الاحصائية المناظرة لكل معامل.

يانات الواردة بالجدول رقم يتضح من الب : العلميالتخطيط وعلاقته بالتحصيل  1-1

حصائية المناظرة له وقيمة الدلالة الا 2.062ن قيمة معامل الارتباط تساوي إ( .0)

مما يدل   %7توى المعنوية ــــسن قيمة الدلالة الاحصائية أصغر من مإوحيث  2.222

 معامل الارتباط ن قيمةإ، وبما  العلميود علاقة بين التخطيط والتحصيل ــــعلى وج

 ن هذه العلاقة طردية.إلى إموجبة مما يشير 

 باستخدام معامل ارتباط بيرسون العلميالعلاقة بين استراتيجيات إدارة الوقت والتحصيل  (17دول رقم )ج

 الدلالة الاحصائية معامل ارتباط بيرسون العدد المتغير رمز المتغير ت

 * X1 66 1.462 1.111 التخطيط 1

 * X2 66 1.882 1.111 التنظيم 2

 * X3 66 1.518 1.111 التوجيه 3

 * X4 66 1.719 1.111 الرقابة 

* دال احصائياً عند مستوى المعنوية 

1.15 
   

يتضح من البيانات الواردة بالجدول رقم :  ميالعلالتنظيم وعلاقته بالتحصيل ــ  1-2

وقيمة الدلالة الاحصائية المناظرة له  2.772( ان قيمة معامل الارتباط تساوي .0)

مما يدل  %7وحيث ان قيمة الدلالة الاحصائية أصغر من مستوى المعنوية  2.222

وجبة تباط ممعامل الار ، وبما ان قيمةالعلميعلى وجود علاقة بين التنظيم والتحصيل 

 ة.ــــن هذه العلاقة طرديإلى إمما يشير 

يانات الواردة ح من البـــــ: يتض يــــالعلم بالتحصيل ه وعلاقتهـــــالتوجيــ   1-3

حصائية وقيمة الدلالة الا،    2.727ن قيمة معامل الارتباط تساوي إ( .0بالجدول رقم )

ة أصغر من مستوى المعنوية ـــــئين قيمة الدلالة الاحصاإوحيث  2.222المناظرة له 
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ن قيمة معامل إ، وبما  العلميمما يدل على وجود علاقة بين التوجيه والتحصيل  7%

 الارتباط موجبة مما يشير الى ان هذه العلاقة طردية.

يانات الواردة : يتضح من الب يـــــــالعلمة وعلاقته بالتحصيل ـــــــــــالرقاب 1-4

وقيمة الدلالة الاحصائية  02..2ن قيمة معامل الارتباط تساوي إ( .0بالجدول رقم )

 %7وحيث ان قيمة الدلالة الاحصائية أصغر من مستوى المعنوية  2.222المناظرة له 

تباط معامل الار ن قيمةإ، وبما  العلميمما يدل على وجود علاقة بين التوجيه والتحصيل 

 ن هذه العلاقة طردية.إلى إموجبة مما يشير 

 باستخدام العلمية استراتيجيات إدارة الوقت وأثرها في التحصيل ــــــــــدراس -2

يقوم و                   .Simple regression analysisأسلوب تحليل الانحدار البسيط 

، X3، التوجيه  X2، التنظيم X1)التخطيط  دراسة استراتيجيات إدارة الوقت ب انالباحث

باستخدام أسلوب تحليل الانحدار البسيط  العلميا في التحصيل رهــــ( وأثX4الرقابة 

Simple regression analysis( وبالتالي معرفة دور استراتيجيات إدارة الوقت ، 

ير التباين (، وكذلك معرفة نسبة تفس )كمتغير تابع العلميكمتغير مستقل( في التحصيل 

 في المتغير التابع من قبل المتغير المستقل.

أسلوب تحليل الانحدار البسيط  باستخدام العلميفي التحصيل  وأثره لتخطيطا 2-0

Simple regression analysis.  أسلوب تحليل الانحدار البسيط  اناستخدم الباحثو

Simple linear regression  لمعرفة دور التخطيط )كمتغير مستقل( في التحصيل

ستقل، ر المتغير التابع على المتغير الم)كمتغير تابع( وذلك بتوفيق نموذج انحدا العلمي

بتوفيق هذا النموذج، ولاختبار معنوية )دلالة( النموذج الموفق استخدم  انوقد قام الباحث

، من خلال البيانات الواردة بالجدول التالي، ANOVAالباحث أسلوب تحليل التباين 

مما يشير إلى  ،2.222بمستوى دلالة احصائية  F 0..327سجلت قيمة إحصاءه اختبار 

 أن النموذج الموفق معنوي )دال إحصائياا(.

 وبعض الإحصاءات المتعلقة بنموذج انحدار (ANOVA)اختبار تحليل التباين  (18جدول )    

 معامل

 Rارتباط بيرسون 

R Square 

 معامل التحديد

Std. Error of the 

Estimate 

 الخطأ المعياري للتقدير

F-Test 

 أحصاء الاختبار

P-value 

 الدلالة الاحصائية

0.462 1.214 1.733 17.398 1.111 * 

كما يتبين من البيانات الواردة بالجدول السابق، أن قيمة متوسط الخطأ المعياري للتقدير   

Standard Error of the Estimate أو ما يسمى بـ "خطأ التقدير"، هو مقياس ،

هو مقدار صغير نسبياا، مما يدل على و  33..2لدرجة دقة القيم المتنبأ بها ويساوي 
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جودة النموذج المستخدم في التنبؤ. وتشير كذلك النتائج الواردة بالجدول إلى قيمة معامل 

 2.062ارتباط بيرسون ومعامل التحديد، حيث سجلت قيمة معامل ارتباط بيرسون 

ابع من التباينات في المتغير الت %20.0وهذا يعني  2.200وكذلك معامل التحديد 

 رها التباين في المتغير المستقل )التخطيط(. ــــــ(، ي فسالعلمي)التحصيل 

ولاختبار معنوية معامل انحدار النموذج الموفق لانحدار المتغير التابع )التحصيل   

وتحصل على ،  T( على المتغير المستقل )التخطيط(، استخدم الباحث اختبار العلمي

وقيمة ،    0.0.0(، حيث سجلت قيمة إحصاءه الاختبار 02النتائج المدونة بالجدول رقم )

، مما يشير إلى معنوية معامل الانحدار، ويعني 2.222الدلالة الاحصائية المناظرة لها 

ذلك أن المتغير المستقل )التخطيط( له تأثير معنوي على المتغير التابع )التحصيل 

 (.العلمي

 تغير المستقل على المتغير التابع نتائج تقدير معاملات انحدار الم (19جدول )

 
 معاملات

 Bالانحدار 

 الخطأ المعياري

Std. Error 

 معاملات

الانحدار المعياري 

Beta 

 قيمة إحصاءة

 Tالاختبار 

الدلالة 

 الاحصائية

P- Value 

(Constant) 1.867 1.479  3.911 1.111 * 

 * 1.111 4.171 1.462 1.118 1.494 التخطيط

 1.15حصائياً عند مستوى المعنوية *   دال إ   

يتضح من النتائج الإحصائية المدونة بالجدول السابق أن إشارة معامل الانحدار في     

( يشير ذلك إلى أن تأثير التخطيط )كمتغير مستقل( 2.020النموذج الموفق موجبة ))+( 

يط" ارتفعت تخطفي التحصيل الأكاديمي )كمتغير تابع( ايجابي، أي كلما ارتفعت قيم "ال

 ".العلميقيم "التحصيل 

 وبذلك يكون النموذج الموفق على الصورة:

 

ة الأولى ــــــقبول الفرضية الفرعي:   ىـــــــة الفرعية الأولــــــــج تحليل الفرضيــــنتائ

 .لعلميالتخطيط في التحصيل ا: والتي تنص على وجود أثر ذات دلالة احصائية لـ

باستخدام أسلوب تحليل الانحدار البسيط  العلميفي التحصيل  وأثره مــــــالتنظي 2-2

Simple regression analysis.  :  يطــــأسلوب تحليل الانحدار البس استخدمتم 

Simple linear regression  لمعرفة دور التنظيم )كمتغير مستقل( في التحصيل

ر متغير التابع على المتغيالأكاديمي )كمتغير تابع( وذلك بتوفيق نموذج انحدار ال

المستقل، وقد قام الباحث بتوفيق هذا النموذج، ولاختبار معنوية )دلالة( النموذج 

 10
ˆ,ˆ 

)000.0()000.0(

X494.0867.1Y 1
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، من خلال البيانات ANOVAأسلوب تحليل التباين  انق استخدم الباحثـــــالموف

بمستوى دلالة  F 220.673، سجلت قيمة إحصاءه اختبار  الواردة بالجدول التالي

 ، مما يشير إلى أن النموذج الموفق معنوي )دال إحصائياا(.2.222احصائية 

 

 

 وبعض الإحصاءات المتعلقة بنموذج انحدار (ANOVA)اختبار تحليل التباين  (21جدول )

 معامل

 Rارتباط بيرسون 

R 

Square 

معامل 

 التحديد

Std. Error of the 

Estimate 

 الخطأ المعياري للتقدير

F-Test 

أحصاء 

 الاختبار

P-value 

 الدلالة الاحصائية

0.882 1.778 1.389 224.653 1.111 * 

كما يتبين من البيانات الواردة بالجدول السابق، أن قيمة متوسط الخطأ المعياري     

 ـ"خطأ التقدير"، Standard Error of the Estimateللتقدير  هو        ، أو ما يسمى ب

وهو مقدار صغير نسبياا، مما يدل ،  2.372 مقياس لدرجة دقة القيم المتنبأ بها ويساوي

على جودة النموذج المستخدم في التنبؤ. وتشير كذلك النتائج الواردة بالجدول إلى قيمة 

معامل ارتباط بيرسون ومعامل التحديد، حيث سجلت قيمة معامل ارتباط بيرسون 

ت في المتغير من التباينا %7...ي ـــوهذا يعن 7...2وكذلك معامل التحديد ،   2.772

 رها التباين في المتغير المستقل )التنظيم(. ـــــ(، ي فسالعلميالتابع )التحصيل 

ولاختبار معنوية معامل انحدار النموذج الموفق لانحدار المتغير التابع )التحصيل 

وتحصل على النتائج  T( على المتغير المستقل )التنظيم(، استخدم الباحث اختبار العلمي

وقيمة الدلالة  00.277(، حيث سجلت قيمة إحصاءه الاختبار 20لجدول رقم )المدونة با

، مما يشير إلى معنوية معامل الانحدار، ويعني ذلك أن 2.222الاحصائية المناظرة لها 

 (.لعلمياالمتغير المستقل )التنظيم( له تأثير معنوي على المتغير التابع )التحصيل 

 حدار المتغير المستقل على المتغير التابع ( نتائج تقدير معاملات ان21جدول )

 
 معاملات

 Bالانحدار 

 الخطأ المعياري

Std. Error 

 معاملات

الانحدار المعياري 

Beta 

 قيمة إحصاءة

 Tالاختبار 

 الدلالة الاحصائية

P- Value 

(Constant) 1.862 1.214  4.232 1.111 * 

 * 1.111 14.988 1.882 1.151 1.753 التنظيم

 1.15دال إحصائياً عند مستوى المعنوية    *   

يتضح من النتائج الإحصائية المدونة بالجدول السابق أن إشارة معامل الانحدار في       

( يشير ذلك إلى أن تأثير التنظيم )كمتغير مستقل( 73..2النموذج الموفق موجبة ))+( 

 10
ˆ,ˆ 
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ارتفعت  " قيم "التنظيم كلما ارتفعت: )كمتغير تابع( ايجابي، أي العلميفي التحصيل 

 ".التعليميقيم "التحصيل 

 وبذلك يكون النموذج الموفق على الصورة:

 

لتي قبول الفرضية الفرعية الثانية وا : ج تحليل الفرضية الفرعية الثانيةـــــــــــــنتائ

 .العلميتنص على وجود أثر ذات دلالة احصائية لـ التنظيم في التحصيل 

باستخدام أسلوب تحليل الانحدار البسيط  العلميفي التحصيل  التوجيه وأثره 2-3

Simple regression analysis  : أسلوب تحليل الانحدار البسيط  استخدامتم

Simple linear regression  لمعرفة دور التوجيه )كمتغير مستقل( في التحصيل

ير المستقل، ى المتغ)كمتغير تابع( وذلك بتوفيق نموذج انحدار المتغير التابع عل العلمي

وقد قام الباحث بتوفيق هذا النموذج، ولاختبار معنوية )دلالة( النموذج الموفق استخدم 

، من خلال البيانات الواردة بالجدول التالي، ANOVAالباحث أسلوب تحليل التباين 

، مما يشير 2.222بمستوى دلالة احصائية  .F 0..02سجلت قيمة إحصاءه اختبار 

 ذج الموفق معنوي )دال إحصائياا(.وإلى أن النم
 وبعض الإحصاءات المتعلقة بنموذج انحدار (ANOVA)اختبار تحليل التباين  (22جدول )

 معامل

 Rارتباط بيرسون 

R Square 

 معامل التحديد

Std. Error of the 

Estimate 

 الخطأ المعياري للتقدير

F-Test 

 أحصاء الاختبار

P-value 

 الدلالة الاحصائية

0.508 1.258 1.712 22.274 1.111 * 

كما يتبين من البيانات الواردة بالجدول السابق، أن قيمة متوسط الخطأ المعياري للتقدير 

Standard Error of the Estimate أو ما يسمى بـ "خطأ التقدير"، هو مقياس ،

على جودة  وهو مقدار صغير نسبياا، مما يدل 02..2لدرجة دقة القيم المتنبأ بها ويساوي 

النموذج المستخدم في التنبؤ. وتشير كذلك النتائج الواردة بالجدول إلى قيمة معامل 

 2.727ارتباط بيرسون ومعامل التحديد، حيث سجلت قيمة معامل ارتباط بيرسون 

من التباينات في المتغير التابع  %27.7وهذا يعني  2.277وكذلك معامل التحديد 

 التباين في المتغير المستقل )التوجيه(.  (، ي فسرهاالعلمي)التحصيل 

ولاختبار معنوية معامل انحدار النموذج الموفق لانحدار المتغير التابع )التحصيل 

وتحصل على النتائج  T( على المتغير المستقل )التوجيه(، استخدم الباحث اختبار العلمي

وقيمة الدلالة  22..0(، حيث سجلت قيمة إحصاءه الاختبار 23المدونة بالجدول رقم )

)000.0()000.0(

X753.0862.0Y 2
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، مما يشير إلى معنوية معامل الانحدار، ويعني ذلك أن 2.222الاحصائية المناظرة لها 

 (.لعلمياالمتغير المستقل )التوجيه( له تأثير معنوي على المتغير التابع )التحصيل 

 

 

 

 

 

 نتائج تقدير معاملات انحدار المتغير المستقل على المتغير التابع  (23جدول )

 
 معاملات

 Bالانحدار 

 الخطأ المعياري

Std. Error 

 معاملات

الانحدار المعياري 

Beta 

 قيمة إحصاءة

 Tالاختبار 

 الدلالة الاحصائية

P- Value 

Constant 1.863 1.425  4.382 1.111 * 

 * 1.111 4.721 1.518 1.116 1.511 التوجيه

 1.15*   دال إحصائياً عند مستوى المعنوية    

ج الإحصائية المدونة بالجدول السابق أن إشارة معامل الانحدار في يتضح من النتائ

( يشير ذلك إلى أن تأثير التوجيه )كمتغير مستقل( 2.722النموذج الموفق موجبة ))+( 

في التحصيل الأكاديمي )كمتغير تابع( ايجابي، أي كلما ارتفعت قيم "التوجيه" ارتفعت 

 ".العلميقيم "التحصيل 

 وذج الموفق على الصورة:وبذلك يكون النم

 

والتي  قبول الفرضية الفرعية الثالثةة: ــــــــــــــــنتائج تحليل الفرضية الفرعية الثالث

 .العلميتنص على وجود أثر ذات دلالة احصائية لـ التوجيه في 

 Simpleباستخدام أسلوب تحليل الانحدار البسيط  العلميفي  الرقابة وأثره 2-4

regression analysis.   : أسلوب تحليل الانحدار البسيط  استخدامتمSimple 

linear regression  العلميلمعرفة دور الرقابة )كمتغير مستقل( في التحصيل 

)كمتغير تابع( وذلك بتوفيق نموذج انحدار المتغير التابع على المتغير المستقل، وقد قام 

 نالة( النموذج الموفق استخدم الباحثالباحث بتوفيق هذا النموذج، ولاختبار معنوية )دلا

، من خلال البيانات الواردة بالجدول التالي، سجلت ANOVAأسلوب تحليل التباين 

، مما يشير إلى أن 2.222بمستوى دلالة احصائية  .F 67.76قيمة إحصاءه اختبار 

 النموذج الموفق معنوي )دال إحصائياا(.

 وبعض الإحصاءات المتعلقة بنموذج انحدار (ANOVA)اختبار تحليل التباين  (24جدول )

 10
ˆ,ˆ 

)000.0()000.0(

X500.0863.1Y 3
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 معامل

 Rارتباط بيرسون 

R 

Square 

معامل 

 التحديد

Std. Error of the 

Estimate 

 الخطأ المعياري للتقدير

F-Test 

أحصاء 

 الاختبار

P-value 

 الدلالة الاحصائية

0.719 1.517 1.574 68.567 1.111 * 

 سابق، أن قيمة متوسط الخطأ المعياري للتقديركما يتبين من البيانات الواردة بالجدول ال

Standard Error of the Estimate أو ما يسمى بـ "خطأ التقدير"، هو مقياس ،

وهو مقدار صغير نسبياا، مما يدل على جودة  2.7.0لدرجة دقة القيم المتنبأ بها ويساوي 

عامل إلى قيمة م النموذج المستخدم في التنبؤ. وتشير كذلك النتائج الواردة بالجدول

 02..2ارتباط بيرسون ومعامل التحديد، حيث سجلت قيمة معامل ارتباط بيرسون 

من التباينات في المتغير التابع  %..70وهذا يعني  .2.70وكذلك معامل التحديد 

 (، ي فسرها التباين في المتغير المستقل )الرقابة(. العلمي)التحصيل 

ار النموذج الموفق لانحدار المتغير التابع )التحصيل ولاختبار معنوية معامل انحد      

وتحصل على النتائج  T( على المتغير المستقل )الرقابة(، استخدم الباحث اختبار العلمي

وقيمة الدلالة  7.272(، حيث سجلت قيمة إحصاءه الاختبار 27المدونة بالجدول رقم )

معامل الانحدار، ويعني ذلك أن ، مما يشير إلى معنوية 2.222الاحصائية المناظرة لها 

 (.لعلمياالمتغير المستقل )الرقابة( له تأثير معنوي على المتغير التابع )التحصيل 

 نتائج تقدير معاملات انحدار المتغير المستقل على المتغير التابع  (25جدول )

 
 معاملات

 Bالانحدار 

الخطأ 

 المعياري

Std. Error 

 معاملات

الانحدار المعياري 

Beta 

 قيمة إحصاءة

 Tالاختبار 

الدلالة 

 الاحصائية

P- Value 

Constant 1.485 1.411  1.185 1.111 * 

 * 1.111 8.281 1.719 1.111 1.911 التوجيه

 1.15*   دال إحصائياً عند مستوى المعنوية    

يتضح من النتائج الإحصائية المدونة بالجدول السابق أن إشارة معامل الانحدار في 

( يشير ذلك إلى أن تأثير الرقابة )كمتغير مستقل( 2.202وذج الموفق موجبة ))+( النم

)كمتغير تابع( ايجابي، أي كلما ارتفعت قيم " الرقابة " ارتفعت  العلميفي التحصيل 

 وبذلك يكون النموذج الموفق على الصورة: ".العلميقيم "التحصيل 

 

 10
ˆ,ˆ 

)000.0()000.0(

X910.0485.0Y 4
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 ،قبول الفرضية الفرعية الرابعة :  ةـــــــــــــنتائج تحليل الفرضية الفرعية الرابع

 .العلميوالتي تنص على وجود أثر ذات دلالة احصائية لـ الرقابة في التحصيل 

باستخدام أسلوب  العلميدراسة استراتيجيات إدارة الوقت وأثرها في التحصيل  -3

ات تحديد المتغيرب انالباحثيقوم  .Multiple Regressionتحليل الانحدار المتعدد 

وبالتالي ، ( العلميالمستقلة التي لها علاقة )تأثير( مباشرة بالمتغير التابع )التحصيل 

تحديد المتغيرات المستقلة التي لها تأثير مباشر على المتغير التابع. ولتحديد هذه 

 بتوفيق نموذج انحدار متعدد لـ التحصيل انالمتغيرات وتقييم أثر كل منها، قام الباحث

 وهي كما يلي: لى المتغيرات المستقلة المراد دراستها( عY) العلمي

 المتغيرات المستقلة والمتغير التابع للدراسة (26جدول رقم )

 رمز المتغير المتغير 

 المتغيرات المستقلة

Independent Variables 

 X1 التخطيط

 X2 التنظيم

 X3 التوجيه

 X4 الرقابة

 المتغير التابع

Dependent Variables 
 Y العلميالتحصيل 

للوصول إلى  Multiple Regressionأسلوب الانحدار المتعدد  انوقد استخدم الباحث

الهدف المنشود من هذا الأسلوب، ويستخدم هذا الأسلوب لتحديد المتغيرات المستقلة 

 )مع عزل تأثير المتغيرات الأخرى( وكذلك العلميالمؤثرة تأثيراا مباشراا في التحصيل 

 ثرها تأثيراا، وذلك بإتباع المراحل التالية:تحديد أك

الكشف عن وجود مشكلة التعدد الخطي في متغيرات ــ    المرحلة الأولى

 ة:ــــــالدراس

قوم بتوفيق نموذج انحدار متعدد للمتغير التابع على المتغيرات المستقلة، يجب نعندما   

ب، وأهمها مشكلة التعدد الكشف عن المشاكل التي قد تواجهه عند تطبيق هذا الأسلو

الخطي بين المتغيرات المستقلة، والتي تؤدي إلى نتائج غير دقيقة في اغلب الحالات. 

 Multicollinearity Problemوتتوفر عدة طرق لتشخيص مشكلة التعدد الخطي 

 :أكثر الطرائق المستخدمة، كالآتيبتشخيصها ب وهنا نقومبين المتغيرات المستقلة، 

ولغرض ،  Variance Inflation Factor مل تضخم التباين طريقة معاأـ 

بهذه الطريقة، يتم في  Multicollinearity Problem تشخيص مشكلة التعدد الخطي

 VIF
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لكل متغير مستقل. ثم يحسب معامل تضخم التباين  Toleranceالبداية حساب معامل 

 ، الجدول التالي يبين ذلك:، حيث للمتغير المستقل 

 VIF( معاملات تضخم التباين 27)جدول رقم 

 المتغيرات المستقلة

Independent Variables 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

 1.656 0.604 التخطيط

 1.847 0.541 التنظيم

 1.269 0.788 التوجيه

 1.647 0.607 الرقابة

رات المستقلة وقيمة ( والذي يحتوي على المتغي.2تشير النتائج الواردة بالجدول رقم )

لجميع  لكل متغير أن قيمة  والتباين المسموح  معامل تضخم التباين 

لجميع  كما نلاحظ كذلك أن قيمة التباين المسموح  02متغيرات الدراسة اقل من 

مما يدل على عدم وجود مشكلة التعدد الخطي  2.27المتغيرات كانت أكبر من 

Multicollinearity Problem  المتغيرات المستقلة. بين 

استخدام دليل  -كذلك  -يمكن :   Condition Index طريقة دليل الحالة ب ـ 

كأحد الطرائق لتشخيص مشكلة التعدد الخطي   Condition Index الحالة 

Multicollinearity Problem  بين المتغيرات المستقلة، فبعد استخراج الجذور

، وهو عبارة عن الجذر التربيعي الحالة ، نحسب دليل المميزة للمصفوفة 

على كل من الجذور المميزة الأخرى، والذي  لحاصل قسمة أكبر جذر مميز 

 يوضحه الجدول التالي:

 Eigenvalue ، والجذور المميزة Condition Index (: دليل الحالة 28جدول رقم )

Dimension 
الجذور المميزة 

Eigenvalue 

 دليل الحالة

Condition Index 

1 4.913 1.000 

2 0.034 12.082 

3 0.024 14.347 

4 0.017 16.893 

5 0.012 20.104 

j
j

j
Tol

1
VIF 

VIFTolVIF

Tol

 IC

 IC

 XX IC

Maxλ

 IC λ
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، ويعني ذلك 72نلاحظ من بيانات الجدول السابق أن جميع قيم دليل الحالة أصغر من 

وبالتالي استطاع الباحث لتعدد الخطي بين متغيرات الدراسة، عدم وجود مشكلة ا

 لخطي، وقد تأكد من عدم وجود هذه المشكلة.تشخيص مشكلة التعدد ا

 توفيق نموذج الانحدار المتعدد ــ   المرحلة الثانية

( على Y) العلميبتوفيق نموذج انحدار لـ التحصيل  انبناء على ما تقدم، قام الباحث

تجميعها، حيث تم اختبار معنوية نموذج انحدار متعدد  تمالمتغيرات المستقلة التي 

( على المتغيرات المستقلة، أي اختبار الفرضية الإحصائية Y) يالعلمالتحصيل 

 المناظرة لذلك، وهي:

 

وتحصل على  F (ANOVA)اختبار  مااستخدتم لاختبار الفرضية الإحصائية السابقة 

(، حيث سجلت قيمة إحصاءه الاختبار 22النتائج المدونة بالجدول رقم )

عدم قبول الفرضية ، مما يدل على 2.222والدلالة الاحصائية  

الصفرية )فرض العدم(، ويعني ذلك أن المتغيرات المستقلة مجتمعة أو أن واحد منها 

( و لعلمياعلى الأقل من معالم النموذج لها تأثير معنوي على المتغير التابع )التحصيل 

 يشير ذلك إلى أن النموذج الموفق معنوي )دال إحصائياا(.
 لنموذج انحدار المتغير التابع على المتغيرات المستقلة (ANOVA)( جدول تحليل التباين 29جدول )

 

Sum of 

Squares 

 مجموع المربعات

d. f. 

درجات 

 الحرية

Mean Square 

 متوسط المربعات

F-Test 

 أحصاء الاختبار

P-value 

 الدلالة الاحصائية

Regression 

 الانحدار
38.763 4 9.691 118.502 1.111  * 

Residual 

 البواقي
4.988 61 0.082   

Total 

 الإجمالي
43.751 65    

 1.15*   دال إحصائياً عند مستوى المعنوية  

كما يتبين من جدول البيانات الواردة بالجدول السابق أن قيمة متوسط مربعات البواقي 

، وبأخذ 2.272تساوي  Mean Square of Residualأو ما يسمى بتباين البواقي 

 Standard Errorا المقدار نحصل على الخطأ المعياري للتقدير الجذر التربيعي لهذ

of the Estimate  ـ" خطأ التقدير"، هو مقياس لدرجة 2.276تساوي  ، ويسمى كذلك ب

ي ودة النموذج المستخدم فدقة القيم المتنبأ بها وهو مقدار صغير نسبياا، مما يدل على ج

 التنبؤ

differentthemofoneleastat:H

0β....β:H

1

410 

  502.118F 614, 
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 وذج انحدار المتغير التابع على المتغيرات المستقلة( بعض الإحصاءات المتعلقة بنم31جدول )

 Rارتباط بيرسون  معامل
R Square 

 معامل التحديد

Std. Error of the Estimate 

 الخطأ المعياري للتقدير

0.941 0.886 0.286 

إلى قيمة معامل ارتباط بيرسون ومعامل التحديد،  وضح النتائج الواردة بالجدول السابقت

وهذا  2.776وكذلك معامل التحديد  2.200مة معامل ارتباط بيرسون حيث سجلت قي

اين في (، ي فسرها التبالعلميمن التباينات في المتغير التابع )التحصيل  %77.6يعني 

( المتجمعة X4، الرقابة X3، التوجيه X2، التنظيم X1المتغيرات المستقلة )التخطيط 

ول الفرض القائل بمعنوية تأثير واحد على وبما أنه تم قب في نموذج الانحدار الموفق.

الأقل من معالم النموذج، معنى ذلك من الممكن وجود بعض المعالم التي ليس لها تأثير 

اختبار معنوية كل معلمة من معالم النموذج  تممعنوي داخلة ضمن النموذج، ولهذا السبب 

 على حدة، أي اختبار كل فرضية من الفرضيات التالية:

 

معرفة معنوية تأثير كل متغير : لاختبار كل فرضية على حدة، أي  Tاختبار  داماستختم 

 مستقل على المتغير التابع بصورة انفرادية، فتحصل على النتائج المدونة بالجدول التالي:

 نتائج تقدير معاملات انحدار المتغيرات المستقلة على المتغير التابع (31جدول )

 

 معاملات

الانحدار 

B 

الخطأ 

 المعياري

Std. 

Error 

 معاملات

الانحدار 

 المعياري

 إحصاءقيمة 

 Tالاختبار 

 الدلالة الاحصائية

P- Value 

(Constant) 0.128 0.241  0.529 0.599 

 * X1 0.199 0.059 0.186 3.350 0.001التخطيط 

 * X2 0.609 0.050 0.714 12.156 0.000التنظيم 

 * X3 0.227 0.048 0.231 4.735 0.000التوجيه 

 * X4 0.396 0.070 0.313 5.635 0.000الرقابة 

 1.15*   دال إحصائياً عند مستوى المعنوية    

 متجميع المتغيرات التي أن يتضح من النتائج الإحصائية المدونة بالجدول السابق    

تجميعها والتي تعبر عن استراتيجية إدارة الوقت ذات تأثير معنوي ضمن النموذج 

( X4، الرقابة X3، التوجيه X2، التنظيم X1وهذه المتغيرات هي )التخطيط  الموفق

، وهي 2.27حيث سجلت القيمة الاحتمالية لهذه المتغيرات أصغر من مستوى المعنوية 

 ( على التوالي:2.222، 2.222، 2.222، 2.220)

 : تحديد أفضل نموذج انحدار متعددــ   المرحلة الثالثة

4,..1,j
0β:H

0β:H

j1

j0
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لتحديد أفضل  Stepwise Regressionطريقة الانحدار التدريجي  اناستخدم الباحث   

نموذج انحدار متعدد، وهي أهم الطرق في إجراء تحليل الانحدار المتعدد، وتعطي هذه 

الطريقة سلسلة من تحليل الانحدار، حيث يتم فيها إضافة أو استبعاد المتغيرات المستقلة 

ر ويجري في كل خطوة بناء معادلة انحدار بطريقة منتظمة من المعادلة واحداا بعد الآخ

، وهو أن تكون جميع المتغيرات المستقلة  جديدة حتى نصل إلى معيار إحصائي محدد

وعند إجراء تحليل الانحدار التدريجي النموذج ذات تأثير مباشر معنوية. الداخلة في 

مثل الذي يلتحديد أهمية كل متغير مستقل على حدة في الإسهام في النموذج الموفق، 

على النتائج  لتم الحصو(، العلميأثر المتغيرات المستقلة على المتغير التابع )التحصيل 

( والذي يوضح ترتيب دخول المتغيرات المستقلة في نموذج 32المبينة بالجدول رقم )

، وكذلك قيمة التغير في بعض الإحصاءات Multiple Regressionالانحدار المتعدد 

تغير هم به المما يس  ة التغير في معامل التحديد الذي يدل على مقدار المهمة، فنجد قيم

 المستقل المضاف أخيراا في هذا النموذج من تفسير لتباين المتغير التابع.

( أن التنظيم دخل أولا بالنموذج الموفق 32البيانات الواردة بالجدول رقم ) من يتضح     

)المتغير التابع(، ثم دخل ثانياا  العلميتحصيل من ال %7...بنسبة تباين تفسر ما مقداره 

لتصبح نسبة تفسير التباين التراكمية  %..7الرقابة بنسبة تباين تفسر ما مقداره 

لتصبح نسبة تفسير  %2.2، ثم دخل ثالثاا التوجيه بنسبة تباين تفسر ما مقداره 73.6%

ة تباين تفسر ما مقداره ، ثم دخل رابعاا وأخيرا التخطيط بنسب%76.7التباين التراكمية 

، وبذلك يكون نسبة التباين المفسر %77.6لتصبح نسبة تفسير التباين التراكمية  2.0%

 .%77.6للنموذج الموفق هي 

 Stepwise Regressionنتائج تحليل الانحدار التدريجي  (32جدول )

 النماذج

Model 

 المتغيرات

Variables 
R Square Change 

R Square 

% 

 % X2 0.778 77.8التنظيم  الأولالنموذج 

 النموذج الثاني
   X2التنظيم 

 % X4 0.057 83.6الرقابة 

 النموذج الثالث

   X2التنظيم 

   X4الرقابة 

 % X3 0.029 86.5التوجيه 

 النموذج الرابع

   X2التنظيم 

   X4الرقابة 

   X3التوجيه 

 % X1 0.021 88.6التخطيط 
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لى المتغيرات ( عالعلميتوفيق نموذج انحدار المتغير التابع )التحصيل  متقد وبذلك يكون 

( ومعرفة اكثرها تأثيراا X1، التخطيط X3، التوجيه X4، الرقابة X2المستقلة )التنظيم 

 على المتغير التابع، وكذلك نسبة إسهام هذه المتغيرات في تفسير تباين المتغير التابع.

اختبار  مااستخدتم دار الموفق بطريقة الانحدار التدريجي، ولاختبار معنوية نموذج الانح

F (ANOVA) ( ومنها نجد أن الدلالة 33وتحصل على النتائج المدونة بالجدول ،)

يدل ذلك على معنوية  2.27وهذه القيمة أصغر من  2.222تساوي  Fالاحصائية لاختبار 

 نموذج الانحدار الموفق. 

 

 

 

 المعنوية نحدار بعد استبعاد المتغيرات غيرلنموذج الا (ANOVA)ين جدول تحليل التبا (33جدول رقم )

 

Sum of 

Squares 

 مجموع المربعات

d. f. 

درجات 

 الحرية

Mean Square 

 متوسط المربعات

F-Test 

أحصاء 

 الاختبار

P-value 

 الدلالة الاحصائية

Regression 

 الانحدار
38.763 4 9.691 118.502 1.111  * 

Residual 

 يالبواق
4.988 61 0.082   

Total 

 الإجمالي
43.751 65    

 1.15*   دال إحصائياً عند مستوى المعنوية  

بعد استبعاد بعض المتغيرات  وللتأكد من معنوية معالم نموذج الانحدار الموفق 

 استخدامتم ، Stepwise Regressionطريقة الانحدار التدريجي  باستخدامالمستقلة 

معنوية جميع  (30) في الجدول هذا الغرض، فأظهرت النتائج المدونةل Tاسلوب اختبار 

المناظرة  P-Valueمعالم نموذج الانحدار الموفق، حيث سجلت قيمة مستوى الدلالة 

 :%7لكل معلمة أصغر من 

 

لجميع  %7ويعني ذلك، وجود أثر جوهري ذات دلالة إحصائية عند مستوى المعنوية 

 (.لميالعة في النموذج على المتغير التابع )التحصيل المتغيرات المستقلة الداخل

 نتائج تقدير معاملات الانحدار بعد استبعاد المتغيرات غير المعنوية يبين (34رقم ) جدول

 

 معاملات

الانحدار 

B 

 الخطأ المعياري

Std. Error 

 معاملات

الانحدار 

 المعياري

 قيمة إحصاءة

 Tالاختبار 

 الدلالة الاحصائية

P- Value 

(Constant) 0.128 0.241  0.529 0.599 

jβ̂

  4,..1,j,0.05ttP
jC 
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 معاملات

الانحدار 

B 

 الخطأ المعياري

Std. Error 

 معاملات

الانحدار 

 المعياري

 قيمة إحصاءة

 Tالاختبار 

 الدلالة الاحصائية

P- Value 

 * X2 0.609 0.050 0.714 12.156 0.000التنظيم 

 * X4 0.396 0.070 0.313 5.635 0.000الرقابة 

 * X3 0.227 0.048 0.231 4.735 0.000التوجيه 

 * X1 0.199 0.059 0.186 3.350 0.001التخطيط 

 1.15*   دال إحصائياً عند مستوى المعنوية    

جميع المتغيرات الداخلة أن ، (30)يتضح من النتائج الإحصائية المدونة بالجدول رقم 

، X4، الرقابة X2في النموذج الموفق ذات تأثير معنوي، وهذه المتغيرات هي )التنظيم 

( حيث سجلت الدلالة الاحصائية لهذه المتغيرات أصغر من X1، التخطيط X3التوجيه 

وبذلك  ( على التوالي.2.220، 2.222، 2.222، 2.222ي )، وه2.27مستوى المعنوية 

 يكون النموذج على الصورة:

 

ص على قبول الفرضية الرئيسية والتي تنبنتائج تحليل الفرضية الرئيسية المتعلقة: 

 وجود أثر جوهري ذو دلالة إحصائية لـ استراتيجيات إدارة الوقت من خلال )التخطيط،

 .العلميفي التحصيل  (، الرقابةالتوجيهالتنظيم، 

 النتائج والتوصيات:

 :  جـــــــــــــــالنتائــ   ولاأ

من خلال التحليل الإحصائي لبيانات الدراسة تم التوصل إلى مجموعة من النتائج يمكن  

 إيجازها فيما يلي:

عامل باستخدام م العلميدراسة استراتيجيات إدارة الوقت وعلاقته بـ التحصيل  -0

  :Pearson Correlationارتباط بيرسون 

، حيث سجلت قيمة معامل العلميوجود علاقة طردية بين التخطيط والتحصيل  .أ

التحصيل  التخطيط زاد أي كلما زاد 2.222بدلالة إحصائية  2.062الارتباط 

 .العلمي

، حيث سجلت قيمة معامل العلميوجود علاقة طردية بين التنظيم والتحصيل  .ب

زادت  التنظيمأي كلما زادت ا 2.222ئية بدلالة إحصا 2.772الارتباط 

 .العلميالتحصيل 

         000.0000.0000.0000.0599.0

X199.0X227.0X396.0X609.0128.0Y 1342 
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، حيث سجلت قيمة معامل العلميوالتحصيل  التوجيهوجود علاقة طردية بين  .ت

زادت  التوجيهأي كلما زادت  2.222بدلالة إحصائية  2.727الارتباط 

 .العلميالتحصيل 

مل معا ، حيث سجلت قيمةالعلميوجود علاقة طردية بين الرقابة والتحصيل  .ث

زادت التحصيل  الرقابةأي كلما زادت  2.222بدلالة إحصائية  02..2الارتباط 

 .العلمي

لوب باستخدام أس العلميدراسة استراتيجيات إدارة الوقت وأثرها في التحصيل   -2

 Simple regression analysis:تحليل الانحدار البسيط 

ائية ر ذات دلالة احصقبول الفرضية الفرعية الأولى والتي تنص على: وجود أث .أ

، حيث سجلت قيمة معامل ارتباط بيرسون العلميلـ التخطيط على التحصيل 

 2.200وكذلك معامل التحديد  2.062

قبول الفرضية الفرعية الثانية والتي تنص على: وجود أثر ذات دلالة احصائية  .ب

، حيث سجلت قيمة معامل ارتباط بيرسون العلميلـ التخطيط على التحصيل 

 7...2وكذلك معامل التحديد  2.772

قبول الفرضية الفرعية الثالثة والتي تنص على: وجود أثر ذات دلالة احصائية  .ت

، حيث سجلت قيمة معامل ارتباط بيرسون العلميلـ التخطيط على التحصيل 

 2.277وكذلك معامل التحديد  2.727

صائية لة احقبول الفرضية الفرعية الرابعة والتي تنص على: وجود أثر ذات دلا .ث

، حيث سجلت قيمة معامل ارتباط بيرسون العلميلـ الرقابة على التحصيل 

 .2.70وكذلك معامل التحديد  02..2

حليل باستخدام أسلوب ت العلميدراسة استراتيجيات إدارة الوقت وأثرها في التحصيل  ـ3

لى: ص عقبول الفرضية الرئيسية والتي تن :Multiple Regressionالانحدار المتعدد 

 عناصر وجود أثر جوهري ذو دلالة إحصائية لـ استراتيجيات إدارة الوقت من خلال

 .العلمي)التنظيم، الرقابة، التوجيه، التخطيط( على التحصيل 

التخطيط تمت الموافقة عليها، حيث سجلت قيم  محورن جميع الفقرات المتعلقة بإـ 0

، وقيمة المتوسطات الحسابية 2.27 الدلالة الإحصائية لها أصغر من مستوى المعنوية

 ".3المناظرة لها أكبر من متوسط أداة القياس "

513



ضع أ( والتي تنص على "1أكثر الفقرات التي تمت الموافقة عليها هي الفقرة رقم )ـ 7

هميتها من اجل التحصيل العلمي" حيث سجلت قيمة أرتبها بحسب أالاولويات و

 0.656نحراف معياري با 4.41المتوسط الحسابي المناظر لها 

ضع أ( والتي تنص على "5قل الفقرات التي تمت الموافقة عليها هي الفقرة رقم )أـ 6

خطة يومية واسبوعية لجدولة الاولويات" حيث سجلت قيمة المتوسط الحسابي لها 

 .0.222وانحراف معياري  3.62

ث سجلت ها، حيالتنظيم تمت الموافقة علي محوريتضح ان جميع الفقرات المتعلقة بـ .

، وقيمة المتوسطات 2.27قيم الدلالة الإحصائية لها أصغر من مستوى المعنوية 

 ".3الحسابية المناظرة لها أكبر من متوسط أداة القياس "

( والتي تنص على " 3أكثر الفقرات التي تمت الموافقة عليها هي الفقرة رقم )ـ 7

عدتي في البحوث واداء احرص على استخدام الحاسوب والانترنت لأغراض مسا

بانحراف معياري  0.32الواجبات" حيث سجلت قيمة المتوسط الحسابي المناظر لها 

2.203 

هتم أ( والتي تنص على "7قل الفقرات التي تمت الموافقة عليها هي الفقرة رقم )أـ 2

بزيارة المكتبة للبحث والاطلاع على المصادر اثناء وقت فراغي لغرض اعداد 

وانحراف معياري  3.32حثية " حيث سجلت قيمة المتوسط الحسابي لها الورقات الب

0.220. 

 التوجيه تمت الموافقة عليها، حيث سجلت محورن جميع الفقرات المتعلقة بأيتضح ـ 02

، وقيمة المتوسطات الحسابية 2.27قيم الدلالة الإحصائية لها أصغر من مستوى المعنوية 

 ".3القياس " المناظرة لها أكبر من متوسط أداة

 والتي تنص على، (0أكثر الفقرات التي تمت الموافقة عليها هي الفقرة رقم )ـ 00

التكنولوجيا للحصول على المعلومة في أقصر وقت ممكن" حيث سجلت قيمة  استخدام" 

 2.760بانحراف معياري  0.07المتوسط الحسابي المناظر لها 

( والتي تنص على "اتعاون 0ي الفقرة رقم )قل الفقرات التي تمت الموافقة عليها هأـ 02

مع افراد اسرتي وبما ينعكس على استغلال وقتي في تحقيق اهدافي." حيث سجلت قيمة 

 .0.067وانحراف معياري  3.76المتوسط الحسابي لها 

الرقابة تمت الموافقة عليها، حيث سجلت  ورمحيتضح ان جميع الفقرات المتعلقة بـ 03

، وقيمة المتوسطات الحسابية 2.27ئية لها أصغر من مستوى المعنوية قيم الدلالة الإحصا

 ".3المناظرة لها أكبر من متوسط أداة القياس "
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قوم أ( والتي تنص على "0أكثر الفقرات التي تمت الموافقة عليها هي الفقرة رقم )ـ 00

ر ظبتحديد ما تم انجازه وما هو مخطط له" حيث سجلت قيمة المتوسط الحسابي المنا

 30..2بانحراف معياري  4.12لها 

( والتي تنص على "اراجع 2قل الفقرات التي تمت الموافقة عليها هي الفقرة رقم )أـ 07

وانحراف  3.00ما تم دراسته يوميا واول بأول" حيث سجلت قيمة المتوسط الحسابي لها 

 .2.727معياري 

ها، ي تمت الموافقة عليالتحصيل العلم محورن جميع الفقرات المتعلقة بأيتضح ـ 06

، وقيمة 2.27حيث سجلت قيم الدلالة الإحصائية لها أصغر من مستوى المعنوية 

 ".3المتوسطات الحسابية المناظرة لها أكبر من متوسط أداة القياس "

قوم أ( والتي تنص على " 0أكثر الفقرات التي تمت الموافقة عليها هي الفقرة رقم )ـ .0

تم مراجعتها في البيت " حيث سجلت قيمة المتوسط  بتسجيل صوتي للمحاضرات

 0.062بانحراف معياري  0.26الحسابي المناظر لها 

قوم أ( والتي تنص على " 0قل الفقرات التي تمت الموافقة عليها هي الفقرة رقم )أـ 07

بسؤال أستاذي المحاضر وقت المحاضرة" حيث سجلت قيمة المتوسط الحسابي لها 

 .0.027اري وانحراف معي 3.00

 :اتــــــــــــــالتوصيا ـــ ثاني

 : توصي الدراسة بمجموعة من التوصيات كما يلي

 ةالمهم ا العناصرباعتباره بعناصر)التخطيط، التنظيم، التوجيه، الرقابة( الاهتمام -0

 ؤثر على التحصيل العلمي.ت تيلإدارة الوقت وال

، ميجل التحصيل العلأمن  هميتهاأالتركيز على وضع الاولويات وترتيبها بحسب  -2

 وضرورة وضع خطة يومية واسبوعية لجدولة الاولويات.

الحاسوب والانترنت للمساعدة في إعداد البحوث واداء  استخدامزيادة الحرص على  -3

 .الواجبات

الاهتمام بزيارة المكتبة للبحث والاطلاع على المصادر اثناء وقت الفراغ لغرض  -0

 إعداد الورقات البحثية.

 التكنولوجيا للحصول على المعلومة في أقصر وقت ممكن. استخدام ضرورة -7

 عند تحديد ما تم انجازه وما هو مخطط له لابد من عمل رقابة ذاتية ومستمرة. -6

ديم وكذلك الحرص على تق الاستعانة بتسجيل صوتي للمحاضرات ليتم مراجعتها، -.

 الاسئلة اثناء المحاضرات.
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(، إدارة الوقت ومواجهة ضغوط العمل، الطبعة الأولى، دار الحمد للنشر 2227)، ياسر أحمدفرج ،  -0

 ..0عمان، الأردن،ص والتوزيع،

ت راسا(، استراتيجيات إدارة الوقت لدى طلبة كلية العلوم التربوية، مجلة د2200أحمد علي ) ،السيوف -2
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مهارة تنظيم الوقت الدراسي في ضوء بعض المتغيرات لدى (، 2223الشاوي، رعد لفتة، واخرون، ) -.

 أربد، الأردن.طلبة جامعة اليرموك، 
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ادواته، اساليبه، دار اسامة للنشر، (، البحث العلمي، مفهومه، .022ذوقان، عبيدات، وآخرون، )  -2

 .0.2الرياض، ص
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