
 دى عينة ــــــــي لـــــــــــير التأملـــــــــــــــــــتوى التفكـــــــــــــــمس

 .برقـــــــــــــــــــة طـــــــــــــداب جامعة الآــــــــــلاب كليــــــــمن ط

 ة  ــ  جامعة الزاوي محمد المريمياديق محمد الص   د. 

 برق  .ــــــة الآداب ــ  جامعة   طــــــــ  كلي    الحـــرحاب سعد منيسي ص أ.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :ص ــــــــخلالم

 الآدابة كليمستوى التفكير التأملي لدى طلبة  لمعرفةة الحالية ــالدراس تهدف 

، وكذلك معرفة ما إذا كانت هناك فروق في مستوى التفكير التأملي وفـقاً  جامعة طبرقب

" طالب 033وتكونت من "،  اختيرت عينة الدراسة عشوائياً حيث  )ذكور/إناث(، للنوع 

وشملت ، (0303-0391)طبرق للعام الدراسي  وطالبة من طلبة كلية الآداب بجامعة 

   .التأمليللتفكير ( kember et.,2000) مقياسأدوات الدراسة 

ولقد حُللِتَْ بيانات الدراسة الأساسية بواسطة الحاسوب وبتوظيف برنامج الحزمة  

أبان تحليل النتائج أنَّ مستوى التفكير التأملي  . SPSS الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

ة ـــونسب،   0..3( وبانحراف قدره 0.13حيث بلغ المتوسط الحسابي ) كان مرتفعا

الاستيعاب في  بعد وفيما يتعلق بترتيب المستويات جاء مستوى 9...مئوية قدرها 

وجاء  ، وأما المرتبة الثالثة فقد كانت لبعد التأمل الناقد  ، ولى وبعده بعد التأملالمرتبة الأ

كور ود فروق بين الذـــكما أوضحت النتائج وجالمألوف  الأداءة الرابعة بعد ـــفي المرتب

وهي دالة       ( 2.99 -إذ بلغت قيمة ت )؛  الإناثوالإناث في التفكير التأملي لصالح 

ج ونقاشها داخل سياق الإطار ـــــوقد تم تفسير النتائ، "  3.39إحصائياً عند مستوى "

السابقة في المجال. وفي ضوء هذا استخلصت ، والبحوث  النظري للدراسة ومحدداتها

 ، والمقترحات ذات الصلة ببحوث المستقبل.  بعض التوصيات العملية

 د:ـــــــتمهي

   ،  ي )تكنولوجي( سريعــــــــــم علمي وتقنر الحالي بحركة تقد  ــــــــــــــالعص ر  ــــــــيم   

ــي إلأد   ـــ ـــ ـــ ــى  تطـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ونوعها مما جعله يسمى ر هائل في حجم المعرفة الإنسانية و  ـ

؛ لذلك كان على  (9)، وانعكاســـاته في جميع مجالات الحيا   بعصـــر الانفجار المعرفي

 ول الطلابـــــــــــة أن تسعى لتطوير وظيفتها من التركيز على حشو عقــــــــــــــــالتربي

ــبالحقائق والنظريات والاهتمام باستظهار المقررات الدراس ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ية إلى إتباع أسلوب ـ

ل أفكاره ــــــــــــيجعل عقولهم أكثر تفتحاً لاستقبال كل جديد لمواجهة المستقبل وتقب   جديد

          التعليميــة،  المؤســــــســــــــاترفي دو النظر إعــاد  يتطلــب وهــذا،  (0) والتكيف معــه
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ــذكرهــا إلى  ودور المعلمين بــالانتقــال بمفهوم التعليم من تلقين المعلومــات وحفظهــا وت

ي وغيرها من مهارات التفكير التأمل والاستنتاج والتأمل الناقديعاب تعليم مهارات الاست

ن النجاح في مواجهة تحديات هذا أإذ  ،عبر طرق حديثة تســـهم في تنمية تلك المهارات

العصــــــر وعوامـل التغير المتســــــارعـة ليي في مقدار ما يحفظه المتعلم من معلومات 

يرات، وإنمــا يكمن بمقــدار متراكمــة لأنهــا عــديمــة الفــائــد  والجــدوى في ظــل هــذه التغ

اكتســــــابـه لمهارات التفكير، ومدى قدرتهُ على توظيفها في الحيا  وتطبيقها في مواقف 

 . (0)جديد 

 ،ت الطلاب وزياد  وعيهم ومهاراتهمن دور في بناء شخصياــــونظراً لما للتفكير م    

ــمية التفكير فقد أك   ــه ادت كثير من المؤتمرات التربوية على ضرور  تنـ لمختلفة بأنواعـ

فلقد أوصى المؤتمر الأول لوزراء التربية والتعليم والمعارف  ، سيما التفكير التأمليولا

عند الناقد  بضرور  تربية القــــــو  التأملية  م ،  9111العــــــرب الذي عقد في ليبيا عام

 .  (.)ضلاجتماعية أف ىروا في بنالطلبة لكي يستطيعوا على ضوئها وبواسطتها أن يفك  

 وـــــد المنطق والتحليل وهــــحكوم بقواعأن التفكير التأملي م "  (5) ومــــــويرى العت 

ات ويم المناقشـــــاج لمظاهر معرفية متعدد  كمعرفة الافتراضات والتفسير وتقــــنت

ي في تدلال المنطقـــــوهو عملية تقويمية تستخدم قواعد الاس ، والاستنباط والاستنتاج

ر والمفك   ول. ـــــــ، كما يعد عملية عقلية مركبة من مهارات ومي التعامل مع المتغيرات

الـتأملي يعتمد التمحيص الدقيق للمعلومات المتوافر  للفرد وفق قواعد المنطق وبطريقة 

تدريجية بغية التوصل إلى نتائج سليمة ودقيقة وناجحة في جميع معايير التدقيق والنقد 

 ".  ارجيالذاتي والخ

مة التي لاقت اهتماماً كبيراً من همالتأملي أحد أشكال التفكير الير ــــــــــــــــــــالتفكويعد     

ـــإذ أجريت ع؛ الباحثين والمهتمين  ــــ ــــ ــــ ــــ دد من الدراسات المختلفة التي بحثت جوانبه ـ

   ،  ، أو أهمية التدريب عليه رق قياسهـــــط ة أوـــــــالأهميواء من حيث ــــــــــالمختلفة س

ا ت في طبيعة القضايفالمعروف أن هناك اختلافا ، أو من حيث علاقته بمتغيرات أخرى

ــــــــــــــمن الذك التي تهم كلا   ور والإناث وهنا يظهر دور وأهمية التفكير التأملي مع هذه ـ

إناث( أنه لا توجد  -ورـــــــالمنادا  بالمساوا  بين النوعين )ذك ى، وليي معن  (6)القضايا

الجنســـــين فالفروق بين الجنســـــين توجد في مجالات عديد  ففي مجال القدر  فروق بين 

على التفكير التــأملي أوضــــــحــت بعض الأدبيــات المتوفر  أن عــدم وجود فروق بين 

   (.)وبركات النوعين في مستوى التفكير التأملي كما في دراسة الشكعة
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لم ر التأملي )حســــــب عالتفكيونتيجة لعدم وجود دراســــــات في البيئة المحلية اهتمت ب  

 ة إلى القيام بالدراسة الحالية. ( فقد دعت الحاجانالباحث

 ة:  ـــــــــــــــــتحديد مشكلة الدراس

 :ينالتالي ينمشكلة الدراسة تتحدد في التساؤل نإفبناء على ما سبق 

ما مستوى التفكير التأملي لدى عينة من طلاب كلية الآداب جامعة طبرق خلال العام ــــ 

 ؟ (.0303-0391الجامعي )

ـــ  هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في  مهارات التفكير التأملي لدى عينة من طلبة ـ

 ؟ إناث( -كلية الآداب جامعة طبرق حسب متغير النوع )ذكور

   ة:ـــــــــــــــــأهمية الدراس

ــتنبثق أهمية الدراسة الحالية من أهمي ـــ ـــ ـــ ـــ اهن فالعصر الر،  ة التفكير التأملي ذاتهُ ـ

ــيش ـــ ـــ ـــ ـــ ــحيث تختلط فيه المفاهي رات سريعة في تكنولوجيا المعلومات ،هد تغي  ـ ـــ ـــ ـــ ـــ م ـ

ــه الحجج.  ــداً،  وتعــددت في ــادر  على فحص المعلومــات جي ــاج إلى عقول ق وهــذا  يحت

ــــوالاختيار السلي ـــــ ـــــ ـــــ م من بين البدائل والتمييز بينها على أسي موضوعية والتوصل ـ

   للمشكلات، وتقييمها موضوعياً.لإيجاد حلول منطقية 

، أن المؤسسات التعليمية يجب أن تتبنى سياسة  (1) ادو، نوفلـــرى أبو جــــــــــــوي

ـــــموح   ــــــ ــــــ فالاهتمام بمجال التفكير التأملي لدى طلبة ،  د  تشجع على التفكير والبحث ـ

ر تطو   لمواكبهج ــــــــ، وتغيير المناه ي الأوضاع التربويةالجامعة لم ينبثق فقط من ترد  

 ةــــــــــول المتقدمه الد  ــــــــــــر التي تواجــــــــــ، بل كان استجابة لتحديات العص المجتمع

، فـإعـاد  هيكلة الجامعات وإعاد  صــــــياغة المناهج وتغيير  والنـاميـة على حـد ســــــواء

ــائــد  إذا لم يصـــــــاحبــه الاهتمــام بمهــارات التفكير عنــد  المحتوى قــد يصــــــبح عــديم الف

اصــــــة مهارات التفكير التأملي التي تشــــــجع روح التســــــاؤل والبحث خـبو، (1)الطلاب

ى إل ي، كما يؤد   ليم بالحقائق دون التحري أو الاستكشافــــــــــــــ، وعدم التس والاسـتفهام

و الانطلاق إلى مجالات علمية أوسع ــــــفاق الطلبة المعرفية ويدفعهم نحآيع ــــــــــــتوس

أن ر ــــــــــويرى كل من الحموري والوه،  (93) راء أبنيتهم المعرفيةــــــــمما يعمل على ث

  ، عنهــا  ى غن وإنمــا هو ضــــــرور  تربويــة لا،   التفكير التــأملي ليي خيــاراً تربويــاً 

  : ذلك إلى جملة من الاعتبارات منها  وانويعز

علمونه؛ ي الذي يتـأن التفكير التأملي يساعد الطلبة على فهم أعمق للمحتوى المعرف

 ؛ من المعلومات هائل   المســــتقبل التي لن تكون في اكتســــاب كم  وعلى مواجهة متطلبات 

( 99) وإنما في اكتســــاب الأســــاليب المنطقية والعقلية وفي اســــتنتاج الأفكار وتفســــيرها
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ور في كثير من الأم وعلى البحث الجاد   على التعلم الذاتي ؛  -أيضــاً   -ويســاعد الطلبة 

، إذ يحتم عليهم التفاعل مع  اتمما يحســــــن من وعي الطلبة وخصــــــوصــــــاً في الجامع

 ،لمحلية والتعامل معها بروح ناقد القضايا المطروحة على الساحة العالمية والإقليمية وا

ويعمل على تشـجيع الحوار والمناقشـة الأمر الذي يؤدي لزياد  التواصل والتفاوب بين 

  (90)أملي لتفكير التالمدرسين والطلبة. ونتيجة لهذه الفوائد لقد ظهر الاهتمام المتزايد با

ــلقطامويشير ا ـــ ـــ تفكير التأملي لكي يتمكنوا ل( إلى ضرور  ممارسة الأفراد ل.033) يـ

وهذا بدوره ، أمـام تبنيهم لآراء جـديـد  ونافعة.من مواجهـة كـل معوق يقف حجر عثر  

 كما يســاعد على عدم التســليم الســلبي بالقضــايا العامة، يســهم في التقدم العلمي والثقافي

أهمية  ن هناكإوإلى جانب ما سبق ف ،معيالتي قد تعيق التقدم والنمو الشـخصي والمجت

 . ه إليها في أطار الدراسة الحاليةنوعية يجب الانتبا

ـــــــتأملي لدى الطالب      فالدراســة الحالية تســاعد في محاولة معرفة مســتوى التفكير الـ

اً بعض المراكز البحثيــة ، وقــد تفيــد نتــائج الــدراســـــــة الحــاليــة أيضــــــ الجــامعي الليبي

والمؤسـســات التعليمية في تبيان أهمية تعلم وتعليم التفكير التأملي وتحفيز الطلاب على 

 التفكير والنشاط والاستكشاف عوضاً عن الاستظهار الحرفي للمعلومات.

 :ة ــــــــــــــــــأهداف الدراس

 ي:ــــــــــــتهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على  ما يأت 

 مستوى مهارات التفكير التأملي لدى عينة الدراسة . - 1

 الفروق بين ذكور وإناث عينة الدراسة في مستوى التفكير التأملي . -2

 ة:ــــــــــــــــحدود الدراس

تقتصــر الدراســة ونتائجها على العينة المســتخدمة فيها والمكونة من الطلبة الليبيين 

(.بمدينة 0303-0391معة طبرق ذكوراً وإناثاً خلال العام الجامعي )بكليـة  الآداب بجـا

، كما أن هذه الدراســة محدد  بمتغيراتها الديموغرافية التي شــملتها والتي حددت  طبرق

  .في المشكلة والأهداف

   :ةـــــي للمصطلحات الرئيســـالتحديد الإجرائ

كير ختبار التفاوهو مجموع الدرجات التي يحصـــل عليها الطالب في  : التفكير التأملي

 (kember et.,2000) ـــل (التأملي.

 إناث(. -وله فئتان  )ذكور متغير النوع:

 : ريــــــطار النظالإ

 من نمط التفكير التأملي:  Reflective Thinking للتفكير التأملي:التطور التاريخي 
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الموضوعية، ومبدأ العلة والسببية في مواجهة  التي تعتمد على العلمي أنماط التفكير 

التي تفسر الظواهر والأحداث، ولقد استحوذ التفكير التأملي على اهتمام  المشكلات

 وجيمي ، Binetومن بينهم: بينيه ، المربين في كتاباتهم في علم النفي التربوي

James وديوى Dewey  ة في ـــــــولكن هذا الاهتمام اختفى من الدراسات التربوي

من  ة، التي لم تعُط الاهتمام لذلك النوعــــــــة السلوكيــــــــار المدرســـــعهد ازده

ون ـــــــــأخرى على يد العالم ش التفكير الراقي، ثم بدأ التفكير التأملي بالظهور مر 

Schön ( 911.  م ) قدر  حدسية للشخص التأملي  يرـــــالتفكعتبار امنطلقاً من أن

 لوصف المواقف  نشط ومتأن حول معتقداته وخبراته المفاهيمية استقصاءتمكنه من 

والإحداث وتحليلها ،واشتقاق الاستدلالات منها ، وخلق قواعد مفيد  للتدريب والتعلم في 

نه طريقة الشخص أب" kagan 9113 (90)ه كاجان ـــــــمواقف أخرى مشابهة، وعرف

المميز  في تنظيم مدركاته وموضوعات العالم المحيط وتمتاز هذه الطريقة بالثبات نسبيا 

، وعرفه ديوي "مما يجعل من إمكانية توقع السلوك الصادر عن هذا الشخص يسيرا 

 ."جراءات والقرارات والنواتجتحليل الإ إلىعمال يؤدي تبصر معرفي في الأ "نه أب
(9. ) 

 فون هومبولتفيلهيلم )  ظ أن ــــــح، ُيلا استعراب تاريخ التفكير التأمليعند و 

Vilhelm von Humboldt    ) استخدم مفهوم التأمل منذ مائتي سنة. هو أول من

ه النظري من مفهوم ديوي للتعلم، وقدمه عام ــــ، فإن التأمل استمد أساس ومع ذلك

، وتوجيه هذه المواد لكي تكون أكثر فاعلية، م بهدف شرح المواد الدراسية العميقة 1933

وهادفة، ومتسقة مع عملية التفكير التي تتعامل مع المشكلات العملية لإيجاد الحلول. 

ود تعريف واضح ومحدد للتفكير ــــــفإن وج (95 )الواقعية لها وعلى أية حال

 ذلك إلى اختلاف تعامل ؛ وقد يرجع رين والباحثينـــــل عقبة أمام المنظـــــالتأملي مَثَّ 

 ؤلاء الباحثين مع البنية النظرية التي اختاروها.ـــــه

لا       ي بالذات ،ـــــه كينونة الوعـــــوصفاُ للتفكير التأملي بأن ( زــــــــجون) م كما قد    

، ولكن على الوعي  الخبرات والمعتقدات والقيم فحسب ن خلاله علىــــرد مــــــالفيركز 

ومعارفه السابقة  مح للفرد بالبناء على خبراتهــــــ، ويس -أيضا  -الذاتي والتقييم الذاتي 

، وتحسين  لكسب المزيد من المعرفة عن الذات ؛ ، ورؤية الاحتمالات الأخرى والحالية

 ( 96 )الممارسة

 :يأتيفيما  ويتضح من التعريفات السابقة للتفكير التأملي أنها تتفق 

 للفرد. ، ومتأن ، وواع التفكير التأملي استقصاء ذهني نشطـ 
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، ويؤدي إلى مزيد من  ، وإعاد  بنائها معنى للخبر  من خلال إعاد  تنظيمها إضافةـ 

 أكثر  شمولا. االأهداف التي تتطلب مهام

  :يــــــــمهارات التفكير التأمل -

 وربما يعزى ذلك إلى اختلاف  التأملي؛اختلفت الرؤى حول تصنيف مهارات التفكير  

أن التفكير :"  (.9) ؛ فيرى هاتون وسميث , التعريفات المختلفة لمفهوم التفكير التأملي

 ي:ـــــالتأملي يتضمن أربع مهارات ه

 . وصف حدث أو موقف معين.1

 . تحديد الأسباب الممكنة لحدوث الموقف. 2

 . تفسير كافة البيانات المتوافر . 3

 . تحديد أسباب اتخاذ قرار ما. 4

المذكور في المرشد (  Yost & Sentner, 2000 يوست وسنتنر ,) بينما يصنف  

 ( مهارات التفكير التأملي إلى مجموعتين من المهارات كما يأتي:2014)

: وتتضمن تجميع البيانات وتحليلها، والفحص الدقيق  مهارات الاستقصاءـ 9

المناسبة، والتوصل إلى استنتاجات مناسبة، وتقديم  للمعلومات، وتكوين الفروب

 تفسيرات منطقية.

يم الحجج ، وتقووالاستدلال والاستنتاج: وتتضمن الاستنباط، مهارات التفكير الناقدـ 0

 والمناقشات.

ر تمثل مستويات التفكي ىقدم أربع بن( بر ـــــكيم)  أن  (91)  يــــــــــــــوقد ذكر الزهران 

ى توــــــالأكثر تأملا ، حيث يتضمن كل مس ىقل تأملا إلة من الأــــــــالتأملي متدرج

مجموعة من العبارات الخبرية المصاغة وفق نمط التقرير الذاتي ،يجيب عنها الطالب 

 :  يأتيوفق مقياس ليكرت الخماسي وتشتمل على ما 

: ويعد أدني مستويات التفكير التأملي وهو أداء تم  وفـــــتوى الأداء المألـــــــــمسـ 9

تعلمه من قبل وأصبح تنفيذه ذا طابع تلقائي مع قليل من التفكير الواعي ، فعندما يواجه 

ن طريقته في التعامل تصبح آلية  مثل : الكتابة على الحاسوب، إالطالب مشكلة ما ف

 .ف السابقة دون التأمل ي استيعاب المعارأوقياد  السيار  ونحو ذلك .

ي دلالتها ومحاولة تقييمها ، والفهم ضروري لتأمل أ)الفهم ( : توى الاستيعابــــــمسـ 0

الموقف بشكل أعمق ، مثل قراء  الطالب لكتاب معين وتفهم محتوياته دون إجراء 

 مل عليه من أفكار وآراء وتوجهات معالجات عميقة له كالمقارنات أو نقد ما اشت
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التي يمتلكها حيال  ه: و يشمل استكشاف الطالب لخبرات توى التأملـــــــــــمسـ 0

ونقد المسلمات والافتراضات والأفكار المسبقة حول محتوى أو عملية  موضوع معين

 فهم جديد يسهم في حل مشكلة معينة.إلى حل المشكلة بغية الوصول 

د أعلى مستويات التفكير التأملي ويتضمن ـــــ: ويع توى التأمل الناقدــــــــــــمسـ .

التفكير بعمق حيال موضوع معين وإصدار حكم مرتبط به وبناء فهم جديد له ، ويتطلب 

هذا المستوى مراجعة نقدية شاملة للمسلمات من خلال التعلم القبلي الشعوري 

ويتحقق ذلك عندما يكون ، دراكه وشعوره وأدائه( إواللاشعوري ) الوعي بأسباب 

 .ا على تبرير وجهة نظره ومشاعره الطالب قادرً 

 ،التأملي إلى خمي مهارات رئيسة  ، فصنفا مهارات التفكير( 91) واللولو عفانة، أما 

 ى:وهـــــــــ

القدر  على تأمل، وتحليل،  :: وتعني الرؤية البصرية الناقد ؛ أي التأمل والملاحظةـ 9

وعرب جوانب المشكلة، والتعرف على محتواها من خلال بياناتها ومكوناتها بحيث 

 يمكن اكتشاف العلاقة الموجود  بصرًيا.

: القدر  على توضيح الفجوات في المشكلة؛ من خلال تحديد ف عن المغالطاتـالكشـ 0

 والمنطقية والخطأ في إنجاز المهمات.وتوضيح العلاقات غير الصحيحة أو الطبيعية 

: القدر  على إيضاح العلاقة المنطقية المحدد   ول إلى استنتاجات للمشكلةــــــــالوص ـ 0

من خلال تحليل مضمون المشكلة وطبيعتها، والتوصل إلى فرب الفروب، والتوصل 

 لحلول مناسبة.

والمقترحات الواقعية المبنية القدر  على وضع الخطط  يرات مقنعة:ـــــــإعطاء تفسـ .

على المعلومات والمعرفة الصحيحة لحل المشكلة القائمة من خلال التصورات للمشكلة 

 الموجود .

: القدر  على تقديم حلول للمشكلة المطروحة بخطوات ةـــــــع حلول مقترحـــوضـ 5

 ة. روحمنطقية، وتقوم تلك الخطوات على تصورات ذهنية متوقعة لحل المشكلة المط

بق، أن التفكير التأملي يتجسد في بقية أنماط التفكير؛ كالتفكير ـــــــح مما ســـــيتض  

العلمي أو التفكير الناقد أو التفكير الابتكاري، بيد أن أهم عامل يفصل بينه وبين بقية 

أنه يقدم للفرد الوعي الذاتي لخطوات التفكير التي يتم  -خاصة التفكير الناقد-الأنماط

التوصل من خلالها إلى الاستنتاجات والقرارات، وتفسيرها، وترجمتها، وصنع 

 .أو بالمستقبلالتوقعات للمستقبل، وربط الماضي بالحاضر 
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 ابقة : ــات الســـــالدراس

 ة  :ــــــــــــالدراسات العربية لمستوى التفكير التأملي وعلاقته بمتغيرات الدراس

حــاز موضــــــوع التفكير التــأملي على اهتمــام العــديــد من التربويين وعلمــاء النفي      

ب ومن الجوان، موا بدراســــته من جوانبه المتعدد  ، فقا المعرفيين في العصــــر الحديث

ه ـــــــــــــــالتي دُرست في هذا الموضوع تحديد مستوى التفكير التأملي لدى الطلبة وعلاقت

وقد تم  ،عض الدراســات التي قد تفيد في الدراســة الحالية بمتغيرات معينة، وفيما يلي ب

 إدراجها حسب التسلسل الزمني:

ة إلى استقصاء نمو ــــفقد هدفت الدراس (2014المرشد )  ــــــــــــــــــــــــــة :دراســ 9 

ــات التفكير التــأملي لــدى طلاب جــامعــة الجوف، وتعرف الفروق بينهم في  مســــــتوي

مســــــتويــات التفكير التــأملي التي قــد تعزى إلى متغير النوع، والكشــــــف عن العلاقــة 

الارتباطية بين درجة اكتسـاب مستويات التفكير التأملي والمعدل التراكمي في الجامعة 

اختار الباحث لدراســــــته المنهج الوصــــــفي التحليلي، وبلغ العدد  لدى عينة البحث. وقد

(طالبا وطالبة، موزعين على كليات العلوم الإنســــــانية (1648النهائي لعينة الدراســــــة 

 طالبا، وعدد1092  ر، وفي المستويات الدراسية الأربعة، وكان عدد الذكو والأكاديمية

لكيمبر RTQالتفكير التأملي ( )طالبة. واســــــتعانت الدراســــــة باســــــتبانة 566لإنـاث  

التي شــملت أربعة مســتويات: الأداء الاعتيادي، Kember et al., 2000وزملائه ( )

والاستيعاب، والتأمل، والتأمل الناقد، وتم تطبيقها على عينة الدراسة بعد إجراء التحليل 

ة. يالعاملي، والتأكد من صـــــدقها وثباتها وصـــــلاحيتها للاســـــتخدام في البيئة الســـــعود

وأســفرت الدراســة عن عد  نتائج لعل من أهمها: مســتويات التفكير التأملي لدى طلاب 

ويوجد انحدار في نسب النمو المحققة بين  75)جامعة الجوف تقل عن حد الكفاية ( ،)٪

ـــتوى الأول للثالث، ثم يعود النمو إلى الارتفاع  المســـتويات الدراســـية الأربعة من المس

لرابع في جميع مستويات التفكير التأملي، ووجدت فروق دالة مر  أخرى في المستوى ا

بين الذكور والإناث في جميع مستويات التفكير التأملي لصالح الذكور، ما عدا مستوى 

الأداء الاعتيـادي، كمـا وجـدت معـاملات ارتبـاطيـة موجبـة ودالـة بين المعدل التراكمي 

 ومستويات التفكير التأملي.

لى معرفة مستوى التفكير إهدفت هذه الدراسة  ( 2007بركات ): ة ـــــــــــــــدراســ 2

التأملي لدى عينة من الطلاب الجامعيين والثانوية العامة في ضــــــوء بعض المتغيرات 

(طـالــب  200ولهـذا الغرب طبق مقيـاس ايزيــك للتفكير التـأملي على عينــة مؤلفـة من)

تائج ظهرت نأالثانوية العامة وطالبة موزعين بالتســـــاوي بين مرحلة التعليم الجامعي و
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وع زى لمتغيرات نعحصـــائيا في مســـتوى التفكير التأملي تإالدراســـة وجود فروق دالة 

الدراســة والمرحلة التعليمية وعمل الام ومهنة الاب , في حين لم تكن الفروق دالة وفقا 

لطلاب احصائيا في تحصيل إلمتغيرات الجني كما بينت النتائج عدم وجود فروق دالة 

ظهرت النتائج عدم وجود تفاعل المشـــترك أالعام وفقا لمســـتوى التفكير التأملي لديهم و

ب بين التفكير التأملي ومتغيرات الجني ونوع الدراســــــة والمرحلة التعليمية ومهنة الأ

 مفي التحصــــــيـل العـام للطلاب في حين كـان هنـاك تفـاعل في ضــــــوء متغير عمل الأ

 .:92) 2007بركات, 

لى إفقد هدفت هذه الدراسة  (99.5: 2007) كعة ــــــالش :ة ـــــــــــــــــــــــــــــدراســ 3

تحديد مســــــتوى التفكير التأملي لدى طلبة البكالوريوس والدراســــــات العليا في جامعة 

وفحص دلالــة الفروق في مســــــتوى التفكير التــأملي فيمــا لبعض  ،النجــاح الوطنيــة 

هداف الدراســــة طبق مقياس ايزيك وولســــون على عينية مؤلفة أولتحقيق  ،المتغيرات 

من طلبة الماجستير  (98)وس وــــــــــــــــــــمن طلبة البكالوري ةطالب وطالب 220) (من 

كما  ، اراد العينة كان جيدً ـــــــــفأن مستوى التفكير التأملي لدى أظهرت نتائج الدراسة أ

نة راد العيـــــفأتوى التفكير لدى ـــــحصائية في مسإائج وجود دلالة ــــــــــــظهرت النتأ

ة ـــــــن طلبنسانية وبية الكليات الإـــــنسانية ولصالح طلببين طلبة الكليات العلمية والإ

وق بينما لم تكن الفر ،تير ـــــــــتير ولصالح طلبة الماجســــــــــــــالبكالوريوس والماجس

 حصائيا تبعا لمتغير الجني.إدالة 

لتحديد مستوى التفكير  (3. -6.: 0303) ي ـــــــالزهران: ة ــــــــــــــــــــــــدراســ 0

التــأملي لــدى طلاب كليــة اللغــة العربيــة بجــامعــة أم القرى حيــث طبق مقيــاس التفكير 

طالب من طلاب اللغة العربية ، وكشــفت  .05التأملي على عينة عشــوائية تكونت من 

نتائج الدراســة عن أن مســتوى التفكير التأملي جاء عاليا ، حيث بلغ المتوســط الحســابي 

 . %6.1.بة مئوية بلغت وبنس .0.1

   لمستوى التفكير التأملي وعلاقته بمتغيرات الدراسةالدراسات الأجنبية  -

لى إفقد هدفت  ، Mahardaleotal )• 2007ماهارديل)  :ة ـــــــــــــــــــــــــدراســ 1 

لى الفروق في مســـتوى التفكير التأملي بين الطلبة الذين يدرســـون في بيئات عالتعرف 

 ،تعليم تقليدية وبين الطلبة الذين يدرســـون في بيئات التعلم القائمة على حل المشـــكلات 

طالبا وطالبة  22هـداف مقيـاس التفكير التـأملي على عينـة تكونـت من ولتحقيق هـذه الأ

كونت في حين ت ،رســون في صــفوف تعليم تقليدية ســاســية ممن يدمن طلبة المرحلة الأ

درســــــت وفق البرنــامج القــائم على حــل ،طــالبــا وطــالبــة  22المجموعــة التجريبيــة من 
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فراد المجموعة الضـــابطة على مقياس التفكير أظهرت نتائج اســـتجابات أ ،المشـــكلات 

ول في حين جاء مســـــتوى التأمل في التأملي حصـــــول مســـــتوى الفهم على الترتيب الأ

ي الترتيب ول وفما للمجموعة التجريبية فقد جاء الفهم في الترتيب الأأ ،خيرالترتيب الأ

بين  حصــائياإكما بينت النتائج وجود فروق دالة  ،الأخير جاء مسـتوى العمل الاعتيادي

ولصالح المجموعات التجريبية في مستويات الفهم  ،المجموعتين في جميع المستويات 

ين كانت الفروق لصــالح المجموعة الضــابطة في مســتوى العمل في ح ،والتأمل الناقد 

 الاعتيادي.

   نقاش الدراسات السابقة:

راسات السابقة التي ذكرت من حيث الاتفاق ة الد  ــــــــــــــــــــسيتم في هذا الفصل مناقش   

والاختلاف فيما بينهن من حيث الأهداف والعينة والأدوات المســـتخدمة بالإضـــافة إلى 

 التوصل إليها.النتائج التي تم 

، فلقد اتفقت أغلب الدراســـات على الأهداف التي تســـعى لتحقيقها حيث الأهداف –أولاً 

هدفت لقياس مســتوى التفكير التأملي لدى الطالب الجامعي وعلاقته ببعض المتغيرات، 

ـــــابقة ركزت في أخذ عيناتها من طلاب المرحلة  ـــــات الس وبهذا يتضـــــح أن كل الدراس

ذلك مع الرأي القائل أن التفكير التأملي قد يظهر بوضــــــوح كلما الجـامعية، حيث يتفق 

كان الطلاب أكبر ســــنا حتى يمكنهم القيام بالعمليات والمهارات المتضــــمنة في التفكير 

التأملي من تحليل وتركيب وتقويم وإصــــــدار الحكم وغيرها من المهارات التي تمكنهم 

الحالية تتفق مع الدراســات الســـابقة فالدراســة   (03)  من اتخاذ قرارات صــائبة وواعية

تعرف على مستوى التفكير التأملي لدى الطالب الجامعي وعلاقته ببعض لل ىفهي تسـع

 المتغيرات.

حيـث عينـات تلك الدراســــــات الســــــابقة  فقد اختلفت أحجام تلك العينات كان أمـا من   

             ة ــــــــــــــــــــــــــــــة دراســــــــــــطالب وطالبة وهو حجم عين  (22أصغرها يشتمل علي )

( طالب وطالبة وهي 1648بينما أكثر حجم من العينات قد ضـم )(،  2007ماهارديل) 

ــدراس ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ مة التي هم( ؛ وبما أن تحديد حجم العينة من الأمور ال2014ة المرشد )ـ

م العينة يتوقف ــــــــــلاله تعميم نتائج البحث فإن حجـــــــــــــتحدد المدى الذي يمكن من خ

   .( 09) العينةي حجم المجتمع الأصلي الذي اشتقت منه عل

لتأملي توى التفكير اـــــأما من ناحية  النتائج لقد توصلت الدراسات السابقة إلى أن مس  

(؛ ومســــتوى 2014بين مســــتوى منخفض كما في دراســــة المرشــــد ) كان يتراوح ما
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ومســـتوي مرتفع كما في دراســـة ، (2007متوســـط كما في دراســـة ودراســـة الشـــكعة )

 .(0303) و دراسة الزهراني (2007ماهارديل)

أمـا فيمـا يتعلق بالفروق بين الذكور والإناث قد أوضــــــحت بعض الدراســــــات وجود   

( ووجـدت فروق دالة بين 2014فروق بين الـذكور والإنـاث مثـل دراســــــة المرشــــــد )

الذكور والإناث في جميع مســــتويات التفكير التأملي لصــــالح الذكور، ما عدا مســــتوى 

بينما توجد بعض الدراســــات التي لم تظهر فرقاً بين الذكور والإناث  الاعتيادي، الأداء

 (.2007؛ ودراسة الكمشة )(2007)كدراسة بركات 

ـــــابقة أ  ـــــات الس ن مســـــتوى التفكير التأملي يتراوح ما بين ولقد تبين من مجمل الدراس

منخفض إلى متوســــــط، وكمـــا أن هنـــاك تبـــاين في أثر متغير النوع، وهـــذا التبـــاين 

والاختلاف يستدعي إجراء المزيد من الدراسات المتعلقة بقياس مستوى التفكير التأملي 

 وع نـــــــــــفي البيئة المحلية وعلاقته بال

ات السابقة لقد ساعدت بعض هذه ــــــــــراسمن الد   نيباحثأما فيما يخص استفاد  ال  

ار اختيار العينة وكذلك اختي ى، وعلمافي اختيار متغيرات دراسته نيالدراسات الباحث

 .الأدا  المستخدمة في هذه الدراسة

 راءات :ـــــــــــــالطريقة والإج

 ة المستخدم :ــــــــــــــــمنهج الدراس -أولا 

اسُــتخُدم المنهج الوصــفي ؛ لتحقيق أهداف الدراســة الحالية . فهذا النوع من البحوث     

يقدم وصــــــفاً للوضــــــع الراهن للظاهر  المدروســــــة ، من حيث تحديد  مرات حدوثها 

ــواقتران ظهروها بمتغيرات أخ ـــ ـــ ـــ ـــ  اهرى ، ويتضمن كذلك تفسير الظاهر  أو اختبارـ

   (00)بصحة الفروب 

  ة ومبررات اختياره:ـــــــــــــع الدراســـــــــــــــــمجتم –ثانيا 

ـــــــــتأملي تبين من الدراســــات التي تناولت مســــتوى التفكير      لدى طلبة الجامعة أن الـ

ظهر بوضــــــوح كلمــا كــان الطلاب أكبر ســــــنــاً حتى يمكنهم القيــام التفكير ت مهــارات 

بمهارات التفكير المتضمنة في التحليل والتركيب والاستدلال والتقويم وإصدار الأحكام 

ولقد كشــــــفت   .(00 ) وغيرهـا من المهـارات التي تمكنهم من اتخـاذ قرارات صــــــائبـة 

جود والنوع في مســــتوى مهارات التفكير التأملي  الدراســــات التي اهتمت بالفروق في

ة ن مجتمع الدراســــة الحاليإوعليه ف ،تأمليتضـــارب واختلاف في مســــتويات التفكير ال

-0391)عام للمعة طبرق ن في كلية الآداب بجاين النظاميييتكون من جميع الطلبة الليبي

 الحصول منه علىو لمسجل العام في الجامعةحيث قامت الباحثة بالاتصـال با ( 0303
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 جتمعوالجــدول التــالي يوضــــــح حجم م لبــة والطــالبـات في الكليــةإحصــــــائيــة بعــدد الط

 الدراسة.

 ( توزيع مجتمع الدراسة حسب النوع و المرحلة الدراسية .1الجدول )

 النوع

 المرحلة

 الدراسية

 النسبة المجموع إناث ذكور

 %11 191 313 181 الأولي

 %21 291 171 111 الثانية

 17% 237 118 19 الثالثة

 %18 213 113 73 الرابعة

  773 129 المجموع

1232 

 

 

133% 

 
 %11 %31 النسبة

 

 : ةــــــــــــــــعينة الدراس

ة المستخدم وأهدافها وعلى خصائص مجتمع الدراسة ـــبناء على منهج الدراس

ه يتحتم نإفئاته فالذي يتألف من شرائح النوع ، فمجتمع البحث هنا غير متجاني في 

يع مجعلينا استخدام الطريقة العشوائية النسبية لاختيار عينة الدراسة لأنها تضمن تمثيل 

شرائح المجتمع ، وباستخدامها نتمكن من فرصة الحصول على بيانات أكثر دقة من 

  ( .0)البيانات التي توفرها العينة العشوائية البسيطة أو العينة الطبقية المنتظمة 

، حيث تمثل  033من حجم مجتمع الدراسة فكان حجم العينة  %05ت العينة نسبة ومثل

 من حجم عينة الدراسة .  %.6، بينما نسبة الإناث تمثل %06نسبة الذكور 

 نة الدراسة حسب النوع و المرحلة  الدراسية .( توزيع ع2الجدول )

 أدوات جمع البيانات . -

وتتضمن الاستمار  معلومات شخصية عن )الطالب  استمارة لجمع البيانات : ــ  ولا أ

 الطالبة ( وعن السنة الدراسية/

 المرحلة  الدراسية
 النوع

 المجموع
النسبة 

 إناث ذكور المئوية

 %13 123 11 11 السنة الثانية

 %33 133 11 11 السنة الثالثة

 %27 83 11 31 السنة الرابعة

 %133 333 111 131 المجموع
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هداف الدراسة قام الباحثان باستخدام أق ـــــلتحقي اختبار التفكير التأملي:ــ  ثانيا  

( فقر  تقيي مستويات التفكير 96الذي يتكون من ) (kember et.,2000مقياس )

 التأملي توزعت على أربع مستويات رئيسة على النحو التالي:

 (.90،1،5،9الفقرات التالية )مستوى الأداء الاعتيادي )المألوف( وقد تضمن هذا البعد  ـ

 (.93،6،0،.9مستوى الاستيعاب )الفهم ( وتضمن هذا البعد الفقرات التالية ) ـ 

 (.0،.،95،99مستوى التأمل وتضمن هذا البعد الفقرات التالية ) ـ 

(. وقد تم عرب .،96،90،1مستوى التأمل الناقد وتضمن هذا البعد الفقرات التالية )ـ 

 ، في علم النفي والقياس النفسي المتخصصينالمقياس لتحقق من صدقه على عدد من 

ليهم التأكد من وضوح فقرات المقياس وسلامته اللغوية ،وملاءمتها لطلاب إحيث طلب 

 المرحلة الجامعية .

ارج على عينة استطلاعية من خ تطبيقهللتأكد من ثبات المقياس تم   :ثبات المقياس

( طالب وطالبة وتم حساب معامل ألفا كرونباخ لفقرات 03عينة الدراسة وبلغت )

 بعاد وللمقياس الكلي والجدول التالي يوضح ذلك.المقياس في كل بعد من الأ

 (33لعينة الدراسة الاستطلاعية )ن= لفا كرونباخأ( قيم معامل 3جدول )

 لفاأقيمة معامل  عدد البنود المقياسبعاد أ

 3.83 1 داء المألوفالأ

 3.83 1 الاستيعاب

 3.81 1 التأمل

 3.83 1 الناقد التأمل

 التفكير التأملي الكلي

 

11 3.81 

( للمقياس كاملا ، .3.1أن قيم معاملات الثبات قد بلغت ) إلى(0تشير نتائج الجدول )

( ومستوى 3.13( ومستوى الاستيعاب )3.10داء المألوف )الأ بينما جاء ثبات مستوى

( وهي قيم مرتفعة جميعها وتؤكد ثبات 3.10( ومستوى التأمل الناقد )3.15)التأمل

المقياس ، وصلاحيته للتطبيق على عينة الدراسة وللتحقق من دلالة صدق المقياس تم 

ليه ، ودرجة المقياس الكلية ، إاستخراج معامل ارتباط كل فقر  بالبعد الذي تنتمي 

 .والجدول التالي يوضح ذلك 
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 ( 33) ن=لاعيةأبعاد المقياس لعينة الدراسة الاستط( نتائج قيم الصدق الارتباطي لبنود 1جدول ) 

 ارتباط درجات عبارات البعد بمتوسط الدرجة الكلية :

رقم العبارة البعد 

1
البعد  

1
ي 
التفكير الكل

1
رقم العبارة البعد  

2
البعد  

2
ي 
التفكير الكل

1
رقم العبارة البعد  

3
البعد  

3
ي 
التفكير الكل

1
رقم العبارة البعد  

1
البعد 
1

ي 
التفكير الكل

1
 

31 

31 

39 

13 

البعد 

1 

البعد 

2 

البعد 

3 

البعد 

1 

التفك

ير 

الكلي 

1 

**3.

71 

**3.

73 

*3.1

3 

**3.

13 

- 

- 

- 

- 

 

- 

 

**3.

11 

**3.

17 

**3.

13 

**3.

13 

- 

- 

- 

- 

 

- 

3

2 

3

1 

1

3 

1

1 

- 

- 

- 

- 

- 

**3.

18 

**3.

17 

**3.

71 

**3.

71 

**3.

11 

- 

- 

- 

- 

**3.

11 

**3.

11 

**3.

13 

**3.

11 

- 

- 

- 

- 

- 

3

3 

3

7 

1

1 

1

1 

- 

- 

- 

- 

- 

**3.

11 

**3.

71 

**3.

71 

**3.

72 

**3.

18 

**3.

13 

- 

- 

- 

**3.

13 

**3.

13 

**3.

12 

**3.

11 

- 

- 

- 

- 

 

3

1 

3

8 

1

2 

1

1 

- 

- 

- 

- 

- 

**3.

72 

**3.

71 

**3.

78 

**3.

17 

**3.

18 

**3.

11 

**3.

13 

- 

- 

**3.

13 

**3.

11 

**3.

11 

**3.

19 

**3.

17 

**3.

11 

**3.

17 

**3.

78 

- 

أن معاملات ارتباط الفقرات بالأبعاد والدرجة الكلية للمقياس  (.)يتضح من الجدول     

( 3.39( وجميعها قيم موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى )1..3-3..3قد تراوحت بين )

؛ مما يشير إلي أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق الارتباطي الأمر الذي يبرر 

 راسة الحالية.  استخدامه لتحقيق أهداف الد

فقر  ،واستخدم  96تكون المقياس في صورته النهائية من : ح المقياســـــــــتصحي

ن أعلى درجة إفقر  ؛ ف 96ن المقياس مكون من أالباحث مقياسا خماسيا متدرجا ، وبما 

 ( درجة.96( درجة ، وأقل درجة )13يمكن أن يحصل عليها الطالب هي : )

مستوى التفكير التأملي لعينة الدراسة الكلية بناء على قيم وقد تمت عملية تصنيف 

المتوسط الحسابي ونسبته المئوية والحدود الحقيقية له في ضوء قانون المدى والمسافة 

ياس للعبار  أو البعد أو المق ىبين فئات مقياس أدا  الدراسة بحيث يمكن اعتبار المستو

 ككل.
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 تصنيف مستويات التفكير التأملي لدى عينة الدراسة الكلية (1)جدول           
 المدى المستوى الدرجة

أو بنسبة  1.23إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي )أعلى من أو يساوي  جدا مرتفع 1

 (%81.3مئوية أعلي من أو يساوي 

أو  3.13- 1.23إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي تتراوح بين )أقل من  مرتفع 1

 (.%18.3-81.3بنسبة مئوية تتراوح فيما بين أقل  من 

أو  2.13- 3.13إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي تتراوح بين )أقل من  متوسط 3

 (.%12.3-18.3بنسبة مئوية تتراوح فيما بين أقل  من 

أو  1.83- 2.13إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي تتراوح بين )أقل من  منخفض 2

 (.%31.3-12.3راوح فيما بين أقل  من بنسبة مئوية تت

أو بنسبة مئوية أقل من  1.83إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي )أقل من  منخفض جدا 1

31.3% 

: استخدم الإحصاء البارامترى لتحليل بيانات الدراسة بواسطة  الأساليب الإحصائية 

(. ولقد 9110)ةالحاسوب، وتوظيف برنامج الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعي

 استخدمت الأساليب الإحصائية التالية:

اختبار "ت" للعينة الواحد  للتحقق من الهدف الأول  في الدراســــــة )التعرف على  -9

 مستوى التفكير التأملي(. 

اختبـار "ت" للفرق بين عينتين مســــــتقلتين للهـدف الثــاني)فروق النوع في التفكير  -0

 التأملي(. 

 ة :ــــــــنتائج الدراس  -

مســــــتوى  التفكير التــأملي لـدى عينـة الــدراســــــة  كمــا يقـاس بـاختبــار :  الهـدف الأول

((kemberet.,2000 لقــد تم حســـــــاب المتوســــــطــات الحســـــــابيــة .  لتفكير التــأمليل

والانحرافات المعيارية والنســـــبة المئوية لاســـــتجابات عينة الدراســـــة .والجدول التالي 

 .يوضح ذلك 

والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمستوى التفكير التأملي لدى (  المتوسطات الحسابية 1جدول )

 عينة الدراسة .

رقم 

 البعد

المتوسط  البعد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

نسبة 

 المتوسط

 ترتيب الكل

 متوسط 1 11.2 3.19 3.23 داء المألوفالأ 1

 مرتفع جدا 1 81.2 3.11 1.29 الاستيعاب 2

 مرتفع 2 82.1 3.18 1.13 التأمل 3

 مرتفع 3 71.9 3.71 3.82 التأمل الناقد 1

 مرتفع - 77.1 3.13 3.93 التفكير التأملي 1

ن متوسط التفكير التأملي لدى عينة الدراسة جاء مرتفعا حيث أ( 6يتضـح من الجدول )

وفيما  9...ونسبة مئوية قدرها  0..3( وبانحراف قدره 0.13بلغ المتوسط الحسابي )

 ،عد التأملولى وبعده ببترتيب المسـتويات جاء مستوى الاستيعاب في المرتبة الأيتعلق 
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داء وجاء في المرتبة الرابعة بعد الأ وأمـا المرتبـة الثـالثـة فقـد كـانت لبعد التأمل الناقد ،

( و .033ماهارديل ) ة ــــــــــــــــــالمألوف ،وقد جاءت نتيجة هذه الدراسة متفقة مع دراس

، بينما خالفت هذه النتيجة نتيجة دراســـة المرشـــد . ويمكن  (0303دراســـة الزهراني )

الطلبة من معلومات أسهمت في تنمية مهارات  ما اكتسـبهتفسـير هذه النتيجة في ضـوء 

التفكير بشـــكل عام ، ومهارات التفكير التأملي بشـــكل خار ، ويرى الباحثان أن طلبة 

واصــــلهم المســــتمر مع مرحلة النضــــج العقلي وذلك بســــبب ت إلىالجامعة قد وصــــلوا 

ليه من ع تنطويقد  يتعلق بطبيعة المناهج وما ما إلىمجالات المعرفة المختلفة إضــافة 

حاث بالمهام ككتابة الأ ببعضســــــاليـب كـالمنـاقشــــــة والحوار وتكليف الطلبة بعض الأ

 .العلمية والتقارير مما يجعلهم أكثر وعيا وقدر  على التفكير بصور  تأملية ناقد  

الثاني: معرفة الفروق بين ذكور وإناث عينة الدراسة في مستوى التفكير التأملي. الهدف 

( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل من الذكور والإناث .والجدول )

 وقيمة "ت" والدلالة الإحصائية .

 .التأملي التفكيراختبار "ت" لدلالة الفرق بين متوسطي الذكور والإناث في مستوى  (7الجدول )

 لدرجة 

 العدد النوع
متوسط 

 العينة

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

قيمة 

 "ت"

الدلالة 

 الإحصائية

 6.08 30.34 137 ذكر

299 - 2.99 3.31* 

 6.25 32.47 163 أنثي

 .  0.05)*( دالة إحصائيا عند مستوى  

 . 0.01)* *( دالة إحصائيا عند مستوى  

( أن هناك فرق دال إحصائياً بين متوسط درجات الذكور 7الجدول )يتضح من 

(  00)ومـتـوســــــط درجـــات الإنـــاث في الـــدرجـــة الكليـــة لاختبـــار التفكير التـــأملي

((kemberet.,2000 وقد كان هذا الفرق لصـالح الإناث حيث بلغ المتوسط الحسابي ،

وبلغت قيمة "ت" (، 30.34(؛ بينما كان المتوســـط الحســـابي للذكور )32.47للإناث )

 ". 0.05( وهي قيمة دالة إحصائية عند مستوى دلالة "0.11 -)

الخار بفروق النوع في التفكير التأملي بينت نتائج الجدول  بـالنســــــبة للهدف الثانيو

( وجود فروق ذات دلالة إحصــائية بين الذكور والإناث في مســتوى التفكير التأملي .)

تفكير الإناث أفضــل من مســتوى تفكير الذكور  لصــالح الإناث، وهذا يعنى أن مســتوى

ـــد مســــــتوى -986.2حيـــث بلغـــت قيمـــة "ت" ) ـــاً عن ـــة إحصــــــــائي ( وهي قيمـــة دال
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(. وكذلك نتيجة 2014(،واختلفت  نتيجة هذا الهدف مع نتائج دراســـة المرشـــد )0.01)

 (.2007دراسة كميشة )

وجود تلك الفروق الدالة إحصــائياً لصــالح الإناث في مســتوى التفكير  انويعزو الباحث  

 التأملي إلى سبب أو أكثر من أسباب وهذه الأسباب على النحو التالي:

عامل الجدية والاهتمام والتركيز الفاعل الذي تتميز به طالبات المرحلة الجامعية ـــــــــــ  

نســـــــاني وتنميــة القــدرات الــذي عــاد  مــا يكون عــاملاً مهمــاً في عمليــة التواصـــــــل الإ

 والمهارات المعرفية مقارنة بالذكور.

ــ   ما يتصف به التفكير التأملي من كونه عملية لا تعتمد على المعرفة فحسب بل تعتمد ـ

فر ولهذا فهو يرتبط بتوا والفهم والاستيعاب ،مستوى الأداء الاعتيادي )المألوف( على 

هذا ما ، ووالتأمل  ث عن الأدلة والبراهينقدر كبير من الدقة والصبر والرغبة في البح

 تتصف به أغلب طالبات المرحلة الجامعية أكثر من الطلاب الذكور. 

 :التوصيات والمقترحات

 :  التوصيات  -

وبالاســـتناد إلى مناقشـــة النتائج يقترح  في ضـــوء ما توصـــلت إليه الدراســـة من نتائج  

 التوصيات التالية: الباحثان

علي ممارســة التفكير التأملي ســواء من خلال المنهاج الدراســي أو تدريب الطلاب ــــــــ 

 المواقف التعليمية المختلفة.

ــــــ   تدريب المعلمين على ممارسة التفكير التأملي عن طريق أخذ دورات علمية مكثفة ـ

وأن تربط هــذه الــدورات بحوافز مــاديــة ومعنويــة وإدخــال مقررات التفكير في برنــامج 

 أعداد المعلمين.  

ألا تقتصر مهارات التفكير على مهار  واحد  بل يجب التنويع في جميع المهارات مع  ـ

 مراعا  خصائص المرحلة الدراسية التي يقوم المعلم بتدريسها.  

 المقترحات: 

 لآتي:اب ىج الدراسة الحالية أن دراسات المستقبل ينبغي أن تعنـــــــــيبدو من نتائ    

توى التفكير التأملي ــــــمعرفة مس ىالدراسات والأبحاث الهادفة إلإجراء المزيد من  ــ 

 لدى طلبة المراحل الدراسية المختلفة.

بناء وتصميم مقاييي جديد  ومقننة للتفكير التأملي للبيئة العربية عامة والليبية بصفة  ـ 

 خاصة.
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 الهوامـــــــــــــــــــش : 

 ، بنغازي : دار الكتب الوطنية. 9التربية . ط(:أصول 9119حمد )أ الفنـيش ،  -9

(.التفكير الناقد آلية لازمة لمواجهة قضايا التعليم والتعلم . مصر: 0393مجدي عزيز) إبراهيم ، -0

 عالم الكتب.

( .أثر استخدام 0331،محمد وعيادات ، وليد و شديفات، صادق )ة صلاح و حوران هيلات ، -0

التفكير لدى طلبة الصف العاشر في مبحث التاريخ . المجلة الوثائق التاريخية في تنمية مهارات 

 .  الأردن.  0.5ـ  060، ر ر  0العدد  5الأردنية في العلوم التربوية  ،المجلد 

( توصيات المؤتمر الأول لوزراء التربية والتعليم والمعارف العرب.  9111بشار  ، جبرائيل ) -.

، المنظمة العربية للتربية والثقافة 3.ـ 1، ر ر 91، المجلد  0المجلة العربية للتربية  ، العدد

 والعلوم : توني.

، الأردن: دار   0(:علم النفي المعرفي النظرية والتطبيق . ط0393العتوم ، عدنان يوسف ) -5

 (0393:096المسير  للنشر والتوزيع )

 لوالأنج(.التفكير الناقد وقضايا المجتمع المعاصر .القاهر  : مكتبة 0336إبراهيم ،محمد أنور ) -6

 المصرية 

( مستوى التفكير ألتأملي لدى طلبة البكالوريوس والدراسات العليا في  .033الشكعة ، على) -.

 (0جامعة النجاح الوطنية ،مجلة جامعة النجاح للأبحاث (العلوم الإنسانية)، المجلد 

(  العلاقة بين التفكير ألتأملي والتحصيل لدى عينة من الطلاب الجامعيين وطلاب .033بركات ،زياد )

المرحلة الثانوية العامة في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية". مجلة العلوم التربوية والنفسية: 

 (كلية التربية، جامعة البحرين.

 (.033أبو جادو، نوفل، ) -1

(. التفكير الناقد ـ دراسة في علم النفي المعرفي. الإسكندرية: دار 9115) السيد، عزيز  محمد -1

 المعرفة الجامعية

، الأردن : دار 9(. تعليم التفكير )النظرية والتطبيق( . ط.033أبو جادو، صالح و نوفل ،محمد )  -93

 المسير  للنشر والتوزيع. 

 يداء للنشر والتوزيع.، الأردن : دار غ 9(.مهارات التفكير .ط0331دعمي ، مصطفى ) -99

(.اتجاهات حديثة في تعليم التفكير استراتيجيات مستقبلية للألفية الجديد  .033حبيب ، مجدي ) -90

 ، مصر : دار الفكر العربي .0.ط

 (0:0303الزهراني ) -90

( مستوى التفكير التأملي لدى طلاب كلية اللغة العربية 0303الزهراني ، مرضي عزم الله ) -.9

ضوء بعض المتغيرات .المجلة الدولية للأبحاث التربوية ،جامعة الإمارات  بجامعة أم القرى في

  0دد،الع ..العربية المتحد  ،المجلد 

( مستويات التفكير التأملي لدى طلاب جامعة الجوف . مجلة .039المرشد ، يوسف بن عقيلا ) -95

 (؛966. .91-960ر ر  ، 0العدد  1جامعة طيبة للعلوم التربوية/ المجلد 

 (..039شد،المر -96

9.- Hatton & Smith) 1995, p.36 

 (0303الزهراني ) -91

(: مستوى مهارات التفكير التأملي في مشكلات التدريب  0330عفانه، عزو وفتحية اللولو ) -91

الميداني لدى طلبة كلية التربية بالجامعة الإسلامية بغز .مجلة التربية العملية التربوية  ،المجلد 

 (5(: ر :5الأول العدد)
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 (. 0331:90  )محمد، -03

، الأردن : دار المسير  للنشر  9(.التعلم أسسه وتطبيقاته .ط0339أبـو علام ، رجاء محمود ) -09

 والتوزيع والطباعة 

(.الأسلوب المعرفي الاعتماد / الاستقلال عن المجال الإدراكي .033العقيلي ،أشرف مفتاح) -00

التخصصية. ماجستير غير وعلاقته بأسلوب القبول / الرفض الوالدي لدى طلاب الثانويات 

 69منشور  ،كلية الآداب  ، جامعة قار يوني.:

للتفكير الناقد في إطار النموذج المعرفي  (البنية العاملية 0331محمد، نعمه عبد السلام )  -00

 ألمعلوماتي للقدرات العقلية ، دكتوراه غير منشور  ،كلية التربية ،جامعة قنا  السويي .

( البحث العلمي والاجتماعي )أساليبه وتقنياته(. 0330عياد ) ير،مطاز، العجيلي وــــــسرك -.0

 .919طرابلي : الجامعة المفتوحة. 

 وغيرها من المصادر  والمراجع  التي رجع إليها الباحثان  :  

، الأردن : دار الفكر للطباعة  0( .تعليم التفكير للمرحلة الأساسية .ط .033قطامي ، نايفة ) -

 والنشر والتوزيع.

- Kember,D.,Leung,DJones,A.,Loke,A.,Mekay,J.,Sinclair,K,Tse,H,W

ebb,C.,Wong,F.,Wong,M.and Yeung,E.(2000).Development of a 

questionnaire to measure the level of reflective thinking Assessment 

and Evaluation in the Higher Education,25,381-395. 

- Mahardale ,J.,Neville,R.,Jais, N.and Chan,C. (2007) Reflective 

thinking in a problem – based English programme: astud on the 

development of thinking in elementary students . Retrieved from  :  

- http://www.pbi2007.com/PDF/0048.pdf. 
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